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مجله آموزش و سلامت جامعه

چکیده
ســابقه و هــدف: بکارگیــری اســتراتژی های مؤثــر آموزشــی در پیشــگیری از مصــرف ســیگار در کشــورهای در 
حــال توســعه ضــروری بــه نظــر می رســد. بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن تأثیــر مداخلــه آموزشــی 
مبتنــی بــر وب در پیشــگیری از مصــرف ســیگار در نوجوانــان پســر شــهر همــدان بــا بهره گیــری از مــدل تصــورات 

و تمایــات انجــام گردیــد.
مــواد و روش هــا: در ایــن مطالعــه مداخلــه ای، 114 نفــر از نوجوانــان پســر شــهر همــدان به صــورت تصادفــی 
ــر  ــزار گــردآوری اطاعــات شــامل پرسشــنامه مبتنــی ب ــد. اب ــه دو گــروه آزمــون و کنتــرل تقســیم شــده بودن ب
مــدل تصــورت و تمایــات و اطاعــات جمعیت شــناختی آزمودنی هــا بــود. برنامــه مداخلــه ای شــامل 11 جلســه 
آموزشــی مبتنــی بــر وب بــود کــه در مــدت زمــان 2 مــاه بــرای شــرکت کنندگان گــروه مداخلــه بــه مرحلــه اجــرا 
درآمــد. دو گــروه آزمــون و کنتــرل شــش مــاه پــس از مداخلــه مــورد پیگیــری قــرار گرفتنــد. داده هــا بــا اســتفاده 
ــه و  ــا مــورد تجزی ــا بکارگیــری آزمــون کای اســکوئر، تی مســتقل، تی زوجــی و کاپ از نرم افزارهــای SPSS-18 و ب

تحلیــل قــرار گرفتنــد.
ــی، تصــورات، قصــد و  ــای انتزاع ــرش، هنجاره ــرات نگ ــن نم ــرای میانگی ــی داری ب ــای معن ــا: اختاف ه یافته ه
ــد )0/05  ــه ای مشــاهده گردی ــه مداخل ــرل بعــد از اجــرای برنام ــاری بیــن گروه هــای آزمــون و کنت اشــتیاق رفت
< P(. مصــرف ســیگار در گــروه آزمــون کاهــش یافتــه بــود، ولیکــن ایــن کاهــش از نظــر آمــاری معنــی دار نبــود 

.)P = 0/392(
نتیجه گیــری: نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بکارگیــری مداخــات مبتنــی بــر وب، اســتراتژی آموزشــی 

مؤثــری در پیشــگیری از افزایــش احتمالــی مصــرف ســیگار در بیــن نوجوانــان پســر می باشــد.

مقدمه
مصــرف ســیگار یکــی از عوامــل خطــر مهــم ابتــا بــه بیماری هــای 
می باشــد.  مغــزی  ســکته  و  ســرطان  تنفســی،  قلبی-عروقــی، 
ــی  ــامت روان ــمی، س ــای جس ــر زیان ه ــزون ب ــیگار اف ــیدن س کش
ــه مــواد  ــدازد و زمینه ســاز اعتیــاد ب ــه مخاطــره می ان ــراد را نیــز ب اف
ــدود  ــان ح ــر در کل جه ــال حاض ــد ]1[. در ح ــز می باش ــی نی افیون
یــک میلیــارد ســیگاری وجــود دارد کــه بــرآورد شــده اســت تــا ســال 
ــه  ــر شــروع ب 2030 یــک میلیــارد نفــر دیگــر از بزرگســالان جوان ت
کشــیدن ســیگار خواهنــد کــرد ]2[. شــاخص مصــرف ســیگار در کل 
کشــور در افــراد بــالای 15 ســال 11/9 درصــد بــوده کــه روزانــه بــه 
طــور میانگیــن هــر کــدام 13/2 عــدد ســیگار مصــرف کرده انــد ]3[. 

مطالعــه رمضانخانــی نشــان داد کــه 25/5 درصــد از نوجوانــان ســابقه 
ــد ]4[. همچنیــن در مطالعــات  ــزارش کردن ــیگار را گ مصــرف س
ــان  بشــیریان و معینــی نیــز میــزان مصــرف ســیگار در بیــن نوجوان
ــود ]5, 6[.  ــزارش شــده ب ــب 11/1 درصــد و 15 درصــد گ ــه ترتی ب
الگــو و رونــد مصــرف ســیگار در ایــران نیــز بســیار قابــل تأمــل اســت، 
تــا جائــی کــه ســن شــروع آن در دوران نوجوانــی و بیــن 13 تــا 18 

ســالگی گــزارش شــده اســت ]7[.
نوجوانــی دوره ای اســت کــه طــی آن فــرد از یــک طــرف بــا تغییــرات 
ــه روســت، از طــرف دیگــر تحــولات  ســریع و ناگهانــی جســمی روب
روانــی نیــز بــه وقــوع می پیونــدد کــه موجــی از تاطــم و تشــویش 
ــیب  ــان آس ــیاری از نوجوان ــمار بس ــدازد. ش ــه راه می ان ــری را ب فک
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ــی  ــور تفریح ــه ط ــاً ب ــد صرف ــه می توانن ــد ک ــان می کنن ــر گم پذی
و یــا بــرای کســب تجربــه، ســیگار را مصــرف کننــد، امــا بــه زودی 
ــی  ــه گاه روان ــه تکی ــه ســرعت ب ــه مصــرف ســیگار ب ــد ک درمی یابن

ــد ]8[. ــا در می آی آنه
بــا توجــه بــا ســاختار جمعیتــی کشــورهای در حــال توســعه، طراحــی 
ــن  ــیگار در بی ــرف س ــده از مص ــگیری کنن ــای پیش ــرای برنامه ه اج
ــازمان  ــتا س ــن راس ــد ]9[. در همی ــر می رس ــروری بنظ ــان ض نوجوان
بهداشــت جهانــی، آمــوزش را بعنــوان یکــی اساســی ترین ارکان 
ــر  ــث تغیی ــوزش باع ــوده اســت. آم ــام نم ــای پیشــگیری اع برنامه ه
ــوه  ــر در نح ــت تغیی ــراد و در نهای ــرد اف ــرش و عملک ــدار در نگ پای
زندگــی آنهــا خواهــد شــد ]10[. در رابطــه بــا اســتراتژی های آموزشــی 
نکتــه ای کــه نبایــد از نظــر دور داشــت ایــن اســت کــه، امــروزه، دانش، 
ــل های  ــا نس ــان ب ــر نوجوان ــوع تفک ــق و ن ــی، عائ ــای اجتماع رفتاره
و دیدگاه هــای  رفتارهــا  دارد ]11[. در  فاحــش  تفــاوت  پیشــین 
نوجوانــان امــروزی دگرگونی هــای اساســی در حــال شــکل گیری 
ــن  ــآوری نوی ــر از ورود و شــیوع فن اســت کــه بخــش عمــده آن متأث
ارتباطــات از قبیــل اینترنــت می باشــد. بــه نظــر می رســد اینترنــت و 
دیگــر تکنولوژی هــای نویــن ارتباطــی و اطاعاتــی نــه تنهــا میــزان و 
ســطح اطاعــات نســل جــوان را افزایــش داده انــد، بلکــه بــر تمایــات 

ــته اند ]12[. ــر گذاش ــز تأثی ــا نی ــای آنه و گرایش ه
نتایــج مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه اجــرای مداخــات آموزشــی 
ــای پرخطــر، دارای  ــروز رفتاره ــرای پیشــگیری از ب ــر وب ب ــی ب مبتن
ــواردی  ــه م ــوان ب ویژگی هــا و قابلیت هــای مضاعفــی اســت کــه می ت
ــراد  ــرار دادن اف همچــون؛ گســتردگی مخاطبیــن و تحــت پوشــش ق
بســیار زیــاد، عــدم وجــود محدودیــت زمانــی و مکانی جهت دسترســی 
بــه اطاعــات، قابلیــت تعدیــل و بــه روز شــدن جهــت برآورده ســاختن 
نیازهــای در حــال تغییــر مخاطبیــن و جذابیــت محتــوای پیــام اشــاره 
کــرد ]13[. در معــدود مطالعــات مشــابه اثربخشــی مداخات آموزشــی 
مبتنــی بــر وب در پیشــگیری از ســوء مصــرف مــواد مخدر در مقایســه 
بــا روش هــای ســنتی ماننــد ســخنرانی و ارائــه جــزوه آموزشــی بالاتــر 

گــزارش شــده اســت ]14, 15[.
عــاوه بــر ایــن برخــی از صاحبنظــران معتقدنــد یکــی از علــل عــدم 
ــبب  ــات س ــه مطالع ــه ب ــدم توج ــی، ع ــای آموزش ــت برنامه ه موفقی
شــناختی و پی ریــزی آنهــا بــدون در نظــر گرفتــن مدل هــای 
روانی-اجتماعــی بعنــوان چارچــوب فکــری مشــخص در برنامه ریــزی 
آموزشــی اســت ]16[. در همیــن راســتا، مــدل تصــورات و تمایــات 
ــن  ــر ای ــه ب ــد دوگان ــا فرآین )prototype willingness model( ب
فــرض اســتوار اســت کــه دو نــوع تصمیم گیــری در رفتارهــای 
نــوع  دو  ایــن   .]17[  )1 )تصویــر  هســتند  دخیــل  بهداشــتی 
تصمیم گیــری دو مســیر را در رابطــه بــا رفتارهــای پرخطــر در 
نوجوانــان مطــرح می کنــد: الــف( مســیر عمــل منطقــی کــه مشــابه 

ــه  ــده ارائ ــزی ش ــار برنامه ری ــوری رفت ــه در تئ ــت ک ــزی اس آن چی
شــده اســت و دال بــر یــک فرآینــد تحلیلــی و اســتدلالی می باشــد؛ 
ــوده  ــر تصــورات ب ــی ب ــه مبتن ب( مســیر عکس العمــل اجتماعــی ک
ــی  ــل اجتماع ــیر عکس العم ــت. مس ــافی اس ــد اکتش ــامل فرآین و ش
ــان  ــی نوجوان ــدون قصــد قبل ــای ب ــح رفتاره ــرای توضی ــاش ب در ت
ــه در  ــده ای ک ــزی نش ــای برنامه ری ــوص تصمیم گیری ه ــت، بخص اس
شــروع، ادامــه و یــا توقــف رفتارهــای مخاطره آمیــز ســامتی نقــش 
دارنــد. طبــق ایــن نظریــه، قصــد انجــام یــک رفتــار توســط دو عامــل 
ــیابی  ــه ارزش ــرش )attitude( ک ــف( نگ ــود: )ال ــی می ش ــش بین پی
ــد و  ــار می باش ــک رفت ــام ی ــورد انج ــرد در م ــی ف ــا منف ــت ی مثب
)ب( هنجارهــای ذهنــی )subjective norms( کــه بــه فشــار 
ــام  ــدم انج ــا ع ــام ی ــرای انج ــرد ب ــط ف ــده توس ــی درک ش اجتماع
رفتــار هــدف اشــاره دارد. همچنیــن در ایــن مــدل، تمایــات رفتــاری 
ــر  ــورات خط ــازه تص ــط س ــز توس )behavioral willingness( نی
)prototype( کــه تصاویــر ذهنــی از افــرادی کــه رفتارهــای پرخطــر 
ــت ]17[. در  ــی اس ــش بین ــل پی ــد قاب ــد، می باش ــام می دهن را انج
ــای  ــا رفتاره ــه ب ــابه در رابط ــات مش ــج مطالع ــتا، نتای ــن راس همی
ــات در  ــورات و تمای ــدل تص ــی م ــی از اثربخش ــز حاک ــر نی پرخط
پیــش بینــی رفتــار مصــرف ســیگار و ســوء مصــرف مــواد مخــدر در 

ــت ]20-18[. ــوده اس ــان ب ــن نوجوان بی

تصویر 1: شمای کلی مدل تصورات و تمایات

اگــر چــه تاکنــون شــواهد قابــل قبولــی بــر کارآیــی اســتراتژی های 
ــه شــده اســت،  ــن آموزشــی از قبیــل یادگیــری الکترونیــک ارائ نوی
ــگیری از  ــا در پیش ــن روش ه ــی ای ــن اثربخش ــال تعیی ــن ح ــا ای ب
ــد  ــعه نیازمن ــال توس ــورهای در ح ــر در کش ــای پرخط ــروز رفتاره ب
ــدف  ــا ه ــر ب ــه حاض ــن، مطالع ــت. بنابرای ــتری اس ــات بیش مطالع
بررســی اثربخشــی مداخلــه آموزشــی مبتنــی بــر وب در پیشــگیری 
ــن  ــات در بی ــدل تصــورات و تمای ــاس م ــر اس ــیگار ب از مصــرف س

ــد. ــام گردی ــان انج نوجوان

مواد و روش ها
ایــن پژوهــش یــک مطالعــه مداخلــه ای از نــوع پیش آزمــون- 
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ــش  ــن دان ــه در بی ــود ک ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــراه ب ــون هم پس آزم
آمــوزان پســر ســال اول تــا ســوم دبیرســتان شــهر همــدان در ســال 
ــه در  ــود ک ــکل ب ــن ش ــری بدی ــد. روش نمونه گی ــرا گردی 1393 اج
مرحلــه اول از بیــن دبیرســتان های موجــود در دو بخــش شــهر 
ــی انتخــاب )از هــر بخــش  ــه شــکل تصادف همــدان، 4 دبیرســتان ب
ــک  ــی، ی ــکل تصادف ــه ش ــز ب ــد نی ــه بع ــتان( و در مرحل 2 دبیرس
دبیرســتان در هــر بخــش بــه گــروه آزمــون و یــک دبیرســتان دیگــر 
ــتان،  ــوع از 4 دبیرس ــت. در مجم ــاص یاف ــرل اختص ــروه کنت ــه گ ب
ــه از  ــد ک ــر بودن ــه حاض ــرکت در مطالع ــه ش ــد ب ــر عاقمن 190 نف
ــص  ــا تخصی ــاب و ب ــی انتخ ــورت تصادف ــر به ص ــن 120 نف ــن بی ای
تصادفــی بــه دو گــروه 60 نفــره بــرای شــرکت در گروه هــای آزمــون 
و کنتــرل تقســیم شــدند. دسترســی بــه اینترنــت حداقــل بــه میــزان 
ــه  ــوزان ب ــش آم ــرایط ورود دان ــن ش ــه از مهمتری ــاعت در هفت 4 س

ــود. مطالعــه حاضــر ب
ــا اســتفاده از پرسشــنامه های اســتاندارد اطاعــات اولیــه در قالــب  ب
پیــش آزمــون از دو گــروه اخــذ و محتــوی آموزشــی مناســب طراحی 
و مداخلــه آموزشــی بــرای گــروه آزمــون، تدویــن و اجرا شــد. ســپس 
نمونه هــا بــه مــدت 6 مــاه مــورد پیگیــری قرارگرفتنــد و در نهایــت 
اطاعــات مجــدداً بــا همــان پرسشــنامه اولیــه از دو گــروه آزمــون و 
کنتــرل جمــع آوری شــد کــه اطاعــات ســه نفــر از دانــش آمــوزان در 
هــر گــروه بدلیــل ریــزش از مطالعــه حــذف گردیــد. گفتنــی اســت 
ــه اخــاق در پژوهــش دانشــگاه  ــورد تأییــد کمیت مطالعــه حاضــر م
ــش در  ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــه ش ــوده و کلی ــدرس ب ــت م تربی
ــتفاده  ــدم اس ــودن و ع ــه ب ــرح، محرمان ــام ط ــی انج ــه چگونگ زمین
ابــزاری از اطاعــات و همچنیــن هــدف از انجــام ایــن طــرح توجیــه 
ــه همــراه اخــذ رضایتنامــه کتبــی وارد  شــده و در صــورت تمایــل ب

مطالعــه شــده بودنــد.
ــزار گــردآوری اطاعــات در ایــن پژوهــش شــامل پرسشــنامه های  اب
اطاعــات جمعیــت شــناختی و ســازه های مــدل تصــورات و تمایــات 
بــود کــه بــه روش خودگــزارش دهــی توســط دانــش آمــوزان تکمیــل 
گردیــد. راویــی و پایایــی پرسشــنامه در مطالعــات پیشــین گــزارش 

شــده بــود ]19, 20[.
ــه ای از 1  ــرت 5 گزین ــورت لیک ــه ص ــؤال ب ــا 6 س ــرش ب ــازه نگ س
ــره  ــب نم ــه کس ــود ک ــم( ب ــی موافق ــا 5 )خیل ــم( ت ــی مخالف )خیل
ــه مصــرف ســیگار  ــر نســبت ب ــر نشــان دهنــده نگــرش مثبت ت بالات
ــر  ــا تأثی ــی در رابطــه ب ــای انتزاع ــه شــد. ســازه نرم ه در نظــر گرفت
4 منبــع نرمــی شــامل بهتریــن دوســت، ســایر دوســتان، خانــواده و 
معلمیــن بــا مقیــاس 5 گزینــه ای از 1 )اصــاً( تــا 5 )حتمــاً( انــدازه 
گیــری شــده بــود؛ همچنیــن جهــت ســنجش انگیــزه اطاعــت از فــرد 
ــاس  ــا مقی ــه ب ــک ســؤال وجــود داشــت ک ــع ی ــرای هــر منب ــز ب نی
ــدازه  ــم( ان ــی موافق ــا 5 )خیل ــم( ت ــی مخالف ــه ای از 1 )خیل 5 گزین

ــه  ــود ک ــؤال ب ــش دارای 8 س ــن بخ ــوع ای ــد، در مجم ــری گردی گی
ــالا بــودن هنجارهــای ترغیــب  کســب نمــره بالاتــر نشــان دهنــده ب

ــود. کننــده مصــرف ســیگار ب
ســازه تصــورات از مصرف کننــدگان ســیگار نیــز بــا 7 ســؤال 
اختصاصــی بــا طیــف لیکــرت 5 گزینــه ای از 1 )هرگــز( تــا 5 )بســیار 
زیــاد( انــدازه گیــری شــده بــود. ســؤالات ایــن بخــش در رابطــه بــا 
ــودن،  ــودن، محبــوب ب ــه بــودن، جــذاب ب صفاتــی همچــون بی تجرب
ــراد  ــس اف ــتن اعتمادبه نف ــودن و داش ــواه ب ــودن، خودخ ــتقل ب مس
ســیگاری و همچنیــن درک فــرد از میــزان مشــابهت خــودش بــا ایــن 
صفــات در نظــر گرفتــه شــده بــود. ســازه تمایــل بــه مصرف ســیگار با 
4 ســؤال اختصاصــی بــا طیــف لیکــرت 5 گزینــه ای از 1 )به احتمــال 
ــده  ــری ش ــدازه گی ــاد( ان ــی زی ــال خیل ــا 5 )به احتم ــم( ت ــی ک خیل
بــود. مطابــق مفروضــات مــدل تصــورات و تمایــات بــرای ســنجش 
تمایــات رفتــاری نیازمنــد طراحــی ســناریوی تصــور یــک موقعیــت 
ــن  ــه ای ــرد ب ــای ف ــد و عکس العمل ه ــرد می باش ــرای ف ــر ب پرخط
ــف  ــوان گویه هــای مختل ــی به عن ــوان پیامدهــای نهای ــت به عن موقعی
ــد  ــرض کنی ــال، ''ف ــرای مث ــود. ب ــه می ش ــازه در نظــر گرفت ــن س ای
کــه شــما بــا یــک گــروه از همســن و ســال هایتان هســتید، در ایــن 
ــل  ــد و شــما اگــر تمای ــا خــود ســیگار دارن ــراد ب جمــع برخــی از اف
ــد،  ــرف کنی ــتانتان مص ــیگار دوس ــد از س ــید، می توانی ــته باش داش
ــه و  ــیگار گرفت ــت؟ س ــت چیس ــن موقعی ــما در ای ــل ش عکس العم
ــا آخــر مصــرف  چنــد پــک می زنــم، یــک نــخ ســیگار را گرفتــه و ت
ــده و  ــت مان ــم، در آن موقعی ــرک می کن ــت را ت ــم، آن موقعی می کن
ســیگار مصــرف نمی کنــم". کســب نمــره بالاتــر در ایــن پرسشــنامه 
ــد.  ــیگار می باش ــرف س ــت مص ــرد جه ــالای ف ــل ب ــی از تمای حاک
ــه ای از 1  ــاس 5 گزین ــا مقی ــؤال ب ــا 3 س ــاری ب ــد رفت ــازه قص س
ــود  ــدازه گیــری شــده ب ــا 5 )خیلــی موافقــم( ان )خیلــی مخالفــم( ت
کــه کســب نمــره بیشــتر حاکــی از قصــد بالاتــر فــرد جهــت مصــرف 
ــا یــک ســؤال  ــود. در نهایــت رفتــار مصــرف ســیگار نیــز ب ســیگار ب
3 گزینــه ای )هرگــز، گاهــی اوقــات و همیشــه( مــورد بررســی قــرار 

گرفتــه بــود.
آمــوزش  چارچــوب  در  موردنظــر  مداخلــه  حاضــر  مطالعــه  در 
ــوزش از راه  ــن روش آم ــوان برتری ــر وب به عن ــی ب الکترونیکــی مبتن
ــوزش  ــای آم ــی از نرم افزاره ــدا یک ــود. در ابت ــده ب ــی ش دور طراح
زبان هــای  بــا   Atature نــام  بــا  دنیــا  در  مطــرح  الکترونیــک 
و  گردیــد  ویرایــش  فارســی  بــه  کدخوانــی  و  برنامه نویســی 
ــاب درس،  ــوزش و انتخ ــد آم ــل، واح ــل؛ پروفای ــی از قبی ماژول های
ــره،  ــر نم ــازی، دفت ــون مج ــازی، آزم ــوزش مج ــام، دروس، آم ثبت ن
حــل تمریــن، محتواهــای الکترونیکــی و تــالار گفتگــو در ایــن نــرم 

ــت. ــرار گرف ــرداری ق ــره ب ــورد به ــزار م اف
ــورات و  ــدل تص ــای م ــر مبن ــر ب ــه حاض ــی مطالع ــه آموزش برنام
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تمایــات و بــا هــدف بهبــود نگــرش و کاهــش هنجارهــای انتزاعــی 
ترغیــب کننــده مصــرف ســیگار و همچنیــن اصــاح تصــورات 
ــی  ــان طراح ــن نوجوان ــیگار در بی ــدگان س ــرف کنن ــی از مص ذهن
شــده بــود. تکنیک هــای تغییــر رفتــار بــکار رفتــه در ایــن مطالعــه 
ــر  ــی ب ــات مبتن ــار مطالع ــر رفت ــتراتژی های تغیی ــا اس ــق ب مطاب
 webb ــتماتیک ــه سیس ــج مطالع ــتا نتای ــن راس ــود. در همی وب ب
ــی از  ــار حاک ــر رفت ــای تغیی ــا تکنیک ه ــه ب ــکاران در رابط و هم
ــات  ــار در مداخ ــر رفت ــای تغیی ــن تکنیک ه ــه رایج تری ــود ک آن ب
ــانی از  ــرد اطاع رس ــف( رویک ــد از؛ ال ــارت بودن ــر وب عب ــی ب مبتن
ــه  ــار ناســالم ب ــه اطاعــات در خصــوص پیامدهــای رفت ــق ارائ طری
فراگیــران و ب( رویکــرد مهــارت آمــوزی از طریــق شناســایی موانــع 
انجــام رفتــار، ارتقــاء خودکنترلــی و مهارت هــای زندگــی ]21[. در 
ایــن مطالعــه نیــز بــا توجــه بــه اهــداف تعییــن شــده از رویکردهــا 
ــار  ــر رفت ــر ب ــازه های مؤث ــل س ــت تعدی ــر جه ــای زی و تکنیک ه

ــد. اســتفاده گردی
الــف( نگــرش نســبت بــه رفتــار: بحــث در خصــوص تبعــات و 
ــراه  ــی مصــرف ســیگار هم ــی و اجتماع ــردی، خانوادگ ــای ف پیامده
بــا حــل تمریــن )باورهــای مرتبــط بــا مصــرف ســیگار( و همچنیــن 
ــالار  ــرکت در ت ــق ش ــی از طری ــث گروه ــام بح ــکار و انج ــارش اف ب
ــش  ــت کاه ــی: جه ــای انتزاع ــن. ب( هنجاره ــو بصــورت آنای گفتگ
ــد.  ــتفاده ش ــوزی اس ــارت آم ــرد مه ــی از رویک ــای انتزاع هنجاره
ــوزش  ــه آم ــز حاکــی از آن اســت ک ــات مشــابه نی یافته هــای مطالع
مهــارت جرأتمنــدی و قاطعیــت تأثیــر معنــی داری در کاهــش 
ــدر  ــواد مخ ــرف م ــوء مص ــده س ــب کنن ــی ترغی ــای انتزاع هنجاره
ــب کاســی  ــر مطال ــان مهــارت آمــوزی عــاوه ب دارد ]22[. در جری
و مباحثــه از تکنیــک حــل تمریــن نیــز اســتفاده گردیــد کــه در آن 
ــر  ــت پرخط ــک موقعی ــوان در ی ــک نوج ــاری ی ــناریوی رفت ــک س ی
ماننــد تعــارف دوســتان بــرای مصــرف ســیگار، بــرای دانــش آمــوزان 
ــار نوجــوان را  ــه رفت ــا خواســته می شــد ک ــد و از آنه ــه می گردی ارائ
تحلیــل نمــوده و اشــکالات احتمالــی آن را ذکــر نماینــد و در ضمــن 
ــابه را  ــت مش ــری در موقعی ــود در صــورت قرارگی ــل خ عکــس العم
ــرکت  ــوی ش ــخ از س ــت پاس ــس از دریاف ــد. پ ــخص نماین ــز مش نی
ــالی  ــات ارس ــی تمرین ــت و منف ــکات مثب ــا ن ــه ب ــدگان در رابط کنن
بــه آنهــا بازخــورد داده می شــد. پ( تصــورات رفتــاری: ایــن بخــش 
نیــز بــا رویکــرد اطــاع رســانی بــا در نظــر گرفتــن عناویــن آموزشــی 
زیــر بــه مرحلــه اجــرا درآمــد: شناســایی و تقویــت تصــورات ذهنــی 
ــخص  ــان؛ مش ــن نوجوان ــیگار در بی ــدگان س ــرف کنن ــی از مص منف
نمــودن اختــاف بیــن رفتــار عمــدی و غیرعمــدی بــرای نوجوانــان و 
آمــوزش مراحــل و گام هــای رفتــاری در رابطــه بــا مصــرف ســیگار و 
اصــاح درک نادرســت نوجوانــان از پذیــرش در بیــن همســالان خــود 
ــرف  ــنهاد مص ــد پیش ــر )مانن ــت پرخط ــا موقعی ــه ب ــن مواج در اولی

ــیگار( ]17[. س
ــار  ــان، فش ــا هیج ــق ی ــه درس منط ــب س ــی در قال ــه آموزش برنام
ــک  ــب ی ــاری در 11 جلســه مجــزا در قال همســانان و تصــورات رفت
ــود.  ــده ب ــی ش ــه طراح ــان 6 هفت ــدت زم ــاعته در م ــه 34 س برنام
ــاعته  ــوری 3 س ــی حض ــه کارگاه ــک جلس ــه، در ی ــدای برنام در ابت
بــرای دانــش آمــوزان گــروه آزمــون اجــرا گردیــد. هــدف از برگــزاری 
ــام کاربــری  ایــن کارگاه معرفــی ســامانه بــه دانــش آمــوزان، دادن ن
ــن،  ــال تمری ــور در دروس، ارس ــوه حض ــوزش نح ــور و آم ــز عب و رم
ــو، اســتفاده از  ــالار گفتگ ــون مجــازی، شــرکت در ت شــرکت در آزم
دفتــر نمــرات و کاس آنایــن مجــازی بــود. هــر درس پیــش بینــی 
شــده شــامل 3 تــا 5 جلســه بــود کــه بــه مــدت 2 هفتــه و مجمــوع 
ــد.  ــال می گردی ــوزان فع ــش آم ــرای دان ــه ب ــدت 6 هفت دوره در م
میانگیــن زمانــی اتمــام هــر درس از 3 روز تــا دوهفتــه متغیــر بــود 
ــه در  ــون جلس ــات و آزم ــل تمرین ــات، ح ــور در جلس ــان حض و زم
ــه،  ــی جلس ــامل معرف ــه ش ــر جلس ــود. ه ــوزان ب ــش آم ــار دان اختی
ــن  ــوی، تمری ــای محت ــر، فایل ه ــای فراگی ــه، فعالیت ه ــداف جلس اه
ــش  ــه دان ــان جلس ــدن زم ــال ش ــا فع ــه ب ــود ک ــه ب ــون جلس و آزم
ــه و  ــان 2 هفت ــدت زم ــه در م ــور در جلس ــه حض ــادر ب ــوزان ق آم
دانلــود فایل هــای محتــوی و مشــاهده آنهــا بودنــد. در صــورت عــدم 
حضــور در موعــد مقــرر پیگیری هــای لازم از طریــق تلفــن، ایمیــل 
و یــا رابطیــن همســان انجــام می گرفــت. گفتنــی اســت کــه حضــور 
ــت  ــه جه ــود ک ــت در درس اول ب ــه موفقی ــوط ب در درس دوم من
افزایــش انگیــزش دانــش آمــوزان پــس از اتمــام درس هدایایــی بــه 
ــن  ــرای هــر درس یــک جلســه کاس آنای ــد. ب آنهــا اهــدا می گردی
مجــازی نیــز پیــش بینــی شــده بــود کــه بــا اطــاع رســانی قبلــی در 
ســاعتی مقــرر بــا حضــور اکثریــت دانــش آمــوزان اجــرا می گردیــد. 
ــپ،  ــت، فتوکلی ــی، پاورپوین ــای متن ــامل فایل ه ــوی دروس ش محت
ــود. ســعی  ــو کلیــپ، عکــس و رســانه های دیداری-شــنیداری ب ویدئ
محقــق بــر آن بــود کــه بــه دلیــل مشــکات زیرســاختی مخابراتــی 
ــای  ــم فایل ه ــاعات، حج ــی از س ــت در برخ ــم اینترن ــرعت ک و س
ــی در  ــه حداقــل ممکــن برســد. ارزشــیابی نهای محتــوی جلســات ب
ــه  ــی ب ــه آموزش ــان مداخل ــس از پای ــاه پ ــون 6 م ــس آزم ــب پ قال

ــد. ــام ش ــروه انج ــن دو گ ــی در بی ــق خودگزارش ده طری
بــه منظــور مقایســه میانگیــن قبــل و بعــد ســازه های مــدل 
ــه  ــا و مقایس ــی و کاپ ــای تی زوج ــات از آزمون ه ــورات و تمای تص
ــون  ــرل از آزم ــون و کنت ــروه آزم ــن دو گ ــرات در بی ــن نم میانگی
تی مســتقل اســتفاده شــد؛ همچنیــن جهــت مقایســه صفــات کیفــی 
در گروه هــای مختلــف از آزمون هــای کای دو و فیشــر اســتفاده 
 SPSS-18 ــات ــز اطاع ــتفاده در آنالی ــورد اس ــزار م ــرم اف ــده و ن ش
بــوده اســت. ســطح معنــی داری در تمامــی آزمون هــا کمتــر از 0/05 

ــود. ــه شــده ب در نظــر گرفت
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یافته ها
نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه میانگیــن ســنی دانــش آمــوزان 
گــروه آزمــون 0/46±16/30 و گــروه کنتــرل 0/48±16/37 بــوده 
ــروه  ــرکت کنندگان گ ــد از ش ــه 73/7 درص ــل از مطالع ــت. قب اس
ــن 3  ــرل بی ــروه کنت ــرکت کنندگان گ ــد ش ــون و 78/9 درص آزم
ــق  ــه طب ــد ک ــتفاده می کردن ــت اس ــاعت در روز از اینترن ــا 7 س ت
یافته هــای آزمــون کای دو تفــاوت معنــی داری از ایــن نظــر 
 .) P= 0/509( ــت ــود نداش ــرل وج ــون و کنت ــروه آزم ــن دو گ بی

ــرکت  ــناختی ش ــت ش ــای جمعی ــی ویژگی ه ــه بررس ــدول 1، ب ج
ــه  ــت ک ــه اس ــرل پرداخت ــون و کنت ــروه آزم ــدگان در دو گ کنن
طبــق یافته هــای آزمون هــای کای دو و آزمــون دقیــق فیشــر 
ــناختی  ــت ش ــای جمعی ــه دارای ویژگی ه ــل از مطالع ــروه قب دو گ
ــدول 2  ــدرج در ج ــات من ــد )P < 0/05(. اطاع ــانی بوده ان یکس
ــل  ــر عوام ــرل از نظ ــون و کنت ــروه آزم ــه دو گ ــان داد ک ــز نش نی
مؤثــر بــر مصــرف ســیگار بــا یکدیگــر اختــاف معنــی داری 

.)P < 0/05( نداشــتند

) n= 57( و کنترل قبل از انجام مداخله ) n= 57( جدول 1: مقایسه ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان گروه آزمون

سطح معنی داریگروه کنترل، تعداد )%(گروه آزمون، تعداد )%(

0/427سن

36 )63/2(40 )70/2(16 سال
21 )36/8(17 )29/8(17 سال

0/772رشته تحصیلی

12 )21/1(15 )26/3(علوم تجربی
30 )52/6(26 )45/6(ریاضی فیزیک

15 )26/3(16 )28/1(علوم انسانی

*0/998نحوه زندگی

53 )93(54 )94/7(با هر دو والد
0 )0(1 )1/8(تنها با پدر
1 )1/8(0 )0(تنها با مادر
3 )5/3(2 )3/5(سایر موارد

0/673تحصیلات پدر

9 )15/8(13 )22/8(ابتدایی
19 )33/3(21 )36/8(دیپلم

17 )29/8(13 )22/8(لیسانس
12 )21/1(10 )17/5(فوق لیسانس

0/722تحصیلات مادر

14 )24/6(18 )31/6(ابتدایی
22 )38/6(23 )40/4(دیپلم

18 )31/6(13 )22/8(لیسانس
3 )5/3(3 )5/3(فوق لیسانس

0/513شغل پدر

17 )29/8(22 )38/6(آزاد
9 )15/8(10 )17/5(بازنشسته

31 )54/4(25 )43/9(کارمند

0/430شغل مادر

10 )17/5(7 )12/3(شاغل
47 )82/5(50 )87/7(خانه دار

* نتایج مربوط به آزمون دقیق فیشر می باشد.
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) n= 57( و کنترل ) n= 57( جدول 2: مقایسه عوامل مؤثر بر مصرف سیگار در بین شرکت کنندگان گروه آزمون

سطح معنی داریگروه کنترل، تعداد )%(گروه آزمون، تعداد )%(

0/413انجام بازی رایانه ای

42 )73/7(38 )66/7(بلی

15 )26/3(19 )33/3(خیر

0/562داشتن دوست سیگاری

23 )40/4(20 )35/1(دارد

34 )59/6(37 )64/9(ندارد

0/847پدر سیگاری

21 )36/8(22 )38/6(بلی

36 )63/2(35 )61/4(خیر

)n = 57( و کنترل )n=57( جدول 3: مقایسه میانگین نمرات متغیرهای مدل تصورات و تمایلات قبل و بعد از مداخله آموزشی در گروه آزمون

نتیجه آزمون تی زوجیبعد از مداخله، میانگین ± انحراف معیارقبل از مداخله، میانگین ± انحراف معیارگروه های تحت مطالعه

نگرش

0/001<4/27 ± 4/3113/21 ± 19/23گروه آزمون 

4/510/696 ± 3/8721/02 ± 20/79گروه کنترل 

0/001<0/076نتیجه آزمون تی مستقل

هنجارهای انتزاعی

0/001<3/76 ± 3/7512/61 ± 18/09گروه آزمون 

5/990/201 ± 5/7518/14 ± 19/11گروه کنترل 

0/001<0/266نتیجه آزمون تی مستقل

تصورات

3/740/005 ± 4/3715/92 ± 17/30گروه آزمون 

4/850/002 ± 5/721/18 ± 18/89گروه کنترل 

0/001<0/097نتیجه آزمون تی مستقل

تمایلات رفتاری

2/260/007 ± 2/546/11 ± 6/66گروه آزمون 

3/700/352 ± 3/628/26 ± 7/75گروه کنترل 

0/001<0/064نتیجه آزمون تی مستقل

قصد رفتاری

2/550/004 ± 3/964/42 ± 5/81گروه آزمون 

3/370/081 ± 3/797/04 ± 6/01گروه کنترل 

0/001<0/791نتیجه آزمون تی مستقل

نگــرش،  متغیرهــای  میانگیــن  نشــانگر   3 جــدول  یافته هــای 
هنجارهــای انتزاعــی، تصــورات، قصــد و تمایــات رفتــاری اســت کــه 
ــی داری  ــاف معن ــک اخت ــای پارامتری ــرد آزمون ه ــاس کارب ــر اس ب

بیــن میانگیــن نمــرات ســازه های مــدل تصــورات و تمایــات قبــل 
و پــس از مداخلــه وجــود دارد. نتایــج حاصلــه در ایــن بخــش حاکــی 
ــرش  ــر وب در اصــاح نگ ــی ب ــه آموزشــی مبتن از اثربخشــی مداخل
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)n = 57( و کنترل )n = 57( جدول 4: رفتار مصرف سیگار قبل و بعد از مداخله آموزشی در گروه آزمون

نتیجه آزمون کاپابعد از مداخله، تعداد )%(قبل از مداخله، تعداد )%(گروه های تحت مطالعه

0/392گروه آزمون 

1 )1/8(2 )3/5(همیشگی

9 )15/8(7 )12/3(گاهی اوقات

47 )82/5(48 )84/2(هرگز

0/264گروه کنترل

6 )10/5(5 )8/8(همیشگی

9 )15/8(6 )10/5(گاهی اوقات

42 )73/7(46 )80/7(هرگز

0/146نتیجه آزمون کای دو

ــه مصــرف ســیگار، کاهــش هنجارهــای انتزاعــی، کاهــش  نســبت ب
ــل و  ــش تمای ــیگار، کاه ــدگان س ــرف کنن ــت از مص ــورات مثب تص

ــاری اســت. قصــد رفت
ــس از  ــاه پ ــل و 6 م ــیگار قب ــرف س ــار مص ــه رفت ــوط ب ــج مرب نتای
ــه  ــدول 4 ارائ ــرل در ج ــون و کنت ــروه آزم ــی در گ ــه آموزش مداخل
شــده اســت. طبــق یافته هــا قبــل از شــروع مطالعــه 9 نفــر از افــراد 
ــرف  ــابقه مص ــرل س ــروه کنت ــراد گ ــر از اف ــون و 11 نف ــروه آزم گ
ــا  ــه ب ــته اند ک ــات داش ــی اوق ــا گاه ــی و ی ــیگار را به صــورت دائم س
آزمــون کای دو تفــاوت معنــی داری از ایــن نظــر بیــن دو گــروه وجــود 
نداشــت )P = 0/495(؛ بعــد از انجــام مداخلــه آموزشــی نیــز 10 نفــر 
ــان  ــرل همچن ــراد گــروه کنت ــر از اف ــون و 15 نف ــراد گــروه آزم از اف
ــد،  ــرف کرده ان ــات مص ــی اوق ــا گاه ــی ی ــورت دائم ــیگار را به ص س
ــاری  ــر آم ــون کای دو ازنظ ــا آزم ــروه ب ــن دو گ ــاوت در بی ــن تف ای
ــه انجام شــده در  معنــی دار نبــود )P = 0/146(، یعنــی اینکــه مداخل
گــروه آزمــون منجــر بــه کاهــش مصــرف ســیگار در نوجوانــان نشــده 
ــن  ــاف ایجــاد شــده بی ــه اخت ــه قابل توج ــن نکت ــن بی اســت. در ای
ــه  ــد از مداخل ــیگار بع ــدگان س ــداد مصرف کنن ــر تع ــروه از نظ دو گ
ــه  ــد از مداخل ــون بع ــه نحــوی کــه در گــروه آزم آموزشــی اســت. ب
تنهــا یــک مــورد افزایــش در تعــداد مصرف کننــدگان ســیگار 
مشــاهده می شــود و در گــروه کنتــرل پــس از یــک دوره 6 ماهــه 4 

مــورد افزایــش گــزارش شــده اســت.

بحث
ــی  ــه آموزشــی مبتن ــر برنام ــن تأثی ــدف تعیی ــا ه ــه حاضــر ب مطالع
ــهر  ــان ش ــن نوجوان ــیگار در بی ــرف س ــگیری از مص ــر وب در پیش ب
ــت.  ــام پذیرف ــات انج ــورت و تمای ــدل تص ــاس م ــر اس ــدان ب هم
کاهــش معنــی دار میانگیــن نمــره نگــرش نســبت بــه مصــرف 
ــوزش  ــام دوره آم ــس از اتم ــاه پ ــون در 6 م ــروه آزم ــیگار در گ س

نشــانگر تأثیــر مداخلــه آموزشــی مبتنــی بــر وب در تقویــت باورهــای 
منفــی نســبت بــه مصــرف ســیگار در گــروه آزمــون می باشــد. ایــن 
 Cremers .ــی دارد ــابه همخوان ــات مش ــای مطالع ــا یافته ه ــج ب نتای
در مطالعــه خــود نشــان داد کــه آمــوزش بهداشــت مبتنــی بــر وب 
ــه مصــرف ســیگار در  ــت باورهــای منفــی نســبت ب ــه تقوی منجــر ب
بیــن دانــش آمــوزان می گــردد ]15[. همچنیــن در مداخلــه مبتنــی 
ــه  ــه نســبت ب ــروه مداخل ــان گ ــرش نوجوان ــز نگ ــر وب Curtis نی ب
ــود ]23[. در ســایر مطالعــات نیــز  ــر شــده ب مصــرف ســیگار منفی ت
دســت آوردهای مشــابه بــا یافته هــای مطالعــه حاضــر گــزارش شــده 

ــت ]24, 25[. اس
ــده  ــان دهن ــی نش ــای انتزاع ــودن هنجاره ــالا ب ــه ب ــن مطالع در ای
ــود،  ــان ب ــودن شــرایط مصــرف ســیگار در پیرامــون نوجوان فراهــم ب
ــا اینحــال کاهــش معنــی دار میانگیــن نمــره هنجارهــای انتزاعــی  ب
ترغیــب کننــده مصــرف ســیگار در گــروه آزمــون در 6 مــاه پــس از 
ــر وب  ــی ب ــه آموزشــی مبتن ــر برنام ــه آموزشــی نشــانگر تأثی مداخل
ــرف  ــده مص ــب کنن ــی ترغی ــای انتزاع ــزان هنجاره ــش می در کاه
ــا یافته هــای مطالعــات  ــوده اســت. ایــن نتایــج ب ــان ب ســیگار نوجوان
مشــابه همخوانــی دارد ]26, 27[. فشــار همســانان و انگیــزه اطاعــت 
ــرد نقــش تعییــن کننــده ای را در هنجارهــای انتزاعــی ترغیــب  از ف
ــک  ــه نظــر می رســد از ی ــد. ب ــا می نمای ــده مصــرف ســیگار ایف کنن
ــیگار  ــده س ــرف کنن ــالان مص ــا همس ــتی ب ــاط و دوس ــرف ارتب ط
ــی از  ــوان یک ــروه بعن ــک گ ــه ی ــتن ب ــق داش ــر تعل ــرف دیگ و از ط
ــل می باشــد  ــن عوام ــت ای ــل اهمی ــان از دلای ــای مهــم نوجوان نیازه
]22[. قــدرت و ضعــف تأثیــر ایــن عوامــل بــا وضعیــت زندگــی افــراد 
ــرای مثــال در دانــش آموزانــی کــه اکثــر  ارتبــاط تنگاتنگــی دارد، ب
اوقــات خــود را در مــدارس و همــراه بــا دوســتان خــود بســر می برنــد 
بالطبــع فشــار همســالان در بالاتریــن میــزان خــود خواهــد بــود. ایــن 
ــان بیــش از ســایر  ــای ایــن واقعیــت اســت کــه نوجوان ــب گوی مطال
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گروه هــای ســنی تحــت تأثیــر فشــار همســانان قــرار دارنــد. در ایــن 
ــوزش  ــر، آم ــه حاض ــی مطالع ــتراتژی های آموزش ــد اس ــه همانن رابط
مهارت هــای رد مــواد بــه خصــوص مهــارت »نــه گفتــن« در مقابــل 
ــه ای  ــای مقابل ــش مهارت ه ــش مهمــی در افزای اصــرار همســانان نق

ــرد دارد. ف
دیگــر یافته هــای مطالعــه حاضــر حاکــی از تأثیــر مداخلــه آموزشــی 
مبتنــی بــر وب در کاهــش قصــد مصــرف ســیگار در بیــن نوجوانــان 
گــروه مداخلــه می باشــد. نتایــج حاصلــه در ایــن خصــوص بــا 
یافته هــای مطالعــات مشــابه همخوانــی دارد ]28-30[. در ایــن 
ــه  ــرل ب ــروه کنت ــان گ ــاری در نوجوان ــد رفت ــش قص ــه افزای مطالع
ــل  ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــار می توان ــش از رفت ــه پی ــوان مرحل عن
خطــر جــدی بــرای تجربــه مصــرف ســیگار باشــد کــه نتایــج حاصلــه 
از مطالعــات مشــابه نیــز بــر آن تاکیــد دارنــد ]31[. محققیــن عقیــده 
ــری  ــم گی ــور تصمی ــوان مح ــاری بعن ــد رفت ــر قص ــه متغی ــد ک دارن
در مســیر عمــل منطقــی مــدل تصــورات و تمایــات، شــامل تفکــر 
بــرای انجــام رفتــار اســت کــه عامــل تعییــن کننــده بافصــل یــک 
ــج مطالعــات مشــابه حاکــی از  ــار مشــخص می باشــد ]17[. نتای رفت
ــر مســیر عمــل  آن اســت کــه انجــام مداخــات آموزشــی مبتنــی ب
منطقــی بــا تغییــر نگــرش و هنجارهــای انتزاعــی بــر قصــد رفتــاری 
ــه در کاهــش مصــرف ســیگار  ــن برنام ــت ای ــر گذاشــته و در نهای اث

ــر اســت ]31[. مؤث
تصــورات  نمــره  میانگیــن  حاضــر،  مطالعــه  یافته هــای  طبــق 
مثبــت از مصــرف کننــدگان ســیگار بعــد از مداخلــه آموزشــی 
کاهــش معنــی داری داشــته اســت کــه نشــانگر تأثیــر برنامــه 
ــن  ــورات در بی ــن تص ــازی ای ــر وب در منفی س ــی ب ــی مبتن آموزش
ــن  ــن میانگی ــاوت بی ــه تف ــن مطالع ــد. در ای ــوزان می باش ــش آم دان
نمــرات قبــل و بعــد در گــروه کنتــرل نیــز از نظــر آمــاری معنــی دار 
ــن نمــرات  ــرل میانگی ــروه کنت ــه در گ ــاوت ک ــن تف ــا ای می باشــد، ب
بعــد از مداخلــه افزایــش یافتــه اســت. در ســایر مطالعــات نیــز دســت 
آوردهــای مشــابه بــا یافته هــای مطالعــه حاضــر گــزارش شــده اســت 
ــات  ــن فرضی ــی از مهمتری ــوان یک ــاری بعن ــورات رفت ]32-34[. تص
ــان  ــه در آن نوجوان ــد ک ــرح می باش ــات مط ــورات و تمای ــدل تص م
ــان  ــال خودش ــن و س ــراد همس ــنی از اف ــی روش ــر اجتماع تصاوی
ــه  ــد ]17[. ارائ ــد، دارن ــام می دهن ــری را انج ــای پرخط ــه رفتاره ک
دهنــدگان مــدل معتقدنــد کــه نوجوانــان تردیــد و یــا نگرانــی بســیار 
ــن  ــد و ای ــف همســن و ســال ســیگاری خــود دارن اندکــی در توصی
ــان تحــت  ــی در نوجوان ــی ذهن ــر بســیار غن ــی از وجــود تصاوی حاک
ــن  ــون ای ــن، پیرام ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــا" اس ــگاه داده ه ــوان ''پای عن
تصاویــر یــک اجمــاع اجتماعــی نیــز مشــاهده می گــردد. درنتیجــه، 
نوجوانــان درخواهنــد یافــت کــه اگــر آنهــا نیــز در این گونــه رفتارهــا 
درگیــر شــوند، در منظــر عمومــی و یــا در جمــع دوســتان به ماننــد 

تصــورات خودشــان از یــک فــرد ســیگاری بــه نظــر خواهنــد رســید 
]17[. شــواهد موجــود نیــز حاکــی از آن اســت کــه انجــام مداخــات 
ــه  ــر ب ــان منج ــورات نوجوان ــازی تص ــی س ــدف منف ــا ه ــی ب آموزش
ــرف  ــی از مص ــورات مثبت ــه تص ــی ک ــه نوجوانان ــد ک ــد ش آن خواه
کننــدگان ســیگار دارنــد نســبت بــه آینــده نگــران شــوند. نوجوانــان 
ــای  ــرای پیامده ــالاً ب ــه احتم ــید ک ــد رس ــه خواهن ــن نتیج ــه ای ب
ــداد  ــر قلم ــده و مقص ــرزنش ش ــا س ــن رفتاره ــا ای ــط ب ــی مرتب منف
خواهنــد شــد و پذیــرش رفتارهــای پرخطــر بــا ویژگی هایــی مرتبــط 

ــوب و ناخوشــایند اســت. ــه از منظــر عمــوم نامطل خواهــد شــد ک
ــی  ــه آموزش ــی مداخل ــی از اثربخش ــر حاک ــه حاض ــای مطالع یافته ه
مبتنــی بــر وب در کاهــش اشــتیاق رفتــاری مصــرف ســیگار در بیــن 
ــا یافته هــای  شــرکت کنندگان گــروه آزمــون اســت. نتایــج حاصــل ب
ــر  ــای پرخط ــوص رفتاره ــه در خص ــام گرفت ــابه انج ــات مش مطالع
ــه  ــش مطالع ــن بخ ــج ای ــن نتای ــی دارد ]32-34[. همچنی همخوان
ــد از  ــرل بع ــروه کنت ــاری در گ ــتیاق رفت ــه اش ــان داد ک ــر نش حاض
ــش  ــه نق ــه ب ــا توج ــه ب ــه اســت ک ــش یافت ــه آموزشــی افزای مداخل
ــانگر  ــیگار، نش ــرف س ــار مص ــی رفت ــش بین ــاری در پی ــتیاق رفت اش
رونــد افزایشــی اشــتیاق رفتــاری و بدنبــال آن رفتــار مصــرف 
ســیگار در نوجوانــان در طــول زمــان اســت. امــا نکتــه بســیار مهــم 
ــا  ــه، تصمیم گیری ه ــن و تجرب ــن س ــالا رفت ــا ب ــه ب ــت ک ــن اس ای
ــد  ــمت فرآین ــه س ــی ب ــل اجتماع ــافی و عکس العم ــد اکتش از فرآین
ــد. بنابرایــن، در طــول زمــان، رابطــه قصــد و  منطقــی تغییــر می یاب
ــه  ــر از رابط ــاری قوی ت ــر آم ــت از نظ ــده و در نهای ــار تقویت ش رفت
ــن مســئله بدلیــل ماهیــت  ــار خواهــد شــود. ای بیــن اشــتیاق و رفت
منطقــی قصــد و مبتنــی بــر آگاهــی و اســتدلال بــودن آن احتمــال 
ثبــات رفتــاری را افزایــش می دهــد ]20[. در همیــن راســتا، نتایــج 
مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه اشــتیاق رفتــاری در ســنین 
ــرف  ــا مص ــه ب ــی در رابط ــه کم ــان تجرب ــه نوجوان ــی ک ــم و زمان ک
ــرد؛ در  ــی می ک ــار را پیش بین ــد رفت ــر از قص ــتند بهت ــیگار داش س
ــا افزایــش تجربیــات و تجربــه مصــرف ســیگار نقــش قصــد  ادامــه ب
ــان  ــد نوجوان ــر می رس ــه نظ ــد ]17[. ب ــر می گردی ــاری پررنگ ت رفت
ــام  ــرای انج ــدی ب ــه قص ــری دارد ک ــال کمت ــم احتم ــنین ک در س
ــن مســئله در  ــی ای ــند. وقت ــته باش ــیگار داش ــای پرخطــر س رفتاره
ــه  ــانی ک ــیاری از کس ــرد، بس ــرار می گی ــی ق ــان موردبررس نوجوان
ــی در  ــا حت ــد، و ی ــر نمی کنن ــار پرخطــر فک ــه رفت ــور جــدی ب به ط
ــتاق  ــود را مش ــد، خ ــاب می کنن ــا اجتن ــن رفتاره ــود از ای ــر خ فک
ــن مســئله باعــث  ــد و همی ــا نشــان می دهن ــه رفتاره انجــام این گون
می گــردد کــه متعاقــب آن رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان توســط ایــن 
ســازه پیش بینــی گــردد. باتجربــه کــردن رفتــار، احتمــالاً نوجوانــان 
ــد و  ــی می برن ــام آن پ ــی انج ــد و چرای ــام داده ان ــه انج ــه کاری ک ب
ــاری  ــد رفت ــه، قص ــوند. درنتیج ــر می ش ــوع آگاه ت ــه موض ــبت ب نس
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ــان،  ــان زم ــردد. در هم ــار می گ ــرای رفت ــری ب ــده بهت پیش بینی کنن
اگــر چــه اشــتیاق رفتــاری کاهــش نیافتــه، بــا این حــال نقــش آن در 
پیش بینــی رفتــار ناچیــز خواهــد بــود ]17[. بــه نظــر می رســد کــه 
هــر چــه فــرد از ســطح اشــتیاق بالاتــری برخــوردار باشــد بــه همــان 
ــودن  ــود، بنابرایــن بالاب میــزان قصــد وی تحــت تأثیــر آن خواهــد ب
قصــد رفتــاری منجــر بــه بــروز رفتــار منطقــی و پایــدار نوجــوان در 
طــول زمــان خواهــد شــد. ایــن یــک زنــگ خطــر بســیار جــدی در 
حــوزه رفتارهــای پرخطــر می باشــد. در ایــن مطالعــه نیــز بــا در نظــر 
گرفتــن ایــن مســائل و از آنجایــی کــه اشــتیاق رفتــاری پیــش بینــی 
ــا محوریــت  کننــده قویتــری بــرای رفتــار بــود، مداخلــه آموزشــی ب
تحــت تأثیــر قــرار دادن اشــتیاق رفتــاری طراحــی و اجــرا شــده بــود.
رفتــار مصــرف ســیگار متغیــری بــود کــه محققیــن بــه منظــور تأییــد 
اثــر مداخلــه مــورد بررســی قــرار دادنــد. نتایــج مطالعــه حاضر نشــان 
ــود  ــم بهب ــر وب علیرغ ــی ب ــی مبتن ــه آموزش ــرای برنام ــه اج داد ک
نگــرش، هنجارهــای انتزاعــی، کنتــرل رفتــاری درک شــده و تغییــر 
قصــد رفتــاری در کاهــش مصــرف ســیگار در بیــن نوجوانــان مؤثــر 
نبــود. بــه طــوری کــه مصــرف هــر از چندگاهــی و دائمــی ســیگار در 
گــروه مداخلــه از 15/8 درصــد در قبــل از مطالعــه بــه 17/2 درصــد 
ــه  ــود ک ــی ب ــن در حال ــود و ای ــه ب ــش یافت ــه افزای ــد از مداخل در بع
در گــروه کنتــرل نیــز ایــن میــزان از 19/3 درصــد بــه 26/3 درصــد 
افزایــش یافتــه بــود. ایــن تغییــرات علیرغــم افزایــش در هیــچ یــک از 
ــا یافته هــای  دو گــروه از نظــر آمــاری معنــی دار نبــود. ایــن نتایــج ب
ــا  ــال ب ــن ح ــا ای ــی دارد ]15[، ب ــابه همخوان ــات مش ــی مطالع برخ
 Jander 36[ و[ Becker ،]35[ نتایــج مطالعــات معینــی و همــکاران
]37[ کــه اثربخشــی مداخــات آموزشــی مبتنــی بــر تئــوری رفتــار 
ــدر  ــواد مخ ــیگار و م ــرف س ــش مص ــده را در کاه ــزی ش برنامه ری
گــزارش کــرده بودنــد، همخوانــی نــدارد. در تبییــن ایــن تضــاد بیــن 
ــاله  ــک دوره یکس ــی ی ــی در ط ــه طول ــک مطالع ــج ی ــا، نتای یافته ه
نشــان داد کــه 17 درصــد از نوجوانــان غیرســیگاری پــس از یکســال 
ســیگار را تجربــه کــرده و یــا ســیگاری دائمــی شــده بودنــد ]38[. بــه 
نظــر می رســد کــه تفــاوت میــزان مصــرف ســیگار بعــد از مداخلــه 

در بیــن دو گــروه حاکــی از نقــش مطالعــه حاضــر در پیشــگیری از 
ــای  ــن مســئله گوی ــان می باشــد. ای ــن نوجوان مصــرف ســیگار در بی
ــرف  ــش مص ــروع و افزای ــگیری از ش ــه پیش ــت ک ــت اس ــن واقعی ای
ســیگار نیــز می توانــد، موفقیــت ارزشــمندی بــرای مطالعــات 
مداخلــه ای باشــد. بنابرایــن عــدم افزایــش چشــمگیر مصــرف ســیگار 
در نوجوانــان گــروه مداخلــه در مطالعــه حاضــر یــک پیامــد مثبــت 

ــردد. ــی می گ تلق
از محدودیت هــای مطالعــه حاضــر می تــوان بــه انجــام مطالعــه تنهــا 
در بیــن نوجوانــان پســر و همچنیــن نوجوانــان در حــال اشــتغال بــه 
ــن  ــه در بی ــام مطالع ــه انج ــت ک ــی اس ــرد. بدیه ــاره ک ــل اش تحصی
دختــران و افــراد تــرک تحصیــل کــرده می توانــد بــرآورد دقیق تــری 
از رفتــار مصــرف ســیگار در بیــن نوجوانــان ایرانــی باشــد، بنابرایــن 

توجــه بــه نــکات فــوق در مطالعــات آتــی پیشــنهاد می گــردد.

نتیجه گیری
نتایــج ایــن مطالعــه از طراحــی و اجــرای بســته های آموزشــی 
مبتنــی بــر وب بــر اســاس مــدل تصــورات و تمایــات بــرای 
پیشــگیری از مصــرف ســیگار در نوجوانــان حمایــت نمــود. از نــکات 
ــی  ــی مبتن ــتراتژی آموزش ــتفاده از اس ــر اس ــه حاض ــته مطالع برجس
ــش در  ــک روش اثربخ ــوان ی ــی بعن ــی آموزش ــرای طراح ــر وب ب ب
پیشــگیری از مصــرف ســیگار بــود کــه قابلیــت اجرایــی آن در ســطح 

ــود دارد. ــز وج ــترده ای نی ــیار گس بس

تشکر و قدردانی
مقالــه حاضــر حاصــل از رســاله دکتــری آمــوزش بهداشــت و ارتقــاء 
ســامت در دانشــگاه تربیــت مــدرس می باشــد، لــذا ضمــن تقدیــر و 
تشــکر از معاونــت پژوهشــی دانشــگاه در تأمیــن مالــی ایــن مطالعــه، 
نویســندگان مقالــه بــر خــود لازم می داننــد مراتــب ســپاس خــود را 
از کلیــه دانــش آمــوزان عزیــز شــرکت کننــده در ایــن طــرح اعــام 

نماینــد.
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Abstract
Background and Objectives: Application of effective strategies for prevention of tobacco 
smoking in developing countries seems to be necessary. Therefore, the present study 
aimed to determine the effectiveness of web-based educational intervention on prevention 
of tobacco smoking among male adolescents in Hamadan, Iran based on prototype 
willingness model (PWM).
Materials and Methods: In this interventional study, 114 male adolescents were 
randomly divided into two experimental and control groups in Hamadan, west of Iran. 
Data was collected using a questionnaire, including the PWM constructs and demographic 
variables. The intervention comprised 11 web-based sessions applied in the experimental 
group during two months. Both groups were followed for six months after the intervention. 
Data were then analyzed in SPSS18- using chi-squared, independent t-test, paired t-test 
and Kappa.
Results: After the educational intervention, significant differences were observed in 
average scores of attitude, subjective norms, perceived behavioral control, behavioral 
intention, prototype and behavioral willingness between the experimental and control 
groups (P > 0.05). Tobacco smoking was reduced in the experimental group, but this 
decrease was not statistically significant (P = 0.392).
conclusions: The results showed that the application of web-based interventions would 
be considered as an efficient educational strategy for the prevention of possible increase in 
tobacco smoking among male adolescents.
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