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 چكيدٌ

. وٙیس  یٔی ٕٞبًٞٙ وطزٜ ٚ وبضوطز ضٚا٘یی ٚ ؾیبظٌبضي ضا تمٛییت     یىسیٍطؾلأت ٔؼٙٛي اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی ضا ثب  :ٍ ي َدفسببق

اضظیبثی ٘میف حٕبییت   ٞسف  قغّی لطاض ٌیطز. ایٗ پػٚٞف ثب يٞب طیٔحضٚا٘ی ٚ -ػٛأُ ضٚحی طیتأثتحت  تٛا٘س یٔویفیت ظ٘سٌی 

 .تبضاٖ ا٘جبْ قساجتٕبػی ٚ ؾلأت ٔؼٙٛي زض ویفیت ظ٘سٌی پطؾ

ثییٗ   ٕٞیساٖ ا٘جیبْ قیس. اظ    قیٟط  زضقبغُ  پطؾتبض ظٖ 200 يضٚ ثط 1394ؾبَ تحّیّی زض-ایٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفی :َب ريشمًاد ي 

ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضي وّیٝ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لیطاض ٌطفتٙیس.    تهبزفی ا٘تربة ٚ نٛضت ثٝ زٚ ثیٕبضؾتبٖ ،ٞبي آٔٛظقی ثیٕبضؾتبٖ

ٝ  ،ثٟساقیت  جٟب٘ی پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ حٕبییت اجتٕیبػی ٚ ثٟعیؿیتی ٔؼٙیٛي      يٞیب  پطؾكیٙبٔ

ٔٛضز تجعییٝ ٚ   SPSS-18 افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  ثب ٞب زازٌٜطزیس.  يآٚض جٕغ پبِٛتعیٗ ٚ اِیؿٖٛ

 تحّیُ لطاض ٌطفت.

حٕبیت  يٞب ٔؤِفٝ٘تبیج تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ  ؾبَ ثٛز. 86/33±63/6 ػٚٞفٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز تحت پ َب: يبفتٍ

ویفیت ظ٘سٌی زاقیتٙس ٚ ٕٞنٙییٗ اظ ثییٗ     یٙیث فیپزض  يزاض یٔؼٙاثعاضي ٚ اطلاػبتی ؾٟٓ  حٕبیت ػبطفی، يٞب ؾبظٜ ،اجتٕبػی

 .(>05/0P) ثٛز يزاض یٔؼٙؾتبضاٖ  ؾبظٜ ؾلأت ٔصٞجی ثط ویفیت ظ٘سٌی پط طیتأث ؾلأت ٔؼٙٛي تٟٙب يٞب ؾبظٜ

آٔٛظقی جٟت افعایف  يٞب ثؿتٝٚ اضائٝ  ا٘جبْ ٔساذلات آٔٛظقی ضؾس یٔثٝ ٘ظط  ي ایٗ پػٚٞف،ٞب بفتٝی ثط اؾبؼ گيری: وتيجٍ

 .ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ ضطٚضي ثبقس تیفیوؾلأت ٔؼٙٛي ٚ اضتمبء 

 

 تٕبػیؾلأت ٔؼٙٛي، حٕبیت اج ،ویفیت ظ٘سٌی، پطؾتبضاٖ :ياژگبن كليدی

 
 

 مقدمه
اظ  أییطٚظٜ زض وٙییبض افییعایف طییَٛ ػٕییط، ویفیییت ظ٘ییسٌی  

 ثٙیب ثیٝ تؼطییف    .ضٚز یٔی ي ٟٔٓ ؾلأتی ثٝ قٕبض ٞب قبذم

 

 

 

 

ؾیبظٔبٖ جٟیب٘ی ثٟساقیت، ویفییت     ظ٘یسٌی  ٌطٜٚ ویفییت   

اظ جبیٍبٜ ذٛزـ زض ظ٘سٌی، ثیب تٛجیٝ    فطزظ٘سٌی ثٝ ازضان 

فیطز   يٞب یاٍ٘٘طثٝ ثبفت فطٍٞٙی جبٔؼٝ ٚ اٞساف، ٔؼیبضٞب ٚ 

اقبضٜ زاضز ٚ اظ ٔتغیطٞبیی ٔثُ ؾلأت جؿیٕب٘ی، ٚضیؼیت   

 ، اؾیییتملاَ ٚ ضٚاثیییط اجتٕیییبػی ٘بقیییی  یقیییٙبذت ضٚاٖ

 

 پژوهشی مقاله

زوتط ثبثه ٔؼیٙی، ٕٞساٖ، ثّٛاض قٟیس فٟٕیسٜ، ؛ یبببک معيى: وًيسىدٌ مسئًل* 

 .ٔؤثط ثط ؾلأت یػٛأُ اجتٕبػ مبتیٕٞساٖ، ٔطوع تحم یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 Babak_moeini@umsha.ac.ir  ایٕیُ:          ،        081-38380398 تّفٗ:

19 

http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%86%D8%A7%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%86%D8%A7%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86%DB%8C
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86%DB%8C
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%84
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%84


 

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیسٜ آشض چبٚقیبٖ                                                                     یظ٘سٌ تیفیو یٙیث فیزض پ یاجتٕبػ تیٚ حٕب يؾلأت ٔؼٙٛ 

 

ٔفْٟٛ ٚؾیؼی اؾیت ویٝ ٕٞیٝ    (. ویفیت ظ٘سٌی 1) قٛز یٔ

ٚ چیعي ثیف  طزیٌ یثطٔاثؼبز ظ٘سٌی اظ جّٕٝ ؾلأت ضا زض 

 اظ ؾلأت جؿیٕب٘ی اؾیت ٚ قیبُٔ احؿیبؼ ؾیبِٓ ثیٛزٖ،      

ٚ ٚجیٛز حیؽ وّیی ذیٛز اضظقیٕٙسي       ئٙس تیضبضؾطح 

ثٝ ٔٛضٛع ویفیت ظ٘یسٌی  اؾلأی ٘یع  ٓیزض ٔفبٞ(. 2)اؾت 

زض ٚاغٜ حیبت طیجٝ پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ ظ٘سٌی زض ؾیبیٝ  

 ٚ اػٕبَاِٟی  يٞب اضظـایٕبٖ ثٝ ذسا ٚ آذطت ٚ پبیجٙسي ثٝ 

   (.3) ٌطزز یٔ ٗیتأٔنحیح 

ؾلأتی زض جٛأغ  تٛؾؼٝ پبیساض يٞب حٛظٜ ٗیتط ٟٔٓیىی اظ 

اؾیت ویٝ اضتجیبس ٔؿیتمیٕی ثیب       ي ؾلأتیٞب ٘ظبْثكطي، 

زاقتٝ ٚ ٚظیفیٝ ذطییط ٚ اػیبزٜ ؾیلأتی ثیٝ       افطازؾلأت 

ضلبثتی أطٚظ،  يٞب ؾبظٔبٖجبٔؼٝ ا٘ؿب٘ی ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز. زض 

لبزض ثٝ ازأٝ حییبت ٞؿیتٙس ویٝ ویبضایی      ییٞب ؾبظٔبٖ تٟٙب

ٖ   ثٝیٕبضؾتبٖ ذٛز ضا اضتمب زٞٙس. ِصا لاظْ اؾت ث ییه   ػٙیٛا

 ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘یسٌی وبضوٙیبٖ ضا    ؾبظٔبٖ

(. 4ٔیٛضز تٛجیٝ لیطاض زٞیس )    ثٝ ٔٙظٛض اضتمبي وبضایی ذیٛز  

ٚجیٛز تیٙف قیغّی ٚ تحّییُ      زٞٙسٜ ٘كبٖظیبزي  تحمیمبت

وییٝ ثبػیی   ثبقییس یٔییجؿییٕی ٚ ضٚا٘ییی ظیییبز زض پطؾییتبضاٖ 

ٖ  ٘بضضبیتی ٚ افیت ویفییت ظ٘یسٌی    ٝ  ،ٌیطزز  یٔی  آ٘یب  چطاوی

 تیٙف ثیط   ٚ ثیب تیٙف ٕٞیطاٜ اؾیت     حطفٝ پطؾیتبضي  ٔبٞیت

(. 5) ٌیصاضز  یٔی  طیتیأث ؾیلأت پطؾیتبضاٖ    ویفیت ظ٘سٌی ٚ

اضتجیبس   ٚزضٌییطي ٞیجیب٘ی    ،يفكبض وبضآزضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

پطؾیتبضي ٔؼطفیی    يظا تیٙف ػٛأیُ   ٘عزیه ثب ثیٕبضاٖ ضا اظ

قغّی ضا  يٞب اؾتطؼٔطبِؼٝ ٔؼیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ  (.6) وٙس یٔ

ویفییت   تٛا٘یس  یٔوٝ  (7زا٘ؿتٝ ) طٌصاضیتأثثط ؾلأتی افطاز 

زض پػٚٞكیی ویٝ    .لطاض زٞیس  طیتأثظ٘سٌی پطؾتبضاٖ ضا تحت 

ٔكیرم ٌطزییس ویٝ     ا٘جبْ قیس  ٕٞىبضاٖ اي ٚ تٛؾط ٞعاٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘یطٜ اؾیتطؼ قیغّی زض پطؾیتبضاٖ ظٖ ثیكیتط اظ      

ثطضؾیی   ثیب  ؾٛ زیٍط، يا ٔطبِؼٝ (. زض8) پطؾتبضاٖ ٔطز اؾت

ٚ  ظ٘سٌی پعقىبٖ، تیفیٚ ؤت ضٚا٘ی ؾلا  ؾیبیط  پطؾیتبضاٖ 

 ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس وٝ ویفیت ظ٘سٌی زض حطف ثیٕبضؾتب٘ی

ٚ زض  ثیٕبضؾتبٖ ضیؼیف اؾیت   قبغُ زض يٞب ٌطٜٚثیٗ ٕٞٝ 

زاضٚؾبظٞب ثیكتط اظ ؾیبیط   ٚ زض پطؾتبضأٖكىلات  ایٗ ثیٗ،

 (.  9ٌطٚٞب اؾت )

ت ویٝ زض  ٔؼطیٛف قیسٜ اؾی    ییٞیب  تیی ظطفأطٚظٜ تٛجٝ ثٝ 

ي ٞییب ٔؤِفییٝزاض٘ییس. یىییی اظ ٟٕٔییی ویفیییت ظ٘ییسٌی ٘مییف 

حٕبیت اجتٕیبػی ٚ ٔؼٙٛییت   زض ویفییت ظ٘یسٌی،   طٌصاضیتأث

اؾت ویٝ زض   يا سٜینیپحٕبیت اجتٕبػی فطایٙس  (.10) اؾت

ٚ   يٞب تیفؼبِ آٖ ثط اؾبؼ تؼبُٔ، قیجىٝ   ٔتمبثُ ثییٗ فیطز 

حٕبیت اجتٕیبػی ثیٝ ػٙیٛاٖ     (.11) طزیٌ یٔحٕبیتی قىُ 

 زٚؾییتبٖ، وییٝ فییطز اظ ذییب٘ٛازٜ، قییٛز یٔییی تؼطیییف حٕییبیت

اییٗ حٕبییت اثیط    . وٙیس  یٔی زضیبفت  ؾبیط افطاز ٚ ٞب ؾبظٔبٖ

 یقٙبذت ضٚاٖ  ییبیپٛؾجت افعایف  ٔثجت ثط قرم زاقتٝ ٚ

جؿیٕب٘ی   قٙبذتی ٚ ػبطفی، يٞب جٙجٝثٝ ٚي زض  ٚ قٛز یٔ

ُ  (. حٕبییت اجتٕیبػی  12) وٙس یٔوٕه  ثؼیس   چٟیبض  قیبٔ

. حٕبیییت ثبقییس یٔییاضظیییبثی  طلاػییبتی ٚا اثییعاضي، ػییبطفی،

 يٞیب  تیٙف ثطاثیط   زض وٙٙیسٜ  ٔحبفظیت ػبٔیُ   یه اجتٕبػی 

ثٝ ػٙٛاٖ ییه زضینیٝ اطٕیٙیبٖ زض ثطاثیط      ٔحیط وبض ثٛزٜ ٚ

حٕبییت ٕٞىیبضاٖ   . (13) وٙیس  یٔی فكبض حبنُ اظ وبض ػُٕ 

ثطذٛضزاضي اظ حٕبیت اجتٕبػی ٚ یىی اظ زلایُ  زٞٙسٜ ٘كبٖ

٘جٛزٖ ؾبیط ػٛأُ  ٔطّٛة ضغٓ یّػٟٔٓ ازأٝ وبض پطؾتبضاٖ 

ضٚي  ٔطبِؼیٝ ذیٛز ثیط    ضضیبیی ٚ ٕٞىیبضاٖ زض   (.14) اؾیت 

 پطؾییتبضاٖ زضیبفتٙییس وییٝ ٔیییعاٖ حٕبیییت زضیبفییت قییسٜ اظ

ٕٞىیییبضاٖ ثیكیییتط اظ حٕبییییت زضیبفیییت قیییسٜ اظ ؾیییٛي 

  (.15ؾطپطؾتبضاٖ اؾت )

ٔؼٙٛیت یىی اظ ٔفبٞیٓ ثٙییبزي زض ثییٗ ٔرّٛلیبت ثكیطي     

تٛجیٝ   ضٚظافعٖٚصقتٝ ثٝ نٛضتی چٙس زٞٝ ٌزض طی اؾت ٚ 

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚا٘ی ضا ثیٝ ذیٛز جّیت    

ؾیلأت ٔؼٙیٛي یىیی اظ اثؼیبز چٟبضٌب٘یٝ       (.16وطزٜ اؾت )

ضٚا٘یی ٚ   ؾلأت زض ا٘ؿبٖ اؾت وٝ زض وٙبض اثؼیبز جؿیٕی،  

. (17) قییٛز یٔیی ػٕییٛٔی  اضتمییبء ؾییلأتاجتٕییبػی ثبػیی  

 وٙیس  یٔی ع ٕٞبًٞٙ ؾبیط اثؼبز ؾلأت ضا ٘ی ؾلأت ٔؼٙٛي،

 فطز ایٗ وبض ثبػ  افعایف تٛاٖ ؾبظٌبضي ٚ وبضوطز ضٚا٘ی وٝ

زاضاي زٚ ثؼیس ؾیلأت    ایٗ ثؼیس اظ ؾیلأتی،  (. 18) قٛز یٔ

ؾیییلأت ٔیییصٞجی . ٔییصٞجی ٚ ؾیییلأت ٚجیییٛزي اؾیییت 

اؾیت ٚ   تیٟ٘ب یثاضتجبس ثب ذسا یب یه لسضت  وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ

ٚ  طاٖزیٍی  فطز ثب ذٛز،ؾلأت ٚجٛزي ٔططح وٙٙسٜ اضتجبس 

 تٛا٘بیی یىپبضچٝ وطزٖ اثؼبز   آٖ ضا ٛاٖیت یٔوٝ  اؾت ٔحیط 
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 1394، ثٟبض 1، قٕبضٜ 2ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت جبٔؼٝ، زٚضٜ ٔج

 (.  19ٔتفبٚت زا٘ؿت ) يٞب ا٘تربةٔرتّف ٚجٛز ٚ زاقتٗ 

٘تبیج ٔطبِؼبت ٔرتّفی ٘كبٖ زازٜ ویٝ ٔؼٙٛییت ٚ ؾیلأت    

تطبثمی ثطاي افعایف ؾطح  يٞب ضٚـٔؼٙٛي یىی اظ ثٟتطیٗ 

لأت پػٚٞكیٍطاٖ ٔؼتمس٘یس زض ؾی   . ثبقس یٔویفیت ظ٘سٌی 

ٚجیٛز زاضز ویٝ ٘یٛػی لیسضت      يا اِؼبزٜ ذبضقٔؼٙٛي ٘یطٚي 

ظ٘یسٌی   يٞیب  یؾیرت ٚ زض ػٕك  ثركس یٔٔؼٙٛي ثٝ ا٘ؿبٖ 

 ٚ اظ ٍ٘طا٘یی ٚ اضیططاة زٚض   وٙیس  یٔی اٚ وٕیه  ثیٝ   ضٚظٔطٜ

. ٔؼٙٛیت ثٝ ثطذیٛضزاضي اظ ییه ظ٘یسٌی ٞسفٕٙیس ٚ     وٙس یٔ

ٝ ٘تیبیج   (.20) وٙس یٔٔؼٙبزاض وٕه  ویٝ زض ؾیبَ    يا ٔطبِؼی

وكیٛض ٚ ثیط    18تٛؾط ؾبظٔبٖ جٟیب٘ی ثٟساقیت زض    2006

٘فط زض ٔٛضز اضتجبس ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت ثب ویفیت  5087ضٚي 

ظ٘سٌی ا٘جبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙٛییت ٚ ٔیصٞت ثیب تٕیبْ     

فیعیىییی، اجتٕییبػی،  ثؼییسویفیییت ظ٘ییسٌی ٕٞب٘ٙییس  اثؼییبز

 (.21ٚ ٔحیطیییی پیٛؾیییتٍی ثیییبلایی زاضز ) یقٙبؾییی ضٚاٖ

 ویطزٜ اظ ٘میبس جٟیبٖ ٔكیرم     ٔطبِؼبت ٔكبثٝ زض ثؿیبضي

تٛاٖ ٔمبثّیٝ ثیب ٔكیىلات ضا ثیبلا      تٛا٘س یٔاؾت وٝ ٔؼٙٛیت 

ثجطز ٚ ؾلأت جؿٕی ٚ ضٚحی ثیكتطي ضا ثیٝ اضٔغیبٖ آٚضز   

 پطؾیتبضي اظ  وبضوٙبٖظ٘سٌی  تیفیاضتمبء وآ٘جب وٝ  اظ (.22)

، اییٗ  ثبقس یٔ ٘ظبْ ؾلأت اثطثركی ػٛأُ ٟٔٓ پبیساضي ٚ

حٕبیت  ٔتغیطٞبي ؾلأت ٔؼٙٛي ٚ طیتأثٔطبِؼٝ ثٝ ثطضؾی 

 .پطزاذتاجتٕبػی ثط ویفیت ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ 

 ها مواد و روش
ٝ  حبضط تحّیّی تٛنیفیپػٚٞف  پطؾیتبضاٖ ظٖ   زض ثیٗ وّیی

آٔٛظقی ترههی ظ٘بٖ  يٞب ٕبضؾتبٖیثزض  ٘فط( 200قبغُ )

ا٘جبْ قسٜ  قٟط ٕٞساٖ)فبطٕیٝ( ٚ ترههی لّت )اوجبتبٖ( 

ٖ یث ٗیاظ ثی تهیبزفی   طیٛض  ثٝ زٚ ٔطوع ٗیا ثٛز.  يٞیب  ٕبضؾیتب

زض پطؾتبضاٖ ظٖ قبغُ  ٝیٚ وّا٘تربة  قٟط ٕٞساٖ آٔٛظقی

ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضي ٔیٛضز ثطضؾیی   ي ٔرتّف وبضي ٞب فتیق

وییٝ ٔییسضن  لییطاض ٌطفتٙییس. پطؾییتبضا٘ی ٚاضز ٔطبِؼییٝ قییس٘س

 زض ضقتٝ پطؾیتبضي زاقیتٙس،   وبضقٙبؾی یب وبضقٙبؾی اضقس

ؾیٕت ٔیسیطیتی    زاقتٝ، ؾبثمٝ حسالُ یه ؾبَ وبض ثبِیٙی

ثعضي ٔب٘ٙس ٔیطي   يٞب ثحطاٖقف ٔبٜ اذیط ثب  ٚ زض٘ساقتٝ 

 پػٚٞكیی  ٌیطٜٚ  ٔٛاجٟٝ ٘كسٜ ثٛز٘یس.  غیطٜ طلاق ٚ ػعیعاٖ،

 ٜ ٖ یثٚ  پؽ اظ وؿت اجبظٜ اظ ٔؿئِٛیٗ زا٘كیٍب ي ٞیب  ٕبضؾیتب

ثب زاقتٗ ِیؿت ثط٘بٔٝ وبضي پطؾیتبضاٖ زض   آٔٛظقی ٔٙترت

ٔطثٛطٝ ٔطاجؼیٝ   يبٞ ثرفػهط ٚ قت ثٝ  ٞبي نجح، قیفت

ٝ  تیضضبٚ پؽ اظ تٛضیح اٞساف پػٚٞف ٚ وؿت  وتجیی   ٘بٔی

٘ؿجت ثیٝ تىٕییُ    ،اظ آٟ٘ب ٔجٙی ثط تٕبیُ قطوت زض ٔطبِؼٝ

زض اثتساي قیفت ثیٝ   ٞب ٘بٔٝ پطؾف .ٕ٘ٛز الساْ ٞب ٘بٔٝ پطؾف

 ثبظ پیؽ ا٘تٟبي قیفت  پطؾتبضاٖ تحٛیُ ٚ پؽ اظ تىٕیُ زض

ٔیٛضز   187تٛظیغ قسٜ پطؾكٙبٔٝ  200تؼساز  اظ ٌطفتٝ قس.

پیػٚٞف   ٗیزض ألاحظبت اذلالی  ٗیتط ٟٔٓثبظٌطزا٘سٜ قس. 

اػلاْ ػسْ ا٘تكبض  ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝثٝ  یزٞ پبؾد زض ػسْ اججبض

 ثٛز.  ٘تبیج ثٝ نٛضت فطزي

ٝ  اظ پطؾیف پیػٚٞف ثیب اؾیتفبزٜ     يٞیب  زازٜ  یؾیؤاِ  26 ٘بٔی

 ،(23) (WHOQOL-BREF) ویفیییییییت ظ٘ییییییسٌی 

ٔؼٙیٛي پیبِٛتعیٗ ٚ اِیؿیٖٛ     ؾلأت یؾؤاِ 20 ٘بٔٝ پطؾف

Paloutzian, Ellison)) (24ٚ )  ٝٔیؾییؤاِ 24پطؾكییٙب 

قس. پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘یسٌی   يآٚض جٕغحٕبیت اجتٕبػی 

ثٟساقیت ویٝ    جٟب٘ی فطْ وٛتبٜ قسٜ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ

( ٚ زض ؾیبَ  WHOQL-100) ثبقس یٔ یؾؤا100ِٔمیبؾی 

ٛ ا ٕٞىبضاٖ تٛؾط ٘جبت ٚ 1385 ضت فیطْ  ؾتب٘ساضز ٚ ثٝ نی

. ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ویفیت (23) زضآٔسٜ اؾت یؾؤاِ 26وٛتبٜ 

ضٚا٘یی،  ؾیلأت  ؾیلأت جؿیٕب٘ی،   حیطیٝ   4ظ٘سٌی ضا زض 

حیطٝ ٔحیط ظ٘سٌی ٔیٛضز ثطضؾیی لیطاض    ٚ  ضٚاثط اجتٕبػی

ٝ ویفیت ظ٘یسٌی ضا   ،1 ٌٛیٝ .زٞس یٔ ٝ ٚ  یطیٛضوّ  ثی ، 2 ٌٛیی

 24. زٞس یٔٔٛضز پطؾف لطاض  یطٛضوّ ثٝٚضؼیت ؾلأت ضا 

حیطٝ شوط قیسٜ   4ثؼسي ثٝ اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی زض  ٛیٌٝ

آظٔٛز٘ی زضجٝ تٛافك یب ٔربِفیت ذیٛز ضا ثیب ٞیط      .پطزاظز یٔ

( 5ي ِیىطت اظ ذیّی ذٛة )ا ٙٝیٌع 5جّٕٝ زض یه ٔمیبؼ 

وٙیس. ثیٝ ٔٙظیٛض تفؿییط      ا٘تربة ٔی (1٘بٔٙبؾت ) طٛض ثٝتب 

، ٕ٘طات طٝیٕ٘طات ذبْ ٞط ح، پؽ اظ ٔكرم قسٖ ٞب بفتٝی

ؾپؽ ٔیعاٖ ویفییت ظ٘یسٌی    ٚ ٝ ٘ؿرٝ ثّٙس تجسیُ قس٘سث

ویفییت   بٖیی زض پبٔكیرم قیس.   100 تب 0 حیطٝ اظ ٞط زض

، ثیكییتط( ٚ 75) ویفیییت ظ٘ییسٌی ثییبلا ؾییطح 3ظ٘ییسٌی ثییٝ 

 قیس٘س.  يثٙس طجمٝ (50)ٕ٘طٜ ظیط پبییٗ( ٚ 74-50) ٔتٛؾط

ٝ  پطؾفضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  زض ٔطبِؼیبت لجیُ ٌیعاضـ     ٘بٔی

 (.23)قسٜ اؾت 

 ٚ  Ellisonویٝ تٛؾیط   SWBSؾلأت ٔؼٙٛي  ٘بٔٝ ؾفپط

Paloutzian  زٜ ٌٛیییٝ ظٚس ؾییلأت  ططاحییی قییسٜ اؾییت
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 يطیییٌ ا٘ییساظٜٚجیٛزي ٚ زٜ ٌٛیییٝ فییطز ؾیلأت ٔییصٞجی ضا   

ٕ٘طٜ ؾلأت ٔؼٙٛي حبنُ ٔجٕیٛع ٕ٘یطات    (.24) وٙٙس یٔ

ثیط اؾیبؼ    ؾیؤالات پبؾد ٞیط ویساْ اظ    .ثٛز طٌطٜٚیظایٗ زٚ 

   ٕ  ویبٔلاا ٔیٛافمٓ تیب    ویبٔلاا ت ٔمیبؼ ِیىیطت زض قیف لؿی

ٝ ٔریبِفٓ   زض ػجیبضاتی ویٝ فؼیُ ٔثجیت     قیس٘س.   يثٙیس  زؾیت

ٔیٛافمٓ ٕ٘یطٜ    وبٔلاأربِفٓ ٕ٘طٜ یه ٚ  وبٔلااپبؾد  زاقتٙس

پبؾید   وٝ فؼیُ ٔٙفیی زاقیتٙس    یؾؤالاتقف ٚ ثبِؼىؽ زض 

 ثٝ ذٛزٔٛافمٓ ٕ٘طٜ یه ضا  وبٔلاأربِفٓ ٕ٘طٜ قف ٚ  وبٔلاا

حساوثط  ٚ 20ؾلأت ٔؼٙٛي حسالُ ٕ٘طٜ  .زاز اذتهبل ٔی

ٚجیٛزي  ؾلأت یتٓ ٔؼٙٛیت ٔصٞجی ٚ آزض زٚ  ثٛز. 120آٖ

طجیك  (. 24) ثبقیس  ٔیی  60آٖ  حیساوثط ٚ  10حسالُ ٕ٘یطٜ  

  ٝ ؾیلأت   زؾتٛضاِؼُٕ ٔمیبؼ، ثب جٕغ ٕ٘طات اظ ٞیط حیطی

( ٚ 99-40ٔتٛؾیط )  ،(20-40پیبییٗ )  ٔؼٙٛي ثٝ ؾٝ ؾطح

اِیؿییٖٛ پییبِٛتعیٗ ٚ  قییس. يثٙییسٓ یتمؿیی( 100-120ثییبلا )

ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ثٟعیؿیتی ٔیصٞجی ٚ ٚجیٛزي ٚ ویُ     

 ٌییعاضـ وطز٘ییس 93/0، 91/0، 91/0ٔمیییبؼ ضا ثییٝ تطتیییت 

ٕٞنٙیییٗ اِییٝ ثركیییبٖ ٚ ٕٞىییبضاٖ ضییطیت آِفییبي   .(24)

ٌیعاضـ   82/0وطٚ٘جبخ اثیعاض ضا پیؽ اظ تطجٕیٝ ثیٝ فبضؾیی      

ٝ  آٟ٘ب .وطز٘س اظ ططییك ضٚاییی ٔحتیٛایی     ضا ضٚایی پطؾكیٙبٔ

   (.17-18)لطاض زاز٘س  سیتبئٚ  ثطضؾیٔٛضز 

ؾبذت ٔتغیطٞبي حٕبیت اجتٕیبػی قیبُٔ    ثطاي ططاحی ٚ

ٕٛ٘ییٝ ٘ اظ اضظیییبثی اطلاػییبتی ٚ اثییعاضي، حٕبیییت ػییبطفی،

( ٚ ٔطبِؼٝ 25)( MOS)ٞبي قطثٛضٖ ٚ اؾتٛاضت  ٙبٔٝپطؾك

ٔٛضیٛع  وٝ ثب تٛجیٝ ثیٝ    اؾتفبزٜ قس( 26٘ٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ )

اییٗ پطؾكیٙبٔٝ    بَ قیس. آٖ اػٕی  تغییطاتیی زض  ٔٛضز ٔطبِؼٝ

 ؾییؤاَ 7 ،ذهییٛل حٕبیییت ػییبطفی زض ؾییؤاَ 10قییبُٔ 

حٕبیت  ؾؤاَ 2 حٕبیت اثعاضي ٚ ؾؤاَ 5 حٕبیت اطلاػبتی،

اضظیبثی ثٛز. ایٗ ٔمییبؼ ییه اثیعاض ذیٛز ٌعاضقیی اؾیت ٚ       

آظٔٛز٘ی ٔیعاٖ ٔربِفت یب ٔٛافمت ذٛز ضا زض ییه ٔمییبؼ   

 ٚ 24بظ أتی ٗیتطٗ ییپب .ؾبظز یٔٔكرم  يا زضجٝ 5ِیىطت 

ٕ٘یطٜ ثیبلاي آظٔیٛز٘ی زض اییٗ      .اؾیت  120ثیكتطیٗ أتیبظ 

ٔمیبؼ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت ویٝ آظٔیٛز٘ی اظ حٕبییت اجتٕیبػی     

٘ظیط   . ضٚایی ٔحتٛایی پطؾكیٙبٔٝ ثیب  ثطذٛضزاض اؾتثبلاتطي 

 ٔحتیٛا وٝ ٘ؿجت ضٚاییی   ٔترههیٗ ایٗ حٛظٜ ؾٙجیسٜ قس

(83/0;CVR)   ( 97/0ٚ قییبذم ضٚایییی ٔحتییٛي;CVI) 

پییؽ اظ  ٞییب پطؾكییٙبٔٝپبیییبیی  .لییطاض ٌطفییت سیییتبئٔییٛضز 

٘فط اظ وبضوٙبٖ پطؾیتبضي   30اطلاػبت ٔطثٛس ثٝ  يآٚض جٕغ

ٞبي آٔٛظقی ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘یی   زض یىی اظ ثیٕبضؾتبٖ

وطٚ٘جبخ ؾٙجیسٜ قس وٝ ٔیعاٖ  يٚ اظ ٘ٛع ضٚـ ضطیت آِفب

 ،حٕبییت ػیبطفی  ي ٞب آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ٞط وساْ اظ ؾبظٜ

، 89/0، 94/0 ٚ اضظیبثی ثٝ تطتیت ثطاثیط ثیب   عاضياث، اطلاػبتی

 آٔس. ثٝ زؾت 81/0ٚ  72/0

ٕٞجؿیتٍی پیطؾیٖٛ ٚ   آٔیبضي   يٞب آظٖٔٛٞب ثب اؾتفبزٜ  زازٜ

ْ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثیٝ ٚؾییّٝ     18٘ؿیرٝ   SPSS افیعاض  ٘یط

ٝ   .ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّییُ لیطاض ٌطفیت    ؾیطح   زض اییٗ ٔطبِؼی

زض ٘ظیط ٌطفتیٝ    05/0 وٕتیط اظ  ٞب آظٖٔٛزض ٕٞٝ  يزاض یٔؼٙ

 .ٜ ثٛزقس

 ها یافته
ٔطبِؼیٝ  زض  وٙٙیسٜ  قیطوت پطؾتبضي  وبضوٙبٖٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

ؾبَ  29/10±62/6 ٞب آٖؾبَ ٚ ؾبثمٝ وبضي  63/6±86/33

زضنیس   23ٚ  ٔتأُٞٔٛضز ٔطبِؼٝ  يٞب ٕ٘ٛ٘ٝزضنس  77ثٛز.  

زضنیس اظ افیطاز ٕ٘ٛ٘یٝ زاضاي ٔیسضن      92ٔجطز ثٛز٘س.  ٞب آٖ

ثٛز٘یس.   ؿیب٘ؽ یِ فیٛق ٔیسضن   زضنیس زاضاي  9/5ِیؿب٘ؽ ٚ 

لّجیی   يٞیب  ٔطالجیت (، ثرف ICUٚیػٜ ) يٞب ٔطالجتثرف 

(CCU)  زضنس  1/9، 2/10، 7/18ٚ ثرف ظ٘بٖ ثٝ تطتیت ثب

ٖ  قطوتثیكتطیٗ   ٘تیبیج زض ٔطبِؼیٝ ضا زاضا ثٛز٘یس.    وٙٙیسٌب

ٔطبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔتغیطٞبیی 

ضي ٔؼٙیبزاضي ٚجیٛز   ٕٞنٖٛ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبضي ضاثطٝ آٔیب 

(، ِٚیىٗ ایٗ ٔٛضٛع زض ضاثطٝ ثیب ٔتغیطٞیبي    >05/0Pزاضز )

 (.<05/0Pٚ ٘ٛع قیفت ٔكبٞسٜ ٘كس ) تأُٞتحهیلات، 
 

 آمبرٌ تًصيفی در متغيرَبی كيفيت زودگی. 1جديل ضمبرٌ 

 

ي تٛنیفی اثؼبز ٔرتّف ویفییت ظ٘یسٌی پطؾیتبضاٖ    ٞب آٔبضٜ

 ثٝاضائٝ قسٜ اؾت،  1جسَٚ قٕبضٜ ظٖ حبضط زض ٔطبِؼٝ زض 

متغيرَبی 

 پژيَص

 ببلا متًسط پبييه

 تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

 12(4/6)    105(1/56) 70( 5/37) ثؼس جؿٕب٘ی

 12( 4/6) 117( 6/62) 58( 31) ثؼس ضٚا٘ی

 11( 9/5) 88( 1/47) 88( 47) ثؼس ضٚاثط

 9( 8/4) 119( 6/63) 59( 6/31) ثؼس ٔحیطی

 10( 3/5) 92( 2/49) 85( 5/45) ومرٌ كل
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 1394، ثٟبض 1، قٕبضٜ 2ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت جبٔؼٝ، زٚضٜ ٔج

 زض ٔطبِؼییٝ وٙٙییسٌبٖ قییطوت زضنییس 5/45زض  طییٛض وّییی 

زضنییس ویفیییت ظ٘ییسٌی  2/49 زضویفیییت ظ٘ییسٌی پییبییٗ، 

ثیبلا ٌیعاضـ قیسٜ    زضنس ویفیت ظ٘سٌی  3/5 زض ٔتٛؾط ٚ

ٔیییبٍ٘یٗ ٕ٘ییطٜ ویفیییت ثییٛز. ٕٞنٙیییٗ زض ٔطبِؼییٝ حبضییط 

 ػیاجتٕیب حٕبییت   ٚ 4/74 ؾلأت ٔؼٙیٛي ، 99/51ظ٘سٌی 

 .  آٔسٜ ثٛز ثٝ زؾت 55/58

ضطایت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ اثؼبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی 

ثب ؾلأت ٔؼٙٛي ٚ ٕٞنٙیٗ اثؼبز ٔرتّف ویفییت ظ٘یسٌی   

اضائٝ  3ٚ  2ي حٕبیت اجتٕبػی زض جساَٚ قٕبضٜ ٞب ٔؤِفٝثب 

ٝ قسٜ اؾت. طجیك ی  ثییٗ ؾیلأت ٔیصٞجی ثیب اثؼیبز       ٞیب  بفتی

  ٌ ی ٕٞجؿییتٍی جؿییٕی، ضٚا٘ییی ٚ ٔحیطییی ویفیییت ظ٘ییس

(. ٕٞنٙییٗ  >05/0Pٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز ) زاض یٔؼٙٔؿتمیٓ ٚ 

ؾلأت ٚجٛزي ٘یع ثب اثؼبز جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی 

(. زض اییٗ  >05/0Pي زاقت )زاض یٔؼٕٙٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ 

ي ػبطفی، اطلاػبتی ٚ اضظییبثی حٕبییت   ٞب ٔؤِفٝٔطبِؼٝ ثیٗ 

ٔؿتمیٓ  اجتٕبػی ثب اثؼبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی ٕٞجؿتٍی

(. ِٚییىٗ اضتجیبس   >05/0Pٔكیبٞسٜ قیسٜ ثیٛز )    زاض یٔؼٙٚ 

اثیعاضي حٕبییت اجتٕیبػی ثیب اثؼیبز ویفییت ظ٘یسٌی         ٔؤِفٝ

ٝ (، ایٗ ٔؿیئّٝ ثییٗ   <05/0P٘جٛز ) زاض یٔؼٙ اضظییبثی   ٔؤِفی

حٕبیت اجتٕبػی ٚ ثؼس ضٚاثط اجتٕبػی ویفیت ظ٘یسٌی ٘ییع   

 (.<05/0Pٔكبٞسٜ ٌطزیس )

٘كبٖ زاز ویٝ زض   ٖ چٙسٌب٘ٝتحّیُ ضٌطؾیٛ ٘تبیج حبنُ اظ

 23ٞیبي ٔرتّیف تئیٛضي حٕبییت اجتٕیبػی       ٔجٕٛع ؾبظٜ

ٚاضیب٘ؽ ػٛأُ ٔطثٛس ثٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔٛضز  اظ زضنس

 ،ٞبي ٔیٛضز ثطضؾیی   ثیٗ ؾبظٜ اظ س.ٕٙ٘بی ٔطبِؼٝ ضا تجییٗ ٔی

حٕبیت اطلاػبتی ٚ حٕبیت  حٕبیت ػبطفی،ؾٟٓ ٔتغیطٞبي 

 ثیٛز زاض  ی پطؾتبضاٖ ٔؼٙیثیٙی ویفیت ظ٘سٌ پیف اثعاضي زض

ویفییت ظ٘یسٌی    یٙی یث فیپی زض  اضظییبثی ِٚی ؾٟٓ حٕبیت 

ؾیلأت   يٞیب  ٔؤِفٝثیٗ  ٕٞنٙیٗ اظ .٘جٛز پطؾتبضاٖ ٔؼٙبزاض

 ثیٛز، أیب   زاض ٔؼٙیی  ٔؼٙٛي ٔتغیط ؾلأت ٔصٞجی زاضاي اثط

ی ویفییت ظ٘یسٌی پطؾیتبضاٖ    ثیٙی  پییف  ؾلأت ٚجٛزي زض

 (4٘ساقت. )جسَٚ قٕبضٜ زاضي  ؾٟٓ ٔؼٙی
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 .ثبقس یٔ زاض یٔؼٙ 01/0 ؾطح زض ٕٞجؿتٍی **ثبقس.        یٔ زاض یٔؼٙ 05/0 ؾطح زض ٕٞجؿتٍی*
 

 
 

 حمبيت اجتمبعی كيفيت زودگی ي یَب ضرايب َمبستگی بيه مؤلفٍ .3ضمبرٌ  جديل

 .ثبقس یٔ زاض یٔؼٙ 01/0 ؾطح زض ٕٞجؿتٍی **ثبقس.        یٔ زاض یٔؼٙ 05/0 ؾطح زض ٕٞجؿتٍی*

متغيرَبی 

 پژيَص
1 2 3 4 5 6 

اوحراف ±ميبوگيه )

 معيبر(

 28/52( ±73/16)      1 . ثؼس جؿٕب٘ی1

 77/54( ±82/15)     1 69/0** . ثؼس ضٚا٘ی2

 93/47( ±41/19)    1 37/0** 38/0** . ثؼس ضٚاثط3

 98/52( ±61/14)   1 47/0** 71/0** 69/0** ٔحیطی . ثؼس4

 44/38( ±79/10)  1 34/0** 3/0 34/0** 46/0** . ؾلأت ٔصٞجی5

 59/35( ±24/7) 1 44/0** 10/0 -4/0 16/0* 21/0** . ؾلأت ٚجٛزي6

متغيرَبی 

 پژيَص
1 2 3 4 5 6 7 8 

اوحراف ±ميبوگيه )

 معيبر(

 56/26( ±54/7)        1 . حٕبیت ػبطفی1

 64/18( ±89/5)       1 49/0** . حٕبیت اطلاػبتی2

 4/8( ±50/3)      1 32/0 15/0** . حٕبیت اثعاضي3

 21/4( ±74/1)     1 24/0** 33/0** 24/0** . حٕبیت اضظیبثی4

 28/52( ±73/16)    1 21/0** -31/0 28/0** 15/0** . ثؼس جؿٕب٘ی5

 77/54( ±82/15)   1 69/0**  24/0** -52/0 27/0** 18/0** . ثؼس ضٚا٘ی6

 93/47 (±41/19)  1 37/0** 38/0** 54/0 -14/0 18/0* 16/0* . ثؼس ضٚاثط7

 98/52( ±61/14) 1 47/0** 71/0** 69/0** 19/0* -11/0 34/0** 22/0** . ثؼس ٔحیطی8
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیسٜ آشض چبٚقیبٖ                                                                     یظ٘سٌ تیفیو یٙیث فیزض پ یاجتٕبػ تیٚ حٕب يؾلأت ٔؼٙٛ 

 

 معىًیكيفيت زودگی تًسط حمبيت اجتمبعی ي سلامت  یىيب صيوتبيج رگرسيًن برای پ. 4ضمبرٌ  ديلج

 

 بحث

ایٗ ٔطبِؼٝ اِٚییٗ پیػٚٞف    پبیٝ جؿتجٛٞبي ا٘جبْ قسٜ، ثط

 ٙیی ثی پییف  ثب ٞسف اضظییبثی ؾیلأت ٔؼٙیٛي زض    زض وكٛض

تئٛضي حٕبیت اجتٕیبػی   ؼاؾب ویفیت ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ ثط

زضنییس  2/49٘تییبیج پییػٚٞف حبضییط ٘كییبٖ زاز وییٝ   .ثییٛز

. زض پػٚٞكیی ویٝ   زاقتٙسپطؾتبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔتٛؾط 

ثط ضٚي پطؾتبضاٖ قٟط ؾجعٚاض  تٛؾط یعزي ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘جبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ ویفییت ظ٘یسٌی پطؾیتبضاٖ زض    

ٚ ثیكیتط پطؾیتبضاٖ    ثیٛزٜ اظ ثؼس جؿیٕی   تطٗ ییپب ثؼس ضٚا٘ی

 ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا زض ؾیطح ٔتٛؾیط اضظییبثی ٕ٘ٛز٘یس.    

زض اییٗ   ثٛز.تط اظ ٔطزاٖ  ٕٞنٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ پبییٗ

زضنس پطؾتبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔتٛؾط زض ثؼیس   64ٔطبِؼٝ 

زضنس ویفیت ظ٘سٌی ٔتٛؾیط زض ثؼیس ضٚا٘یی     62جؿٕی ٚ 

ٚٞف فلاحی ذكىٙبة ٚ ٕٞىبضاٖ ویفییت  پػ (.27) زاقتٙس

زض  زضنیس  11 ضا یپعقیى  ضٚاٖ يٞیب  ثرفظ٘سٌی پطؾتبضاٖ 

 زضنس زض ؾطح 21 ٚ ذٛةزض ؾطح  زضنس 67ػبِی، ؾطح 

ویفیت  يثٙس طجمٝوٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛع وطز٘س  ٌعاضـ ٔتٛؾط

ٝ ویفیت ظ٘یسٌی ذیٛة زض   ٘تیجٝ ٌطفت وتٛاٖ  ٔی ،ظ٘سٌی

ییت ظ٘یسٌی ٔتٛؾیط زض    ٔؼیبزَ ویف  جبایتمط فلاحیپػٚٞف 

٘كبٖ زاز وٝ  Klersyٔطبِؼٝ  (.28) ثبقس یٔپػٚٞف حبضط 

جبٔؼٝ  ؾبیط اظ تط فیضؼپطؾتبضاٖ  ،زض ثؼس ػّٕىطز اجتٕبػی

  (.  29) وٙٙس وكٛض ایتبِیب ػُٕ ٔی

 حٕبییت ػیبطفی،  ٞیبي   ٘تبیج پػٚٞف ٘كیبٖ زاز ویٝ ؾیبظٜ   

ؾیٟٓ   ٚ ؾیلأت ٔیصٞجی   اثعاضي حٕبیت اطلاػبتی، حٕبیت

ثیٙی ویفییت ظ٘یسٌی پطؾیتبضاٖ زاض٘یس،      فزض پی زاضي ٔؼٙی

ثیٝ   ٚجٛزي لبزضٚ ؾلأت اضظیبثی حٕبیت  يٞب ؾبظٜ ٞطچٙس

ٔطبِؼیٝ   زض. ویفییت ظ٘یسٌی پطؾیتبضاٖ ٘جٛز٘یس     یٙی یث فیپ

Quevrdo-Abella    ٚ  اضتجبس لٛي ثییٗ حٕبییت اجتٕیبػی 

ٝ  (. زض30) ویفیت ظ٘یسٌی ثیٝ زؾیت آٔیس      Keyes ٔطبِؼی

اثعاضي اضتجبس ٔؿتمیٓ  وٝ حٕبیت ػبطفی ٚ ٔكرم ٌطزیس

٘تیبیج ٔطبِؼیٝ    (.31ثب ویفیت ظ٘یسٌی زاض٘یس )  ي زاض ٚ ٔؼٙی

٘كبٖ زاز وٝ حٕبیت اجتٕیبػی  ٘یع  ٕٞىبضا٘كبٖ حیسضظازٜ ٚ

ثییب ویفیییت ظ٘ییسٌی  يزاض یٔؼٙیی زاضاي اضتجییبس ٔؿییتمیٓ ٚ

ؾٛي  وٝ ثب افعایف حٕبیت اجتٕبػی اظ يا ٌٛ٘ٝثٝ  ،ثبقس یٔ

. ٔكییىلات جؿییٕی وبؾییت  تییٛاٖ اظ یٔٙییبثغ ٔرتّییف ٔیی 

 ویفییت ظ٘یسٌی اظ   افعایف حٕبیت اجتٕیبػی،  ثب طٛضٗ یٕٞ

٘تیبیج ٔطبِؼیٝ    .بثیس ی یٔی ثؼس اجتٕبػی افیعایف   ثؼس ضٚا٘ی ٚ

Josefsson      ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت ویٝ ثییٗ حٕبییت اجتٕیبػی

 ٚجیٛز زاضي  یویفیت ظ٘سٌی اضتجبس ٔؼٙ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ

   (.33) زاضز

ٚ     ثیب Ellison  تحمیك زض  ػٙیٛاٖ ضاثطیٝ ثٟعیؿیتی ٔؼٙیٛي 

وٝ ثیٗ ثٟعیؿیتی  ٔكرم قس زا٘كجٛیبٖ  ؾلأت ضٚاٖ زض

 يزاض یؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كجٛیبٖ ٕٞجؿتٍی ٔؼٙ ٔؼٙٛي ٚ

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ؾلأت ضٚا٘یی ثیٝ    37 ،ػلاٜٚ ثٝ ٚجٛز زاضز

ٔطبِؼبت ٔكبثٝ (. 34) قٛز یٔٚؾیّٝ ؾلأت ٔصٞجی تجییٗ 

اؾت ویٝ ٔؼٙٛییت   وطزٜ ٖ ٔكرم زض ثؿیبضي اظ ٘مبس جٟب

تٛا٘س تیٛاٖ ٔمبثّیٝ ثیب ٔكیىلات ضا ثیبلا ثجیطز ٚ ؾیلأت         ٔی

جؿٕی ٚ ضٚحی ثیكتطي ضا ثٝ اضٔغبٖ آٚضز. ٘تیبیج پیػٚٞف   

٘كبٖ زاز وٝ افیعایف ؾیلأت ٔؼٙیٛي ثبػی  اضتمیبء       حبضط

ویفیت ظ٘سٌی ثیب اؾیتفبزٜ اظ حٕبییت ٕٞىیبضاٖ ثیٝ قیىُ       

ي ٔطبِؼٝ ٞب بفتٝؿٛ ثب یٕٞ .ٌطزز یٔزاضي زض پطؾتبضاٖ  ٔؼٙی

ضٚزي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ییع ٘كیبٖ زاز   ضػهب حبضط، ٘تبیج پػٚٞف

ویفییت ظ٘یسٌی ثیٝ     ءوٝ افعایف ؾلأت ٔؼٙٛي ثبػ  اضتمب

(. زض ٔطبِؼیٝ  35) ٌیطزز  زاضي زض پطؾتبضاٖ ٔیی  قىُ ٔؼٙی

 متغيرَب
ضريب 

 رگرسيًوی

خطبی 

 استبودارد
 (βضيب خط )

سطح  %95 سطح اطميىبن

 كران ببلا كران پبييه یدار یمعى

 474/0 225/2 16/0 157/0 560/0 21/1 حٕبیت ػبطفی

 195/0 166/3 286/0 186/0 730/0 726/1 حٕبیت اطلاػبتی

 396/0 -123/0 -80/4 -161/0 187/1 -464/2 حٕبیت اثعاضي

 951/0 205/5 -892/4 5/0 559/2 157/0 حٕبیت اضظیبثی

 001/0 411/2 917/0 334/0 379/0 664/1 ؾلأت ٔصٞجی

 882/0 5/1 -168/1 -11/0 551/0 -82/0 ؾلأت ٚجٛزي

24 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1394، ثٟبض 1، قٕبضٜ 2ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت جبٔؼٝ، زٚضٜ ٔج

Gebauer ٚ ٖٕٞىبضا    ٚ  اضتجبس لٛي ثییٗ ؾیلأت ٔؼٙیٛي 

ٕٞؿٛ  حبضطِؼٝ وٝ ثب ٔطبی زیسٜ قس قٙبذت ضٚاٖؾبظٌبضي 

ٕ٘یطٜ  ركییبٖ ٚ ٕٞىیبضاٖ ٘ییع    ٔطبِؼٝ اِیٝ ث  زض (.36اؾت )

 يٞب بفتٝی ؾلأت ٔصٞجی ثبلاتط ثٛز وٝ ثب ؾلأت ٚجٛزي اظ

وٝ ٕ٘طٜ ؾلأت ٔصٞجی ثیبلاتط ثیٛز ٔتفیبٚت     حبضطٔطبِؼٝ 

ٝ  . یه ػّیت احتٕیبِی   اؾت ٞیبي پیػٚٞف    تفیبٚت زض ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  ،ثبقیس  یٔ  ٖ ٚویٝ ٔطبِؼیٝ حبضیط ضٚي پطؾیتبضا     يطیٛض  ثی

پػٚٞف اِٝ ثركیبٖ ضٚي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظ 

ٚ   زض (.17)ٜ ثٛز ا٘جبْ قس ٖ  ٔطبِؼیٝ ضضیبیی  ٕ٘یطٜ   ٕٞىیبضا

ؾلأت ٚجٛزي  ؾلأت ٔصٞجی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ اظ

 (.14) ویٝ ثیب ٔطبِؼیٝ حبضیط ٕٞریٛا٘ی زاضز      آٟ٘ب ثبلاتط ثٛز

Laudent ٚ ط اظ٘فی  353ضٚي  پػٚٞف ذٛز ثیط  ٕٞىبضاٖ زض 

ٌصضا٘س٘یس زضیبفتٙیس ویٝ     ضا ٔیی  یثبظ تیٛا٘ ٔؼتبزا٘ی وٝ زٚضٜ 

ثیط ویفییت ظ٘یسٌی     يزاضٗ یزٔؼٙٛیت ٚ  حٕبیت اجتٕبػی،

ٗ  (.36) زاضز طیتأثایٗ افطاز  ٖ   Bermanٕٞنٙیی  ٚ ٕٞىیبضا

 تحیت زییبِیع   افیطاز ٘فیط اظ   74ضٚي  ثیط  ٔطبِؼٝ ذٛز زض٘یع 

اثطیٝ  ؾلأت جؿٕی ٚ ػمّی ض ٚ يزاضٗ یزثیٗ  وٝ زضیبفتٙس

 حبضیط ٔطبِؼیٝ  ٞبي  یبفتٝزاضي ٚجٛز زاضز وٝ ثب  ٔثجت ٔؼٙی

 (.  38ٕٞرٛا٘ی زاضز )

 

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾیٗ ٚ ؾیبثمٝ ویبضي    حبضط پػٚٞف  ٘تبیج

 ي ٚجیٛز زاضز، ٞطچٙیس  زاض یٔؼٙی ثب ویفییت ظ٘یسٌی ضاثطیٝ    

ُ  ٔتغیطٞبي تحهیلات ٚ ٝ  تأٞی ثیب ویفییت ظ٘یسٌی     يا ضاثطی

ٞ  . ٘ساقتٙس ٕىیبضاٖ افیعایف ؾیٗ    زض ٔطبِؼیٝ ػهیبضضٚزي ٚ 

، سیییٌطز یٔییثؼییس اجتٕییبػی ویفیییت ظ٘ییسٌی  ءثبػیی  اضتمییب

ثب اثؼیبز  ٚ ؾبثمٝ وبضي  تأُٞي ثیٗ زاض یٔؼٙضاثطٝ  ٕٞنٙیٗ

زض ٔطبِؼییٝ (. 35)ٔكییبٞسٜ ٘كییسٜ ثییٛز  ویفیییت ظ٘ییسٌی  

ویبٞف ویفییت   ثیب  ٌكتبؾجی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع افیعایف ؾیٗ   

ٝ ی ویٝ ثیب   (39) ثیٛز  ٕٞطاٜظ٘سٌی  ٔطبِؼیٝ حبضیط    يٞیب  بفتی

ٔٙتؿییت ثییٝ  تٛا٘ییس یٔیی زِیییُ ایییٗ تفییبٚت .ٔتفییبٚت اؾییت

 حبضیییطٔطبِؼیییٝ  زض ثبقیییس، جٙؿییییتی يٞیییب یػٌییییٚ

ٕٞنٙییٗ ٘تیبیج تحمییك     ٍٕٞی ظٖ ثٛز٘س. وٙٙسٌبٖ قطوت

٘كییبٖ زاز وییٝ ؾییلأت ٔؼٙییٛي زض پطؾییتبضاٖ زض ٔحییسٚزٜ 

وٝ ؾلأت ٔؼٙٛي   Hsiaoٔتٛؾط لطاض زاقت وٝ ثب ٔطبِؼٝ

ٔتٛؾیط ٌیعاضـ ویطزٜ     زا٘كجٛیبٖ پطؾیتبضي زض تیبیٛاٖ ضا  

ٖ  ( 40ٚاؾت ) ٕٞریٛا٘ی زاضز   ٔطبِؼٝ ػهبضضٚزي ٚ ٕٞىیبضا

(34.) 

ٖ  ػسْ جبٔؼٝ آٔبضي پطؾتبضاٖ ظٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ تؼٕییٓ   أىیب

ػسْ تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ ؾبیط  ثیٕبضؾتبٖ، وبضوٙبٖ٘تبیج ثٝ ؾبیط 

ویبض   ػٕیٛٔی  يٞیب  ثریف ٞبیی ویٝ زض   پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ

آٚضي اطلاػییبت ثییٝ  ض جٕییغٔحییسٚز وییطزٖ اثییعا ،وٙٙییس ٔییی

آٚضي  جٕیغ  يٞیب  ضٚـؾیبیط   ػیسْ اؾیتفبزٜ اظ   پطؾكٙبٔٝ ٚ

ٞییبي ایییٗ  ٔحییسٚزیت اظغیییطٜ  اطلاػییبت ٔب٘ٙییس ٔهییبحجٝ ٚ

 .ضٚز یپػٚٞف ثٝ قٕبض ٔ

 یریگ جهینت

 ٛ تٛا٘یس   پیبیی اؾیت ویٝ ٔیی    ٔؼٙٛیت زض ٔحیط وبض لبػیسٜ ٘

 ٚ غضف ضا ثیطاي ظ٘یسٌی افیطاز ثیٝ اضٔغیبٖ       ٘یطٚیی لسضتٕٙیس 

ظٔب٘ی حبنیُ ذٛاٞیس قیس ویٝ      ایٗ ٘یطٚي لسضتٕٙس .ثیبٚضز

یىپیبضچٍی   ظ٘سٌی وبضي ثب ظ٘یسٌی ٔؼٙیٛي پیٛ٘یس ثریٛضز.    

افطاز ضضبیت ثیكتطي اظ  وٝ قٛز ٔؼٙٛیت ثب ظ٘سٌی ثبػ  ٔی

زض ٟ٘بیت ویفیت ظ٘یسٌی ثٟتیطي    ٚ قغُ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس

 ٗیتییط يلییٛحٕبیییت اجتٕییبػی یىییی اظ ٕ٘بیٙییس. ضا تجطثییٝ 

 اؾت. یقٙبذت ضٚاٖي احؿبؼ ثٟعیؿتی ٞب ثیٙی وٙٙسٜ پیف

ٔجٕٛع ثیٗ ؾطٛح ثبلاي ؾلأت ٔؼٙٛي ثب اثؼبز ٔرتّف  زض

زاض  ویفیت ظ٘سٌی ثب حٕبیت اجتٕبػی اضتجبس ٔثجت ٚ ٔؼٙیی 

ٝ  ثط٘بٔٝ ِصا پػٚٞكٍطاٖ ثطٌعاضي زاقت. ٚجٛز اي  ٞبي ٔساذّی

ٞبي ٔؼٙٛي زض ثٟجٛز ویفیت  آٔٛظـ ٟٔبضت يٞب زٚضٜ ٔب٘ٙس

 ٚ تئٛضي حٕبیت اجتٕبػی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ

 .ٙسوٙ پیكٟٙبز ٔی آٖ يٞب ٔؤِفٝ

 تشكر و قدردانی

وبضقٙبؾیی اضقیس زض ضقیتٝ     ٘بٔٝ بٖیپباظ  ایٗ ٔطبِؼٝ ثركی

آٔٛظـ ثٟساقت ٔهٛة ٔطویع تحمیمیبت ػٛأیُ اجتٕیبػی     

 ثبقیس  ثط ؾلأت زا٘كیٍبٜ ػّیْٛ پعقیىی ٕٞیساٖ ٔیی      ٔؤثط

پكتیجب٘ی ٔبِی آٖ تٛؾط وٝ  (9406173365قٕبضٜ ثجت: )

وٝ اؾت آٚضي زا٘كٍبٜ ا٘جبْ پصیطفتٝ  ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٗ

اظ  پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتیت ؾیپبؼ ٚ تكیىط ذیٛز ضا     ّٝیٚؾٗ یثس

زضٔیب٘ی   -یٔطاوع آٔٛظقٔسیطاٖ  ،زا٘كٍبٜ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ 

زض ا٘جبْ  ضا وٝ ٔب ػعیعي وّیٝ پطؾتبضاٖ ٚفبطٕیٝ ٚ اوجبتبٖ 

 .زاضز اثطاظ ٔی ایٗ تحمیك یبضي ضؾب٘س٘س
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Abstract 
Background and Objectives: Spiritual health coordinates different aspects of life with one 

another, and reinforces compatibility and psychological function. Quality of life can be af-

fected by psychological-spiritual factors and working environment. This study was conducted 

to determine the role of social support and spiritual health in nurses’ quality of life.  

Materials and Methods: This descriptive-correlative study was conducted among 200 work-

ing nurses in two teaching hospitals that were randomly selected in the city of Hamadan. All 

nurses in the two hospitals were recruited. The data collection tools were World Health Or-

ganization Quality of life Questionnaire (WHOQOL-BRIEF) and Palotzin and Elison Spiritu-

al and Social Support Questionnaires. Data were analyzed by multiple regression test in 

SPSS-18 software. 

Results: The mean of age of nurses in this study was 33.86±6.63. Regression analysis showed 

that informative support and instrumental support had a significant role in predicting the qual-

ity of life and only religious health component had a meaningful effect on nurses' quality of 

life.  
Conclusion: According to our findings, it is necessary to provide educational interventions 

and training packages to improve nurses´ spiritual health and quality of life. 
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