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 چكيدٌ

دًياعتت. تؾتخيـ،   عزتاعز تذخيوي در هياى سًاى در  ييتز ّا ٍ كؾٌذُ عزطاى تزيي يغيکي اس ؽاعزطاى پغتاى  :سببقٍ ي َدف

درهاى ٍ ػَارك ًاؽي اس آى عثة تزٍس آثار ٍ ػَارك هتؼذد جغتوي، رٍاًتي، اجتوتاػي ٍ كتاّؼ كيفيتت سًتذگي ايتي تيوتاراى         

 .تَدکزدي سًاى هثتلا تِ عزطاى پغتاى ػول ّاي ياطهؾاٍرُ ٍرسؽي تز هق يز. ّذف اس ايي پضٍّؼ تؼييي تأثگزدد يه

ِ   60كِ در آى  تَدپضٍّؼ حاضز يک هطالؼِ ًيوِ تجزتي  :َب ريشمًاد ي  كٌٌتذُ تتِ هزاكتش     سى هثتلا تِ عزطاى پغتتاى هزاجؼت

ذ. ًفتز( قتزار گزفتٌت    30) ًفز( ٍ كٌتزل 30) تقادفي در دٍ گزٍُ هذاخلِ يزيگ درهاًي تيواراى عزطاًي ؽْز ّوذاى تا رٍػ ًوًَِ

ّفتِ اجتزاي توزيٌتات     8دقيقِ( ٍ  45-60جلغِ ٍ ّز جلغِ  2ّفتِ  )ّز ّفتِ هؾاٍرُ ٍرسؽي در عالي ٍرسؽي 2هذاخلِ ؽاهل 

اًجام ؽذ. در طي ايي هذت گزٍُ كٌتزل فقط اقذاهات درهاًي رٍتتيي دريافتت    1393تا اعفٌذ  1393ٍرسؽي در هٌشل كِ اس آتاى 

آٍري ٍ تکويتل   جوغQLQ-C30   ٍ QLQ BR-23ّاي پزعؾٌاهِ ٍ ؾٌاهِ اطلاػات دهَگزافيکّا تا اعتفادُ اس پزع ًوَدًذ. دادُ

 .تجشيِ ٍ تحليل ؽذ ANCOVAتغت ٍ  ّاي كاي دٍ، فيؾز، تي ٍ آسهَى SPSSافشار  ًزم 20ّا تا ٍيزايؼ گزديذ. دادُ

ٍ تؼتذ اس هذاخلتِ    81/61±27/19ِ ًتايج ًؾاى داد كِ ًوتزُ كلتي حيطتِ ػولکتزدي در گتزٍُ هذاخلتِ قثتل اس هذاخلت         َب: يبفتٍ

(. تيؾتزيي تغييزات در حيطتِ ػولکتزد جغتواًي، ػولکتزد     >05/0Pتَد كِ تفاٍت آهاري هؼٌاداري ٍجَد داؽت ) 25/9±91/86

ّاي ػولکزد ؽٌاختي، اجتواػي، جٌغي، لذت جٌغي ٍ دٍرًواي آيٌتذُ پتظ اس هذاخلتِ در     احغاعي ٍ تقَيز تذًي تَد. در حيطِ

 .(<05/0Pهؼٌاداري ٍجَد ًذاؽت ) دٍ گزٍُ تفاٍت

ػولکزدي كيفيت سًذگي سًاى هثتلا تِ عزطاى پغتاى اثز هثثت داؽتِ ٍ تاػث  ّاي يطِهؾاٍرُ ٍرسؽي تز ح گيری: وتيجٍ

تيواراى در كٌار عايز اقذاهات  هؼوَلتِ ػٌَاى تخؾي اس اقذاهات  تَاًذ ي. ايي رٍػ هگزدد يدر ايي تيواراى ه يتَجْ تْثَدي قاتل

 .رهاًي قزار گيزدد

 

 هؾاٍرُ، ٍرسػ، كيفيت سًذگي، عزطاى پغتاى :ياژگبن کليدی

 

 مقدمه
 تتزيي  كؾتٌذُ ٍ  ّا عزطاى تزيي ؽايغعزطاى پغتاى يکي اس 

 دًياعت. تيؾتزيي هيتشاى   در عزاعز تذخيوي در هياى سًاى

 

 

 

 6/123تزٍس اعتاًذارد ؽذُ عٌي آى در آهزيکاي ؽوالي تتا   

آى در جٌَب آعيا تا هيشاى  تزيي پايييز ٍ در ّز فذ ّشار ًف

عتالياًِ   (.1)ؽتذُ اعتت    گشارػ ًفز ّشار فذ ّز در 8/21

تتِ ايتي تيوتاري در جْتاى      اتتلاهيليَى هَرد جذيذ  38/1

 پژوهشی مقاله

داًؾگاُ ػلَم ، رٍتزٍي پارک هزدم، ّوذاى؛ آزيتب ويک ريش: وًيسىدٌ مسئًل* 

 .ّوذاى، داًؾکذُ پزعتاري ٍ هاهاييپشؽکي 

 nikravesh.azita@gmail.com ايويل:         ،        081–383802938تلفي: 
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 ٍ ّوکاراى يزيفاطوِ ؽث                                                                               يسًذگ تيفيك يػولکزد يّا اطيتز هق يهؾاٍرُ ٍرسؽ زيأثت

را  ّا عزطاىدرفذ كل  23كِ حذٍد  ؽَد هيتؾخيـ دادُ 

درفذ سًاى يؼٌي اس ّتز   3/12در آهزيکا  (.2ؽَد ) هيؽاهل 

ؽتًَذ   هتي ر طَل سًذگي تِ ايي تيواري هثتلا ًفز د 1سى  8

تِ ايي تيواري در اًگليظ  اتتلاتيؾتزيي هياًگيي عٌي  (.3)

 (.4) عتتال ٍ تتتااتز اعتتت 60عتتالگي ٍ در آهزيکتتا  64-50

عالگي اعتت كتِ    45-52در سًاى ػزب  اتتلاهياًگيي عٌي 

اس كؾَرّاي  تز پايييعال تَدُ ٍ  50تيؾتزيي هيشاى در سيز 

 ؽتايؼتزيي . در ايتزاى ًيتش عتزطاى پغتتاى     (5) غزتي اعتت 

درفتتذ  32ٍ حتتذٍد  (1) تتتذخيوي در تتتيي سًتتاى تتتَدُ  

(. تتز  6) سًاى را تتِ ختَد اختقتاؿ دادُ اعتت     ّاي عزطاى

، 1388اعاط گشارػ ًظام ثثت عزطاى در ايتزاى در عتال   

تِ عتزطاى پغتتاى در گتزٍُ     اتتلادرفذ هَارد  4/49حذٍد 

عتال   40-49درفذ در عٌيي  2/31عال ٍ تااتز،  50عٌي 

 عتت عتال ر  دادُ ا  40درفذ در عتٌيي كوتتز اس    4/19ٍ 

(7.)   

عالگي اعتت ٍ يتک    47در سًاى ايزاًي  اتتلاعي  تزيي ؽايغ

ِ  تَعؼِاس كؾَرّاي  تز پايييدِّ  در حتال   (.4) اعتت  يافتت

ًفز هثتلا تتِ ايتي تيوتاري در كؾتَر      40000حاضز حذٍد 

سيتتادي در سهيٌتتِ  ّتتاي پيؾتتزفت (.8كٌٌتتذ ) هتتيسًتتذگي 

درهتاى تيوتاري    ّتاي  رٍػتؾخيـ تِ هَقغ، غزتتالگزي ٍ  

ؽتتذُ اعتتت، اهتتا ٌّتتَس ّتتن تؾتتخيـ تيوتتاري ٍ   لحافتت

آى عثة تزٍس ػتَارك جتاًثي هتؼتذد جغتوي،      ّاي درهاى

رٍاًي ٍ اجتواػي تيواراى ؽذُ ٍ كيفيت سًذگي آًتاى را تتِ   

. تزرعي ٍضؼيت كيفيت (9هي دّذ )قزار  تأثيزؽذت تحت 

جْت تْثَد آى جشء اعاعي ٍ  ريشي تزًاهِسًذگي تيواراى ٍ 

گزدد  هيًاهِ هلي كٌتزل عزطاى هحغَب ادغام يافتِ در تز

اخيتز هتذاخلات هتؼتذدي در راعتتاي      ّتاي  عال. در (10)

تْثَد كيفيت سًذگي ايي تيواراى هَرد تزرعي قتزار گزفتتِ   

، (12) ، آهتتَسػ ّوتايتتاى(11) اعتتت. هؾتتاٍرُ تتتا ختتاًَادُ

، (14) يَگتتا (13عتتاسي ) آرامآهتتَسػ هتتذيزيت اعتتتزط ٍ 

( اس 17پتتيلاتظ) ٍ (15-16)رٍي  پيتتادُتوزيٌتتات ّتتَاسي ٍ 

 .تاؽٌذ هيجولِ ايي هذاخلات 

يتک رفتتار هْتن عتلاهتي      ػٌتَاى  تِ فؼاليت تذًي ٍ ٍرسػ 

ًقؼ كليذي در پيؾتگيزي ٍ درهتاى عتزطاى پغتتاى ايفتا      

ٍ ػتَد آى ٍ   اتتتلا هتفتاٍتي اس   ّتاي  هکاًيغتن ٍ تا  ًوايذ هي

ػَارك ًاؽي اس درهاى پيؾتگيزي ًوتَدُ ٍ عتثة تْثتَد ٍ     

(. اعتتفادُ  18)گتزدد   هييفيت سًذگي ايي تيواراى ارتقاي ك

اس هذاخلات غيز دارٍيي هاًٌذ ٍرسػ ٍ هؾاٍرُ؛ ّوشهتاى تتا   

در كيفيتت   هتثثزي اقذاهات دارٍيي در ايتي تيوتاراى ًقتؼ    

ِ  (. تغتياري اس هحققتيي   19) سًذگي آًاى دارد  هؼتقذًتذ كت

هؾتاٍرُ ٍرسؽتي ٍ فؼاليتت    تايتذ   كاركٌاى تْذاؽتي درهاًي

 هؼوتَل ِ ػٌتَاى تخؾتي اس هؼايٌتات ٍ اقتذاهات     تذًي را تت 

ّتتا تتتِ ػٌتتَاى يکتتي اس   . هاها(20) تيوتتاراى قتتزار دٌّتتذ  

سًتذگي  هختلف  ّاي دٍراىايي خذهات كِ در  كٌٌذگاى ارائِ

ٍ   تَاًٌتذ  هتي ؛ تاؽتٌذ  هتي در ارتثاط  آًْاتا  سًاى  تتا آهتَسػ 

هؾتتاٍرُ فتتحيم ٍ هغتتتوز ٍ تتتا افتتشايؼ آگتتاّي ٍ كتتاّؼ 

هختلتف سًتذگي اس جولتِ در     ّاي تحزاى آًاى را در ،ًگزاًي

دٍراى تيواري ياري ًوَدُ ٍ تِ تْثَد كيفيت سًتذگي آًتاى   

 تتأثيز پضٍّؼ حاضز تا ّذف تؼيتيي تزرعتي    كوک ًوايٌذ.

كيفيتت سًتذگي   ػولکتزدي   ّتاي  هقياطهؾاٍرُ ٍرسؽي تز 

تِ هزاكش درهاًي  كٌٌذُ هزاجؼِسًاى هثتلا تِ عزطاى پغتاى 

طزاحي ٍ اجزا  1393در عال ذاى تيواراى عزطاًي ؽْز ّو

 .گزديذ

 ها مواد و روش
پضٍّؼ حاضز يک هطالؼِ ًيوِ تجزتي تا دٍ گتزٍُ هذاخلتِ   

)هؾاٍرُ ٍرسؽي( ٍ كٌتزل تَد كِ در دٍ هزحلِ قثتل ٍ تؼتذ   

اس هذاخلِ، كيفيت سًذگي تيواراى را هَرد تزرعي قتزار داد.  

عتتال هثتتتلا تتتِ  20-60ًفتتز اس سًتتاى  60جاهؼتتِ پتتضٍّؼ 

درهتاًي هزكتش    كٌٌذُ تِ تخؼ ؽيوي اى پغتاى هزاجؼِعزط

آهَسؽي درهاًي ؽتْيذ تْؾتتي ٍ هزكتش ام. آر. آي هْذيتِ     

     ِ گيتزي   ؽْز ّوذاى تَدًتذ، كتِ تتا اعتتفادُ اس رٍػ ًوًَت

ًفتز(   30ًفتز( ٍ كٌتتزل)   30تقادفي تِ دٍ گتزٍُ هذاخلتِ )  

تقغين ؽذًذ. هؼيارّاي ٍرٍد تِ هطالؼِ ؽاهل عاكي تتَدى  

هاُ اس تؾتخيـ تيوتاري    2ى، گذؽت حذاقل در ؽْز ّوذا

تيوتاري،   1-2طثق ًتيجِ پاتَلَصي،  قزار داؽتي در هزحلِ 

عال، ػذم اًجتام   20-60ؽزٍع هذاخلات درهاًي، عي تيي 

ّاي طتة هکوتل ٍ ػتذم     ٍرسػ هٌظن اس قثل ٍ عايز رٍػ

اتتلا تِ هؾکلات جغوي ٍ حزكتي تَد. هؼيارّاي ختزٍ  اس  

تيواري، هتاعتاس ٍ ػتذم ؽتزكت    هطالؼِ تذتز ؽذى ٍضؼيت

جلغتِ در   2در جلغات هؾاٍرُ ٍ توزيٌات ٍرسؽي تتيؼ اس  
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 1394، تْار 1، ؽوارُ 2هجلِ آهَسػ ٍ علاهت جاهؼِ، دٍرُ 

ًفز اس گزٍُ هذاخلتِ   3ًظز گزفتِ ؽذ. در طي هطالؼِ تؼذاد 

ًفز اس گزٍُ كٌتزل تِ دايل هختلتف اس هطالؼتِ ختار      4ٍ 

ًفز  26ًفز اس گزٍُ كٌتزل ٍ  27ؽذًذ ٍ در ًْايت هطالؼِ تا 

 جام ؽذ.اس گزٍُ هذاخلِ اً

تختتؼ تتتَد: پزعؾتتٌاهِ  3ّتتا ؽتتاهل  اتتتشار گتتزدآٍري دادُ

ؽتتٌاختي، پزعؾتتٌاهِ كيفيتتت سًتتذگي   اطلاػتتات جوؼيتتت

 ِ  سًتذگي  كيفيتت  اختقافتي  تيواراى عزطاًي ٍ پزعؾتٌاه

پغتتتاى. پزعؾتتٌاهِ اعتتتاًذارد  عتزطاى  تتتِ هثتتتلا تيوتاراى 

: (EORTC QLQ-C30كيفيت سًتذگي تيوتاراى عتزطاًي )   

عثال اعتت ٍ كيفيتت سًتذگي در     30ايي پزعؾٌاهِ ؽاهل 

حيطتِ   5دّذ كتِ   تيواراى عزطاًي را هَرد تزرعي قزار هي

ػولکزدي )جغتواًي، ايفتاي ًقتؼ، احغاعتي، ؽتٌاختي ٍ      

اعتتفزاؽ، درد،   حيطِ ػلائن )خغتگي، تَْع ٍ 9اجتواػي(، 

تٌگي ًفظ، كاّؼ خَاب، كاّؼ اؽتْا، يثَعت، اعتْال ٍ  

سًتتذگي را  ٍ يتتک حيطتتِ كلتتي كيفيتتت  هؾتتکلات هتتالي(

 (.  21،12كٌذ ) گيزي هي اًذاسُ

تيوتاراى   سًتذگي  كيفيتت  اعتتاًذارد اختقافتي   پزعؾٌاهِ

ايتي  : (EORTC QLQ- BR23هثتتلا تتِ عتزطاى پغتتاى )    

حيطتِ ػولکتزدي    4عثال اعتت كتِ    23پزعؾٌاهِ ؽاهل 

)ػولکزد جٌغي، لتذت جٌغتي، تقتَيز تتذًي ٍ دٍر ًوتاي      

شػ هتَ، ػتَارك   حيطِ ػلائتن )ًتاراحتي اس ريت    4آيٌذُ( ٍ 

گيتزي   جاًثي درهاى، ػلائن تتاسٍ ٍ ػلائتن پغتتاى( را اًتذاسُ    

كٌتذ. رٍايتي ٍ پايتايي ايتي دٍ پزعؾتٌاهِ در ايتزاى در        هتي 

ًوتزُ دّتي   . (21،12هطالؼات هختلف عٌجيذُ ؽذُ اعت )

ّاي ايي دٍ پزعؾٌاهِ تتز اعتاط راٌّوتاي عتاسهاى      حيطِ

. تتز  (22)اًجام ؽذ EORT ارٍپايي تحقيق ٍ درهاى عزطاى

تاؽذ. ّتز دٍ   هي 0-100ّا تيي  توام حيطِ ايي اعاط ًوزُ

ِ  4پزعؾٌاهِ اس هقيتاط   طزاحتي   1-4اي ليکتزت اس   درجت

ؽذُ اعت؛ تِ جشء در هَرد عثاات هزتَط تِ ٍضؼيت كلتي  

اي اعت.  درجِ 7علاهت ٍ كيفيت سًذگي كِ داراي هقياط 

دٌّتذُ عتطم تْتتز     اهتياس تااتز در حيطتِ ػولکتزد، ًؾتاى   

دٌّتذُ   تتز ًؾتاى   در حيطِ ػلائتن، اهتيتاس پتاييي    ػولکزد ٍ

(. ضزية آلفاي كزًٍثتا   9)تاؽذ  كاّؼ ػلائن ٍ ػَارك هي

ِ   در هَرد هقياط ٍ در  63/0-95/0اي تتيي   ّتاي نٌذگشيٌت

 (.11گشارػ ؽذُ اعت ) 71/0-95/0اتؼاد هختلف تيي 

پظ اس اخذ كليِ هجَسّاي اسم ٍ تقَية كويتِ اختلا  در  

اًؾگاُ، پضٍّؼ در هزكش كارآسهايي تتاليٌي ايتزاى   پضٍّؼ د

ثثت گزديذ. ّوچٌتيي   IRCT201412066888N5 تا ؽوارُ

هجَس اسم جْت اًجام توزيٌات ٍرسؽتي گتزٍُ هذاخلتِ در    

تتذًي   عالي ٍرسؽي قذط ّوذاى اس هذيزكل هحتزم تزتيتت 

اعتاى اخذ گزديذ. در اتتذا ّذف اس اجزاي پتضٍّؼ تَعتط   

گزٍُ هذاخلِ ٍ كٌتتزل  تَضتيم دادُ    پضٍّؾگز تزاي ّز دٍ

ًاهِ آگاّاًِ جْت ؽتزكت در پتضٍّؼ اس آًْتا     ؽذ ٍ رضايت

اخذ گزديذ. ّوچٌيي تأكيذ ؽذ كِ ؽزكت در ايي پتضٍّؼ  

كاهلاً اختياري تَدُ ٍ اهکاى ختزٍ  اس آى در ّتز هزحلتِ اس    

اجزا ٍجتَد دارد ٍ تتز رًٍتذ درهتاًي آًْتا تتأثيزي ًخَاّتذ        

خَاعتتِ ؽتذ كتِ در طتي هتذت       گذاؽت. اس گزٍُ كٌتتزل 

پضٍّؼ فقط اقذاهات درهاًي هؼوَل را دريافت ًوايٌذ. قثل 

هؼتالج گتَاّي هثٌتي تتز ػتذم       اس اجزاي هذاخلِ اس پشؽتک 

هحذٍديت در هذاخلِ اخذ ٍ ّوچٌيي در اٍليي جلغِ قثتل  

اس ؽزٍع هذاخلِ، تواهي تيواراى گزٍُ هذاخلِ تَعط پشؽک 

ذ. عپظ تتزاي ّتز   هتخقـ فيشيَلَصي ٍرسػ ٍيشيت ؽذً

 ِ ّتا تَعتط پضٍّؾتگز تکويتل گزديتذ.       دٍ گزٍُ، پزعؾتٌاه

هٌظَر تزگشاري جلغتات هؾتاٍرُ گتزٍُ هذاخلتِ تتِ عتِ        تِ

 ًفزُ تقغين ؽذًذ ٍ جلغات هؾتاٍرُ تتزاي ّتز    8 -10گزٍُ

ؽتز  سيتز در دٍ    ؽذ. هذاخلِ تِ طَر جذاگاًِ اًجام  گزٍُ تِ

 هزحلِ اًجام ؽذ:

 2ٍرُ ٍرسؽتي؛ ّتز ّفتتِ    ّفتتِ هؾتا   2هزحلِ اٍل: ؽتاهل  

عاػت هؾتاٍرُ ٍرسؽتي تَعتط     1جلغِ ٍ ّز جلغِ ؽاهل 

ّا اجزا ؽذ. هؾاٍرُ ٍرسؽتي   تزاي ّز كذام اس گزٍُ پضٍّؾگز

كتِ ؽتاهل    5A اي اعاط الگتَي هؾتاٍرُ   در ايي هطالؼِ تز

(، Agree) (، تَافتتقAdvise(، تَفتتيِ )Assessارسيتتاتي )

( 23) (Arrange) ( ٍ قزار گذاؽتيAssist) هغاػذت كزدى

عتاػت اًجتام    1تَعط پضٍّؾگز تا گزٍُ هذاخلِ تتِ هتذت   

دقيقِ، توزيٌتات   45-60هذت  گزفت. پظ اس هؾاٍرُ تِ هي

ٍرسؽي طزاحتي ؽتذُ تَعتط پشؽتک هتخقتـ پشؽتکي       

ٍرسؽي تز اعاط پزٍتکل اًجوي پشؽکي ٍرسؽي آهزيکا سيتز  

ًظز هزتي هزتَطتِ اًجتام گزديتذ. هزاحتل اًجتام توزيٌتات       

رٍي آرام ٍ  فتَرت پيتادُ   ل هزحلِ گزم كزدى تٍِرسؽي ؽاه

دقيقتِ، توزيٌتات    5 -10حزكات كؾؾي هلايتن تتِ هتذت    
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 ٍ ّوکاراى يزيفاطوِ ؽث                                                                               يسًذگ تيفيك يػولکزد يّا اطيتز هق يهؾاٍرُ ٍرسؽ زيأثت

درفتذ   40-60رٍي تا ؽذت هتَعط ) َّاسي تِ ؽکل پيادُ

حذاكثز ضزتاى قلة(؛ حزكات كؾؾتي ٍ اختقافتي ًاحيتِ    

دقيقِ تَد كِ طتي ّتز جلغتِ     15-20تاسٍ ٍ ؽاًِ تِ هذت 

يافت تتا سهتاًي كتِ در     هي دقيقِ هذت آى افشايؼ 2ٍرسػ 

دقيقِ رعيذُ ٍ عپظ در ّويي  40طي هذاخلِ تِ حذاكثز 

داؽتِ ؽذ. هزحلِ آخز هزحلِ عزد كزدى تَد كتِ   عطم ًگِ

 5-10رٍي آرام ٍ حزكات رلکغيؾي تِ هذت  تِ ؽکل پيادُ

 2 ايتي  در ٍرسؽتي  توزيٌتات  ٍ ؽذ. هؾاٍرُ دقيقِ اًجام هي

ٍ  ّوتتذاى ذطقتت ٍرسؽتتگاُ صيوٌاعتتتيک عتتالي در ّفتتتِ

 پذيزفت. فَرت رايگاى اًجام تِ

هزحلِ دٍم: ؽاهل اًجام توزيٌات ٍرسؽي)كِ تَعتط هزتتي   

 8ٍرسؽي آهَسػ ٍ اجزا ؽتذُ تتَد( در هٌتشل تتزاي هتذت      

جلغِ تز اعاط ّوتاى پزٍتکتل    2ّفتِ ٍ ّز ّفتِ تِ هذت 

طزاحي ؽذُ اًجام گزفت. تز اعاط تَافق پضٍّؾگز ٍ گتزٍُ  

ِ هذاخلِ در طتي ايتي هتذ    هٌظتَر اطويٌتاى اس اًجتام     ت، تت

ليغت هزتَطتِ ٍ   توزيٌات در هٌشل ٍ تأكيذ تز ثثت در نک

تار پضٍّؾگز تتا   2اي  پاعخگَيي تِ عثاات احتوالي ٍ ّفتِ

ًوَد. ّوچٌيي در طي ايي هذت  آًْا تواط تلفٌي تزقزار هي

گزٍُ كٌتزل ًيش تَعط پضٍّؾگز تِ فَرت تلفٌتي پيگيتزي   

ّا تَعتط   س اًجام هذاخلِ پزعؾٌاهِّفتِ پظ ا 8ؽذًذ.  هي

آٍري گزديتذ ٍ   كٌتزل تکويل ٍ جوتغ  ّز دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ

تِ هٌظَر رػايت افتَل اخلاقتي، تتزاي گتزٍُ كٌتتزل يتک       

جلغِ هؾاٍرُ تَعط پضٍّؾتگز اًجتام ٍ توزيٌتات ٍرسؽتي     

 طزاحي ؽذُ ًيش آهَسػ دادُ ؽذ.  

 افشار زمً 20كليِ اطلاػات پظ اس ٍرٍد تا اعتفادُ اس ٍيزايؼ 

SPSS ُّا تا اعتفادُ  تجشيِ ٍ تحليل ؽذًذ. ًزهال تَدى داد

هتَرد تزرعتي قتزار     (K-Sكلَهزًٍَف اعويزًَف ) اس آسهَى

تغتت،   ّاي آهتاري تتي   ّا اس آسهَى گزفت. تزاي تزرعي دادُ

اعتفادُ ؽذ ٍ تتزاي حتذف اثتز تفتاٍت      اعکَئز ٍ فيؾز كاي

س هذاخلتِ در  ًوزات كيفيت سًذگي قثل ا (baseline) اٍليِ

عتتطم  اعتتتفادُ گزديتتذ. ANCOVAدٍ گتتزٍُ، اس آسهتتَى 

در ًظتز گزفتتِ    05/0ّا كوتتز اس    هؼٌاداري در ّوِ آسهَى

 ؽذُ تَد.

 ها يافته
 آعاى تِ تيواراى گزٍُ هذاخلتِ، تِ هٌظَر دعتزعي عزيغ ٍ 

ؽتْز   ، اس تتيي عتاكٌيي  افزاد هَرد هطالؼِ در ّتز دٍ گتزٍُ  

-49در گزٍُ عتٌي   ،يواراىاًتخاب ؽذًذ. تيؾتزيي درفذ ت

درفتذ در  2/13درفذ ٍ كوتتزيي آًْتا تتا     7/37عال تا  40

درفتذ آًْتا    1/74عتال قتزار داؽتتٌذ.     20-29گزٍُ عٌي 

تَدًذ.  عَاد تيدرفذ ًيش  5/11درفذ تيکار ٍ  9/76 ،هتأّل

هاًٌتذ عتاتقِ    ؽتٌاختي  جوؼيتت  هتغيزّتاي اس  كذام ّيچدر 

ٍ  ي اس تتارداري ، ًتَع رٍػ پيؾتگيز  درهاًي َّرهَى هقزف

ِ  گزٍُ دٍ تيي داري هؼٌيٍضؼيت ؽيزدّي اختلاف   هذاخلت

  .(1)جذٍل ؽوارُ  كٌتزل ٍجَد ًذاؽت ٍ

 

 کىترل گريٌ مداخلٍ ي : مقبيسٍ ميبوگيه ي اوحراف معيبر متغيرَبی کمی بيمبران در دي1جديل شمبرٌ 

 متغير
 گريٌ کىترل گريٌ مداخلٍ

 داری سطح معىی
 اًحزاف هؼيار هياًگيي اراًحزاف هؼي هياًگيي

 811/0 6/8 3/43 57/9 7/42 عي

 242/0 5/1 53/12 79/1 12 عي  ؽزٍع قاػذگي

 652/0 76/6 34/17 41/7 22/18 عي اسدٍا 

 421/0 31/1 69/2 74/1 03/3 تؼذاد تارداري

 963/0 3/1 53/2 6/1 55/2 تؼذاد سايواى

 

فيتت  جْت هقايغِ هيتاًگيي ًوتزات حيطتِ ػولکتزدي كي    

سًذگي تيي دٍ گزٍُ قثل ٍ تؼذ اس هذاخلِ، اس آسهتَى آهتاري   

T-test   ِ  اعتتتفادُ ؽتتذ ٍ تتتزاي حتتذف اثتتز تفتتاٍت اٍليتت

(baseline)      ًٍوزات كيفيتت سًتذگي قثتل اس هذاخلتِ در د

اعتفادُ ؽذ. ًتتايج ًؾتاى داد    ANCOVAگزٍُ، اس آسهَى 

در گزٍُ هذاخلِ قثل اس هذاخلِ تيؾتتزيي ًوتزُ هزتتَط تتِ     

ٍ  88/88±11/28ػولکتتزد جٌغتتي تتتا هيتتاًگيي    حيطتتِ

كوتزيي ًوزُ هزتَط تِ حيطِ ػولکزد احغاعي تا هيتاًگيي  

51/30±98/45    ٍ  تتتَد، در گتتزٍُ كٌتتتزل ًيتتش تيؾتتتزيي 

كوتتزيي ًوتتزُ هزتتَط تتتِ ّوتيي دٍ حيطتتِ ٍ تتِ تزتيتتة     

تتتَد ٍ اختتتلاف هؼٌتتاداري   25/21±29/59ٍ  9/24±1/89

 ٍضؼيت. ًوزُ كلي (<05/0P)تيي دٍ گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ 
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 1394، تْار 1، ؽوارُ 2هجلِ آهَسػ ٍ علاهت جاهؼِ، دٍرُ 

كٌتزل تِ تزتيتة   علاهت قثل اس هذاخلِ در گزٍُ هذاخلِ ٍ

تَد كِ تفتاٍت هؼٌتاداري    7/15±75/47ٍ  96/24±76/48

 گزٍُ كٌتزل قثل   (. در=28/0P)تيي دٍ گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ 

 

ّاي ػولکزدي ًغثت تِ گزٍُ  اس هذاخلِ تزخي ًوزات حيطِ

داري  آهاري هؼٌيهذاخلِ ٍضؼيت تْتزي داؽتٌذ ٍ اختلاف 

 .(2(. )جذٍل ؽوارُ >05/0Pداؽتٌذ )

 

 کىترل قبل از مداخلٍ َبی عملكردی کيفيت زودگی در دي گريٌ مداخلٍ ي حيطٍ : مقبيسٍ ميبوگيه ي اوحراف معيبر2جديل شمبرٌ

 َبی عملكردی حيطٍ
 داری سطح معىی گريٌ کىترل گريٌ مداخلٍ

 عيبراوحراف م ميبوگيه اوحراف معيبر ميبوگيه

 161/0 14/11 8/73 59/16 39/68 ػولکزد جغواًي

 002/0 29/15 97/83 98/23 43/65 ايفاي ًقؼ

 722/0 25/21 29/59 51/30 98/45 ػولکزد احغاعي

 033/0 25/19 89/85 88/26 6/71 ؽٌاختي ػولکزد

 392/0 57/23 87/69 24/29 58/63 ػولکزد اجتواػي

 451/0 36/25 1/64 78/27 64/58 تقَيز تذًي

 971/0 9/24 1/89 11/28 88/88 جٌغي ػولکزد

 711/0 4/28 17/87 04/35 95/83 لذت جٌغي

 285/0 13/23 92/26 46/32 51/18 دٍرًواي آيٌذُ

  

ّاي حيطِ  تؼذ اس هذاخلِ، در ّز دٍ گزٍُ، تزخي ًوزُ

ػولکزدي كيفيت سًذگي افشايؼ يافت ٍ تفاٍت تيي دٍ 

ّفتِ  8(. >05/0Pذاخلِ هؼٌادار تَد )گزٍُ قثل ٍ تؼذ اس ه

پظ اس هذاخلِ در گزٍُ هذاخلِ، افشايؼ نؾوگيزي در 

ّاي ػولکزدي ايجاد ؽذ ٍ تا قثل اس  يطِحتزخي اس ًوزات 

 هذاخلِ اختلاف هؼٌاداري پيذا كزد. ايي تغييزات در

ّاي ػولکزدي هزتَط تِ ػولکزد جغواًي، ايفاي  حيطِ

ذًي ٍ ًوزُ كلي حيطِ ؽٌاختي، تقَيز ت ًقؼ، ػولکزد

 ػولکزد حيطِ تِ هزتَط ًوزُ تيؾتزيي ػولکزدي تَد.

عايز اتؼاد  هؾاّذُ ؽذ. در 35/91±14/14 تا ؽٌاختي

هاًٌذ ػولکزد جٌغي، لذت جٌغي ٍ دٍرًواي آيٌذُ تفاٍتي 

در ٍضؼيت كلي  (.<05/0Pتيي دٍ گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ )

ًيش  علاهت در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ كٌتزل، پظ اس هذاخلِ

.(3)جذٍل ؽوارُ. (<05/0Pتفاٍت هؼٌاداري هؾاّذُ ًؾذ )
 

 مداخلٍ از پسي کىترل  مداخلٍ گريٌ دي در زودگی کيفيت َبی عملكردی يطٍح يبرمع ي اوحراف ميبوگيه مقبيسٍ :3شمبرٌ جديل

 َبی عملكردی حيطٍ
سطح  کىترل گريٌ  مداخلٍ گريٌ

 حراف معيبراو ميبوگيه اوحراف معيبر ميبوگيه داری معىی

جغواًي ػولکزد  65/87 41/8 71/78 84/8 001/0> 

ًقؼ ايفاي  44/94 8 02/91 78/10 111/0 

احغاعي ػولکزد  48/81 56/15 78/63 42/19 001/0 

ؽٌاختي ػولکزد  35/91 14/14 66/91 78/11 441/0 

اجتواػي ػولکزد  95/83 96/14 76/80 06/18 482/0 

تذًي تقَيز  03/87 85/14 39/73 95/17 004/0 

جٌغي ػولکزد  24/80 7/31 76/80 76/27 943/0 

جٌغي لذت  54/76 76/36 92/76 46/29 964/0 

 112/0 71/34 3/42 96/28 79/56 آيٌذُ دٍرًواي

 

 بحث

تْثَد كيفيت سًذگي در تيوتاراى عتزطاًي يکتي اس اّتذاف     

كتِ  ( 24)تاؽتذ   هتي تْذاؽتتي ٍ درهتاًي    ّتاي  هزاقثتهْن 

 ّتا  تيوتاري ن درهتاى  ٌَْاى يکي اس پياهذّاي هتايغتي تِ ػ

  ٍ ِ  هَرد تَجِ قتزار گزفتتِ   ـيکتي اس   ػٌتَاى  تت   ّتاي  ؽتاخ

 

 

در (. 11)د هَرد ارسياتي قزار گيز ّا درهاى تأثيز كٌٌذُ تؼييي

ايي هطالؼِ ضوي تزرعي ٍضؼيت كيفيتت سًتذگي در سًتاى    

هؾتاٍرُ ٍرسؽتي تتز كيفيتت      تأثيزهثتلا تِ عزطاى پغتاى، 

. در ايتي  گزفتت  قتزار سًذگي ايي تيواراى ًيش هَرد ارسيتاتي  

ٍ در گزٍُ 7/42±57/9پضٍّؼ هياًگيي عٌي گزٍُ هذاخلِ 
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كِ تتا هيتاًگيي عتٌي افتزاد هتَرد      تَد  3/43±6/8 كٌتزل 

(. تيؾتتزيي  14) ّوکاراى هغتايزت داؽتت   هطالؼِ يشداًي ٍ

ضٍّؼ هزتتَط تتِ گتزٍُ    درفذ گزٍُ عٌي تيواراى در ايي پ

درفذ تَد كِ تا ًتتايج   7/37عال ٍ تِ هيشاى  40-49عٌي 

 ّوخَاًي داؽت. (26) ( ٍ قَرنايي25) هطالؼِ پَركياًي

در تزختي   آسهتَى  ٍدٍ گزٍُ هذاخلتِ   ،قثل اس اًجام هذاخلِ

 داري هؼٌتتيػولکتتزدي داراي اختتلاف   ّتاي  حيطتتًِوتزات  

ِ  طتَري  تِ ،تَدًذ ، ػولکتزد  ًوتزات حيطتِ ايفتاي ًقتؼ     كت

ّفتتِ   8 .گزٍُ هذاخلِ تتَد  ؽٌاختي در گزٍُ كٌتزل تْتز اس

ػولکزدي اختلاف  ّاي يطِحپظ اس هذاخلِ ّز دٍ گزٍُ در 

الثتِ تْثَدي در گزٍُ هذاخلتِ تغتيار    .هؼٌاداري پيذا كزدًذ

قاتل تَجِ تَدُ ٍ تا قثل اس هذاخلِ اختلاف آهاري هؼٌاداري 

ػولکتزد جغتواًي،   ًؾاى دادًتذ، ايتي تغييتزات در حيطتِ     

ػولکزد احغاعي، ػولکتزد اجتوتاػي ٍ ًوتزُ كلتي حيطتِ      

ػولکزدي هؾاّذُ ؽذ. رًٍتذ افتشايؼ هيتاًگيي ًوتزات در     

گذؽت  دٌّذُ ًؾاى تَاًذ يهدر گزٍُ كٌتزل  ّا يطِحتزخي 

 آى تاؽتتذ. يّتتا درهتتاىسهتتاى ٍ عتتاسگاري تتتا تيوتتاري ٍ   

Murtezani  62تز رٍي  يا هطالؼٍِ ّوکاراى در كَسٍٍ در 

ّفتتِ ٍرسػ  10 سى هثتلا تِ عزطاى پغتاى ًؾاى دادًذ كِ

تتتا ؽتتذت  ٍ تتتار در ّفتتتِ 3 دقيقتتِ، 25-40ّتتَاسي تتتيي 

تاػث تْثتَد كيفيتت سًتذگي ٍ ػولکتزد فيشيکتي       ،هتَعط

تيواراى ؽذ ٍ تيؾتزيي افشايؼ در حيطِ ػولکزد ؽتٌاختي  

كِ تا تزخي ًتايج پضٍّؼ حاضز ّوخَاًي داؽت.  (27) تَد

Chen 3هاُ ٍرسػ هٌظن  6-36اراى ًيش ًؾاى دادًذ ٍ ّوک 

ْ  قاتتل تاػث افشايؼ  ،تار در رٍس ٍ ّز رٍس يک عاػت  يتتَج

جغتواًي،   ّاي يطِحدر  خقَفاًدر كيفيت سًذگي تيواراى 

 ٍ يشداًتتي هطالؼتتِ (.28)ؽتتَد  يهتتؽتتٌاختي ٍ اجتوتتاػي 

 تِ ّفتِ در تار 3يَگا؛  دقيقِ 75 داد كِ ًؾاى يشً ّوکاراى

 ػولکتزد  ًوزات در تَجْي قاتل افشايؼ تاػث ّفتِ 8 هذت

 (14) گزديتذ  يَگتا  گتزٍُ  در ًقؼ ايفاي ٍ ّيجاًي جغوي،

ِ  پضٍّؼ تا آى ًتايج كِ ّوچٌتيي ًتتايج    .تتَد  حاضز هؾتات

ِ  پضٍّؼ حاضز ًؾتاى داد  ّفتتِ پتظ اس هذاخلتِ در     8 كت

حيطِ ػولکزد جٌغي، لذت جٌغي ٍ دٍرًواي آيٌذُ تفاٍت 

ِ    يهؼٌ تتا ًتتايج هطالؼتِ يشداًتي ٍ      داري ٍجتَد ًذاؽتت كت

( هطاتقت داؽت. هطالؼِ طالقتاًي ٍ ّوکتاراى   14) ّوکاراى

ِ  هثتتلا  ًفتز اس سًتاى    80رٍي  ًيش تا هطالؼِ تتز   عتزطاى  تت

تِ تيوارعتاى عيذالؾتْذاي افتفْاى،    كٌٌذُ هزاجؼِپغتاى 

ٍرسػ َّاسي ٍ هقاٍهتي عتِ تتار در    دقيقِ 60ًؾاى دادًذ 

داري در ًوتزُ   يؼ آهاري هؼٌت ّفتِ تاػث افشاي 8ّفتِ طي 

 كلي كيفيت سًذگي ٍ عتلاهت رٍاى گتزٍُ هذاخلتِ گزديتذ    

ػذم اهکاى دعتزعي ّوِ تيواراى تِ عتالي ٍرسؽتي،    (.15)

ػتتذم آگتتاّي كاركٌتتاى تْذاؽتتتي درهتتاًي در خقتتَؿ     

ٍرسؽتي در تيوتاراى ختاؿ، كتن تتَدى حجتن        يّا پزٍتکل

ٍ  ًوًَِ، ػذم ّوکاري تزخي اس تيواراى تتِ دايتل ؽخقتي   

 تَد. اجزاي ايي پضٍّؼ ّاي يتهحذٍد فزٌّگي اس

 یریگ جهینت

ٍ ًتتايج عتايز هطالؼتات    حاضتز  تا تَجِ تِ ًتتايج پتضٍّؼ   

تْذاؽتتي ٍ درهتاًي    ّتاي  يتشي ر تزًاهِدر  گزدد يهپيؾٌْاد 

عي ٍضؼيت كيفيتت سًتذگي تيوتاراى، هؾتاٍرُ     رػلاٍُ تز تز

ٌَاى ٍرسؽي، فؼاليت تذًي ٍ عايز هذاخلات غيز دارٍيي تِ ػ

در كٌار هذاخلات طثي قزار گيزد  هؼوَلتخؾي اس اقذاهات 

 سهتاى  هذتٍ تا تؼذاد تيؾتزي ًوًَِ ٍ  تز گغتزدٍُ هطالؼات 

 .اًجام گزدد تزي در ايي سهيٌِ يطَاً
 

 تشکر و قدردانی

ِ  يتاى پاايي هقالِ هٌتتج اس تخؾتي اس    ًَيغتٌذُ هغتلَل    ًاهت

 الولتل  ييتت ذ ٍاحت  ٍ. اس هؼاًٍت تحقيقات ٍ فٌتاٍري  تاؽذ يه

هذيزكل هحتزم تزتيت تتذًي   داًؾگاُ ػلَم پشؽکي ّوذاى،

درهاًي ؽْيذ  يهزكش آهَسؽهحتزم  كاركٌاىاعتاى ّوذاى، 

ِ ٍ كلتْؾتي ٍ هزكش ام. آر. آي هْذيِ ّوتذاى   تيوتاراى ٍ   يت

آًاى كِ در اجزاي ايي پضٍّؼ ًْايت ّوکتاري   يّا خاًَادُ

 .گزدد يهؾکز را تا پضٍّؾگز داؽتٌذ فويواًِ تقذيز ٍ ت
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Abstract 
Background and Objectives: Breast cancer is the most prevalent cancer and the most lethal 

malignancy among women in the world. Diagnosis, treatment, and treatment complications 

incur physical, mental and social complications, and consequently reduce the quality of life in 

these patients. The aim of this study was to investigate the effect of exercise counseling on 

functional scales in women with breast cancer.  

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 60 women with 

breast cancer selected in cancer treatment centers in Hamadan city. Participants were random-

ly allocated to exercise counseling group (n=30) and control group (n=30). The intervention 

included two weeks of exercise counseling in the gym and eight weeks of training at home. 

The data were collected using a demographic questionnaire, QLQ-C30 and QLQ BR-23. Data 

were analyzed in SPSS.20, using χ
2
 Fisher’s exact test, t-test, ANCOVA at a confidence level 

of P<0.05. 

Results: The results showed that the total score of the functional scale before the intervention 

was 27.19 ± 81.61 and reached 25.9 ± 91.86 after the intervention, with a statistically signifi-

cant difference (P<0.05). Most changes occurred in physical functioning, emotional function-

ing, and body image scales. No significant difference was observed between the two groups in 

the following scales: cognitive function, social function, sexual function, sexual pleasure and 

future prospects (P>0.05).  
Conclusion: The functional scales of exercise counseling had a positive effect on the quality 

of life of women with breast cancer, and led to a significant improvement in patients. This 

method can be used as a part of the routine therapeutic measures for these patients. 
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