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چکیده
ســابقه و هــدف: مصــرف دخانیــات بــه عنــوان يكــی از عوامــل خطــر ســاز مهــم و افزايــش دهنــده بــار كلــی 
بیمــاری هــا در دنیــا بــه شــمار مــی رود. بــا توجــه بــه رونــد رو بــه افزايــش مصــرف دخانیــات، پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف تبییــن تجــارب دانــش آمــوزان دبیرســتانی از تعییــن كننــده هــای مصــرف و عــدم مصــرف دخانیــات 

)ســیگار و قلیــان( بــر اســاس تئــوری انگیــزش محافظــت انجــام شــد.
مــواد و روش هــا: مطالعــه حاضــر يــک پژوهــش كیفــی از نــوع تحلیــل محتــوا مــی باشــد كــه بــه مــدت پنــج ماه 
از اول آذر مــاه تــا پايــان فرورديــن مــاه ســال1۳9۴ در دبیرســتان هــای پســرانه شهرســتان نوشــهر انجــام شــد. داده 
هــا بــه صــورت مصاحبــه هــای عمیــق نیمــه ســاختارمند و فــردی از 21 دانــش آمــوزان پســر دبیرســتانی شــامل 
7 نفــر مصــرف كننــده ســیگار، 7 نفــر مصــرف كننــده قلیــان و 7 نفــر بــدون مصــرف هرگونــه مــاده دخانــی بــه 
دســت آمــد. آنالیــز داده هــا بــا اســتفاده از روش آنالیــز محتــوا كیفــی هدايــت شــده )تئــوری محــور( صــورت گرفت.

يافته هــا: تحلیــل داده هــا منجــر بــه اســتخراج تعــداد 99 كــد اولیــه گرديــد كــه در 9 طبقــه از پیــش تعییــن 
ــرس، خودكارآمــدی  ــوری انگیــزش محافظــت شــامل )حساســیت درک شــده، شــدت درک شــده، ت شــده تئ
ــده  ــاداش درک ش ــی، پ ــده بیرون ــاداش درک ش ــده، پ ــخ درک ش ــدی پاس ــخ، كارآم ــه پاس ــده، هزين درک ش
درونــی، انگیــزش محافظــت( قــرار گرفتنــد. يافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد كــه مهمتريــن پیــش بینــی 
كننده هــای مصــرف دخانیــات ســازه هــای هزينــه پاســخ و پــاداش هــای درک شــده بــالا و مهمتريــن پیــش 
بینــی كننــده هــای عــدم مصــرف دخانیــات حساســیت درک شــده و شــدت درک شــده و خودكارآمــدی بــالای 

دانــش آمــوزان بودنــد.
ــده  ــه هــای پژوهــش نشــان داد فشــار همســالان، حضــور در جمــع دوســتان مصــرف كنن ــری: يافت نتیجه گی
دخانیــات و نبــود تفريحــات جايگزيــن از مهمتريــن عوامــل مصــرف دخانیــات در بیــن دانــش آمــوزان مــی باشــند. 
ــه منظــور بهبــود عوامــل  بنابرايــن پیشــنهاد مــی گــردد برنامــه ريــزان حــوزه ســامت، مداخــات جامعــی را ب
ــا بتواننــد مصــرف ســیگار و قلیــان را   ــر در مصــرف دخانیــات طراحــی و اجــرا نماينــد ت فــردی و محیطــی موث

كاهــش دهنــد.
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مجله آموزش و سلامت جامعه

مقدمه
 اســتعمال دخانیــات از جملــه مشــكات همــه جانبــه بشــر متمــدن 
ــر  ــا را از عرصــه زندگــی فــردی و خانوادگــی فرات امــروز اســت كــه پ
نهــاده و بــه عنــوان يــک گرفتــاری جهــان شــمول و مهلــک، تمامــی 
ــه اشــكال مختلــف تحــت  ابعــاد حیــات انســان هــا را كــم و بیــش ب
ــی از  ــوان يك ــه عن ــات ب ــرف دخانی ــت ]1[. مص ــرار داده اس ــر ق تاثی
عوامــل خطــر مهــم و افزايــش دهنــده بــار كلــی بیمــاری هــا در دنیــا 
ــرطان،  ــی، س ــی- عروق ــای قلب ــاری ه ــا بیم ــاط ب ــژه در ارتب ــه وي ب
بیمــاری هــای تنفســی و ســكته مغــزی مطــرح مــی باشــد. شــايان 
ــت در مجمــوع  ذكــر اســت ايــن بیمــاری هــا در كنــار چاقــی و دياب
ــی  ــار كل ــون مــرگ و ۴۶ درصــد از ب مســئول ۵9 درصــد از ۵7 میلی
ــا  ــا مــی باشــند ]2[. در حــال حاضــر در كل دنی بیمــاری هــا در دنی

حــدود يــک میلیــارد ســیگاری وجــود دارد كــه بــرآورد شــده اســت 
ــنین  ــر از بزرگســالان از س ــر ديگ ــارد نف ــک میلی ــال 2۰۳۰، ي ــا س ت
ــد  ــرد. ۴7 درص ــد ك ــیگار خواهن ــیدن س ــه كش ــروع ب ــر ش ــن ت پايی
ــی كشــند. ســازمان  ــان ســیگار م ــان در جه ــردان و 12 درصــد زن م
ــاله و  ــوزان 1۵ س ــش آم ــیگار را در دان ــیوع س ــی ش ــت جهان بهداش
بیشــتر، بیــش از 2۴ درصــد بــرآورد كــرده اســت ]۳[. شــیوع مصــرف 
ســیگار در ايــران در كل 17/۴ درصــد بــرآورد شــده اســت ]۴[. درصــد 
ــا مصــرف ســیگار  افــراد ســیگاری در مجمــوع ســه حالــت مرتبــط ب
)فعــال، غیــر فعــال، تــرک كــرده( در مــردان ۳۳/2 درصــد و در زنــان 
7 درصــد مــی باشــد ]۵[. روزانــه حــدود 1۰۰ میلیــون نفــر در سراســر 
جهــان، قلیــان مصــرف می كننــد. حتــی در بعضــی نقــاط شــیوع آن 
بیشــتر از اســتعمال ســیگار اســت. در طــول ســال های اخیــر مصــرف 
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قلیــان گســترش قابــل توجهــی در اروپــا و آمريــكای شــمالی داشــته 
ــا افزايــش  اســت. در اكثــر كشــورها رونــد صعــودی مصــرف قلیــان ب
مصــرف توتون هــای میــوه ای يــا طعــم دار در ارتبــاط بــوده اســت ]۶[. 
ــان در  ــز شــیوع مصــرف قلی ــران نی همچنیــن در يــک بررســی در اي
جوانــان ۳۳/9 درصــد بــرآورد شــد كــه ايــن میــزان بیشــتر از تعــداد 
ــد  ــان می ده ــواهد نش ــود ]7[. ش ــیگار ب ــده س ــتعمال كنن ــراد اس اف
ــی، بیــش  ــه شــرايط جســمی و روان ــا توجــه ب ــوزان ب ــش آم كــه دان
ــه مصــرف دخانیــات هســتند كــه  از ســاير گروه هــا در معــرض تجرب
ــا  ــان آنه ــادی را در می ــوارض و آســیب های اجتماعــی زي ــد ع می توان
ــددی  ــای متع ــد ]8[. پژوهش ه ــاد نماي ــی ايج ــه آموزش و در حیط
تعییــن كننده هــای مصــرف دخانیــات را بــر اســاس الگوهــای متفــاوت 
بررســی نموده انــد، برخــی از مهمتريــن ايــن تعییــن كننده هــا شــامل 
پاداش هــای درک شــده، خودكارآمــدی ]9, 1۰[، تــرس و شــدت درک 
شــده ]1۰[، حساســیت درک شــده، منافــع درک شــده، خودكارآمــدی 
درک شــده ]11[، فشــار همســالان، نگرش هــا، هنجارهــای انتزاعــی، 
قصــد و كنتــرل رفتــاری مــی باشــد ]12, 1۳[. تئــوری موجــب 
راهنمايــی و هدايــت عملكــرد آمــوزش دهنــدگان بهداشــت می گــردد 
و می توانــد در طــی مراحــل مختلــف برنامه ريــزی، اجــرا و ارزشــیابی 
ــمندي را  ــاي ارزش ــا، ابزاره ــد ]1۴[. نظريه ه ــه كار آي ــه ب ــک برنام ي
ــم  ــاری فراه ــیعي از مشــكات رفت ــواع وس ــناخت و حــل ان ــراي ش ب
ــود  ــون وج ــددي در مت ــتي متع ــار بهداش ــاي رفت ــد. نظريه ه مي كنن
دارد كــه هــر كــدام تــاش می كننــد تــا علــت انجــام يــا عــدم انجلــم 
رفتــاری را توضیــح دهنــد. همچنیــن نظريه هــا می تواننــد در توضیــح 
ــورد  ــر م ــی موث ــای آموزش ــی برنامه ه ــا و طراح ــی رفتاره و پیش بین

اســتفاده قــرار گیرنــد ]1۵[.
تئــوری انگیــزش محافظــت بــر عوامــل شــناختی موثــر بــر تصمیــم 
ــر وقايــع آســیب زا حفاظــت  گیــری هايــی كــه فــرد از خــود در براب
ــد  ــز می كن ــد، تمرك ــار می آي ــی كن ــن وقايع ــا چنی ــا ب ــد و ي می كن
]1۶[. بــا توجــه بــه ايــن كــه مصــرف دخانیــات ريشــه در بــاور افــراد 
دارد، بنابرايــن اســتفاده از تحقیــق كیفــی مــی توانــد در كســب آن 
دســته از اطاعــات عمیــق و غنــی از شــركت كننــدگان كــه دســت 
ــیار  ــت بس ــر نیس ــكان پذي ــی ام ــات كم ــا در مطالع ــه  آنه ــی ب ياب
ــه افزايــش مصــرف  ــد رو ب ــه رون ــا توجــه ب ســودمند باشــد ]17[. ب
دخانیــات و ضــرورت شــناخت ديــدگاه دانــش آمــوزان دبیرســتانی در 
خصــوص علــل مصــرف و عــدم مصــرف دخانیــات پژوهــش حاضــر 
ــن  ــتانی از تعیی ــوزان دبیرس ــش آم ــارب دان ــن تج ــدف تبیی ــا ه ب
كننده هــای مصــرف و عــدم مصــرف دخانیــات )ســیگار و قلیــان( بــر 

اســاس تئــوری انگیــزش محافظــت انجــام شــد.

مواد و روش ها
مطالعــه حاضــر يــک پژوهــش كیفــی از نــوع تحلیــل محتــوا 

بــود. بــه منظــور جمــع آوری داده هــا، از مصاحبه هــای عمیــق 
نیمه ســاختارمند و فــردی )In-depth Interviews(  طــی مــدت 
ــال 1۳9۴  ــاه س ــن م ــان فروردي ــا پاي ــاه ت ــاه از اول آذر م ــج م پن
اســتفاده شــد. افــراد مــورد مطالعــه 21 نفــر از دانــش آمــوزان پســر 
ــر مصــرف  ــده ســیگار، 7 نف ــر مصــرف كنن دبیرســتانی شــامل 7 نف
كننــده قلیــان و 7 نفــر عــدم مصــرف هــر نــوع مــاده دخانــی بودنــد. 
ــه روش  ــهر و ب ــتان نوش ــتان های شهرس ــوزان از دبیرس ــش آم دان
ــع آوری  ــدند. روش جم ــاب ش ــدف انتخ ــر ه ــی ب ــری مبتن نمونه گی
ــود كــه در يكــی از اتاق هــای مــدارس  اطاعــات مصاحبــه فــردی ب

ــد. ــود انجــام گردي ــوت ب ــا ســاكت و خل ــه كام ــه، ك تحــت مطالع
ــی  ــوا كیف ــل محت ــی، روش تحلی ــل كیف ــای تحلی ــی از روش ه يك
ــال 2۰۰۵  ــه در س ــد ك ــور می باش ــه مح ــا نظري ــده ي ــت ش هداي
ــوا  ــل محت ــد ]18[ در تحلی ــه گردي ــط Hsieh و Shannon  ارائ توس
ــک نظريــه يــا يافته هــای  ــذاری اولیــه از ي ــده، كدگ هدايــت ش
ــل،  ــوع تحلی ــن ن پژوهش هــای مشــابه شــروع می شــود. هــدف از اي
اعتبــار بخشــی يــا توســعه يــک چارچــوب مفهومــی يــا نظريــه  قبلــی 
ــد  ــه می توان ــوع مطالع ــن ن ــاب در اي ــورد انتخ ــه  م ــد. نظري می باش
ــورد  ــا در م ــب و ي ــای جال ــورد متغیره ــی در م ــون پیش بین پیرام
روابــط بیــن متغیرهــا كمــک كنــد. در نتیجــه در نحــوه كدبندی هــای 
ــای  ــود. تعريف ه ــد ب ــد خواه ــز مفی ــا نی ــن كده ــط بی ــه و رواب اولی
ــه  منتخــب تعییــن  ــا اســتفاده از نظري ــرای هــر طبقــه ب عملیاتــی ب

.]19[ می گــردد 
انگیــزش  تئــوری  ســازه های  از  اســتفاده  بــا  مصاحبه هــا 
ــه طــوری  ــه يافــت ب ــا اشــباع داده هــا ادام ــود و ت محافظــت ب
كــه در مصاحبه هــای آخــر كدهــای جديــدی بــه دســت 
ــود  ــه ب ــن ۵۰-۳۰ دقیق ــا بی ــدت مصاحبه ه ــول م ــد. ط نیام
كــه بــه صــورت تــک نفــره انجــام گرفــت. ســوالات بــر اســاس 
ســازه های تئــوری انگیــزش محافظــت و ســوالات بــاز طراحــی 
ــه  ــی مصاحب ــا كاووش ــده ي ــوالات عمق دهن ــاً س ــدند. ضمن ش
ــان چیســت؟  ــن كــه بیشــتر توضیــح دهیــد؟ منظورت مثــل اي
چــرا و چگونــه؟ آيــا می توانیــد مثالــی را ذكــر كنیــد؟ هــم در 
ــیده  ــخ ها پرس ــا پاس ــب ب ــا و متناس ــام مصاحبه ه ــگام انج هن

ــه شــده اســت. ــه در جــدول 1 ارائ ــای مصاحب شــد. راهنم
ــای  ــا، صحبت ه ــط داده ه ــر ضب ــاوه ب ــه ع ــگام مصاحب در هن
ــن  ــد و در اولی ــرداری می ش ــت ب ــدگان يادداش ــركت كنن ش
فرصــت پــس از پايــان هــر جلســه از مصاحبــه، داده هــای ضبط 
شــده بــا مطالــب يادداشــت شــده مقايســه و مطالــب يكی شــده 
و اصــاح گرديــد، ســپس متــن چنديــن بــار خوانــده شــد تــا 
درک عمیقــی از آن بــه دســت آمــد و بــه كوچكتريــن واحدهای 
معنــی دار )كــد( شكســته شــد. كدگــذاری در تحلیــل محتــوای 
هدايــت شــده براســاس پرســش تحقیــق می توانــد بــا يكــی از
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جدول 1: پرسشنامه مورد استفاده در مصاحبه با واحدهاي پژوهشي

سوالات مربوطهمتغیر مورد بررسي 

دخانیات مصرف می كنی؟ چه چیزی؟رفتار

فكر می كنی دخانیات )سیگار يا قلیان( كشیدن باعث میشه چه خطراتی برات ايجاد بشه؟ حساسیت درک شده

خطرات ناشی از دخانیات )سیگار يا قلیان( كشیدن از نظر جسمی، روانی و اجتماعی چه اثری روی زندگی ات شدت درک شده
داره؟

شده تا بحال از دخانیات )سیگار يا قلیان( كشیدن بترسی؟ میشه بگی چی شد كه ترسیدی؟ترس

- توانايیت برای ترک دخانیات )سیگار يا قلیان( چگونه است؟ خودکارآمدی درک شده

- چی باعث میشه نتونی سیگار يا قلیانت را ترک كنی؟

- توانايیت برای دخانیات )سیگار يا قلیان( نكشیدن چطور است؟

- چی باعث میشه سیگار يا قلیان نكشی؟

- اگر دخانیات )سیگار يا قلیان( نكشی چه مشكاتی را برات ايجاد می كنه؟هزينه پاسخ

- فكر می كنی قطع مصرف دخانیات )سیگار يا قلیان( چه فوايدی برات داره؟ کارآمدی پاسخ درک شده

- فكر می كنی دخانیات )سیگار يا قلیان( نكشیدن چه فوايدی برات داره؟

- چه عواملی باعث میشه دخانیات )سیگار يا قلیان( بكشی؟ پاداش درک شده

- با كشیدن دخانیات چه احساسی بهت دست میده؟

- چه كسانی شما را تشويق می كنند دخانیات )سیگار يا قلیان( بكشی؟

- چه عواملی باعث میشه دخانیات )سیگار يا قلیان( نكشی؟

- چه كسانی شما را تشويق می كنند دخانیات )سیگار يا قلیان( نكشید؟

- چقدر احتمال می دهی دخانیات )سیگار يا قلیان( را قطع كنی؟ انگیزش محافظت

- چقدر احتمال میدی دخانیات )سیگار يا قلیان( بكشی؟

ايــن دو راهــكار آغــاز شــود: 1- اگــر هــدف تحقیق، شناســايی و 
مقوله بنــدی همــه مــوارد مربــوط بــه يــک پديــده ويــژه اســت 
بايــد كل متــن مطالعــه شــود و آن بخش هايــی كــه براســاس 
ــذاری  ــه محقــق مشــخص می شــوند، عامــت گ برداشــت اولی
گردنــد. در مرحلــۀ بعــدی، براســاس كدهــای از پیــش تعییــن 
ــذاری  ــت گ ــه عام ــمت هايی ك ــوری( قس ــاس تئ ــده )براس ش
ــه  ــن ك ــش از مت ــر بخ ــه ه ــوند. ب ــذاری می ش ــده اند، كدگ ش
ــد  ــوان ك ــرد، می ت ــای نمی گی ــه ج ــذاری اولی ــن كدگ در اي
جديــد داد. 2-كدگــذاری آنــی بــا اســتفاده از كدهــای از پیــش 
تعییــن شــده، داده هايــی را كــه نمی توانیــم كدگــذاری كنیــم، 
ــا اينكــه معیــن شــود  ــم ت مشــخص و ســپس تحلیــل می كنی
ــد؟  ــای موجودن ــه كده ــا زيرمقول ــد ي ــک مقوله ان ــا ي ــا آنه آي
برگزيــدن اينكــه از كدامیــک از ايــن رويكردهــا اســتفاده شــود، 
بســتگی بــه داده و هــدف محقــق دارد. در ايــن مطالعــه جهــت 

كدگــذاری راهــكار اول انتخــاب شــد.
بــه منظــور رعايــت اخــاق پژوهــش، بــه افــراد در مــورد ضبــط 
صدايشــان در حیــن انجــام مصاحبــه توضیــح داده شــد و 

تأكیــد گرديــد كــه كلیــه اطاعــات دريافتــی، محرمانــه بــوده و 
صرفــاً بــرای دســتیابی بــه اهــداف مطالعــه اســتفاده می گــردد. 
ــه  ــش ك ــدگان از پژوه ــاركت كنن ــروج مش ــق خ ــاً برح ضمن
ــد.  ــد می گردي ــتند، تأكی ــاركت نداش ــه مش ــه ادام ــل ب تماي
ــه  ــاركت در مطالع ــه مش ــد ب ــه عاقمن ــرادی ك ــه از اف در ادام
ــن و  ــرای تامی ــه می شــد. ب ــی گرفت ــه كتب ــت نام ــد رضاي بودن
قابــل قبــول بــودن اعتبــار داده هــا از روش درگیــری دائمــی و 
ــه طــوری كــه  ــا موضــوع پژوهــش اســتفاده شــد. ب مســتمر ب
ــوزان  ــش آم ــا دان ــاط ب ــاه در ارتب ــول ۵ م ــن بررســی در ط اي
ــد.  ــت آي ــه دس ــا ب ــری از آنه ــا درک بهت ــت ت ــورت گرف ص
همچنیــن از محققیــن چندگانــه شــامل اعضــای تیــم تحقیــق 
در تمامــی مراحــل جمــع آوری، تحلیــل و تفســیرداده ها 
ــط  ــا توس ــد كده ــن، از روش تايی ــم چنی ــد. ه ــتفاده گردي اس
ــه  ــه طــوری ك ــد، ب ــز اســتفاده می گردي ــدگان نی شــركت كنن
كدهــای اولیــه قبــل از قرارگیــری در طبقــات توســط مصاحبــه 
شــركت كنندگان كنتــرل می شــد. بــرای تامیــن قابلیــت تايیــد 
ــت، از  ــزش محافظ ــوری انگی ــات تئ ــذاری در طبق ــوه كدگ نح
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ــوزش  ــه آم ــص در زمین ــه متخص ــن )س ــری ناظري روش بازنگ
ــی و  ــرای ارزياب ــد. ب ــتفاده ش ــامت( اس ــاء س ــت و ارتق بهداش
ــر  ــر تغیی ــا حداكث ــا ب ــا، نمونه ه ــال داده ه ــت انتق ــن قابلی تأمی

ــدند. ــاب ش ــس( انتخ ــری )واريان پذي

یافته ها
ــاي اول،  ــر در پايه ه ــوز پس ــش آم ــر 21 دان ــه حاض در مطالع
ــار  ــراف معی ــنی و انح ــن س ــا میانگی ــتان ب ــوم دبیرس دوم و س
۰/8±17/۳۴ كــه همگــی مجــرد و در منطقــه شــهری ســكونت 
داشــتند، مــورد مصاحبــه قــرار گرفتنــد. در زمینــه پیش بینــی 
كننده هــای مصــرف دخانیــات، تحلیــل داده هــا منجــر بــه 
اســتخراج 99 كــد اولیــه گرديــد )۴۶ كــد مشــترک بیــن مصرف 
ــدگان  ــرف كنن ــرای مص ــد ب ــان، 2 ك ــیگار و قلی ــدگان س كنن
ســیگار، ۳ كــد بــرای مصــرف كننــدگان قلیــان و ۴8 كــد بــرای 
كســانی كــه هیــچ مــاده دخانــی اســتفاده نمی كردنــد( كــه پــس 
ــش  ــه از پی ــد در 9 طبق ــداد 11۰ ك ــا، تع ــدی كده از جمع بن
ــزش محافظــت شــامل )حساســیت  ــوری انگی ــن شــده تئ تعیی
ــدی درک  ــرس، خودكارآم ــده، ت ــدت درک ش ــده، ش درک ش
شــده، هزينــه پاســخ، كارآمــدی پاســخ درک شــده، پــاداش درک 
شــده بیرونــی، پــاداش درک شــده درونــی، انگیــزش محافظــت( 

قــرار گرفتنــد. نمونــه ای از كدگــذاری و قرارگیــری آن در طبقات 
در جــدول 2 آورده شــده اســت.

حساســیت درک شــده: دانــش آموزانــی كــه دخانیــات مصــرف 
نمی كردنــد نســبت بــه دانــش آمــوزان مصــرف كننــده، خطرات 
مربــوط بــه مصــرف دخانیــات را بیشــتر درک می كردنــد و بــه 
دلیــل احســاس تــرس از خطــرات و عــوارض دخانیــات، تمايلــی 
ــه مصــرف دخانیــات نداشــتند ولــی دانــش آمــوزان مصــرف  ب
ــا اينكــه خطــرات ناشــی از مصــرف  كننــده ســیگار و قلیــان ب
دخانیــات ماننــد ســرطان ريــه و بیمــاری قلبــی را درک كــرده 
ــا  ــرف ي ــه مص ــردن ب ــادت ك ــل ع ــه دلی ــا ب ــا غالب ــد، ام بودن
فشــار همســالان يــا بــه دلیــل اينكــه ابتــا بــه ايــن خطــرات را 
بــرای خــود در ســنین بــالا تصــور می كردنــد نســبت بــه ايــن 

ــد. ــت بودن ــوارض و خطــرات بی اهمی ع
ــی رو باعــث می شــه مثــل ســرطان  “خــب بیماری هــای فراوان
ــث  ــره، باع ــث میشــه نفســم بگی ــی، باع ــای قلب ــه، بیماريه ري
خرابــی دنــدون میشــه و باعــث میشــه دهنــم بــوی بــد بگیــره 
كــه مجبــور میشــم آدامــس بخــورم )مصــرف كننــده ســیگار(”.

ــه  ــه و هم ــه عادي ــزی ك ــیدن، چی ــون كش ــا قلی ــیگار ي “س
ــث خــراب شــدن  ــه باع ــه ممكن ــه ك ــن اين ــم میدون ــردم ه م
دندونهامــون بشــه، از همــه مهمتــر ممكنــه باعــث ســرطان ريه

جدول 2: نمونه ای از كد گذاری صحبت های دانش آموزان دبیرستانی و قرارگیری آن در زير طبقه و طبقه تئوری انگیزش محافظت
طبقهکدنقل قول های دانش آموزان

» خب بیماری های فراوانی رو باعث می شه مثل سرطان ريه 
، بیماری های قلبی، باعث میشه نفسم بگیره، باعث خرابی 
دندون میشه و باعث میشه دهنم بوی بد بگیره که مجبور 

می شم آدامس بخورم.”

درک فرد از احتمال ابتاء به بیماری در صورت مصرف 
سیگار

حساسیت درک شده

“از نظر جسمی که گفتم باعث بیماری های بسیاری میشه 
بشه،  کوتاه  عمرمون  می شن  باعث  بیماری ها  همین  که 
نتونیم بیرون )منظور تفريح است( بريم، کلی بايد هزينه 

کنیم، از کار و زندگی می افتیم.”

شدت درک شدهدرک فرد از شدت آسیب زايی مصرف سیگار

“بعضی وقتا اره از سرطان گرفتن می ترسم که بالاخره يه 
روز سرطان بگیرم” 

ترسترس از احتمال ابتاء به بیماری و عوارض ناشی از آن

“والا توانايیم برای قطعش زياد نیست. هم بخاطر اينکه با 
دوستام تفريحی بهمون خوش می گذره و هم بخاطر اينکه 

يه جورايی تنهايی مو باهاش پر می کنم.”

باور فرد به عدم توانايی اش در خصوص قطع مصرف 
دخانیات به دلیل وجود موانع

خودكارآمدی درک شده

“اگه نکشم تا يه مدت همش تو فکرمه و همش يه احساس 
بدی دارم که تو فکرم میاد برم بکشم و وسوسم می کنه. 
تفريحی  هم  دوستام  با  چون  که  اينه  ديگه  چیزه  يه 
دست  از  دوستامو  جمع  اون  ديگه  نکشم  اگه  می کشیم، 
میدم و منم که باهاشون بهم خوش می گذره ديگه خوش 

گذرونی مو از دست میدم”

اعتقاد فرد در مورد هزينه ها و مشكات ناشی از عدم 
مصرف دخانیات

هزينه پاسخ

بیرون  می رم  قبلش  بخونم  درس  می خوام  وقتی  “من 
درس  می تونم  بهتر  سیگار  بعد  چون  می کشم  سیگار 

بخونم و سريع چیزی که خوندم میره تو مغزم”

پاداش درونی درک شدهاحساس و تجارب مثبت فرد از مصرف دخانیات
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و ســرفه های ادامــه  داری در ســنین بــالا بشــه كــه تــو اطرافیان 
مــون می بینیــم، از اونــور هــم ممكنــه از نظــر اجتماعــی وجــه 
ــه از  ــی نداشــته باشــه، البتــه خیلی هــا فكــر میكنــن خوب خوب
نظــر اجتماعــی ولــی از نظــر مــن نــه )عــدم مصــرف كننــده(".
شــدت درک شــده: بیشــتر دانــش آمــوزان در توضیــح اينكــه 
خطــرات ناشــی از مصــرف دخانیــات چــه اثــری از نظــر 
اجتماعــی، روانــی و جســمی بــر زندگی شــان خواهــد   گذاشــت 
ــاه  ــران، كوت ــط ديگ ــرش توس ــدم پذي ــد ع ــواردی مانن ــه م ب
ــان  ــرای درم ــاد ب ــای زي ــاد، صــرف هزينه ه ــر، اعتی شــدن عم
ــی در  ــدم تواناي ــات، ع ــرف دخانی ــی از مص ــای ناش بیماری ه
انجــام فعالیت هــای روزانــه، ايجــاد مشــكات خانوادگــی و 
ــواده  ــن شــدن خان ــران، بدبی ــه ديگ ــی، آســیب زدن ب اجتماع
ــد. حساســیت و شــدت  ــرد اشــاره نمودن ــه ف و عــدم اعتمــاد ب
درک شــده در دانــش آموزانــی كــه هیــچ گونــه مــواد دخانــی 
ــیگار  ــدگان س ــرف كنن ــتر از مص ــد بیش ــی كردن ــرف نم مص
ــرات  ــوارض و خط ــوزان ع ــش آم ــن دان ــرا اي ــود زي ــان ب و قلی
ناشــی از مصــرف دخانیــات را نســبت بــه دانــش آمــوزان 

ــد. ــرده بودن ــتر درک ك ــده بیش ــرف كنن مص
“از نظــر جســمی كــه اگــه بیمــار بشــم بیشــتر كارهــا رو نمــی 
ــم بخــورم و  ــی تون ــا رو نم ــی از غذاه ــدم، خیل ــام ب ــم انج تون
بیشــتر وقتمــو بايــد تــوی راه دكتــر و بیمارســتان باشــم و كلــی 
هــم پــول بايــد خــرج كنــم و عمــرم هــم كوتــاه میشــه شــايد 
ــم. )دانــش آمــوز  ــده نمون ــا ۳۰- ۴۰ ســالگی هــم بیشــتر زن ت

عــدم مصــرف كننــده(”.
“از نظــر جســمی خــب باعــث میشــه مريض بشــیم يــا عمرمون 
ــا حــالا. از  ــری روم نداشــته ت ــی تاثی ــاه بشــه از نظــر روان كوت
نظــر اجتماعــی هــم كــه اگــه اطرافیــان بفهمــن يــه نــگاه ديگــه 
بــه آدم مــی كنــن و فكــر خوبــی در مــورد آدم نمــی كنــن ولــی 
ــا دوســتام باشــم باهاشــون میــرم قهــوه  مــن بخاطــر اينكــه ب

خونــه )دانــش آمــوز مصــرف كننــده قلیــان(”.
“بــه غیــر از جمــع دوســتی كــه خودمــون داريــم يــه ذره آدمــو 
ــر  ــه از نظ ــا الان ك ــه. ت ــر می كن ــران معذب ت ــه ديگ ــبت ب نس
جســمانی بــرام مشــكلی نداشــته، فكــر نكنــم هــم مشــكلی در 
آينــده بــرام ايجــاد كنــه فقــط از نظــر اجتماعــی اونــم قلیــون 
ــید اون  ــه كش ــم میش ــواده ه ــو خان ــی ت ــو حت ــا، قلیون نه ه
ســیگاره كــه از نظــر اجتماعــی مشــكل داره چــون وجــه خوبــی 

نــداره. )دانــش آمــوز مصــرف كننــده ســیگار(”.
ــواردی  ــرس م ــوص ت ــوزان در خص ــش آم ــتر دان ــرس: بیش ت
ــرس از  ــامتی، ت ــت دادن س ــن، از دس ــرس از والدي ــد ت مانن
ــه و  ــرطان ري ــه س ــا ب ــرس از ابت ــرو، ت ــدن آب ــه دار ش خدش
ــرس از ايجــاد مشــكات جســمی و روحــی  ــی، ت بیمــاری قلب

بــرای والديــن ماننــد ســكته، تــرس از معتــاد شــدن در آينــده 
را احســاس كــرده بودنــد. احســاس تــرس در دانــش آموزانــی 
ــه مصــرف  ــد نســبت ب كــه ســیگار و قلیــان مصــرف نمی كردن
ــتری از  ــروه درک بیش ــن گ ــرا اي ــود زي ــتر ب ــدگان بیش كنن
ــتند و  ــات داش ــرف دخانی ــی از مص ــرات ناش ــوارض و خط ع
همچنیــن از طــرف والدين شــان هــم مخالفــت بیشــتری 
ــات  ــرف دخانی ــه مص ــبت ب ــن نس ــد بنابراي ــاس می كردن احس

ــتند. ــتری داش ــرس بیش ــاس ت احس
ــی  ــه وقتاي ــم. ي ــیگار می ترس ــا از مصــرف س ــی وقت ــه خیل “بل
ــی  ــاری قلب ــا بیم ــه ي ــل ســرطان ري ــای مث ــه بیماری ه ــه ب ك
فكــر می كنــم و می بینــم كــه اونــا چقــد ســخت نفــس 
ــرم  ــم می گی ــذارم تصمی ــا می ــای اون ــو ج ــن و خودم می كش
كــه ديگــه نكشــم امــا فــردا كــه میشــه بخاطــر عــادت كــردن 

ــیگار(”. ــده س ــرم ســمتش )مصــرف كنن ــاره می ــش دوب به
ــواده  ــون خان ــم چ ــان میترس ــا قلی ــیگار ي ــرف س ــب از مص “ آره خ
ــن  ــه خــدای نكــرده ببین ــن و اگ ــه مخالف ــن قضی ــا اي ــا ب ــن كام م
كــه مــن ســیگار می كشــم آبــروم پیششــون میــره و حتــی ممكنــه 
مــادرم خــدای نكــرده ســكته كنــه انقــدر كــه از ايــن چیــزا بــدش 
میــاد تــازه بــه غیــر از اينــا خــب واســه ســامتی خودمــم ضــرر داره 

ديگــه )عــدم مصــرف كننــده(”.
ــه  ــون ي ــیدن قلی ــه كش ــم ب ــروع كن ــتم ش ــه می خواس ــل ك “ اواي
خــورده از عوارضــش می ترســیدم كــه مثــا اگــه الان بكشــم ممكنــه 
ــوی و تنگــی  ــل مشــكات ري ــاد مث ــش بی ــرام پی چــه مشــكاتی ب
نفــس ولــی بعــد يكــی دو بــار كشــیدن ديگــه نــه، بــرام عــادی شــد. 
ــم  ــد ك ــی بع ــه بفهمــن ول ــم می ترســیدم ك ــه ك ــم ي ــواده ه از خان
كــم براشــون عــادی شــد چــون بالاخــره ديــدن كــه تــو جامعــه همــه 

ــان(”. ــده قلی ــه )مصــرف كنن دارن می كشــن ديگ
دانــش  مــورد خودكارآمــدی در  خودكارآمــدی درک شــده: در 
ــه  ــد ب ــرف نمی كردن ــی مص ــاده دخان ــوع م ــچ ن ــه هی ــی ك آموزان
ــات،  ــرف دخانی ــی از مص ــرات ناش ــوارض و خط ــرس از ع ــل ت دلی
بــوی بــد حاصــل از مصــرف مخصوصــاً ســیگار و همچنیــن مخالفــت 
ــوب  ــرف خ ــدم مص ــوص ع ــود را در خص ــی خ ــان تواناي والدين ش
احســاس می كردنــد و اكثــرا در ايــن زمینــه اطمینــان داشــتند كــه 
ــا  ــت. ام ــد رف ــات نخواهن ــه ســمت مصــرف دخانی ــم ب ــده ه در آين
ــی خــود را  ــات، تواناي ــده دخانی ــوزان مصــرف كنن ــش آم ــب دان اغل
ــف  ــا ضعی ــرک آنه ــان و ت ــیگار و قلی ــرف س ــع مص ــه قط ــبت ب نس
احســاس می كردنــد كــه دلايــل آن نیــز ناشــی از فشــار همســالان، 
عــادت بــه مصــرف ســیگار و حــس لــذت بــردن از مصــرف ســیگار و 
قلیــان بیــان شــد. بعضــی از مصــرف كننــدگان قلیــان هــم معتقــد 
ــد  ــی بخواهن ــر زمان ــت و ه ــاد آور نیس ــان اعتی ــرف قلی ــد مص بودن

ــد. ــار بگذارن ــد آن را كن می توانن
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“مــن تــا حــالا شــده كــه بعضــی دوســتام بهــم بگــن ســیگار بكــش 
ــون  ــا قلی ــم از ســیگار ي ــوادم و اينكــه خودم ــن بخاطــر خان ــی م ول
خوشــم نمیــاد قبــول نكــردم و فكــر می كنــم توانايیــم تــوی ســیگار 
نكشــیدن خــوب باشــه مخصوصــا بخاطــر بــوی بــدش كــه واقعــا ازش 
بــدم میــاد. كا بزرگتريــن دلیلــی كــه باعــث میشــه ســیگار نكشــم 
ــدر و  ــه خاطــر پ ــدارم و دوم اينكــه ب يكــی اينكــه خــودم دوســت ن
ــدم مصــرف  ــد میشــه )ع ــی واســم ب ــه بفهمــن خیل ــه اگ ــادرم ك م

كننــده(”.
ــیگار  ــه س ــم ك ــم گرفت ــردم و تصمی ــعی ك ــار س ــد ب ــالا چن ــا ح “ت
ــش  ــه ترك ــخته ك ــرام س ــردم ب ــادت ك ــش ع ــون به ــا چ نكشــم ام
كنــم تــازه اگــه خودمــم بخــوام بــذارم كنــار ايــن رفیقــام نمــی ذارن، 
ــن نكشــم  ــا بكشــن و م ــرون و اون ــرم بی چــون نمیشــه باهاشــون ب
ــم  ــون بكش ــونم باهاش ــی پیشش ــورم وقت ــن مجب ــم م ــر همین بخاط
ــده  ــرف كنن ــم )مص ــش كن ــم ترك ــه نمی تون ــه ك ــوری میش و اينج

ــیگار(”. س
ــه  ــی ك ــه خوب ــاد آور نیســت و ي ــون اصــا اعتی ــن قلی ــه نظــر م “ب
نســبت بــه ســیگار داره اينــه كــه هــر وقــت بخــوام می تونــم تركــش 
كنــم ولــی الان نمیخــوام چــون بــا دوســتام میريــم بیــرون و وقتمونو 
می گذرونیــم و بهمــون خــوش میگــذره. اگــه الان بخــوام بذارمــش 
كنــار خــب بايــد بــا دوســتام قطــع رابطــه كنــم كــه واســم ســخته. 
ــه دور  ــی ك ــا وقتاي ــتن و م ــی هس ــه دارم قلیون ــتايی ك ــر دوس اكث
هــم هســتیم میريــم ســفره خونــه فوتبــال نــگاه می كنیــم و قلیــون 
ــی ده  ــال م ــذره و ح ــوش میگ ــون خ ــی بهم ــه خیل ــیم ك می كش

)مصــرف كننــده قلیــان(”.
هزينــه پاســخ: در مــورد هزينــه پاســخ، بیشــتر دانــش آموزانــی كــه 
ــد  ــد احســاس می كردن ــی مصــرف نمی كردن ــاده دخان ــوع م ــچ ن هی
عــدم مصــرف دخانیــات هیــچ مشــكلی برايشــان ايجــاد نخواهــد كــرد 
ــرف  ــتان مص ــی از دوس ــا برخ ــود ب ــث ش ــال دارد باع ــط احتم و فق
ــرای  ــان ب ــه نظرش ــم ب ــن ه ــه اي ــد ك ــه كنن ــع رابط ــده قط كنن
آينده شــان حتــی مفیــد بــه نظــر می آمــد. برخــی از دانــش آمــوزان 
هــم احســاس كردنــد كــه عــدم مصــرف دخانیــات حتــی در صرفــه 
جويــی در هزينــه هايشــان موثــر باشــد و در نهايــت هیــچ مشــكلی را 
از عــدم مصــرف دخانیــات احســاس نمی كردنــد. امــا دانــش آمــوزان 
ــت  ــد از دس ــواردی مانن ــب م ــان اغل ــیگار و قلی ــده س ــرف كنن مص
ــع  ــت دادن جم ــتان، از دس ــار دوس ــا در كن ــوش گذرانی ه دادن خ
ــردن و  ــی ك ــوب، احســاس تنهاي ــتان، داشــتن احســاس نامطل دوس
ــه  ــات تجرب ــدم مصــرف دخانی ــری در صــورت ع ــاد مشــغله فك ايج

كــرده بودنــد.
ــازه  ــه ت ــاد نمی كن ــرام ايج ــكاتی را ب ــه مش ــیدن ك ــیگار نكش “س
نكشــیدنش واســه آدم خــوب هــم هســت. حداقلــش اينــه كــه پولشــو 

ــده(”. ــدم مصــرف كنن ــه )ع ــروم نمی كن ح

“اگــه نكشــم تــا يــه مــدت همــش تــو فكرمــه و همــش يــه احســاس 
بــدی دارم كــه تــو فكــرم میــاد بــرم بكشــم و وسوســم میكنــه يــه 
چیــزه ديگــه اينــه كــه چــون بــا دوســتام هــم تفريحــی می كشــیم، 
اگــه نكشــم ديگــه اون جمــع دوســتامو از دســت میــدم و منــم كــه 
ــت  ــگذرونیمو از دس ــه خوش ــذره ديگ ــوش میگ ــم خ ــون به باهاش

میــدم )مصــرف كننــده ســیگار(”.
ــز  ــه ج ــاد ب ــش نمی ــرام پی ــی ب ــكل خاص ــم مش ــون نكش ــر قلی “اگ
اينكــه دوســتامو از دســت میــدم و تنهــا میشــم، فكــر كنــم اوايلــش 
فكــرم خیلــی مشــغول بشــه و حوصلــم ســر بــره ولــی بیشــتر مشــكل 

تنهــا شــدن اذيتــم می كنــه )مصــرف كننــده قلیــان(”.
كارآمــدی پاســخ درک شــده: اغلــب دانــش آمــوزان مصــرف كننــده 
دخانیــات و دانــش آموزانــی كــه هیــچ نــوع دخانیاتــی مصــرف 
نمی كردنــد معتقــد بودنــد تــرک دخانیــات و عــدم مصــرف آن باعــث 
كاهــش احتمــال ابتــا بــه ســرطان ريــه و بیماری هــای قلبــی عروقــی، 
ــی  ــه جوي ــی جســمی، صرف ــش تواناي ــر، افزاي ــر و راحت ت تنفــس بهت
در مصــرف هزينه هــای روزمــره، كمــک بــه برقــراری ارتبــاط مناســب 
ــی و شــغلی، داشــتن وجــه اجتماعــی  ــا ديگــران، موفقیــت تحصیل ب

مطلــوب در جامعــه و  پذيــرش توســط دوســتان خواهــد شــد.
ــرام داره مثــا  “اگــه قلیــون كشــیدن و قطــع كنــم فوايــد زيــادی ب
ــا  ــا بیمــاری قلبــی نمی گیــرم ي در آينــده شــايد مشــكل ســرطان ي
می تونــم تــو پــول خــرج كردنــم صرفــه جويــی كنــم. الان يــک روز 
ــی  ــم خیل ــب نفس ــم خ ــون نكش ــه قلی ــال اگ ــرم فوتب ــه می در هفت
بهتــر میشــه و می تونــم بهتــر بــازی كنــم )مصــرف كننــده قلیــان(.”
“قلیــون و ســیگار نكشــیدن باعــث میشــه كــه آدم از نظــر جســمی 
ــه و بیماری هايــی مثــل ســرطان ريــه ســراغش نمیــاد  ســالم میمون
ايــن خــودش يــه فايــده بزرگیــه ولــی فكــر كنــم بزرگتريــن فايــدش 
ــر  ــی بهت ــخصیت خیل ــم ش ــی بتون ــر اجتماع ــه از نظ ــه ك ــن باش اي
ــه كســی كــه دخانیــات مصــرف  ــری داشــته باشــم نســبت ب و بالات

میكنــه )عــدم مصــرف كننــده(”.
“قطــع مصــرف ســیگار فوايــد زيــادی داره مثــا از ايــن بیماری هــا كــه 
گفتــم مثــل ســرطان ريــه و بیمــاری قلبــی جلوگیــری می كنــه، گلــوم 
كــه بیشــتر وقتــا درد میكنــه خــوب میشــه، ديگــه پــول واســه خريدن 
ســیگار و آدامــس نمیــدم، باعــث میشــه پیــش دوســتای ســالمم كــه 

میــرم بهــم نگــن بــوی ســیگار میــدی )مصــرف كننــده ســیگار(”.
ــان  ــا قلی ــی كــه ســیگار ي ــش آموزان ــب دان ــاداش درک شــده: اغل پ
مصــرف می كردنــد پاداش هايــی ماننــد حــس بزرگــی و مــرد بــودن، 
ــام  ــتر در انج ــز بیش ــی، تمرك ــاء تنهاي ــردن خ ــذت، پرك ــس ل ح
ــع  ــودن، در جم ــرد و آرام ب ــز، خونس ــت مغ ــش ظرفی ــا ، افزاي كاره
ــات  ــرف دخانی ــا مص ــا را ب ــرف آنه ــرش از ط ــودن و پذي ــتان ب دوس
تجربــه كــرده بودنــد و معتقــد بودنــد ايــن پیامدهــا آنهــا را تشــويق 
ــوع  ــچ ن ــه هی ــی ك ــش آموزان ــد. دان ــات می كنن ــرف دخانی ــه مص ب
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ــه علــت تاثیــر دوســتان  ــد اغلــب ب ــی مصــرف نمی كردن مــواد دخان
ــات،  ــرف دخانی ــی از مص ــمی ناش ــای جس ــواده، ضرره ــالم و خان س
امــكان بدبیــن شــدن خانــواده نســبت بــه فــرد و احتمــال بــروز افــت 

ــات نداشــتند. ــه مصــرف دخانی ــی ب ــی، تمايل تحصیل
“بیشــتر بخاطــر اون عادتیــه كــه بــه ســیگار دارم باعــث میشــه بــرم 
ــون  ــه چ ــیگاريمه ك ــتای س ــع دوس ــش جم ــل ديگ ــمتش و دلی س
ــار.  ــذارم كن ــیگارو ب ــم س ــذره نمیتون ــوش میگ ــم خ ــون به باهاش
همــون لحظــه احســاس خوبــی بهــم دســت میــده مخصوصــا وقتــی 
شــكمم پــر باشــه خیلــی حــال میــده يــا وقتــی كــه شــبا میريــم تــو 
پــارک بــا بچــه هــا میكشــیم يــه جــور احســاس خوبــی بهــم میــده 

و ســرحال میشــم )مصــرف كننــده ســیگار(”.
ــه  ــتش ك ــتام هس ــا دوس ــودن ب ــم ب ــس دور ه ــون ح ــتر هم “بیش
ــن  ــن م ــتام نباش ــه دوس ــون اگ ــم چ ــون بكش ــه قلی ــث می ش باع
ــذره  ــه بالاخــره وقتمــون می گ ــرم و اينك ــه نمی ــی ســفره خون تنهاي
و همیــن چیــزا ديگــه. خــب وقتــی قلیــون می كشــم حــس خوبــی 
ــی  ــرم میشــه و احســاس راحت ــه ذره ســرم گ ــده ي ــم دســت می به
ــودم  ــازه شــروع كــرده ب ــل كــه ت ــه اون اواي بهــم دســت میــده البت
اگــه زيــاد می كشــیدم ســرم گیــج می رفــت و حالــم بهــم می خــورد 
ولــی كاً الان ديگــه حالــم بــد نمیشــه چــون فكــر كنــم بدنــم عــادت 
كــرده و بــه جــز دور هــم بــودن و وقــت گذرونــدن بــا دوســتام يــه 

احســاس خوبــی هــم بهــم میــده )مصــرف كننــده قلیــان(”.
“تــا حــالا بیشــترين تشــويق از طــرف خانــوادم بــود، پــدر، مــادر كــه 
همیشــه تــو گــوش مــا می خونــدن كــه خدايــی نكــرده رو بــه ايــن 
ــه انســان  چیــزا نیاريــم و دوســت خــوب، چــون دوســت هــم میتون
ــا  ــه ت ــه ك ــی از عواملش ــوب يك ــت خ ــره. دوس ــر كاری بب ــه ه رو ب
حــالا باعــث شــده ســیگار و قلیــون نكشــم و از اون ور هــم خانــوادم 
كــه همیشــه تــو گوشــم می خونــن از بچگــی كــه ايــن چیــزا خــوب 
نیســت و مضــره كــه خــدا رو شــكر تــا حــالا دنبالــش نرفتیــم. بیشــتر 
ــه دارم  ــی ك ــو جمــع دوســتای خوب ــه ت ــه خاطــر ضررشــه و اينك ب
باشــم و اونــارو از دســت نــدم و اينكــه مثــا از نظــر جســمی يــا اون 
بیماری هــا مثــل ســرطان ريــه يــا از نظــر شــخصیتی كــه شــخصیت 

خوبــی داشــته باشــم )عــدم مصــرف كننــده(”.
ــات مصــرف  ــی كــه دخانی ــش آموزان ــب دان انگیــزش محافظــت: اغل
ــان  ــیگار و قلی ــدم مصــرف س ــی از ع ــان بالاي ــا اطمین ــد ب نمی كردن
ــدم  ــوص ع ــی در خص ــزه بالاي ــد و انگی ــت می كردن ــده صحب در آين
مصــرف دخانیــات داشــتند، امــا انگیــزه و اطمینــان دانــش آمــوزان 
ــرک  ــورد ت ــیگاری ها درم ــژه س ــه وي ــات ب ــده دخانی ــرف كنن مص
ــار  ــل فش ــه دلی ــا ب ــم غالب ــه آن ه ــود ك ــن ب ــرف پايی ــع مص و قط
ــدن و از  ــا ش ــن و تنه ــح جايگزي ــتن تفري ــدم داش ــالان و ع همس

ــود. ــتان ب ــع دوس ــت دادن جم دس
ــی  ــون می كشــن حت ــتام قلی ــه دوس ــم چــون هم ــم بتون ــر نكن “فك

ــش  ــه بذارم ــازه اگ ــم و ت ــون ورزش می كن ــن باهاش ــه م ــی ك اوناي
كنــار چــی كار كنــم تفريــح ديگــه ای نــدارم كــه آدم مگــه چــه قــدر 
ــام  ــذره می ــم بگ ــه وقت ــه اينك ــم واس ــه من ــه بمون ــو خون ــه ت می تون
كافــه پیــش دوســتام. الان فكــر نكنــم بتونــم قطعــش كنــم )مصــرف 

كننــده قلیــان(”.
ــزا نرفتــم و فكــر هــم  ــن چی ــا الان كــه خــدا رو شــكر ســمت اي “ت
ــور  ــون همونج ــم، چ ــون كن ــوام امتحانش ــده بخ ــم در آين نمی كن
ــوی  ــاد و ت ــدم می ــون ب ــا قلی ــیگار ي ــاً از س ــودم واقع ــم خ ــه گفت ك
خانوادمــون هــم هیــچ كــس ســمت ايــن چیــزا نرفتــه تــا بــه حــال 

ــده(”. ــدم مصــرف كنن )ع
ــتام  ــع دوس ــن جم ــار و از اي ــذارم كن ــو ب ــن عادت ــم اي ــه بتون “اگ
ــی در حــال حاضــر فكــر نكنــم  ــاده ول اگــه دور بشــم احتمالــش زي
ــی  ــی ضــرر داره ول ــه خیل ــا اينك ــم چــون ب ــم تركــش كن ــه بتون ك
بهــم حــال میــده و شــايد اگــه ۳۰-۴۰ ســالم شــد بذارمــش كنــار 

ــیگار(”. ــده س ــرف كنن )مص

بحث
يافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد كــه مصــرف و عــدم مصــرف 
دخانیــات )ســیگار و قلیــان( توســط دانــش آمــوزان پســر دبیرســتانی 
ــر ســازه های  ــزش محافظــت تحــت تاثی ــوری انگی ــا اســتفاده از تئ ب
ــدی  ــرس، خودكارآم ــده، ت ــدت درک  ش ــده، ش ــیت درک  ش حساس
ــاداش  ــده، پ ــخ درک ش ــدی پاس ــخ، كارآم ــه پاس ــده، هزين درک ش
ــل تبییــن  درک شــده )بیرونــی و درونــی( و انگیــزش محافظــت قاب
ــیگار و  ــه س ــی ك ــش آموزان ــد، در دان ــان دادن ــا نش ــت. يافته ه اس
قلیــان مصــرف نمی كردنــد ســازه حساســیت درک شــده بــه 
ــرس(  ــان ت ــا هم ــده ي ــد درک ش ــده )تهدي ــدت درک ش ــراه ش هم
ــرف  ــدم مص ــر در ع ــازه های ديگ ــش از س ــالا بی ــدی ب و خودكارآم
دخانیــات آنــان نقــش داشــتند، امــا در دانــش آموزانــی كــه مصــرف 
ــن،  ــدی پايی ــازه های خودكارآم ــد س ــان بودن ــیگار و قلی ــده س كنن
ــالا بیــش از ســازه های ديگــر  ــاداش درک شــده ب هزينــه پاســخ و پ

ــان مهــم تلقــی شــدند. ــات آن در مصــرف دخانی
ــا  ــاری ي ــک بیم ــار ي ــت دچ ــن اس ــخص ممك ــه ش ــی ك ــاور ذهن ب
حالــت زيانبــاری در نتیجــه يــک رفتــار خــاص، گــردد را حساســیت 
درک شــده تعريــف می كننــد ]2۰[. بــر همیــن اســاس، در پژوهــش 
ــال  ــر و احتم ــرض خط ــود را در مع ــه خ ــی ك ــش آموزان ــر دان حاض
ــد از  ــات می ديدن ــرف دخانی ــی از مص ــای ناش ــه بیماری ه ــاء ب ابت
ــش  ــن دان ــر در اي ــاس خط ــد. احس ــاب می كردن ــرف آن اجتن مص
آمــوزان نســبت بــه دانــش آمــوزان مصــرف كننــده بیشــتر بــود و بــه 
ــای  ــد. پژوهش ه ــات دوری می كردن ــل از مصــرف دخانی ــن دلی همی
قبلــی ]9, 1۰[ نیــز نشــان دادنــد بــا افزايــش حساســیت درک شــده 
رفتارهــای خــود مرافبتــی افزايــش می يابــد. در مطالعــه حاضــر دانش 
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آمــوزان مصــرف كننــده قلیــان نســبت بــه ســیگاری ها از حساســیت 
ــان  ــد كــه قلی ــد بودن ــد و معتق ــری برخــوردار بودن درک شــده كمت
بــر خــاف ســیگار اعتیــاد آور نیســت و نســبت بــه ســیگار از خطــر 
كمتــری برخــوردار اســت. در دانــش آمــوزان مصرف كننــده دخانیــات 
ــاد آور  ــده اعتی ــیت درک ش ــه حساس ــوط ب ــن ادراكات مرب مهم تري
نبــودن، مصــرف تفريحــی مــواد دخانــی و كــم بــودن احســاس خطــر 
ــا افــراد مصــرف كننــده بــود  ــا معاشــرت و همنشــینی ب در رابطــه ب
كــه لازم اســت حساســیت دانــش آمــوزان را نســبت بــه ايــن باورهای 
غلــط افزايــش داد. در مطالعــه صلحــی نیــز دانــش آمــوزان ســیگار و 

ــاد آور نمی دانســتند ]21[. ــواد اعتی ــان را جــزء م قلی
ــامتی  ــد س ــه تهدي ــت ك ــی اس ــن معن ــه اي ــده ب ــدت درک ش  ش

ــی،  ــرات فیزيك ــم و تاثی ــرد از نظــر عائ ــرای ف ــار ب ــت زيانب ــا حال ي
روانشــناختی و اجتماعــی منفــی، جــدی می باشــد ]22[. در پژوهــش 
ــش  ــده دان ــدت درک ش ــه ش ــوط ب ــن ادراكات مرب ــر مهم تري حاض
آمــوزان ايــن بــود كــه بــا مصــرف دخانیــات از اعتبــار اجتماعی شــان 
كاســته شــده و كمتــر مــورد پذيــرش ديگــران قــرار خواهنــد گرفــت 
كــه صلحــی نیــز در مطالعــه خــود بــه ايــن امــر اشــاره كــرده اســت 
ــرف  ــا مص ــه ب ــد ك ــد بودن ــوزان معتق ــش آم ــن دان ]21[. همچنی
ــد  ــتر خواه ــا بیش ــرگ زودرس در آنه ــوع م ــال وق ــات احتم دخانی
ــی داشــت ]9[.  ــه Yan همخوان ــا مطالع ــورد هــم ب ــن م ــه اي شــد ك
در ايــن مطالعــه دانــش آمــوزان مصــرف كننــده ســیگار نســبت بــه 
ــه شــدت  ــوط ب دانــش آمــوزان مصــرف كننــده قلیــان، ادراكات مرب
درک شــده بیشــتر بــود كــه ايــن مطلــب بــه دلیــل فرهنــگ رايــج 
ــد ]2۳[. ــتان می باش ــا و دوس ــن خانواده ه ــان در بی ــتفاده از قلی اس

مصــرف  دخانیــات  كــه  آموزانــی  دانــش  حاضــر  پژوهــش  در 
ــتر  ــده، بیش ــرف كنن ــوزان مص ــش آم ــه دان ــبت ب ــد نس نمی كردن
ــن، از  ــرس از والدي ــد ت ــواردی مانن ــد و م ــرس می كردن ــاس ت احس
ــش  ــد. دان ــان می كردن ــدن را بی ــاد ش ــامتی و معت ــت دادن س دس
ــرف  ــی از مص ــای ناش ــات از پیامده ــده دخانی ــرف كنن ــوزان مص آم
ســیگار بــه ويــژه قلیــان چنــدان تــرس و نگرانــی نداشــتند، بــه دلیــل 
اينكــه ايــن دانــش آمــوزان عــوارض و خطــرات مصــرف دخانیــات را 
از خــود دور می ديدنــد و معتقــد بودنــد كــه بــه ايــن عــوارض مبتــا 
ــه  ــای مطالع ــا يافته ه ــش ب ــن پژوه ــای اي ــد. يافته ه ــد ش نخواهن
ــی از  ــطح پايین ــه س ــورد مطالع ــراد م ــه اف ــاد ك ــريف آب ــی ش مروت

ــت ]1۶[. ــی داش ــد، همخوان ــرده بودن ــرس را درک ك ت
ــی  ــرد در تواناي ــان ف ــوم اطمین ــه مفه ــده ب ــدی درک ش خودكارآم
ــا تــرک يــک  ــد بهداشــتی ي انجــام موفقیــت آمیــز يــک رفتــار جدي
ــر بهداشــتی می باشــد ]22[. يافته هــای پژوهــش حاضــر و  ــار غی رفت
پژوهش هــای قبلــی ]19, 2۴[ در ايــن زمینــه نشــان داد افــراد هرچــه 
بیشــتر بــه كارايــی و توانايــی خــود در راســتای انجــام رفتارهــای خــود 
ــار  ــند، رفت ــته باش ــاد داش ــات( اعتم ــرف دخانی ــدم مص ــی )ع مراقبت

مــورد نظــر را بیشــتر انجــام می دهنــد. در مطالعــه Yan و همــكاران و 
مطالعــه Thrul و همــكاران نیــز هماننــد مطالعــه حاضــر خودكارآمــدی 
ــای  ــی كننده ه ــن پیش بین ــی از مهم تري ــوان يك ــه عن ــده ب درک ش
عــدم مصــرف دخانیــات شناســايی شــد. در پژوهــش حاضــر دانــش 
آموزانــی كــه دخانیــات مصــرف نمی كردنــد، از توانايــی بالايــی 
بــرای عــدم مصــرف برخــوردار بودنــد ولــی در مقابــل دانــش آمــوزان 
ــا از  ــد فشــار همســالان ي ــه دلیــل مشــكاتی مانن ــده ب مصــرف كنن
ــی در  ــی پايین ــار دوســتان تواناي ــی در كن دســت دادن خــوش گذران
ــه  ــه يافته هــای فــوق ب ــا توجــه ب جهــت تــرک دخانیــات داشــتند. ب
ــده ای در شــروع  ــن  كنن نظــر می رســد فشــار همســالان نقــش تعیی
مصــرف دخانیــات ايفــا می كنــد. ايــن موضــوع می توانــد از يــک ســو 
بــه دلیــل ارتبــاط و دوســتی بــا همســالان مصــرف كننــده دخانیــات 
ــی  ــوان يك ــه عن ــروه ب ــک گ ــه ي ــتن ب ــق داش ــر تعل ــوی ديگ و از س
ــردد  ــه می گ ــن توصی ــان باشــد ]2۵[ بنابراي ــم نوجوان ــای مه از نیازه
بــا توجــه بــه اهمیــت خودكارآمــدی درک شــده در انجــام رفتارهــای 
ــه  ــارت ن ــاً مه ــی، مخصوص ــای زندگ ــردن مهارت ه ــا بالاب ــالم، ب س
گفتــن و مهــارت مقاومــت در برابــر فشــار همســالان در دانــش آمــوزان 
در جهــت ارتقــاء خودكارآمــدی آنــان گام برداشــت. مطالعــات متعــدد، 
ــرف  ــوء مص ــر س ــت در براب ــای مقاوم ــوزش مهارت ه ــی آم ــر بخش اث

ــد ]2۶, 27[. ــرار داده ان ــواد را مــورد تايیــد ق م
ــی  ــه مفهــوم درک شــخص از هزينه هاي هزينــه پاســخ درک شــده ب
ــا اتخــاذ رفتــار پیشــگیری كننــده می باشــد  اســت كــه در ارتبــاط ب
ــاده  ــوع م ــچ ن ــه هی ــی ك ــش آموزان ــر دان ــه حاض ]22[. در مطالع
ــوص  ــده ای را در خص ــه درک ش ــد هزين ــرف نمی كردن ــی مص دخان
ــد  ــی معتق ــد و حت ــاس نمی كردن ــات احس ــردن دخانی ــرف نك مص
ــی  ــه جوي ــل صرف ــه دلی ــات ب ــردن دخانی ــرف نك ــه مص ــد ك بودن
ــده  ــرف كنن ــوزان مص ــش آم ــی دان ــت، ول ــد اس ــا مفی در هزينه ه
ــا در  ــوش گذرانی ه ــت دادن خ ــد از دس ــی مانن ــات هزينه هاي دخانی
ــی  ــتان، احســاس تنهاي ــع دوس ــتان، از دســت دادن جم ــار دوس كن
كــردن و ايجــاد مشــغله فكــری را درک كــرده بودنــد. نتايــج مطالعــه 
ــی  ــه بررس ــتی ب ــاد بهداش ــدل اعتق ــتفاده از م ــا اس ــه ب ــی ك صلح
ــال اول  ــوزان س ــش آم ــاد در دان ــگیری از اعتی ــوزش پیش ــر آم تاثی
ــه  ــوط ب ــن ادراكات مرب ــد، مهمتري ــام ش ــاوه انج ــتان های س دبیرس
موانــع درک شــده را مشــكل بــودن »نــه گفتــن« در برابــر پیشــنهاد 
دوســتان مطــرح كــرده اســت كــه بــا ادراكات دانــش آمــوزان مصــرف 
كننــده دخانیــات در ايــن مطالعــه همخوانــی داشــت ]21[. تحقیقات 
ــه  ــت ك ــی از آن اس ــیگار حاك ــای س ــرروی تقاض ــه ب ــورت گرفت ص
ــی  ــر تقاضــای مــواد دخان ــر ب نوســانات قیمــت يكــی از عوامــل موث
ــه طــور مثــال، بررســی های انجــام  ماننــد ســیگار می باشــد ]28[. ب
ــالا رود،  ــر قیمــت ســیگار ب ــران نشــان می دهــد كــه اگ شــده در اي
مصــرف آن تــا حــد زيــادی كاهــش می يابــد ]29[. مطالعــه رضايــی 
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و همــكاران نشــان داد كــه در دســترس بــودن و قیمــت ارزان ســیگار، 
ــد  ــیگار می باش ــرف س ــه مص ــان ب ــش نوجوان ــم گراي ــل مه از عوام
ــرای كاهــش  ــردد ب ــه می گ ــوق توصی ــوارد ف ــه م ــا توجــه ب ]۳۰[. ب
مصــرف مــواد دخانــی ماننــد ســیگار و قلیــان افزايــش قیمــت و اخــذ 
ــورد  ــواد م ــوع م ــن ن ــروش اي ــد و ف ــه تولی ــات بیشــتر در زمین مالی

توجــه مســئولین قــرار گیــرد.
كارآمــدی پاســخ بــه مفهوم بــرآورد شــخص از اينكــه رفتار پیشــگیری 
ــر واقــع خواهــد شــد می باشــد )22(. در  كننــده پیشــنهاد شــده موث
ايــن مطالعــه اغلــب دانــش آمــوزان مصــرف كننــده دخانیــات و دانــش 
ــد  ــد معتق ــرف نمی كردن ــی مص ــوع دخانیات ــچ ن ــه هی ــی ك آموزان
ــال  ــش احتم ــات در كاه ــرف دخانی ــدم مص ــرک و ع ــه ت ــد  ك بودن
ابتــا بــه ســرطان ريــه و بیماری هــای قلبــی عروقــی، تنفــس بهتــر و 
ــت  ــره، موفقی ــای روزم ــرف هزينه ه ــی در مص ــه جوي ــر، صرف راحت ت
تحصیلــی و شــغلی، داشــتن وجــه اجتماعــی مطلــوب در جامعــه موثــر 
ــی  ــوزان از كاراي ــش آم ــه درک كل دان ــن مطالع ــود. در اي ــد ب خواه
عــدم مصــرف دخانیــات نســبتا بــالا بــود، ولــی دانــش آمــوزان مصــرف 
كننــده دخانیــات  علیرغــم اينكــه از فوايــد تــرک دخانیــات آگاهــی 
ــه  ــز ك ــه ای نی ــد. در مطالع ــن كار نمی كردن ــه اي ــادرت ب داشــتند، مب
توســط جوينــی و همــكاران ]۳1[ انجــام شــد بــه تاثیــر مهــم جمــع 
دوســتان و فشــار همســالان در مصــرف دخانیــات و كاهــش توانايــی 

در تــرک آن اشــاره شــده اســت.
ــی  ــوم پاداش ــه مفه ــی( ب ــی و بیرون ــده )درون ــای درک ش پاداش ه
اســت كــه فــرد از انجــام رفتــار نادرســت يــا از انجــام نــدادن رفتــار 
ــده  ــرف كنن ــوزان مص ــش آم ــرد ]22[، در دان ــده می گی ــه ش توصی
ــا  ــات ت ــرف دخانی ــرات مص ــوارض و خط ــه از ع ــا اينك ــات ب دخانی
ــن  ــه از اي ــی ك ــل پاداش هاي ــه دلی ــتند، ب ــنايی داش ــدودی آش ح
رفتــار ناســالم دريافــت می كردنــد، توانايــی تــرک دخانیــات را 
نداشــتند. ايــن پاداش هــا شــامل بــودن در كنــار دوســتان و پذيــرش 
از طــرف آنهــا، داشــتن احســاس مطلــوب، پركــردن خــاء تنهايــی، 
احســاس لــذت داشــتن در جمــع دوســتان، داشــتن احســاس راحتــی 
و آرامــش، خــوش گذرانــی و تفريــح كــردن بودنــد. يافته هــای ايــن 
پاداش هــای  در قســمت   Yan پژوهــش يافته هــای  بــا  پژوهــش 
درونــی نیــز مطابقــت داشــت ]9[، بــا توجــه بــه اهمیــت پاداش هــای 
درک شــده در دانــش آمــوزان مصــرف كننــده، توصیــه می گــردد بــا 
ــش  ــرای دان ــا ب ــن پاداش ه ــی اي ــرات منف ــب اث ــای مناس آموزش ه

آمــوزان شناســانده شــود.
ــث  ــت و باع ــاری اس ــد رفت ــا قص ــرادف ب ــت مت ــزش محافظ انگی
برانگیختــه شــدن و يــا ادامــه يافتــن رفتــار حفاظــت كننــده می شــود 
]22[. در مطالعــه حاضــر دانــش آموزانــی كــه هیــچ نــوع دخانیاتــی 
ــه ســمت مصــرف  ــز ب ــه هرگ ــد ك ــد بودن ــد معتق مصــرف نمی كردن
دخانیــات نخواهنــد رفــت و از انگیــزه بالايــی بــرای مصــرف نكــردن 

دخانیــات برخــوردار بودنــد. نتايــج بــه دســت آمــده در ايــن قســمت 
بــا نتايــج مطالعــات انجــام شــده همخوانــی دارد ]2۵, ۳2, ۳۳[. بــه 
طــوری كــه مروتــی شــريف آبــاد و همــكاران بــه ايــن نتیجــه رســیده 
بودنــد كــه دانــش آموزانــی كــه نگــرش منفــی نســبت بــه مصــرف 
دخانیــات داشــتند قصــد پايین تــری را بــرای مصــرف گــزارش 
ــورد  ــات در م ــده دخانی ــرف كنن ــوزان مص ــش آم ــی دان ــد ول نمودن
احتمــال قطــع و تــرک مصــرف، اطمینــان بالايــی در خــود احســاس 
ــتان  ــع دوس ــودن در جم ــل ب ــه دلی ــد ب ــد بودن ــد و معتق نمی كردن
ــه تــرک مصــرف دخانیــات  ــردن در ايــن جمــع تمايلــی ب ــذت ب و ل
ندارنــد. ايــن اعتقــاد در دانــش آمــوزان مصــرف كننــده قلیــان بیشــتر 
ــه  ــد ب ــه می توان ــد ك ــاهده گردي ــیگاری مش ــوزان س ــش آم از دان
ــوه  ــنتی و قه ــای س ــفره خانه ه ــد س ــی مانن ــود مكان هاي ــل وج دلی
خانه هــا باشــد كــه امــروزه بــه عنــوان مكانــی بــرای تفريــح جوانــان 
ــن  ــردد قوانی ــه می گ ــذا توصی ــت. ل ــده اس ــل ش ــان تبدي و نوجوان
ــروش  ــدم ف ــی و ع ــن عموم ــات در اماك ــرف دخانی ــت مص ممنوعی
ــر 18 ســال در جهــت كاهــش مصــرف  ــراد زي ــه اف ــی ب ــواد دخان م

ــه طــور كامــل اجــرا و نظــارت گــردد. دخانیــات ب
ــر در  ــوزان پس ــش آم ــر دان ــه حاض ــه در مطالع ــه اينك ــه ب ــا توج ب
ــه دســت  حــال تحصیــل مــورد بررســی قــرار گرفتنــد، يافتههــای ب
آمــده قابــل تعمیــم بــه ســاير گروه هــای ســنی نمی باشــد. از ديگــر 
محدوديت هــای ايــن مطالعــه می تــوان بــه عــدم اســتفاده از دانــش 
ــاره  ــد اش ــل كرده ان ــرک تحصی ــه ت ــی ك ــر و نوجوانان ــوزان دخت آم
كــرد. بنابرايــن توجــه بــه نــكات فــوق در مطالعــات بعــدی پیشــنهاد 
ــی  ــوی كیف ــل محت ــای تحلی ــر از محدوديت ه ــی ديگ ــردد. يك می گ
ــه از پیــش تعییــن شــده می باشــد  هدايــت شــده، اســتفاده از نظري
ــد،  ــه عمــل كن ــد در چارچــوب نظري ــق را محــدود می كن ــه محق ك
ــخ  ــوالات باز-پاس ــه و س ــق مصاحب ــا از طري ــع آوری داده ه ــا جم ام
مبتنــی بــر چارچــوب نظــری توانســت طبقــات از پیــش تعیین شــده 

تئــوری انگیــزش محافظــت را تائیــد كنــد.

نتیجه گیری
يافته هــای پژوهــش حاضــر حاكــی از آن اســت كــه مصــرف دخانیات 
ــا  ــزش محافظــت ب ــوری انگی ــر اســاس تئ ــوزان ب ــش آم توســط دان
ــه  ــازه های هزين ــر س ــت تاثی ــتر تح ــی بیش ــرد كیف ــتفاده رويك اس
ــاد و داشــتن خودكارآمــدی  ــالا، پاداش هــای درک شــده زي پاســخ ب
ــای  ــی كننده ه ــش بین ــن پی ــن مهم تري ــد. همچنی ــن می باش پايی
عــدم مصــرف دخانیــات نیــز حساســیت و شــدت درک شــده بــالای 
ــالا می باشــد. لازم اســت  ــدی ب ــوزان و داشــتن خودكارآم ــش آم دان
برنامه ريــزان حــوزه ســامت مداخــات جامعــی را بــه منظــور بهبــود 
ــی و  ــات طراح ــرف دخانی ــر در مص ــی موث ــردی و محیط ــل ف عوام
اجــرا نماينــد تــا بتواننــد مصــرف ســیگار و قلیــان را كاهــش دهنــد.
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تشکر و قدرداني
ــات  ــا از زحم ــد ت ــود لازم می دانن ــر خ ــندگان ب ــیله نويس بدين وس
ــن  ــت تامی ــرز جه ــكی الب ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت پژوهش معاون

پــرورش  و  آمــوزش  همچنیــن  و  پژوهــش  ايــن  هزينه هــای 
ــن طــرح همــكاری لازم را  شهرســتان نوشــهر كــه جهــت انجــام اي

ــد. ــی نماين ــكر و قدردان ــتند، تش ــذول داش مب
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Abstract
Background and Objectives: Tobacco use is one of the most important risk factors that 
increases the burden of diseases worldwide. Based on the increasing speed of tobacco use, 
the aim of the present study was to explain the experiences of high school students about 
the determiners of use and non-use of tobacco )cigarettes and hookah( based on the theory 
of protection motivation.
Materials and Methods: The present study is a qualitative study based on content analysis 
that has been carried out for five months from 22, November of 2014 to 20, April of 2015 
on male high schools in Noshahr. Data were collected in the form of semi-structured 
interviews from 21 male high school students of whom 7 smoked cigarettes, 7 used hookah 
and 7 of them did not use any type of tobacco. Data analysis was carried out through the 
use of directed qualitative content analysis.
Results: Data analysis led to the extraction of 99 primary codes that were categorized 
into 9 predetermined levels of protection motivation theory including perceived 
sensitivity, perceived intensity, fear, perceived self-efficacy, response expense, efficiency 
of the perceived answer, external perceived reward, internal perceived reward, protection 
motivation. The findings of the study showed that the most important predictors for the 
use of tobacco were the structures of response expense and high perceived rewards and the 
most important predictors for non- use of tobacco were perceived sensitivity , perceived 
intensity and high self-efficacy of students.
Conclusions: the findings of the present study showed that the pressure from peers, being 
present in a group using tobacco and the absence of alternative recreational activities are 
among the most important factors of using tobacco. So, it is suggested that planners of the 
health department take the comprehensive interventions to improve effective individual 
and environmental factors of using tobacco so that they could reduce smoking cigarettes 
and hookah.
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