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Predictors of Fruits and Vegetable Consumption in 
Adolescent Girls Based on Social Cognitive Theory
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Aims Adequate intake of fruits and vegetables has many positive effects on adolescent health. 
However, many adolescences do not intake the recommended amounts of fruits and vegetables. 
This study aimed to determine the predictors of fruit and vegetable intake in first-grade high 
school female students in Ilam city using Social Cognitive Theory (SCT).
Instrument & Methods The cross-sectional study was conducted with the participation of 
332 high school female students in Ilam in 2018. The samples were selected from 5 public 
schools by multistage random sampling. Data were collected using a 42-item researcher-
made questionnaire based on Social Cognitive Theory. The validity of the questionnaire was 
confirmed by the qualitative method and its reliability was calculated by Cronbach’s alpha. Data 
were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression 
by SPSS 19 software.
Findings The mean age of the subjects was 13.72±0.97 years with a range of 12 to 16 
years. Students’ fathers were often (45.2%) employees and their mothers were often (78%) 
housewives. Most fathers had a university degree (52.1%) and mothers had a diploma (36.4%). 
Overall, social cognitive structures predicted 20.9% of behavior variance. However, only self-
regulation predicted behavior significantly (p=0.001), and other structures did not predict 
behavior significantly.
Conclusions The Social Cognitive Theory can be used as a suitable theoretical framework for 
predicting adolescent behaviors associated with fruit and vegetable intake.
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 چکيده

دریافت کافی میوه و سبزیجات، اثرات مثبت زیادی بر بهبود وضعیت  :اهداف

شده میوه سلامت نوجوانان دارد. با این وجود، بسیاری از نوجوانان مقادیر توصیه

. مطالعه حاضر با هدف تعیین کنندینمو سبزیجات را دریافت 

دختر دوره  آموزاندانشی دریافت میوه و سبزیجات در هاکنندهییشگویپ

 متوسطه اول با استفاده از تئوری شناخت اجتماعی انجام شد. 

دختر  آموزدانش ۳۳۲مقطعی و با مشارکت  روشبه: مطالعه هاروشابزار و 

 ۵گیری از انجام شد. نمونه ۱۳۹۷شهر ایلام در سال  دراول  متوسطهدوره 

با استفاده از  هادادهای بود. به روش تصادفی چندمرحلهو مدرسه دولتی 

ساخته مبتنی بر تئوری شناخت اجتماعی گردآوری آیتمی محقق۴۲ نامهپرسش

نامه به روش کیفی و پایایی آن با محاسبه آلفای کرونباخ شد. روایی پرسش

با کمک آمار توصیفی، همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی  هادادهتایید شد. 

 و تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه  SPSS 19افزار چندگانه در نرم

 ١٦تا  ١٢سال با دامنه سنی  ٧٢/١٣±٩٧/٠ آموزاندانشمیانگین سنی  :هاافتهی

بودند. تحصیلات  دارخانهمادران  %۷۸پدران کارمند و  %۲/۴۵سال بود. شغل 

ی هاسازهمادران تحصیلات دیپلم داشتند.  %۴/۳۶پدران دانشگاهی و  ۱/۵۲%

از واریانس دریافت میوه و  %۹/۲۰رفته همرویتئوری شناخت اجتماعی 

طور خودتنظیمی به سازهسبزیجات را پیشگویی کردند. با این حال، فقط 

 کنندهییشگویپ هاسازهو سایر ) p=۰۰۱/۰(ی رفتار را پیشگویی کرد دار یمعن

 رفتار نبودند. داریمعن

یک چارچوب نظری  عنوانبه تواندیمتئوری شناخت اجتماعی  ی:ر یگجهینت

مناسب برای پیشگویی رفتارهای نوجوانان در ارتباط با دریافت میوه و سبزیجات 

 مورد استفاده قرار گیرد.

 ، تئوری شناخت اجتماعیآموزاندانشمیوه و سبزی، نوجوانان، ها: یدواژهکل
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 مقدمه 

افزایش دریافت میوه و سبزیجات یک هدف مهم سلامت عمومی 

برای  بلندمدتو هم پیامدهای  مدتکوتاهاست که هم اثرات 

. شواهد اپیدمیولوژیک بسیار قوی نشان [1]سلامت افراد دارد

ند که مصرف مقادیر بالای میوه و سبزیجات نقش زیادی در دهیم

ی هایمار یبکاهش خطر و پیشگیری از ابتلا به انواع سرطان، 

با این . 2]-[4ی مزمن تنفسی داردهایمار یبقلبی و عروقی، چاقی و 

که دریافت میوه و  دندهیمنتایج مطالعات متعدد نشان  حال،

. [6 ,5]شده استیهتوصسبزیجات در نوجوانان بسیار کمتر از مقادیر 

سهم یا  ۵نوجوانان روزانه  %۲۰تر از بر اساس مطالعات، فقط کم

شده در مطالعات انجام. [7]کنندیمبیشتر میوه و سبزی مصرف 

دختران جات در سبزی میوه وناکافی دهنده مصرف نشاننیز ایران 

دلیل اینکه در یک دوران سریع از . نوجوانان به[8 ,5]استنوجوان 

دارند و به همین ی بالایی اهیتغذنظر رشد و نمو هستند، نیازهای 

دلیل، مصرف رژیم غذایی سرشار از میوه و سبزیجات در این سن از 

. بسط و توسعه الگوهای سالم [3]اهمیت بالایی برخوردار است

ی در دوران نوجوانی از جمله مصرف کافی میوه و اهیتغذ

 ,3]منجر به تداوم این الگوها در بزرگسالی شود تواندیمسبزیجات 

4]. 

، تئوری [10 ,9]رفتاری از قبیل تئوری شناخت اجتماعیی هایتئور 

و مدل اعتقاد  [13 ,12]، مدل مراحل تغییر[11]شدهیز یربرنامهرفتار 

ی نوجوانان اهیتغذبرای تغییر در رفتارهای  [15 ,14]بهداشتی

دهند که مداخلات یمهستند و شواهد نشان  کنندهکمک

با رویکرد غیرتئوریک ی بیشتری از مداخلات اثربخشمحور، تئوری

. محققین متعددی تئوری شناخت [16]بر رفتارهای بهداشتی دارند

و در  اندکردهی توصیه اهیتغذاجتماعی را برای آموزش رفتارهای 

یری تئوری شناخت اجتماعی در مداخلات کارگبهمطالعات قبلی 

. [17 ,6]دنبال داشته استآموزش تغذیه در مدارس نتایج خوبی را به

یک چارچوب مفید برای توضیح  بندوراوری شناخت اجتماعی تئ

، کنندیماینکه چرا مردم رفتارهای بهداشتی را اتخاذ و حفظ 

. از دیدگاه تئوری شناخت اجتماعی، تغییر دهدیمدست به

رفتارهای بهداشتی متاثر از عوامل محیطی، عوامل فردی و 

این عوامل را کنش بین ، برهمبندورای خودرفتار است. هایژگیو

که عوامل یادشده  کندیمنامد و بیان یمی متقابل" کنندگنییتع"

. عوامل [19 ,18 ,10]رندیپذیمو از هم تاثیر  گذارندیمبر هم اثر 

شده از دیگران محیطی از قبیل حمایت اجتماعی (حمایت درک

مثل خانواده و دوستان برای انجام یک رفتار بهداشتی مهم است)، 

. عوامل کندیمیی را برای تغییر رفتار فراهم هازشیانگو  هافرصت

شده (اعتقاد به توانایی انجام یک فردی از قبیل خودکارآمدی درک

تغییر رفتاری)، انتظارات پیامد (اعتقاد به نتایج مثبت و منفی 

ی پیامد (درک اهمیت نتایج مثبت و هاارزشانجام یک رفتار) و 

مستقیم، رفتار را تحت تاثیر قرار  ورطبهمنفی بالقوه یک رفتار) 

و در تفسیر اطلاعات دریافتی از محیط نیز نقش دارند.  دهندیم

ی، با گذار هدفی خودتنظیمی از قبیل هامهارتهمچنین 

ی ارتباط نزدیکی اهیتغذرفتارهای بهداشتی از جمله رفتارهای 

دریافت میوه و  کنندهییشگویپ. تعیین عوامل [18 ,10]دارد

ی مداخلات ز یربرنامهسبزیجات در نوجوانان یک گام مهم در 

منظور ارتقای مصرف میوه و سبزیجات در نوجوانان آموزشی به

. مدل مفهومی پیشنهادی مطالعه حاضر بر اساس مرور [1]است
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 ۱مطالعات گذشته مبتنی بر تئوری شناخت اجتماعی در شکل 

مطالعه حاضر با هدف تعیین  .18 ,8]-22[نشان داده شده است

 آموزاندانشی دریافت میوه و سبزیجات در هاکنندهییشگویپ

دختر دوره متوسطه اول با استفاده از تئوری شناخت اجتماعی 

 انجام شده است. 

 

 
 مدل مفهومی پیشنهادی مبتنی بر تئوری شناخت اجتماعی) ۱شکل 

 

 هاروشابزار و 

صورت مقطعی انجام شد. حجم نمونه مورد نیاز با پژوهش به

برابر  (N)استفاده از فرمول کوکران و با درنظرگرفتن حجم جامعه 

، میزان خطای %۹۵، ضریب اطمینان آموزدانش ۳۷۲۷با 

 ۳۳۲، محاسبه و تعداد q=p=۵/۰و  ۰۵/۰برابر با  (d)ی ر یگاندازه

ی تصادفی ر یگنمونهمتوسطه اول به روش  دختر آموزدانش

مدرسه دخترانه  ۱۷طوری که از ای وارد مطالعه شدند. بهچندمرحله

صورت تصادفی مدرسه به ۵دولتی مقطع متوسطه اول شهر ایلام، 

منطقه مختلف شهر ایلام انتخاب و در مرحله بعد، از هر  ۵از 

ی اول، دوم و سوم هاهیپامدرسه یک کلاس از هر کدام از 

ی انتخاب و وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود به صورت تصادفبه

تحصیل در مقطع متوسطه اول، رضایتمندی  مطالعه شامل

رضایتمندی مسئولین مدارس برای شرکت  طورنیهمو  آموزدانش

ی که به هر دلیل، شرایط جسمانی یا آموزاندانشدر مطالعه بود. 

را  هنامپرسشروانی مناسب برای شرکت در مطالعه و تکمیل 

ی پیروی اژهیوی که از رژیم غذایی آموزاندانشنداشتند و 

ی مطالعه با استفاده از هاداده، از مطالعه خارج شدند. کردندیم

اطلاعات  بخش شامل ۳ساخته در محقق نامهپرسش

مبتنی بر تئوری شناخت اجتماعی و  نامهپرسششناختی، جمعیت

و سبزیجات طی رفتارهای مرتبط با مصرف میوه  نامهپرسش

 گردآوری شد.  ۱۳۹۷فروردین تا خرداد 

شناختی شامل سن، پایه تحصیلی، سطح سواد اطلاعات جمعیت

والدین، وضعیت شغلی والدین، شرایط اقتصادی خانواده (خوب، 

آیتمی مبتنی بر ۳۰ نامهپرسشمتوسط، ضعیف) و بُعد خانوار بود. 

سئوال مثل  ۵تئوری شناخت اجتماعی شامل انتظارات پیامد (

مصرف کافی میوه و سبزیجات باعث رشد و نمو بهتر بدن 

سئوال مثل برای من مهم است که  ۵ی پیامد (هاارزش)، شودیم

با مصرف کافی میوه و سبزیجات بدنم رشد بهتری داشته باشد)، 

در  توانمیممن مطمئنم  ئوال مثلس ۶شده (خودکارآمدی درک

ی ناسالم، میوه و سبزیجات بخورم)، هایخوراکجای مدرسه به

معلمین مدرسه من را سئوال مثل  ۷شده (یت اجتماعی درکحما

 ۷) و خودتنظیمی (کنندیمبه مصرف میوه و سبزیجات تشویق 

وعده  ۵تا  ۳کمک والدینم برای مصرف روزانه من به سئوال مثل

) بود. رفتارهای مرتبط با کنمیمی ز یربرنامهسبزیجات،  میوه و

سئوالی  ۶ نامهپرسشمصرف میوه و سبزیجات نیز با استفاده از 

 عنوانبهروز گذشته، چند روز از میوه و سبزیجات  ۷شما در  (مثل

؟) مورد ارزیابی قرار گرفت. پاسخ دیاکردهوعده استفاده میان

 شدهدرکی پیامد، خودکارآمدی هاشارز ی انتظارات پیامد، هاسازه

ی لیکرت از قسمت۵در قالب طیف  شدهدرکو حمایت اجتماعی 

تا "کاملاً مخالفم" با امتیاز یک  ۵"کاملاً موافقم" با امتیاز 

قسمتی ۵خودتنظیمی در قالب طیف  سازهشد. پاسخ  دهینمره

 ۵وقت" با امتیاز یک تا "همیشه" با امتیاز یچ هلیکرت از "

شد و پاسخ سئوالات بخش رفتار که رفتارهای مربوط به  دهینمره

، در کردیمروز گذشته را ارزیابی  ۷مصرف میوه و سبزیجات در 

روز" با  ۷وقت" با امتیاز صفر تا "یچ هقسمتی از "۸قالب طیف 

 شد.  دهینمره ۷امتیاز 

کیفی  صورتبهیی صوری روا، ابتدا نامهپرسشبرای تعیین روایی 

نفر متخصص آموزش بهداشت و ارتقای  ۵نفر ( ۸با نظرخواهی از و 

منظور یافتن سطح نفر متخصص علوم تغذیه) به ۳سلامت و 

دشواری، میزان عدم تناسب، ابهام عبارات یا وجود نارسایی در 

معانی کلمات انجام شد که بر اساس نظرات آنها، اصلاحات مورد 

نیز از طریق کیفی تایید  مهناپرسشنیاز انجام شد. روایی محتوای 

نفر از متخصصین  ۵در اختیار  نامهپرسششد. برای این کار 

آموزش بهداشت و ارتقای سلامت قرار گرفت و از آنها خواسته شد 

تا با توجه به اهداف پژوهش، در مورد سادگی و صراحت، تناسب 

ها، وجود ابهام و امتیازدهی سئوالات، نظرات خود را بیان آیتم

د. پس از گردآوری نظرات متخصصین، اصلاحات لازم اعمال کنن

درونی  ثباتنیز از روش  نامهپرسششد. برای تعیین پایایی 

منظور  نیبدکرونباخ استفاده شد. با محاسبه آلفای  هاتمیآ

دختر مقطع متوسطه اول شهر  آموزدانش ۳۲توسط  نامهپرسش

های تئوری سازهایلام تکمیل شد. مقادیر آلفای کرونباخ برای 

ذکر شده است.  ۱رفتار در جدول  طورنیهمشناخت اجتماعی و 

طور یکی از و همین آموزاندانشکتبی از  نامهتیرضاپس از اخذ 

ی تکمیل شد. خودگزارشبه روش  هانامهپرسشوالدین آنها، 

دقیقه طول ۲۰متوسط  طوربه نامهپرسشزمان تکمیل هر مدت

 کشید. 

آمار شدند و از  تحلیل SPSS 19افزار ها با استفاده از نرمداده

چندگانه  خطیرگرسیون  پیرسون و همبستگی، آزمون توصیفی

 تحلیل برای %۵ دارییسطح معن. ها استفاده شدتحلیل داده یبرا

 .ها در نظر گرفته شدآزمون
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ای کرونباخ تعداد سئوالات، دامنه نمره قابل اکتساب و مقادیر آلف )۱جدول 

 ی تئوری شناخت اجتماعی و رفتارهاسازه

 معیارانحراف±میانگین متغیرها
تعداد 

 سئوال

دامنه 

 نمره
ثبات درونی 

 (آلفای کرونباخ)
 ٧٥/٠ ٥-٢٥  ٥ ٦٦/٢٠±١٦/٣ انتظارات پیامد

 ٧٨/٠ ٥-٢٥  ٥ ٦٥/٢٠±٣٨/٣ ی پیامدهاارزش
 ٧٧/٠ ٦-٣٠  ٦ ٦٣/٢٤±٤٥/٤ شدهخودکارآمدی درک

 ٦٦/٠ ٧-٣٥  ٧ ٩٤/٢٨±٢٠/٤ شدهحمایت اجتماعی درک
 ٨٢/٠ ٧-٣٥  ٧ ٩٢/٢٠±٠٨/٦ خودتنظیمی

 ٧٣/٠ ٠-٤٢  ٦ ٤٩/١٦±٤٩/٨ رفتار

 
 هایافته

ساله با میانگین سنی  ۱۶تا  ۱۲ آموزدانش ۳۳۲در مطالعه، 

پدران، کارمند و  %۲/۴۵شغل د. سال شرکت کردن ۹۷/۰±۷۲/۱۳

پدران، دانشگاهی و  %۱/۵۲بودند. تحصیلات  دارخانهمادران،  ۷۸%

مادران، تحصیلات دیپلم داشتند. وضعیت اقتصادی  ۴/۳۶%

) %۶/۵۴( هاخانوادهخوب گزارش شد و اغلب  هاخانواده ۷/۶۲%

 ).۲نفر جمعیت داشتند (جدول  ۸تا  ۵بین 

و تئوری شناخت اجتماعی ی هاسازهمعیار میانگین نمره و انحراف

نشان داده شده  ۱جدول  درمیوه و سبزیجات  دریافت طورنیهم

 است.

ی هاسازهنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین همگی 

تئوری شناخت اجتماعی با رفتار مصرف میوه و سبزیجات در 

وجود دارد  داریمعنمورد مطالعه همبستگی مثبت و  آموزاندانش

؛ p=۰۰۱/۰با رفتار دارد، (همبستگی را  نیتریقوی میخودتنظو سازه 

۳۶۰/۰=r ۳؛ جدول .( 

نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه متغیرها در دو مدل جداگانه 

کننده ، متغیرهای پیشگویی۱نشان داده شدند. در مدل  ۴در جدول 

در ارتباط با مصرف میوه و سبزیجات تحلیل  آموزاندانشرفتار 

است و  داریمعنکه مدل کلی،  دهدیمشده است و نتایج نشان 

از واریانس  %۹/۲۰رفته همی تئوری شناخت اجتماعی رویهاسازه

طور خودتنظیمی به سازهرفتار را پیشگویی کردند؛ با این حال، فقط 

 هاسازهو سایر ) p=۰۰۱/۰(ی رفتار را پیشگویی کرد دار یمعن

 ).۴نبودند (جدول  داریمعن

 آموزاندانشکننده خودتنظیمی نتایج تحلیل متغیرهای پیشگویی

نیز نشان داد که  ۲در ارتباط با مصرف میوه و سبزیجات در مدل 

ی هاارزشی انتظارات پیامد، هاسازهاست و  داریمعنمدل کلی 

شده شده و حمایت اجتماعی درکپیامد، خودکارآمدی درک

ی را پیشگویی کنند. البته از واریانس خودتنظیم %۸/۴۴توانستند 

شده در شده و حمایت اجتماعی درکخودکارآمدی درک سازهدو 

ی انتظارات پیامد و هاسازهو  )p=۰۰۱/۰(بودند  داریمعن ۲مدل 

 ). ۴نبودند (جدول  داریمعنی پیامد هاارزش

نشان  ۲مدل نهایی بر اساس تحلیل دو مدل رگسیونی در شکل 

 داده شده است. 
 

شناختی های مطلق و نسبی متغیرهای جمعیتفراوانی )۲جدول 

 نفر) ۳۳۲کنندگان در مطالعه (شرکت

 درصد  تعداد متغیرها
   پایه تحصیلی

 ٣/٣٤ ١١٤ هفتم 
 ٣/٣٢ ١٠٧ هشتم 

 ٤/٣٣ ١١١ نهم 
   وضعیت اشتغال پدر

 ١/٢ ٧ بیکار
 ٠/٦ ٢٠ کارگر

 ٢/٤٥ ١٥٠ کارمند
 ٧/٣٦ ١٢٢ آزاد

 ٧/٨ ٢٩ بازنشسته
 ٢/١ ٤ شدهفوت

   وضعیت اشتغال مادر

 ٠/٧٨ ٢٥٩ دارخانه
 ٠ ٠ کارگر

 ٦/١٦ ٥٥ کارمند
 ٨/٤ ١٦ آزاد

 ٦/٠ ٢ بازنشسته
 ٠ ٠ شدهفوت

   وضعیت تحصیلی پدر

 ٣/٣ ١١ سوادبی
 ٣/١٩ ٦٤ دیپلم زیر

 ١/٢٤ ٨٠ دیپلم
 ١/٥٢ ١٧٣ دانشگاهی

   وضعیت تحصیلی مادر

 ٦/٣ ١٢ سوادبی

 ٥/٢٩ ٩٨ دیپلم زیر
 ٤/٣٦ ١٢١ دیپلم

 ١/٣٠ ١٠٠ دانشگاهی
وضعیت اقتصادی 

 خانواده
  

 ٧/٦٢ ٢٠٨ خوب
 ٤/٣٣ ١١١ متوسط
 ٩/٣ ١٣ ضعیف

 

 

 نفر) ۳۳۲در رابطه با مصرف میوه و سبزیجات ( آموزاندانشی تئوری شناخت اجتماعی و رفتار هاسازههمبستگی  )۳جدول 

 ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

      ۱ پیامدانتظارات  -۱

     ۱ ۴۹۸/۰ های پیامدارزش -۲

    ۱ ۴۵۹/۰ ۶۱۹/۰ شدهخودکارآمدی درک -۳

   ۱ ۴۸۴/۰ ۴۸۱/۰ ۴۲۴/۰ شدهحمایت اجتماعی درک -۴

  ۱ ۶۰۷/۰ ۴۱۳/۰ ۴۰۶/۰ ۳۲۲/۰ خودتنظیمی -۵

 ۱ ۳۶۰/۰ ۲۹۳/۰ ۲۵۹/۰ ۲۵۴/۰ ۲۴۱/۰ رفتار -۶
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 نفر) ۳۳۲در ارتباط با مصرف میوه و سبزیجات ( آموزاندانشکننده رفتار و خودتنظیمی تحلیل رگرسیون خطی چندگانه متغیرهای پیشگویی) ۴جدول 

 B Std. Error β Sig. R 2R متغیر وابسته

 (رفتار) ۱مدل 

۴۵۷/۰ ۲۰۹/۰ 

 ۸۰۷/۰ ۰۱۶/۰ ۱۷۵/۰ ۰۴۳/۰ انتظارات پیامد

 ۴۵۴/۰ ۰۵۱/۰ ۱۷۰/۰ ۱۲۸/۰ ی پیامدهاارزش

 ۶۱۳/۰ ۰۳۴/۰ ۱۲۸/۰ ۰۶۵/۰ شدهخودکارآمدی درک

 ۲۴۱/۰ ۰۷۲/۰ ۱۲۵/۰ ۱۴۶/۰ شدهحمایت اجتماعی درک

 ۰۰۱/۰ ۳۵۷/۰ ۰۹۳/۰ ۴۹۹/۰ خودتنظیمی

 (خودتنظیمی) ۲مدل 
 ۴۲۶/۰ -۰۴۳/۰ ۱۰۴/۰ -۰۸۳/۰ انتظارات پیامد

۶۶۹/۰ ۴۴۸/۰ 
 ۰۹۹/۰ ۰۹۳/۰ ۱۰۱/۰ ۱۶۸/۰ ی پیامدهاارزش

 ۰۰۱/۰ ۴۶۷/۰ ۰۶۸/۰ ۶۴۰/۰ شدهخودکارآمدی درک

 ۰۰۱/۰ ۲۴۵/۰ ۰۷۲/۰ ۳۵۴/۰ شدهحمایت اجتماعی درک

 

 
 مدل نهایی مطالعه )۲شکل 

 

 بحث 

ی مصرف میوه و هاکنندهییشگویپهدف پژوهش، تعیین 

دختر دوره اول متوسطه در شهر ایلام با  آموزاندانشسبزیجات در 

ی تئوری هاسازهبود.  بندورااستفاده از تئوری شناخت اجتماعی 

از واریانس رفتارهای مرتبط  %۹/۲۰رفته همشناخت اجتماعی روی

با مصرف میوه و سبزیجات در دانش آموزان نوجوان مورد مطالعه 

دهند که یم های سایر مطالعات نشانیی کردند. یافتهشگویپرا 

از واریانس  %۳۰ تواندیممتوسط  طوربهتئوری شناخت اجتماعی 

دریافت میوه و سبزیجات را تبیین  جمله ازی اهیتغذرفتارهای 

ی بررس موردی هاسازهی مطالعه، شناسروشکه با توجه به  [1]کنند

ی با اهیتغذی هدف مطالعه، میزان تبیین رفتارهای هاگروهو 

تئوری شناخت اجتماعی، متفاوت گزارش شده است. در استفاده از 

، انتظارات خودکارآمدیی هاسازهو همکاران،  میرکریمی مطالعه

ی و فراهمی میوه و امشاهدهی پیامد، یادگیری هاارزشپیامد، 

از واریانس رفتارهای مرتبط با مصرف  %۲۶سبزیجات در منزل 

. در ]23[ین کردندمیوه و سبزیجات در افراد مورد مطالعه را تبی

و همکاران نیز گزارش کردند که مدل  سلیمیی دیگر امطالعه

در تبیین مصرف  %۶۴مبتنی بر تئوری شناخت اجتماعی به میزان 

. در مطالعه ]24[ردی دانشجویان دختر نقش دااهیتغذرفتارهای 

ی کل طوربهی تئوری شناخت اجتماعی هاسازهو همکاران،  نورماک

جوانان و از واریانس دریافت مصرف میوه و سبزیجات در نو ۱۳%

. [3]ی میوه و سبزیجات در منزل را توضیح دادندآور فراهم ۴۵%

ی تئوری هاسازهو همکاران،  لتیلاطور در مطالعه ترکیبی ینهم

 %۳۱رفته همیروشده یزیربرنامهشناخت اجتماعی و تئوری رفتار 

از واریانس دریافت میوه و سبزیجات در نوجوانان را پیشگویی 

 .[1]کردند

داری با یمعنی مورد مطالعه، همبستگی هاسازهینکه همه ا با

، در مدل رگرسیونی فقط سازه حال نیارفتار داشتند، با 

داری مصرف میوه و سبزیجات در افراد یمعن طوربهخودتنظیمی 

داری پیشگویی کرد. به همین دلیل در یمعن طوربهرا  مطالعه مورد

خودتنظیمی  کنندهنییتعیک مدل رگرسیونی جداگانه، متغیرهای 

ی انتظارات پیامد، هاسازهمورد بررسی قرار گرفتند. بر این اساس، 

رفته همیروو حمایت اجتماعی  خودکارآمدیی پیامد، هاارزش

وجود،  نیااز واریانس خودتنظیمی را توضیح دادند. با  ۸/۴۴%

دار یمعنشده و حمایت اجتماعی درک خودکارآمدیی هاسازهفقط 

و  خودکارآمدیبودند. در مطالعات گذشته نیز خودتنظیمی، 

ی اصلی رفتارهای هاکنندهنییتعشده حمایت اجتماعی درک

های یاستراتژ رای اج .24 ,16 ,10]-[26اندهشدگزارشی اهیتغذ

ای در کودکان و یهتغذخودتنظیمی برای ارتقای رفتارهای 

شده و نوجوانان، ارتباط زیادی با حمایت اجتماعی درک

 .[26]شده آنها دارددرک خودکارآمدی
 

درک حمایت اجتماعی از قبیل حمایت خانواده و محیط مدرسه و 

ی از جمله دریافت میوه و اهیتغذبر رفتارهای مثبت  تاثیرمعلمان، 

. خانواده نقش پررنگی در تعیین [10]سبزیجات در نوجوانان دارد

ی اهیتغذی فرزندان دارد و بخش مهمی از عادات اهیتغذالگوهای 

. در جامعه ایرانی، مادران [28 ,27]ردیگیمدر محیط خانه شکل 

نقش اصلی را  پدرانغذا و  وپزپختی و ساز آمادهنقش اصلی را در 

؛ بنابراین میزان سهم میوه [27]در انتخاب و خرید مواد غذایی دارند

ی ساز آمادهو سبزیجات در سبد غذایی روزانه خانواده، نحوه تهیه، 

و مصرف میوه و سبزیجات در گرو تصمیم و انتخاب والدین 

های خودتنظیمی از جمله یاستراتژ یری کارگبه. [29 ,27]است

منجر  تواندیمی و تعیین قوانین خانوادگی گذار هدفیزی، ررنامهب
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برای افزایش دریافت میوه  کنندهتیحمابه ایجاد محیط خانوادگی 

 .[28 ,17 ,10]و سبزیجات در نوجوانان باشد

ی خودتنظیمی در زمینه هایاستراتژ ی اجرا یبرااز طرفی، 

کافی داشته  خودکارآمدیی، لازم است تا افراد، اهیتغذرفتارهای 

ی در اهیتغذدر انجام رفتارهای  خودکارآمدی. اهمیت [26 ,10]باشند

و همکاران،  زلوبانمطالعات متعددی مورد تاکید قرار گرفته است. 

ی اهیتغذرفتارهای  کنندهنییتعین سازه ترمهمرا  خودکارآمدی

و  ییرزایم و همکاران، راسموسن. مطالعات [16]گزارش کردند

ی امشابهو همکاران نیز نتایج  پیرسون و و همکاران بال ،همکاران

 . 29 ,26]-31[اندکردهگزارش 

ی پیامد، همبستگی هاارزشی انتظارات پیامد و هاسازهاگرچه 

ی هاکنندهییشگویپداری با رفتار داشتند، اما یمعنمثبت و 

ی برای دریافت میوه و سبزیجات نبودند. واقعیت این دار یمعن

بخشی از برنامه بهداشت مدارس  عنوانبهاست که آموزش تغذیه 

، ولی اغلب مداخلات آموزشی مرتبط با تغذیه شودیمدر ایران اجرا 

در مدارس بر افزایش دانش، منافع و اهمیت رژیم غذایی سالم از 

. به همین [10]ستندجمله مصرف میوه و سبزیجات متمرکز ه

دلیل، داشتن دانش کافی و درک بالای اهمیت و منافع مصرف 

نوجوان دور از انتظار نیست. با  آموزاندانشمیوه و سبزیجات در 

ی مثل دریافت اهیتغذاین وجود، بایستی برای ارتقای رفتارهای 

بر افزایش انتظارات و میوه و سبزیجات در نوجوانان علاوه

ی خودتنظیمی از هایاستراتژ ی پیامد، از طریق بهبود هاارزش

ی و افزایش حمایت اجتماعی و گذار هدفی، ز یربرنامهقبیل 

، احتمال گرایش آنها به مصرف میوه و سبزیجات را خودکارآمدی

ی هابرنامه. یک مساله دیگر در ارتباط با [25 ,24 ,11]افزایش داد

ه غالباً مداخلات آموزش سلامت در مدارس ایران این است ک

یرمتخصص به غیا  تجربهکم دهندگانآموزشآموزشی توسط 

و به همین دلیل نیز این مداخلات  شودیمارایه  آموزاندانش

. در مطالعه حاضر نیز افراد ][10کیفیت و اثربخشی بالایی ندارند

از رفتارهای مرتبط با دریافت میوه و سبزیجات را  %۲/۳۹فقط 

 دادند. یمانجام 

مطالعه مطالعه حاضر چند محدودیت داشت؛ نخست اینکه این 

یم به تعمقابل روی دختران نوجوان انجام شد و نتایج آن  صرفاً 

نوجوانان پسر نیست. دوم، همه نوجوانان دختر در مطالعه وارد 

ی هفتم، هشتم و نهم مطالعه هاهیپا آموزاندانشنشدند و فقط 

ی خودگزارش صورتبهتار رف مربوط بهی هادادهشدند. سوم، 

ی یک روش خودگزارشگردآوری شد. اگرچه استفاده از روش 

شود در مطالعات یم، توصیه ستا هادادهمتداول در گردآوری 

ی دیگر مثل مشاهده رفتار و ثبت رفتار توسط هاروشآینده از 

ی استفاده اهیتغذی مربوط به رفتار هادادهدیگران، برای گردآوری 

 شود.

ارتقای مصرف  منظوربهکه در مداخلات آموزشی  شودیمد پیشنها

ی هایاستراتژ میوه و سبزیجات در نوجوانان، استفاده از 

حمایت اجتماعی  طورنیهمو  خودکارآمدیخودتنظیمی، ارتقای 

 یژه حمایت خانوادگی در اولویت قرار گیرد.  وبهشده درک

 

 یر یگجهینت

یک چارچوب نظری  عنوانبه تواندیمتئوری شناخت اجتماعی 

مناسب برای پیشگویی رفتارهای نوجوانان در ارتباط با دریافت 

میوه و سبزیجات مورد استفاده قرار گیرند. خودتنظیمی، 

بلافصل مصرف میوه و سبزیجات در افراد مورد  کنندهنییتع

 خودکارآمدیشده و مطالعه است. همچنین حمایت اجتماعی درک

یق تاثیر بر خودتنظیمی بر دریافت میوه از طرو یرمستقیم غ طوربه

 بودند.  ثرومو سبزیجات در دختران نوجوان 
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. شودیمدلیل حمایت مالی این پژوهش تشکر علوم پزشکی ایلام به

در مطالعه و مسئولین مدارس که در  کنندگانشرکتهمچنین از تمامی 

 انجام این تحقیق با ما همکاری کردند، سپاسگزاریم. 
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