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مجله آموزش و سلامت جامعه

چکیده
ــی  ــا زندگ ــط ب ــای مرتب ــش مؤلفه ه ــت افزای ــاش جه ــویی و ت ــی زناش ــه زندگ ــه ب ــدف: توج ــابقه و ه س
ــواده  ــدون خان ــالم ب ــه س ــوان جامع ــه نمی ت ــرا ک ــت، چ ــه اس ــود گرفت ــه خ ــی را ب ــد روزافزون ــویی رش زناش
ســالم را متصــور بــود. بــر همیــن اســاس هــدف ایــن پژوهــش بررســی اثربخشــی آمــوزش غنی ســازی روابــط 

ــود. ــر ارتقــاء کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی دانشــجویان متأهــل دانشــگاه خمینــی شــهر ب ب
ــا  ــراه ب ــون هم ــا طــرح پیش آزمون-پس آزم ــی ب ــی بالین ــک کارآزمای ــا: پژوهــش حاضــر ی ــواد و روش ه م
گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر را تمــام دانشــجویان زن متأهــل دانشــگاه خمینــی شــهر 
اصفهــان تشــکیل می دادنــد. بــه منظــور انجــام پژوهــش، تعــداد 32 نفــر از دانشــجویان متأهــل زن دانشــگاه 
ــه دو  ــی ب ــه صــورت تصادف ــد انتخــاب و ب ــری در دســترس و هدفمن ــه شــیوه نمونه گی آزاد خمینــی شــهر ب
ــط طــی 7 جلســه  ــرل تقســیم شــدند. گــروه آزمــون در دوره آمــوزش غنی ســازی رواب گــروه آزمــون و کنت
ــزار پژوهــش شــامل  ــه ای صــورت نگرفــت. اب ــد و در گــروه کنتــرل هیــچ مداخل 90 دقیقــه ای شــرکت کردن
مقیــاس کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی بــود. بــرای تحلیــل داده هــا از تحلیــل کوواریانــس بــا اســتفاده 

از بســته نــرم افــزاری SPSS-20 اســتفاده شــد.
ــود کــه بیــن میانگیــن نمــرات مقیــاس کیفیــت زندگــی و رضایــت  ــا: تحلیــل نتایــج بیانگــر ایــن ب يافته ه
ــر  ــل تأثی ــس از تعدی ــرل( پ ــون و کنت ــت گروهــی )دو گــروه آزم زناشــویی شــرکت کنندگان برحســب عضوی

.)P > 0/001( ــود دارد ــی داری وج ــاوت معن ــون تف ــر پیش آزم متغی
ــت  ــی و رضای ــت زندگ ــر کیفی ــط ب ــازی رواب ــوزش غنی س ــت آم ــر مثب ــه تأثی ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی
ــه آن  ــویی و در نتیج ــت زناش ــی و رضای ــت زندگ ــش کیفی ــت افزای ــن روش جه ــوان از ای ــویی می ت زناش

ــرد. ــره ب ــن به ــی زوجی ــت از زندگ رضای

مقدمه
ــرای  ــی، ب ــن رســم اجتماع ــن و عالی تری ــوان مهم تری ــه عن ازدواج ب
ــورد  ــواره م ــراد، هم ــت اف ــی و امنی ــای عاطف ــه نیازه ــتیابی ب دس
تائیــد بــوده اســت. ازدواج، رابطــه انســانی پیچیــده، ظریــف و پویــا 
ــن  ــت. همچنی ــوردار اس ــی برخ ــای خاص ــه از ویژگی ه ــد ک می باش
توجــه بــه کانــون خانــواده، محیــط ســالم و ســازنده، روابــط گــرم 
و تعامــات میــان فــردی عواملــی هســتند کــه می تواننــد موجــب 
ــواده  ــک خان ــای ی ــر اعض ــد ]1[. اگ ــراد گردن ــرفت اف ــد و پیش رش
ــه  ــه جانب ــد هم ــرای رش ــه ب ــند، زمین ــار باش ــرد بهنج دارای کارک
تــک تــک اعضــاء خانــواده فراهــم می شــود. حــال آنکــه در بعضــی 
مواقــع چنیــن زمینــه ای فراهــم نمی شــود چــرا کــه خانــواده دچــار 
ــردد  ــن می گ ــن زوجی ــات بی ــون تعارض ــی همچ ــکات گوناگون مش

.]2[

ــط  ــبکه ای از رواب ــی و ش ــد عاطف ــک واح ــوان ی ــواده را می ت خان
ــا  ــرد بن ــد زناشــویی زن و م ــه از پیون ــده ای دانســت ک در هــم تنی
ــة  ــه منزل ــرد از زندگــی زناشــویی ب نهــاده شــده و رضایــت یــک ف
ــواده  ــت از خان ــود و رضای ــوب می ش ــواده محس ــت وی از خان رضای
ــوده و در نتیجــه تســهیل در امــر  ــه مفهــوم رضایــت از زندگــی ب ب
رشــد و تعالــی و پیشــرفت مــادی و معنــوی جامعــه را در برخواهــد 
داشــت. ســازگاری در زندگــی و رضایــت حاصــل از آن خــود 
ــر دو زوج  ــاش ه ــتلزم ت ــه مس ــد، بلک ــود نمی آی ــود بوج ــه خ ب
ــیار  ــویی بس ــازگاری زناش ــه س ــال های اولی ــژه در س ــه وی ــت. ب اس
ــد  ــرار دارن ــط در معــرض بیشــترین خطــر ق ــات اســت و رواب بی ثب
]3[. از مهمتریــن مؤلفه هــا در فرآینــد زندگــی زناشــویی زوجیــن، 
 Marital( و رضایــت زناشــویی )Quality of life( کیفیــت زندگــی
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ــت. ــان اس satisfaction( آن
ــف  کیفیــت زندگــی، مفهــوم وســیعی اســت کــه عرصه هــای مختل
زندگــی همچــون وضعیــت مالــی، کار، عشــق، مذهــب و همچنیــن 
ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی را در بــردارد. طبــق تعریــف 
ســازمان بهداشــت جهانــی، کیفیــت زندگــی عبــارت از تصــور 
ــه بافــت فرهنگــی  ــا توجــه ب ــراد از موقعیــت خــود در زندگــی ب اف
ــر  ــا در نظ ــد، ب ــر می برن ــه س ــه در آن ب ــی ک ــتم های ارزش و سیس
ــت  ــان اس ــتانداردها و نگرانی هایش ــارات، اس ــداف، انتظ ــن اه گرفت
ــازگاری  ــی س ــاخصی از توانای ــی را ش ــت زندگ ــوان کیفی ]4[. می ت
ــا  ــراف او ب ــان اط ــرد و جه ــه ف ــی ک ــام مخاطرات ــا تم ــب ب مناس
ــظ  ــی در حف ــت زندگ ــرد. کیفی ــف ک ــود، تعری ــه می ش ــا مواج آنه
اعتمــاد بــه نفــس و حــس ســالم بــودن و نیــز تجربــه یــک زندگــی 
دلپذیــر دارای اهمیــت اســت و گاهــی کیفیــت زندگــی بــه عنــوان 
ــیده  ــام رس ــه انج ــه ب ــه ک ــرد و آنچ ــارات ف ــن انتظ ــه ای بی فاصل
ــر باشــد کیفیــت  ــن شــکاف کمت معطــوف می شــود. هــر چقــدر ای
ــر می باشــد. کیفیــت زندگــی مفهــوم عمــده ای را کــه  زندگــی بهت
ــن مفاهیــم  ــت از زندگــی می شــود، دربرمی گیــرد، ای موجــب رضای
شــامل ســامتی خــوب، مســکن مناســب، اشــتغال، امنیــت شــخصی 

ــات فراغــت اســت ]5[. و خانوادگــی، آمــوزش و اوق
 Sala )1995( بــه بیــان دو موضــوع در ارتبــاط بــا کیفیــت زندگــی 
ــی. در  ــت زندگ ــودن کیفی ــدی ب ــودن و چندبع ــی ب پرداخــت، ذهن
ــت  ــه درک و رضای ــی ب ــت زندگ ــودن کیفی ــی ب ــوم ذهن ــن مفه ای
ــره  ــای روزم ــه شــامل فعالیت ه ــردی خــود ک ــرد از ســطح عملک ف
ــد  ــتقل )مانن ــی مس ــای زندگ ــاس( و مهارت ه ــیدن لب ــد پوش )مانن
خریــد کــردن( اســت، مربــوط می شــود و چندبعــدی بــودن 
کیفیــت زندگــی نیــز بــه ســامت جســمی، عملکــردی، عاطفــی و 

ــاره دارد ]6[. ــرد اش ــی ف اجتماع
ماک هــای  مهم تریــن  از  یکــی  زناشــویی  رضایــت  طرفــی  از 
ــواده اســت. رضایــت زناشــویی فرآینــدی  عملکــرد ســالم نهــاد خان
ــد و لازمــه  ــه دســت می آی اســت کــه در طــول زندگــی زوجیــن ب
ــد  ــات شــخصیتی، ایجــاد قواع ــاق ســلیقه ها، شــناخت صف آن انطب
ــت  ــت ]7[. رضای ــراوده ای اس ــای م ــکل گیری الگوه ــاری و ش رفت
زناشــویی بــه عنــوان یــک ارزیابــی ذهنــی از کیفیــت کلــی ازدواج 
ــات در ازدواج  ــارات و تمای ــا، انتظ ــدازه نیازه ــه ان ــا چ ــه ت و اینک
ــت  ــاروخانی رضای ــت ]8[. س ــده اس ــف ش ــود، تعری ــرآورده می ش ب
ــر اســاس  ــن ب ــد و بنابرای ــر نگرشــی می دان ــک متغی زناشــویی را ی
ایــن دیــدگاه رضایــت زوجــی یــک خصوصیــت فــردی زن و شــوهر 
ــه ایــن تعریــف، رضایــت زناشــویی در  ــر پای بشــمار مــی رود ]9[. ب
ــوهر از  ــه زن و ش ــت ک ــی اس ــذت بخش ــت و ل ــرش مثب ــع نگ واق
ــی  ــد و نارضایت ــود دارن ــویی خ ــط زناش ــون رواب ــای گوناگ جنبه ه
از جنبه هــای  ناخشــنود  و  منفــی  نگــرش  واقــع  در  زناشــویی 

ــر کیفیــت زندگــی  ــی ب ــط زناشــویی اســت کــه حت گوناگــون رواب
ــی کــه  ــان و مــردان زمان ــر گــذار اســت. بســیاری از زن آن هــا تأثی
ــت زندگــی  ــن بســت می رســد کیفی ــه ب ــا ب ــط زناشــویی آن ه رواب

ــد. ــه می کنن ــی را تجرب ــیار پایین بس
مؤلفه هــای  افزایــش  جهــت  مختلفــی  روش هــای  تاکنــون 
زندگی هــای زناشــویی بــه کار بســته شــده اســت. از جملــه 
ــرای ارتقــاء کیفیــت زندگــی زوجیــن و رضایــت  ــی کــه ب روش های
زناشــویی بــه کار بســته می شــود، غنی ســازی روابــط اســت. 
غنی ســازی روابــط ســهم بزرگــی را در رشــد و بالندگــی میلیون هــا 
ــرای  ــت ب ــازی حرک ــت. غنی س ــاص داده اس ــود اختص ــه خ زوج ب
رشــد رابطــه زناشــویی اســت و بــه تقویــت رابطــه از طریــق ایجــاد 
ــازی  ــد ]10[. غنی س ــرای ازدواج می انجام ــی ب ــداف و جهت های اه
بــه ســبک ها و شــیوه های مختلفــی صــورت می گیــرد و هــر 
ــی  ــد. ول ــی دارن ــن شــیوه ها میــزان تاثیرگــذاری متفاوت کــدام از ای
ــط  ــاء رواب ــیوه ارتق ــه ش ــورت گرفت ــای ص ــاس پژوهش ه ــر اس ب
)Relationship Enhancement( بیشــترین میــزان اثرگــذاری و 
ــز  ــه پیگیــری نی ــج پژوهش هــا در مرحل مطلوبیــت را داشــته و نتای
پایایــی و اثرگــذاری ایــن شــیوه را بیشــتر از ســایر روش هــا نشــان 
داده اســت ]10[. ایــن رویکــرد، تلفیقــی از چهــار رویکــرد اساســی 
در روان درمانــی اســت. ایــن رویکردهــا شــامل روان پویایــی، 
ــر  ــه از ه ــت ک ــردی اس ــن ف ــرد بی ــان گرایی و رویک ــاری، انس رفت
ــک کل  ــه صــورت ی ــاً ب ــرد، مفاهیمــی انتخــاب شــده و نهایت رویک

ــد ]11[. ــرار گرفته ان ــم ق ــار ه ــه کن یکپارچ
ــای  ــه ویژگی ه ــت ک ــی اس ــی و طبیع ــام اجتماع ــک نظ ــواده ی خان
خــاص خــود را دارد. همــه خانواده هــا بــر مبنــای ویژگی هایــی 
ــن  ــد و همی ــت پایدارن ــداوم عضوی ــاداری و ت ــت، وف ــون محب همچ
متمایــز  اجتماعــی  نظام هــای  ســایر  از  را  خانــواده  ویژگی هــا 
ــود  ــدل می ش ــی رد و ب ــر زوج ارتباطات ــان ه ــازد ]12[. در می می س
ــتره  ــن گس ــده و ای ــیع ش ــتره وس ــک گس ــاد ی ــه ایج ــر ب ــه منج ک
برهــم اثــر گذاشــته و در نتیجــه یــک فضــای ایــده آل را بــرای رشــد 
فراهــم می نمایــد، یــا بالعکــس تمامــی ایــن مراحــل و ارتباطــات بــه 
شــکل نادرســت پیــش مــی رود تــا اینکــه ایــن گســترهٔ ارتباطــی یــک 
تعامــل معیــوب را بوجــود آورده و باعــث ایجــاد مشــکات زناشــویی 
ــن را در  ــن زوجی ــویی بی ــط زناش ــددی رواب ــل متع ــردد. عوام می گ
گــذر زمــان تهدیــد می کننــد و ســبب فرســایش عشــق و صمیمیــت 
در بیــن همســران می گردنــد. بی تردیــد رفتــار در چهارچــوب روابــط 
بــه گونــه ای چشــمگیر تحــت تأثیــر عوامــل شــناختی قــرار دارد. زیرا 
افــراد بــا مجموعــه ای از انتظــارات و باورهــا دربــاره همســران و رفتــار 
آن هــا و بــه طــور کلــی دربــاره ازدواج، پــا بــه عرصــه رابطــه زناشــویی 
می گذارنــد و بــه نظــر می رســد بســیاری از باورهــا غیرواقــع بینانــه و 
غیرمنطقــی اســت. در نتیجــه کیفیــت زندگــی همســران تحــت تأثیر 
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ــارت دیگــر نداشــتن مهارت هــای  ــه عب ــط بیــن آن هــا اســت. ب رواب
ارتباطــی در رابطــه زناشــویی منجــر بــه کاهــش کیفیــت زندگــی و 
در نهایــت فروپاشــی زندگــی زوج می شــود. بــا توجــه بــه یافته هــای 
مطالعــات، از جملــه پژوهــش Brooks و همــکاران ]13[ کــه حاکــی 
ــرد و  ــود عملک ــر بهب ــط ب ــازی رواب ــوزش غنی س ــت آم ــر مثب از تأثی
رضایــت زناشــویی زوجیــن اســت، انتظــار مــی رود نتایج ایــن پژوهش 
ــت  ــی و رضای ــت زندگ ــاء کیفی ــرای ارتق ــیوه را ب ــن ش ــی ای کارآی
ــل ذکــر اســت  ــی نیــز نشــان دهــد. قاب زناشــویی خانواده هــای ایران
کــه دلیــل عمــده رضایــت زناشــویی دانشــجویان متأهــل بــه عنــوان 
ــزون میــزان طــاق در  ــر مــورد بررســی پژوهــش، رشــد روزاف متغی
جامعــه تحصیــل کــرده کشــور بــوده اســت. بنابرایــن پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف بررســی اثربخشــی آمــوزش غنی ســازی روابــط بــر ارتقــاء 
کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی دانشــجویان متأهــل طراحــی و 

اجــرا گردیــد.

مواد و روش ها
ــا طــرح پیش آزمــون- ــی بالینــی ب روش پژوهــش حاضــر، کارآزمای
ــاری شــامل  ــود. جامعــه آم ــرل ب ــا گــروه کنت پس آزمــون همــراه ب
کلیــه دانشــجویان متأهــل زن دانشــگاه خمینی شــهر اصفهــان 
ــن 20  ــد از: س ــارت بودن ــش عب ــه پژوه ــای ورود ب ــود. ماک ه ب
تــا 35 ســال، دانشــجوی زن دانشــگاه خمینی شــهر، ســپری شــدن 
حداقــل 2 ســال از تاریــخ ازدواج آزمودنی هــا و ماک هــای خــروج 
از پژوهــش عــدم تمایــل بــه ادامــه شــرکت در پژوهــش و غیبــت در 
جلســات آموزشــی بــود. بــا توجــه بــه ماک هــای ورود و خــروج، 32 
ــا اســتفاده  نفــر از دانشــجویان متأهــل زن دانشــگاه خمینی شــهر ب
از روش نمونه گیــری در دســترس و هدفمنــد انتخــاب و بــه صــورت 
ــه دو گــروه آزمــون و کنتــرل تقســیم شــدند )16 نفــر  ــی ب تصادف
ــل اســتفاده از  ــرل(. دلی ــروه کنت ــر در گ ــون و 16 نف ــروه آزم در گ
ــه  ــوده ک ــی ب ــع علم ــه مناب ــوع ب ــه، رج ــم نمون ــزان حج ــن می ای
ــرای  ــی ب ــی بالین ــه را در پژوهش هــای کارآزمای ــداد حجــم نمون تع
ــری  ــد ]14[. روش نمونه گی ــنهاد داده ان ــر پیش ــروه 15 نف ــر گ ه
ــگاه  ــکده های دانش ــه دانش ــه ب ــا مراجع ــه ب ــود ک ــورت ب ــن ص بدی
ــجویان زن  ــایی دانش ــهر و شناس ــی ش ــد خمین ــامی واح آزاد اس
متأهــل از آنــان درخواســت گردیــد کــه بــه پرسشــنامه های 
ــن  ــه کمتری ــرادی ک ــر از اف ــد. ســپس 32 نف پژوهــش پاســخ دهن
ــویی  ــت زناش ــی و رضای ــت زندگ ــنامه های رضای ــره را در پرسش نم
کســب کــرده بودنــد، انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در گروه هــای 
آزمــون و کنتــرل گمــارده شــدند. گــروه آزمــون در دوره آمــوزش 
ــد  ــود دقیقــه ای شــرکت کردن ــط طــی 7 جلســه ن غنی ســازی رواب
ــات  ــت. جلس ــورت نگرف ــه ای ص ــچ مداخل ــرل هی ــروه کنت و در گ

ــا نظــارت  آموزشــی غنــی ســازی روابــط بــه وســیله پژوهشــگر و ب
ــد. ــه ترتیــب جــدول 1 اجــرا گردی اســاتید راهنمــا و مشــاور ب

ابــزار جمــع آوری اطاعــات در پژوهــش حاضــر شــامل 
بــود.  زناشــویی  رضایــت  و  زندگــی  کیفیــت  پرسشــنامه 
پرسشــنامه کیفیــت زندگــی ســازمان بهداشــت جهانــی؛ ایــن 
پرسشــنامه فــرم کوتــاه شــده و مختصــر پرسشــنامه کیفیــت 
ــد.  ــی می باش ــت جهان ــازمان بهداش ــؤالی س ــی 100 س زندگ
ــؤال اول  ــه س ــت ک ــؤال اس ــاوی 26 س ــنامه ح ــن پرسش ای
ــه طــور  کیفیــت زندگــی و ســؤال دوم وضعیــت ســامت را ب
ــه  ــدی ب ــؤال بع ــد. 24 س ــرار می ده ــش ق ــورد پرس ــی م کل
ــمانی،  ــامت جس ــه س ــی در 4 حیط ــت زندگ ــی کیفی ارزیاب
ــی  ــط زندگ ــی و ســامت محی ــط اجتماع روان شــناختی، رواب
ــب دارای  ــه ترتی ــا ب ــک از حیطه ه ــر ی ــردازد ]15[. ه می پ
7، 6، 3 و 8 ســؤال می باشــند کــه بــا طیــف لیکــرت 1 تــا 5 
ــؤالات  ــی س ــوه نمره ده ــوند. نح ــی می ش ــه ای نمره ده گزین
3، 4 و 26 بــه صــورت وارونــه می باشــد. پــس از انجــام 
ــادل 4-20  ــک مع ــه تفکی ــه ب ــر حیط ــبات لازم در ه محاس
نمــره بــه دســت خواهــد آمــد کــه در آن 4 نشــانه بدتریــن و 
ــورد نظــر اســت ]5[.  ــت حیطــه م ــن وضعی 20 نشــانه بهتری
ــنامه در  ــاخ پرسش ــای کرونب ــب آلف ــکاران ضری ــات و هم نج
ــامت  ــمانی، س ــامت جس ــه س ــالم را در حیط ــت س جمعی
ــب  ــه ترتی ــی ب ــات محیط ــی و ارتباط ــط اجتماع ــی، رواب روان
برابــر بــا 0/77، 0/73، 0/55 و 0/84 و همچنیــن ضریــب 
ــزارش  ــه 0/77 گ ــس از دو هفت ــی را پ ــی روش بازآزمای پایای
ــری و  ــران توســط نصی ــن پرســش نامه در ای ــد ]5[. ای کرده ان
ــد  ــی آن تائی ــی و ســاختار عامل ــه و اعتباریاب ــکاران ترجم هم
ــا  ــی ب ــه از ســه روش بازآزمای ــن صــورت ک شــده اســت، بدی
فاصلــه ســه هفتــه ای، تنصیفــی و آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 

ــت ]16[. ــوده اس ــا 0/67، 0/84 و 0/87 ب ــر ب براب
)Dyadic Adjustment Scale(؛  زناشــویی  رضایــت  مقیــاس 
در ایــن پژوهــش از مقیــاس رضایــت زناشــویی اســپنیر 
ــرای  ــؤالی ب ــزار 32 س ــک اب ــاس ی ــن مقی ــد. ای ــتفاده ش اس
ارزیابــی کیفیــت رابطــه زناشــویی از نظــر زن و شــوهر 
ــد،  ــی می کنن ــم زندگ ــا ه ــه ب ــت ک ــری اس ــر دو نف ــا ه ی
بــرای   1976 ســال  در  اســپنیر  توســط  مقیــاس  ایــن 
ســنجش میــزان ســازگاری زوجــی تهیــه شــده اســت. 
زناشــویی،  رضایــت  مقیاس هــای  دارای  پرسشــنامه  ایــن 
ــد  ــت می باش ــراز محب ــی، اب ــق زوج ــی، تواف ــتگی زوج همبس
]1[. در ایــن پژوهــش فقــط از نمــرات مؤلفــه رضایــت 
زناشــویی اســتفاده شــد. نمــرهٔ کل ســؤالات پرسشــنامه
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جدول 1: شیوه اجرای مهارت های غنی سازی روابط زناشویی در بین شرکت کنندگان گروه آزمون

اهداف جلسهجلسات

جلسه اول )آشنايی با اعضا و بیان منطق و اهداف 
جلسات آموزشی(

1( آشنایی با اعضاء شرکت کننده و معارفه آن ها به همدیگر

2( بیان اهداف و چهارچوب های اساسی برنامه کار

3( دریافت اهداف اعضاء برای شرکت در جلسات

4( جمع بندی و بیان اهداف مشترک گروه ها

5( عقد قرارداد و گرفتن تعهد برای شرکت منظم و مشارکت در فعالیت های گروه

6( انجام ارزیابی های اولیه

جلسه دوم )آموزش چهارچوب دهی مجدد 
شناختی(

1( بررسی مشکل از نظر هر یک از زوجین

2( آگاه کردن زوجین نسبت به انواع تفکرات غیرمنطقی و خودانگیخته

A – B – C 3( آموزش اصول

4( روش های مقابله با باورهای غیرمنطقی

5( آموزش روش مجادله برای اصاح باورهای غیرمنطقی

جلسه سوم )آموزش صمیمیت در بین زوجین(

1( تعریف صمیمیت و ابعاد آن

2( آموزش چگونگی برقراری صمیمیت

3( تمرین شیوه های صمیمیت

4( بازخورد اجرای راه حل ها

جلسه چهارم )آموزش بهبود ارتباط جنسی(

1( بیان اهمیت روابط جنسی

2( بیان چرخه مسائل جنسی

3( عوامل بازدارنده رابطه صحیح جنسی

4( تشخیص و درمان اسطوره های جنسی غلط

جلسه پنجم )بررسی شیوه های حل تعارض(

1( تعریف مفهومی تعارض زناشویی

2( درک طبیعی بودن وجود تعارض بین زوجین

3( استخراج شیوه های متداول برخورد با تعارض در بین شرکت کنندگان

4( بحث و نتیجه گیری شیوه های متداول برخورد با تعارض در هر گروه و فرآیندهای حل 
تعارض

5( آموزش قواعد و شیوه صحیح حال تعارض

6( تمرین شیوه صحیح حل تعرض

7( دریافت بازخورد و واکنش از شرکت کنندگان

جلسه ششم )حل تعارض از طريق آموزش حل 
مسئله(

1( تأثیر نگرش به خود در چگونگی حل مسئله

2( شناسایی فرآیند حل مسئله

3( مراحل فرآیند حل مسئله

4( عوامل بازدارنده حل مسئله

جلسه هفتم )آموزش مديريت منزل(

1( آموزش چگونگی برخورد با بچه ها

2( آموزش چگونگی برخورد با نقش های جنسیتی )مساوات طلبانه(

3( آموزش چگونگی برخورد با مشکات و مسائل مالی

4( آموزش چگونگی برخورد با خانواده های اصلی
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ــر  ــره صف ــم: نم ــاً مخالف ــرت )کام ــف لیک ــتفاده از طی ــا اس ب
ــد.  ــا 160 می باش ــر ت ــن صف ــره 5( بی ــم: نم ــاً موافق ــا کام ت
نمــرات بالاتــر نشــان دهنــدهٔ رابطــهٔ بهتــر یــا ســازگاری بهتری 
بیــن زوجیــن اســت. کل مقیــاس دارای آلفــای کرونبــاخ 0/96 
ــت دارد.  ــل توجهــی حکای ــی قاب اســت کــه از همســانی درون
ــی  ــا عال ــوب ت ــن خ ــا بی ــرده مقیاس ه ــی خ ــانی درون همس
اســت )رضایــت زوجــی 0/94، همبســتگی زوجــی 0/81، 
توافــق زوجــی 0/90، ابــراز محبــت 0/73(. همچنیــن اســپینر 
روایــی ســازه ای و محتوایــی ایــن مقیــاس را مطلــوب و مــورد 
ــا  ــت زناشــویی ب تائیــد گــزارش نمــوده اســت. مقیــاس رضای
قــدرت تمیــز دادن زوج هــای متأهــل و مطلقــه در هــر ســؤال، 
ــای شــناخته شــده نشــان داده  ــرای گروه ه ــی خــود را ب روای
اســت. ایــن مقیــاس از روایــی همزمــان نیــز برخــوردار بــوده 
ــت زناشــویی Locke-Wallace همبســتگی  ــاس رضای ــا مقی و ب
دارد ]1[. حــاج ابــول زاده در پژوهــش خــود بــه منظــور 
ــا  ــی را ب ــنامه، روش بازآزمای ــی پرسش ــب پایای ــن ضری تعیی
ــکل از 15  ــه ای متش ــه، روی نمون ــک هفت ــی ی ــه زمان فاصل
زوج اجــرا نمــود. ضریــب همبســتگی بیــن نمــرات مــردان و 
زنــان طــی دو بــار اجــرا، در نمــره کل 0/81، مقیــاس رضایــت 
زناشــویی 0/68، همبســتگی زناشــویی 0/81، توافــق زناشــویی 

ــد ]17[. ــزارش گردی ــت 0/78 گ ــراز محب 0/77 و اب
در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از دو ســطح 
ــار  ــطح آم ــد. در س ــتفاده ش ــتنباطی اس ــی و اس ــار توصیف آم
ــار  ــتاندارد و در ســطح آم ــن و انحــراف اس ــی از میانگی توصیف
ــازی  ــوزش غنی س ــی داری آم ــی معن ــرای بررس ــتنباطی ب اس
روابــط بــر ارتقــاء کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی 
ــل  ــهر از تحلی ــی ش ــگاه خمین ــل زن دانش ــجویان متأه دانش
کواریانــس در ســطح معنــی داری کمتــر از 0/05 اســتفاده 

ــد. گردی

یافته ها
یافته هــای جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه بیشــترین 
ــرم اول  ــد(، ت ــاله )31/7 درص ــده 25 س ــرکت کنن ــراد ش اف
کارشناســی ارشــد )27/33 درصــد( و در رشــته مشــاوره 

)23/13 درصــد( مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. لازم بــه ذکــر 
ــه  ــا ب ــد ام ــن نبودن ــش همگ ــه پژوه ــراد نمون ــه اف ــت ک اس
توجــه بــه گارش تصادفــی افــراد در گروه هــای آزمــون و 
کنتــرل، ایــن پیــش فــرض بــرآورده شــده اســت. پیــش فــرض 
ــرای نمــرات مؤلفــه کیفیــت زندگــی و  تســاوی واریانس هــا ب
رضایــت زناشــویی در جــدول 2 بررســی و تائیــد شــده اســت. 
همچنیــن بــا اســتفاده از آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف 
ــون در  ــرات پیش آزم ــع نم ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــش ف پی
خصــوص متغیرهــای کیفیــت زندگــی )P = 0/141( و رضایــت 

ــد. ــد گردی ــی و تائی ــویی )P = 0/081( بررس زناش
ــون  ــون، پس آزم ــرات پیش آزم ــار نم ــراف معی ــن و انح میانگی
کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی در دو گــروه آزمــون 
ــا،  ــق یافته ه ــت. طب ــده اس ــه ش ــدول 3 ارائ ــرل در ج و کنت
میانگیــن نمــرات کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی گــروه 
ــا 275/89  ــر ب ــه ترتیــب براب آزمــون در مرحلــه پیش آزمــون ب
ــوده اســت کــه ایــن مقــدار در مرحلــه پس آزمــون  و 33/75 ب
عــدد 342/50 و 43/43 اســت. در گــروه گــواه میانگیــن نمرات 
ــون  ــه پیش آزم ــت زناشــویی در مرحل کیفیــت زندگــی و رضای
ــون 236/65  ــه پس آزم ــب 254/97 و 34/5، در مرحل ــه ترتی ب

ــوده اســت. و 35 ب
نتایــج حاصــل از تحلیــل کوواریانــس نمــرات پس آزمــون 
ــون  ــروه آزم ــویی در دو گ ــت زناش ــی و رضای ــت زندگ کیفی
ــن  ــا، بی ــق یافته ه ــت. طب ــده اس ــدول 4 آم ــرل در ج و کنت
رضایــت  و  زندگــی  کیفیــت  مقیــاس  نمــرات  میانگیــن 
گروهــی  عضویــت  برحســب  شــرکت کنندگان  زناشــویی 
ــر  ــر متغی ــل تأثی ــس از تعدی ــرل( پ ــون و کنت ــروه آزم )دو گ
اســت  شــده  مشــاهده  معنــی داری  تفــاوت  پیش آزمــون 
ــر  ــتقل ب ــر مس ــوزش متغی ــر آم ــزان تأثی )P > 0/001(. می
ــه ترتیــب  مؤلفه هــای کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی ب
ــا نشــان داد  ــن یافته ه ــوده اســت. همچنی 83 و 64 درصــد ب
ــی دار در  ــر معن ــه تأثی ــا توجــه ب ــون ب ــر پیــش آزم کــه متغی
ــی پژوهــش را  نمــرات پــس آزمــون می توانســت روایــی درون
متأثــر ســازد کــه ایــن اثــر توســط تحلیــل کواریانــس از اثــر 

ــد. ــک گردی ــش تفکی ــی پژوه اصل

جدول 2: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس های دو گروه در جامعه

سطح معنی داریدرجه آزادی دومدرجه آزادی اولضريب Fمتغیر

0/821300/37کیفیت زندگی

0/531300/47رضايت زناشويی
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جدول 3: میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون کیفیت زندگی و رضایت زناشویی در دو گروه آزمون و کنترل

پس آزمون، میانگین ± انحراف معیارپیش آزمون، میانگین ± انحراف معیارگروه های مطالعه

کیفیت زندگی

342/50 ± 275/8922/06 ± 32/94آزمون

236/65 ± 254/9730/24 ± 34/89کنترل

رضايت زناشويی

43/43 ± 33/755/85 ± 3/19آزمون

35 ± 34/54/7 ± 5/73کنترل

جدول 4: نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نمرات پس آزمون کیفیت زندگی و رضایت زناشویی در دو گروه

توان آماریمیزان تأثیرسطح معنی داریضريب Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

کیفیت زندگی

0/0010/340/96 <7319/9517319/9515/48پیش آزمون

0/0010/831 <67255/81167255/81142/31گروه بندی

رضايت زناشويی

0/0010/571 <484/261484/2638/83پیش آزمون

0/0010/641 <655/931655/9352/59گروه بندی

بحث
اثربخشــی آمــوزش  بــا هــدف بررســی  پژوهــش حاضــر 
غنی ســازی روابــط بــر ارتقــاء کیفیــت زندگــی و رضایــت 
زناشــویی دانشــجویان متأهــل زن دانشــگاه خمینی شــهر انجــام 
ــط  ــازی رواب ــوزش غنی س ــه آم ــان داد ک ــج نش ــد. نتای گردی
ــت زناشــویی دانشــجویان  ــی و رضای ــت زندگ ــاء کیفی ــر ارتق ب
متأهــل زن تأثیــر معنــی دار داشــته اســت. نتیجــه ایــن فرضیــه 
بــا یافته هــای مطالعــات گذشــته از جملــه Carson و همــکاران 
]18[، Accordino و همــکاران ]11[، Brooks و همــکاران ]13[، 
همــکاران  و  ســپهوند   ،]20[  Shollenberger  ،Duqutte  ]19[

]21[، میــری و همــکاران ]22[ و نظری پــور ]23[ همســو 
ــرات Hahlweg و  ــا نظ ــری ب ــدگاه نظ ــن از دی ــت و همچنی اس
همــکاران ]24[ و Berger و همــکاران ]10[ همخوانــی دارد.

در تبییــن و تحلیــل نتایــج پژوهــش می تــوان گفــت کــه افــراد 
ــه  ــد ک ــی را می آموزن ــط مهارت های ــازی رواب در روش غنی س
ــود و  ــان می ش ــود و همسرش ــار در خ ــر رفت ــه تغیی ــر ب منج
ــد را  ــی جدی ــبک زندگ ــاد س ــدی ایج ــان توانمن ــرور زم ــه م ب
ــران  ــق همس ــا تواف ــبک ب ــن س ــه ای ــی ک ــد. از آنجای می یابن
اتخــاذ می شــود، آن هــا یــاد می گیرنــد چگونــه بــا مــرور زمــان 
ــا  ــان را ب ــویی نامطلوبش ــاط زناش ــبک های ارتب ــا و س رفتاره
ــود و  ــی خ ــت زندگ ــد ]25[ و کیفی ــر دهن ــم تغیی ــک ه کم

همسرشــان را ارتقــاء ببخشــند. همچنیــن نتایــج پژوهش هــای 
ــی  ــکاران ]27[ و بیگ ــکاران ]Botvin ،]26 و هم Wenzel و هم

و همــکاران ]28[ حاکــی از ارتقــاء ســطح کیفیــت زندگــی در 
ــی  ــا کم ــه ب ــد ک ــی می باش ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــر آم اث
ــترکی در  ــای مش ــه مهارت ه ــد ک ــه ش ــوان متوج ــت می ت دق
ــط  ــازی رواب ــوزش غنی س ــی و آم ــای زندگ ــوزش مهارت ه آم
ــئله و  ــل مس ــای ح ــی، مهارت ه ــای ارتباط ــه مهارت ه از جمل
ــا  ــه ب ــود دارد. در نتیج ــی وج ــارت همدل ــارض و مه ــل تع ح
ــوان بیــان نمــود  ــر نتایــج پژوهش هــای مذکــور می ت ــت ب دلال
ــی  ــت زندگ ــاء کیفی ــط در ارتق ــازی رواب ــوزش غنی س ــه آم ک

اثربخــش اســت.
Berger و همــکاران ]10[  اشــاره نمــود کــه  بایــد  همچنیــن 
ــرای رشــد رابطــه  ــد، آمــوزش غنی ســازی روابــط حرکتــی ب معتقدن
ــق ایجــاد اهــداف و ســمت و ســوهایی  ــه از طری زناشــویی اســت ک
ــر  ــم دیگ ــه مه ــد و نکت ــه می انجام ــت رابط ــه تقوی ــرای ازدواج، ب ب
ــوزش  ــاً آم ــا عمدت ــن آموزش ه ــی ای ــور کل ــه ط ــه ب ــت ک آن اس
ــاط، گــوش دادن  مهارت هــای ارتباطــی، ایجــاد رضایتمنــدی از ارتب
فعــال، مهارت هــای کنتــرل تعــارض و کشــمکش، مهارت هــای 
ــف و  ــرل عواط ــه، کنت ــرأت ورزان ــار ج ــری رفت ــئله، یادگی ــل مس ح
هیجانــات، افزایــش آگاهــی و شــناخت زوج هــا از خویشــتن، دیگــری 
ــان  ــی می ــبات عاطف ــط و مناس ــم رواب ــترک و تحکی ــی مش و زندگ
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ــای آموزشــی  ــیاری از برنامه ه ــه در بس ــود ک ــامل می ش ــا را ش آن ه
غنی ســازی روابــط بــر اهمیــت تمرین هــای ارتباطــی، روشــن 
ســاختن محیط هــای بــدون توافــق، افزایــش رضایتمنــدی در میــان 
زوج هــا، مفهــوم انتظــارات زوج هــا از زندگــی و تأثیــر ایــن انتظــارات 
ــر روابــط میــان آن هــا تأکیــد می شــود کــه پیامــد مــوارد مذکــور  ب

ــن اســت. ــت زناشــویی زوجی ــش رضای افزای
بــه عبــارت دیگــر مهارت هایــی کــه بــه افــراد آمــوزش داده می شــود 
باعــث تغییــرات مثبتــی در روابــط زوجــی ســالم، توانایی حل مســئله 
بــه روشــی دو ســونگر و منصفانــه، توانایــی حفــظ جــو مراقبتــی در 
ــر،  ــرد دیگ ــدگاه ف ــاذ دی ــی اتخ ــئله، توانای ــل مس ــول بحــث و ح ط
ــی و خشــم و  ــل منفی-منف ــای تعام ــش دادن چرخه ه ــی کاه توانای
توانایــی تغییــر در الگوهــای رفتــاری مــورد انتظــار فــرد می شــود. در 
ــی در  ــه خوب ــده ب ــه ش ــای آموخت ــت مهارت ه ــوان گف ــه می ت نتیج
ارتقــاء رضایــت زناشــویی تأثیرگــذار بــوده اســت. مهــارت ابرازگــری 
شــرکت کننــدگان را قــادر بــه فهــم بهتــر منابــع اســترس، نیازهــا و 
ــن احتمــال ایجــاد  ــه طریقــی کــه کمتری تمایاتشــان می ســازد و ب
واکنش هــای دفاعــی، اضطــراب، خصومــت و تعــارض وجــود داشــته 
ــکاری و  ــه، هم ــم همدلان ــی فه ــال فراخوان ــد و بیشــترین احتم باش
حمایــت وجــود داشــته باشــد، قــادر بــه ابرازگــری در مقابــل دیگــران 
ــل  ــارض و ح ــل تع ــد ح ــراد را در فرآین ــارت اف ــن مه ــوند. ای می ش
ــر،  ــراب کمت ــا اضط ــز و ب ــریع و موفقیت آمی ــورت س ــه ص ــئله ب مس
ــم  ــرای فه ــرکت کنندگان را ب ــی، ش ــارت همدل ــد. مه ــاری می کن ی
دلســوزانه بیشــتر از نیازهــای طــرف مقابــل در زمینه هــای نیازهــای 
هیجانــی، روان شــناختی و نیازهــای بیــن فــردی و تمایــات دیگران و 
فراخوانــی رفتارهــای بــاز، صادقانــه، قابــل احتــرام و اعتماد، مشــترک، 
رفتارهــای هم حســی، نظارتــی و صمیمــی بــا دیگــران بــا ســرعت و 
میــزان بیشــتر آمــاده می ســازد. مهــارت بحــث و مذاکــره بــه زوج هــا 
ــا هنــگام  ــرای حفــظ فضــای عاطفــی مثبــت آموختــه می شــود، ت ب
بحــث از موضوعــات مجادلــه برانگیــز، بــا اســتفاده از ایــن مهارت هــا 
ــل  ــن عوام ــه ای ــود ]11[. مجموع ــری ش ــم جلوگی ــش خش از افزای
باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی در زندگــی شــرکت کنندگان شــود.

ــا توجــه نتایــج پژوهــش حاضــر و پژوهش هــای مشــابه کــه  حــال ب

ــت  ــاء کیفی ــر ارتق ــط ب ــازی رواب ــوزش غنی س ــر آم ــی از تأثی حاک
زندگــی و رضایــت زناشــویی دانشــجویان دارد، لازم اســت در مراکــز 
مشــاوره، کلینیک هــا، مراکــز بهداشــتی درمانــی و همچنیــن در 
مراجعــان،  بــرای  روابــط  غنی ســازی  آمــوزش  بــر  ســازمان ها 
شــهروندان و کارکنــان ســازمان ها توجــه ویــژه ای شــود و در دســتور 

ــرد. ــرار گی ــواده ق ــت از خان ــئولین حمای کار مس
ــن شــد  ــر ای ــا ســعی ب ــردن گروه ه ــن ک ــا همگ ــن پژوهــش ب در ای
کــه نتایــج علّــی اطمینــان بخش تــری حاصــل شــود، بــا ایــن حــال 
ــای  ــا محدودیت ه ــز ب ــش نی ــن پژوه ــا، ای ــه پژوهش ه ــد هم همانن
زیــر مواجــه بــوده اســت. عــدم اســتفاده از شــرکت کنندگان بیشــتر 
ــی از  ــه برخ ــش و گای ــال در پژوه ــر از 20 س ــال و کمت از 35 س
خانم هــا مبنــی بــر عــدم توجــه و جــدی نگرفتــن تغییــرات حاصــل 
ــا  ــن محدودیت ه ــه ای ــا توســط همسران شــان از جمل شــده در آن ه
ــه  ــا توج ــش و ب ــل از پژوه ــای حاص ــر محدودیت ه ــی ب ــود. مبتن ب
ــنهاد  ــط، پیش ــازی رواب ــیوه غنی س ــنی ش ــت س ــدم محدودی ــه ع ب
می گــردد پژوهش هــای مشــابهی در رده هــای ســنی متفاوتــی 
صــورت گیــرد و در نهایــت در یــک پژوهــش جامــع نیــز تمــام ایــن 
ــی  ــه و اثربخش ــرار گرفت ــی ق ــد و کاو و بررس ــورد کن ــا م پژوهش ه
آمــوزش غنی ســازی روابــط در تمــام ســنین مقایســه گــردد. 
همچنیــن پیشــنهاد می شــود کــه برنامــه آمــوزش غنی ســازی 

ــردد. ــن اجــرا گ ــر روی زوجی ــه صــورت مشــترک ب ــط ب رواب

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه تأثیــر معنــی دار آمــوزش غنی ســازی روابــط بــر کیفیــت 
ــل دانشــگاه آزاد  ــت زناشــویی دانشــجویان زن متأه ــی و رضای زندگ
ــن روش آموزشــی در  ــوان از ای اســامی واحــد خمینــی شــهر، می ت
ارتقــاء کیفیــت زندگــی و رضایــت زناشــویی زنــان متأهــل بهــره بــرد.

تشكر و قدرداني
ــه  ــوده ک ــد ب ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــه از پای ــه برگرفت ــن مقال ای
ــدگان در پژوهــش و مســئولین  ــام شــرکت کنن ــن جهــت از تم بدی

ــردد. ــکر می گ ــهر تش ــی ش ــامی خمین ــگاه آزاد اس دانش

REFERENCES
1. Sanaei B, Barati T, Bostanipour. ]Marriage and family assess-

ment scales[. Tehran: Beesat Publication; 1998.
2. Javadi B, Hoseinian S, Shafiabadi A. ]The effectiveness of trans-

actional analysis training to mothers to improve the performance 
of their families[. J Fam Res. 2009;5(20):503-17. 

3. Bahmani M, Fallahchaie SR, Zareie E. ]Comparison of equity be-
tween satisfied and conflicting couples[. Fam Counsel Psychoth-
er. 2012;3(1):382-95. 

4. Behrouzifar S, Zenouzi S, Nezafati M, Esmaili H. ]Factors affect-
ing the patients’ quality of life after coronary artery bypass graft[. 
Iran J Nurs. 2009;22(57):31-41. 

5. Nejat S, Montazeri A, Holakouie-Naieni K, Mohammad K, Maj-
dzadeh S. ]The World Health Organization quality of Life (WHO-
QOL-BREF) questionnaire: translation and validation study 

of the Iranian version[. J Sch Pub HEalth Inst Pub Health Res. 
2006;4(4):1-12. 

6. Taghadosi M, Fahimifar A. ]Effect of life review therapy with 
spiritual approach on the life quality among cancer patients[. J 
Kashan Univ Med Sci. 2014;18(2):135-44. 

7. Greeff AP. Characteristics of families that function well. J Fam 
Issue. 2000;21(8):948-62. DOI: 10.1177/019251300021008001 

8. Bahr SJ, Chappell CB, Leigh GK. Age at marriage, role enact-
ment, role consensus, and marital satisfaction. J Marriage Fam. 
1983:795-803. DOI: 10.2307/351792 

9. Khanjaniveshki S, Rajaee R, Shahsiah M. ]The effect of couple 
group training based on communicative therapy approach on 
increasing Qom women’s marital adaptability[. Health Syst Res. 
2014:1717-25. 

http://dx.doi.org/10.1177/019251300021008001
http://dx.doi.org/10.2307/351792


مجله آموزش و سلامت جامعه، دوره 3، شماره 2، تابستان 1395

30

10. Berger R, Hannah MT. Preventive approaches in couple therapy. 
Lillington: Taylor and Francis; 1999.

11. Accordino MP, Guerney Jr BG. Relationship enhancement cou-
ples and family outcome research of the last 20 years. Fam J. 

 .162-6:(2)11;2003DOI10.1177/1066480702250146  : 
12. Ahmadzadeh E. ]The relationship between marital satisfaction 

and mental health among high school female and male teachers 
working in Tehran[. Tehran: Teacher Training University; 2004.

13. Brooks LW, Guerney Jr B, Mazza N. Relationship enhancement 
couples group therapy. J Family Soci Work. 2002;6(2):25-42. DOI: 
10.1300/J039v06n02_03 

14. Delavar A. ]Research method in psychology and educational[. 
Tehran: Viraysh publication; 2011.

15. Saxena S, Carlson D, Billington R, Life WGWHOQO. The WHO 
quality of life assessment instrument (WHOQOL-Bref): the im-
portance of its items for cross-cultural research. Qual Life Res. 
2001;10(8):711-21. PMID: 11871592

16. Nasiri H, Hashemi L, Hoseini M, editors. ]Investigation quality of 
life in Shiraz University students based on world health organiza-
tion quality of life scale[. 3rd National Seminar of Student Mental 
Health Shiraz University; 2006.

17. Haj-Aboolzadeh N. ]The effect of communication skills training 
based on cognitive-behavioral approach on marital satisfaction of 
spouses living in the city of Karaj[. Tehran: University of Al-Zah-
ra; 2002.

18. Carson JW, Carson KM, Gil KM, Baucom DH. Mindfulness-based 
relationship enhancement. Behav Ther. 2004;35(3):471-94. DOI: 
10.1016/S0005-7894(04)80028-5 

19. Duquette DR. ]A program design of a relationship enhancement 
seminar for same-sex couples who are HIV sero-discordant[. Car-
los: Albizu University; 2001.

20. Shollenberger MA. ]Increasing marital adjustment in graduate 

students and their spouses through relationship enhancement 
Virginia[. Virginia: Polytechnic Institute and State University; 
2001.

21. Sepahvand T, Rasoulzadeh-Tabatabaei SK, Besharat MA, Al-
lahyari AA. ]Comparison of integrated model of self regula-
tion-attachment couple therapy and marital enrichment program 
in marital satisfaction and psychological wellbeing of couples[. 
Contemporary Psychol. 2014;9(1):55-70. 

22. Miri M, Miri M, Sharifzade G  ,Miri M. ]Evaluating the impact 
of relationship enrichment education on marital satisfaction of 
primary school female teachers in Birjand, 2012[. Mod Care J. 
2014;11(3):177-85. 

23. Nazaripour M, Yoosefi N. ]The effectiveness of entrepreneurship 
training on improving the quality of family life and destitute fam-
ilies’ income[. Fam Counsel Psychother. 2012;2:129-40. 

24. Hahlweg K, Richter D. Prevention of marital instability and dis-
tress. Results of an 11-year longitudinal follow-up study. Behav 
Res Ther  .377-83:(5)48;2010  .DOI/10.1016  :j.brat2009.12.010. 
PMID: 20053393

25. Griffin JM, Guerney BG. Relationship Enhancement® Couple 
Group Therapy: Leader’s Manual. Bethesda, MD: IDEALS; 2001.

26. Wenzel V, Weichold K, Silbereisen RK. The life skills program 
IPSY: positive influences on school bonding and prevention 
of substance misuse. J Adolesc. 2009;32(6):1391-401. DOI: 
10.1016/j.adolescence.2009.05.008 PMID: 19596147

27. Botvin GJ, Griffin KW. Life skills training: Empirical findings 
and future directions. J Primary Prevent. 2004;25(2):211-32. DOI: 
10.1023/B:JOPP.0000042391.58573.5b 

28. Beygi A, Shirazi M, Pasandide M. ]The effectiveness of life 
skills training on enhancement of quality of life and coping 
styles in methadone maintenance therapy members[. Res Addict. 
2013;7(26):95-110. 

http://dx.doi.org/10.1177/1066480702250146
http://dx.doi.org/10.1300/J039v06n02_03
http://dx.doi.org/10.1300/J039v06n02_03
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11871592
http://dx.doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80028-5
http://dx.doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80028-5
http://dx.doi.org/10.1016/j.brat.2009.12.010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20053393
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.05.008
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.05.008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19596147
http://dx.doi.org/10.1023/B:JOPP.0000042391.58573.5b
http://dx.doi.org/10.1023/B:JOPP.0000042391.58573.5b


Effectiveness of Relationships Enrichment 
Education on Improvement of Life Quality and 
Marital Satisfaction in Married Female Students
Mahsa Amini (MSc) 1, Hassan Heydari (PhD ) 2, *

1 Department of Psychology and Counseling , School of Psychology and Educational 
Sciences, Islamic Azad University, Khomein Branch, Khomein, Iran
2 Department of Psychology and Counseling , School of Psychology and Educational 
Sciences, Islamic Azad University, Khomein Branch, Khomein, Iran

* Corresponding author: Hassan Heydari, PhD, Department of Psychology and 
Counseling , School of Psychology and Educational Sciences, Islamic Azad Univer-
sity, Khomein branch, Khomein, Iran. Tel: +98-8646337801, E-mail: heidarihas-
san@yahoo.com

Abstract
Background and Objectives: Attention to marital life and trying to increase the 
components associated with marital life has dramatically increased, since a healthy society 
cannot be achieved without a healthy family. Therefore, the purpose of the present study was 
to investigate the effectiveness of relationships enrichment teaching on the improvement 
of quality of life and marital satisfaction in students at the University of Khomeini Shahr.
Materials and Methods: This was a semi-experimental study with pretest post-test 
and control group research design. The statistical population of the study included all 
married females at the University of Khomeini Shahr. In order to perform the study, 32 
married female students were selected through convenient sampling method and divided 
equally to experimental and control groups. The experimental group participated in 
relationship enrichment teaching courses during seven 90-minute sessions and there was 
no intervention for the control group. The study instrument was quality of life and marital 
satisfaction scale. Covariance analysis was applied via the SPSS 20 software to analyze the 
data.
Results: The data analysis revealed that there was a significant difference between 
quality of life and marital satisfaction of the participants, according to group membership 
(experimental and control groups) after adjusting the effect of pretest variables (P ˂  0.001).
Conclusions: Considering the positive effect of relationships enrichment training on 
quality of life and marital satisfaction, this method could be used to increase quality of life 
and marital satisfaction and finally couples’ life satisfaction.
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