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: جبتیو سبس وهیشهر همدان از برنبمه پنج نوبت مصرف م رستبنيیدختران دب تیتبع سانیم

 شده یسیر برنبمهرفتبر  یكبربرد تئور

 
 1معس یمعصًمٍ رستم ،4بیو یدیيح اصغر یعل ،3ییقدرت الٍ ريضىب ،*2یطبَر حٍیمل ،1یىیبببک مع

 
، ثْذاؿتداًـىذُ  ،یثش ػلاهت ٍ گشٍُ ثْذاؿت ػوَه هؤثش یوبػآهَصؽ ثْذاؿت، هشوض تحميمبت ػَاهل اخت یتخلل یدوتش 1

   .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى
  .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یوبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت، گشٍُ ثْذاؿت ػوَه 2
 .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىدا ،یگشٍُ آهبس ٍ اپيذهيَلَط ،یؼتیآهبس ص یتخلل یدوتش 3
  .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ِ،یٍ تغز یويَؿيگشٍُ ث ِ،یتغز یتخلل یدوتش 4

 

 10/9/1393تبسیخ پزیشؽ همبلِ:                                 28/6/1393 تبسیخ دسیبفت همبلِ:

 

 چكیدٌ

ثش هلشف  هؤثشؿٌبخت ػَاهل  تي. ثب تَخِ ثِ اّوثبؿذ یهدس سٍص  دبتیٍ ػجض َُيثبس ه 5ػبلن هلشف  ِیاص اسوبى تغز یىی :ٍمقدم

اص ثشًبهِ پٌح ًَثتت هلتشف    یشػتبًيدختشاى دث تيتجؼ ضاىيه یثشسػ ّذف ثبدس دختشاى ًَخَاى، پظٍّؾ حبضش  دبتیٍ ػجض َُيه

 .، اًدبم گشفتؿذُ یضیس ثشًبهِسفتبس  یتئَس ثش اػبع دبتیٍ ػجض َُيه

ثتِ   92-91 یليؿْش ّوذاى دس ػبل تحلت  یّب شػتبىيدثدختش  آهَص داًؾ 400 ،یليتحل-یفيهطبلؼِ تَك يیدس ا :َب ريشمًاد ي 

 تيت خوؼ یشّتب يپشػـتٌبهِ  هشثتَب ثتِ هتغ    وٌٌتذگبى  ؿتشوت اًتخبة ؿذًذ. دس اثتتذا   یا چٌذهشحلِ یا خَؿِ یشيگ ًوًَِسٍؽ 

ًوَدًتذ.   ليت سا تىو BRFSSّفتِ ثؼتذ پشػـتٌبهِ    هیدس فبكلِ  غوشدًذ، ػپ ليسا تىو ؿذُ یضیس ثشًبهِسفتبس  یٍ تئَس یؿٌبخت

لتشاس   ليت ٍتحلِ یت تدضهتَسد   یخطت  َىيٍ سگشػ شػَىيپ ی، ّوجؼتگدٍ یوب یّب آصهَىٍ ثب اػتفبدُ اص  SPSS-16 افضاس ًشمثب  ّب دادُ

 .گشفت

هتبدس، ؿتغل پتذس،     لاتيثبس دس سٍص ثَد ٍ ثؼذ خبًَاس، تحل 4/3ط داًؾ آهَصاى دختش تَػ یدبتػجضٍ  َُيهلشف ه ضاىيه َب: یبفتٍ

 35 ی(. للتذ سفتتبس  >05/0Pداؿتت    یداس یهؼٌت ساثطتِ   دبتیٍ ػتجض  َُيٍ ًَع هذسػِ ثب هلشف ه یتَدُ ثذً ِیدسآهذ خبًَاس، ًوب

 31دسن ؿتذُ ٍ ًگتشؽ    یوٌتتشل سفتتبس   ،یٌّدتبس رٌّت   يي، ّوچًٌوَد یه یٌيث ؾيپسا  دبتیٍ ػجض َُيدسكذ اص سفتبس هلشف ه

 .وشدًذ یه یٌيث ؾيپسا  یدسكذ اص للذ سفتبس

دس  تَاًذ یه ؿذُ یضیس ثشًبهِسفتبس  یًجَد. تئَس ؿذُ ِيتَكدس داًؾ آهَصاى دختش دس حذ  دبتیٍ ػجض َُيهلشف ه گیری: وتیجٍ

 .بؿذث هؤثشخْت داًؾ آهَصاى دختش  دبتیٍ ػجض َُيثبس ه 5هذاخلات هلشف  یطشاح

 دبتی، ػجضؿذُ یضیس ثشًبهِسفتبس  یداًؾ آهَصاى، تئَس َُ،يه :ياشگبن كلیدی

 

 مقدمه
، هلشف هيَُ ٍ سطین غزایی ػبلن ییىی اص اكَل اكل    

افضایؾ  وِ یطَس ثِ(. 1  اػت یوبف ضاىيثِ ه ػجضیدبت

 یّب یوبسيثخطش  دسكذ 20 ػجضی ٍ هيَُ هيضاى هلشف

 ،فَلبًی دػتگبُ گَاسؽلؼوت  یّب ػشطبى اصخولِ هضهي

  

فـتبسخَى،  ، دیبثتت  ،یللت ، ػتىتِ، چتبل   یخًَ ون ثيوبسی

 (2  دّتذ  یههتبثَليه ٍ پَوی اػتخَاى سا وبّؾ  -ػٌذسم 

 یٍس ثْتشُ هطبثك گضاسؽ ػتبصهبى خْتبًی ثْذاؿتت، ثتشای     

اص فَایذ حبكل اص هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ثبیذ حتذالل ثتِ   

 (.3  هلشف ؿًَذ (ٍػذُ 5 هؼبدل  گشم دس سٍص 400هيضاى 

 

 پژوهشي مقبله

داًـىذُ ثْذاؿت،  ،یگشٍُ ثْذاؿت ػوَه ،ی طبَر حٍیمل: وًیسىدٌ مسئًل* 

 شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 ma.taheri@umsha.ac.ir ایويل:                          081-34250380تلفي: 
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 ٍ ّوىبساىی طبّش حِيهل                                                دبتیٍ ػجض َُيؿْش ّوذاى اص ثشًبهِ پٌح ًَثت هلشف ه شػتبًیيدختشاى دث تيتجؼ ضاىيه  

ِ  ،یهختلف صًذگ دٍساىػبلن دس  ییغزا نیسط تیسػب   ظُیت ٍ ثت

ای  ًيبصّبی تغزیِ دبدؿذُیادس ًَخَاًی وِ تغييشات خؼوی 

ثشختَسداس   ییثؼتضا  تيت ، اص اّودّتذ  یهت لشاس  شيتأثسا تحت 

ٍ ایي دس حبلی اػت وِ تغييشات دس ػجه صًتذگی   ثبؿذ یه

اٍ سا  یاِ یت تغز یّب اًتخبةٍ تَاًذ ػبدات  فشد دس ًَخَاًی هی

لتتشاس دّتتذ. دس طتتَل دٍساى ًَختتَاًی، خْتتؾ  شيتتتأثتحتتت 

ِ      شيتأثسؿذی  ای دس هتَسد   صیتبدی ثتش ًيبصّتبی ولتی تغزیت

( ٍ دس 4ثخلتَف دس  دختتشاى ًَختَاى داسد      ّتب  یضهغزیس

 یّتتب ييتتتبهیٍدسیبفتتت  تیتتوفب ػتتذمهطبلؼتتبت هختلتتف  

، Cييبهتتتیٍ ،، اػتتيذپٌتَتٌيه، اهتتلاس ولؼتتينهيذفَلياػتت

ٍ آّي دس سطین غزایی دختشاى ًـبى دادُ ؿذُ  غ، ههٌيضین

اص  هؼوتتَاًدختتتشاى ًَختتَاى  ليتتدل ييثتتِ ّوتت .(5  اػتتت

وتِ ػتبدات غتزایی ًبهٌبػتت      گشدًذ یههحؼَة  ییّب گشٍُ

 داؿتِ ٍ ًيبص ثِ آهَصؽ تغزیِ داسًذ.  

، ؿتذُ  اًدتبم ًبهٌبػت، ثب تَختِ ثتِ هطبلؼتبت     ییػبدات غزا

آگبّی پبیيي، ٍضؼيت التلتبدی   اصخولِ یػَاهل شيتأثتحت 

( 8ٍ  6،7ٍ اختوتتبػی، هتتضُ، هؼتتبال ثْذاؿتتتی ٍ ػتتبدت    

خَدوبسآهتذی، ًگتشؽ ٍ ٌّدبسّتبی     يیت ػلاٍُ ثش ا ثبؿذ یه

 یشگتزاس يتأث( ٍ خْتت  9  اًتضاػی ثش اًتخبة غزا اثشگزاسًتذ 

ِ تئتَسی سفتتبس    ثتش اًتختبة غتزا،    ةهطلَ  ؿتذُ  یضیت س ثشًبهت

هْن هطشس اػت. ایي ًظشیِ فشد  یّب یتئَسیىی اص  ػٌَاى ثِ

، وٌتتذ یهتتهٌطمتتی فتتشم  وٌٌتتذُ ػوتتلیتته  ػٌتتَاى ثتتِسا 

فشد لجل اص اًدبم یه سفتبس ثِ پشداصؽ اطلاػتبت   وِ یطَس ثِ

طی ایي فشایٌذ هوىي اػت ثبٍسّبی ثٌيبدی فتشد  . پشداصد یه

، یتئتتَس يیتتسفتتتبس اٍ تغييتتش وٌتتذ. ثتتش اػتتبع ا دتتِيدسًتٍ 

، للذ افتشاد  اًدبم یه سفتبس ٌٌذُو یٌيث ؾيپػبهل  يیتش هْن

وِ  یهطبلؼبت دِي(. چٌبًچِ ًت10  اػت ثشای اًدبم آى سفتبس

ِ سفتتبس   یثش اػبع تئَس ِ   ؿتذُ  یضیت س ثشًبهت اًتذ    اًدتبم گشفتت

 دبت،یٍ ػتجض  َُيوِ دس خلَف هلشف ه اًذ ًوَدُهـخق 

 یٍ للتذ سفتتبس   یرٌّت  یوٌتشل، ٌّدبسّب یًگشؽ، ثبٍسّب

ٍ  َُيت سا دس سفتبس هلشف ه یٌذگوٌ ییـگَيپًمؾ  يیـتشيث

 (.11،12  داؿتٌذ دبتیػجض

 ثِ ثشسػی هيضاى هلشف ـتشيث دس وـَس ؿذُ اًدبمهطبلؼبت 

ًگشؽ ٍ ػولىشد داًؾ  ،یآگبّ ضاىيٍ ه دبتیٍ ػجض َُيه

هطبلؼبت ًـبى داد وِ فمط  يیا حیًتب اًذ پشداختِآهَصاى 

ُ دسكذ داًؾ آهَصاى هيَُ ٍ ػجضیدبت دس سٍص اػتفبد 7/8

داًؾ آهَصاى دس هَسد تغزیِ  دسكذ 5/37 وشدُ ثَدًذ ٍ

ًبهطلَة  یاِ یتغزػولىشد  دسكذ 90ضؼيف ٍ  یآگبّػبلن 

 (.13،14  داؿتٌذ

 یثشسػ یثشا یا هطبلؼِ تبوٌَىثِ ؿَاّذ فَق،  تَخِ ثب 

ثب اػتفبدُ  دبتیٍ ػجض َُيتحمك ثشًبهِ پٌح ًَثت هلشف ه

ٍ  َُيثش هلشف ه هؤثشوِ ثب آى ثتَاى ػَاهل  ییالگَ اص

داًؾ آهَصاى  هـخق ًوَد دس وـَس  ييسا دس ث دبتیػجض

 ضاىيه یحبضش ثب ّذف ثشسػ كياًدبم ًگشفتِ اػت لزا  تحم

ؿْش ّوذاى اص ثشًبهِ پٌح ًَثت  شػتبىيدختشاى دث تيتجؼ

 یضیس ثشًبهِسفتبس  یتئَس ثش اػبع دبتیٍ ػجض َُيهلشف ه

 .ذی، اًدبم گشدؿذُ 
 

 هب مواد و روش
دختتتش    400ّؾ تَكتتيفی تحليلتتی حبضتتش  ثتتش سٍی پتتظٍ

 یليػتبل تحلت  ؿتْش ّوتذاى دس    یّب شػتبىيدث آهَص داًؾ

. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ اًحشاف هؼيتبس  ذیاًدبم گشد  91-92

، ثتب ضتشیت   تَػط هحممبى یثشگشفتِ اص یه هطبلؼِ همذهبت

  05/0 لجتَل  لبثلٍ خطبی  5/0ٍ ًؼجت دسكذ  95اطويٌبى 

 یشيتتگ ًوًَتتِ كتتَست ثتتِ یشيتتگ ًوًَتتِ.  ذیتتگشد ييتتيتؼ

ثش اػبع هتذاسع ٍ پبیتِ تحلتيلی     یا خَؿِ یا چٌذهشحلِ

 DEFF=1+r(n-1)اثتش طتشس ثتش اػتبع ساثطتِ        ضاىيثَد. ه

 ضيت ٍ ً ـتتش يوتِ خْتت دلتت ث    ذیت ثشآٍسد گشد 22/1حذٍد 

دادُ  ؾیافضا 5/1ثِ ػذد  یا خَؿِتدوغ  ّشگًَِوبػتي اثش 

 ِيت ْش ّوذاى ثتِ ػتِ ًبح  ؿ یّب شػتبىيدث تيتشت يیا ثِؿذ. 

ِ ؿْش  ی، هشوض ٍ ثباؿْش يیيپب ٍ اص ّتش   ذیت گشد یثٌتذ  طجمت

وتلاع ثتِ    هی ِیدٍ هذسػِ ٍ دس ّش هذسػِ اص ّش پب ِيًبح

ِ ٍاسد  ّب سدُ يیداًؾ آهَصاى ا ِيتلبدف اًتخبة ٍ ول  هطبلؼت

پتظٍّؾ پشػـتٌبهِ    يیت دس ا ّتب  دادُ یآٍس خوغاثضاس  ؿذًذ.

 ِیپب  ثِ اطلاػبت فشدی بَهشث ػؤااتهحمك ػبختِ ؿبهل 

 ضاىيت پتذس، ه  لاتيتحلت  ضاىيتؼذاد افشاد خبًَاس، ه ،یليتحل

دسآهذ خبًَادُ،  ضاىيهبدس، ؿغل هبدس، ؿغل پذس، ه لاتيتحل

تئتَسی سفتتبس    یّتب  ػتبصُ ٍ ًَع هذسػِ( ٍ  یتَدُ ثذً ِیًوب

ِ ثتب اػتتفبدُ  اص  پشػـتٌبهِ     ؿذُ یضیس ثشًبهِ دس  ؿتذُ   اساات

پشػـٌبهِ ثتيي   ،ییبیخْت تؼييي پب .دثَ( 15  آخضى تیػب

 تَصیتغ ٍ پتغ اص   هـبثِ داؿتٌذ طیوِ ؿشا آهَص داًؾ 20

آلفب وشًٍجتب  آى ػتٌديذُ     تىويل آى تَػط داًؾ آهَصاى،

پشػـٌبهِ اص سٍؽ ػٌدؾ اػتجبس هحتتَا   یی(. سٍا72/0ؿذ 

 ًفتش هتخلتق   2هتخللبى آهَصؽ ثْذاؿت ٍ  پبًلتَػط 
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. ذیت ٍالغ گشد ذيوذاى هَسد تباّ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ِیتغز

 ّتب  ػتبصُ ، ؿتذُ  یطشاحت اصم ثِ روش اػت وِ دس پشػـٌبهِ 

 یا ٌتتِیگض 7 ىتتشتيهؼتتتمين ثتتب اػتتتفبدُ اص ل  كتتَست ثتتِ

 ػتؤال  7پشػـتٌبهِ ؿتبهل    يیت لتشاس گشفتت ا   هَسدػٌدؾ

هلشف هيتَُ دس سٍص چٌتذ    ؿذُِ يتَكهيضاى " هبًٌذ یآگبّ

 بصيت دسػت اهت وِ ثِ خَاة یخَاثچْبس كَست ثِ "ثبس اػت؟

 ػتتؤال 3كتتفش تؼلتتك گشفتتت(،  بصيتتغلتتط اهت ػتتؤالٍ ثتتِ  1

 ثِ دػت" هبًٌذ یا ٌِیگض 7 ىشتيل كَست ثِ بهذيپ یبثياسصؿ

هتي .....   یثشا دبتیهلشف ػجض ذیآٍسدى دسن دسػت اص فَا

وٌتتشل   ػؤال 3ثذ(،  تیًْب یث 1خَة،  تیًْب یث 7   "اػت

 يیت وتِ دس ا  یآهتَصاً  داًتؾ اوثتش   "هبًٌذ ُدسن ؿذ یسفتبس

 دبتیثتبس ػتجض   3 ّتشسٍص داسم  ییولاع هتي ثتب آًْتب آؿتٌب    

 لطؼتبً  1دسػت،  لطؼبً 7   ".وٌٌذ یههٌظن هلشف  كَست ثِ

هتي للتذ داسم   "هبًٌتذ   یللتذ سفتتبس   ػتؤال  3ًبدسػت( ، 

 1هحتوتل،   بسيثؼ 7  "نیهلشف ًوب دبتیثبس ػجض 3 ّشسٍص

 یاداوثش افتش  "هبًٌذ یٌّدبس رٌّ ػؤال 3ًبهحتول(،  بسيثؼ

دس سٍص  دبتیثتبس ػتجض   3هْن اػت هلشف نیوِ ًظش آًْب ثشا

 ػؤال 3هخبلف(،  وبهلاً 1هَافك، وبهلاً 7  "وٌٌذ یه ذيتباسا 

ِ  دبتیثتبس ػتجض  3هي هلتشف  یثشا"ًگشؽ هبًٌذ   كتَست  ثت

 4ًتبهطلَة(،   وتبهلاً  1هطلتَة،   وتبهلاً  7 "سٍصاًِ ..... اػت 

 شاًتتبى يدثچمذس ثِ ًظتش  "هبًٌذ  یشٍيپ یثشا ضؽياًگ ػؤال

 7  "؟ذيت دّ یهت  تيت ، اّودبتیهلشف  ػجض ضاىيدس هَسد ه

 هبًٌذ هلتشف  یسفتبس یثبٍسّب ػؤال 4(، اكلاً 1 بد،یص یليخ

ٍ اهتلاس   ّتب  ييتتبه یٍ ؿتَد  یهدس سٍص ثبػث  دبتیثبس ػجض 3

 بسيثؼت  1احتوتبل داسد،   بسيثؼ 7ؿَد   ييتأهثذًن  بصيهَسدً

چمتذس دس سٍص  "وٌتتشل هبًٌتذ   یثبٍسّب ػؤال 3اػت(،  ذيثؼ

 1اغلت اٍلتبت،   7   "ذ؟یيهلشف ًوب َُيه ذيوٌ یهفشاهَؽ 

 بسيهي ثؼت  یثشا "لذست دسن ؿذُ هبًٌذ ػؤال 3(، ًذست ثِ

 7 " نیهلتشف ًوتب   دبتیسٍصاًِ ػتجض  كَست ثِهـىل اػت 

 یٌّدبس یثبٍسّب ػؤال 4هخبلفن( ٍ  بسيثؼ 1هَافمن،  بسيثؼ

ثتبس دس   2 ذیت اػت وِ هتي ثب  يیا نیّب یّوىلاػًظش "هبًٌذ 

( ثَد. ذيثؼ وبهلاً 1 هحتول، وبهلاً 7  "هلشف وٌن َُيسٍص ه

ٍ  َُيتتهلتتشف ه یخذاگبًتتِ ثتتشا كتتَست ثتتِ ّتتب پشػـتتٌبهِ

 .ذیگشد ليتَػط داًؾ آهَصاى تىو دبتیػجض

 دس خلَف هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ثب اػتفبدُ اص ػولىشد

 Behavioral Risk Factor Surveillance پشػـٌبهِ

Survey (BRFSS)  ِسٍؽ خْت  هیاػتفبدُ ؿذ و

 یؿفبّ كَست ثِفبوتَسّب  ؼهیاطلاػبت س یآٍس خوغ

هطبلؼِ  يیدس ا تیهحذٍد  ليثِ دل ی( اػت ٍلی تلفٌ

اٍل،  پشػـٌبهِ ليّفتِ پغ اص تىو هی یوتج كَست ثِ

 آهَص داًؾ 363 ٍ فمط ذیگشد ليتَػط داًؾ آهَصاى تىو

ًفش  37َدًذ ٍ ًو ليپشػـٌبهِ سا تىو يیّفتِ ا هیپغ اص 

ًىشدُ ثَدًذ اص هطبلؼِ  ليوِ پشػـٌبهِ ػولىشد سا تىو

تَػط  مبًيدل ضيپشػـٌبهِ دٍم ً ٌىِیا ی. ثشاذًذیخبسج گشد

 یسٍ ثش ؿَد لياٍل تىو یّوبى داًؾ آهَصاى ػش

ثجت  یآهَص داًؾپشػـٌبهِ اٍل، ػِ سلن آخش ؿوبسُ 

 َُيپشػـٌبهِ اٍل همذاس هتَػط اص ه لي. پغ اص تىوذیگشد

 Food Frequency ثش اػبع پشػـٌبهِ دبتیٍ ػجض

Questionnaire (FFQ)  ثِ داًؾ آهَصاى آهَصؽ دادُ ؿذ

ثشاثش ثب ًلف  یفشًگ گَخِهثبل همذاس هتَػط هلشف  یثشا 

 لي( تب دس تىوثَد خَاّذ خشدؿذُ یفشًگ گَخِفٌدبى 

 6 یپشػـٌبهِ حبٍ يیپشػـٌبهِ دٍم دچبس هـىل ًـًَذ. ا

هتَػط  طَس ثِّفتِ گزؿتِ ؿوب  یط دس اصخولِ ػؤال

-3 ذیا خَسدُ َُيه-2 ذیا ذُيًَؿ َُيآثو-1سٍصاًِ چٌذ ثبس 

 یٌيصه تيػ-4 ذیا وشدُػجض هلشف  دبتیػباد ثب ػجض

 پغيچٍ  وشدُ ػش  یٌيصه تيػ بهل ؿ ذیا وشدُهلشف 

ثذٍى دس ًظش  دبتیػجض-6 ذیا خَسدُ حیَّ-5( ؿَد یًو

ثَد وِ  ،ذیا وشدُهلشف  یٌيصه تيػػباد ٍ  ح،یگشفتي َّ

تَػط داًؾ آهَصاى همذاس هلشف دس ّش  ليثؼذ اص تىو

دس  آهَص داًؾهلشف ّش  ضاىيپشػـٌبهِ خوغ صدُ ؿذ ٍ ه

آٍسدى همذاس  ثِ دػتٍ خْت  ذیّفتِ هـخق گشد هی

 ذیگشد نيتمؼهلشف سٍصاًِ ثش ػذد ّفت  یجیتمش

ووتش ثَد دس گشٍُ ون،  5اص ػذد  ضاىيه يیا وِ یدسكَست

ثَد ًشهبل ٍ دس كَست هلشف  5ػذد  یهؼبٍ وِ یدسكَست

. پشػـٌبهِ ذیگشد یثٌذ طجمِ بدیدس گشٍُ ص 5اص  ـتشيث

BRFSS ِهـبثِ هطبلؼِ  یميوِ تحم ثلاًچبسد دس هطبلؼ

لشاسگشفتِ  هَسداػتفبدُاًدبم دادُ اػت  ىبیآهش دسحبضش 

اصم ثِ روش اػت لجل اص اًدبم هطبلؼِ ٍ پغ اص  (.11  اػت

 یاخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿى تِيطشس تَػط وو تیتلَ

ؿْش ّوذاى خْت  ٍپشٍسؽ آهَصؽهَافمت اداسُ  ّوذاى،
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 ٍ ّوىبساىی طبّش حِيهل                                                دبتیٍ ػجض َُيؿْش ّوذاى اص ثشًبهِ پٌح ًَثت هلشف ه شػتبًیيدختشاى دث تيتجؼ ضاىيه  

وؼت ؿذ  ّب پشػـٌبهِتؼييي ٍلت هٌبػت ثشای تىويل 

ٍ  ؿذُ اًتخبةوتجی اص داًؾ آهَصاى  ًبهِ تیسضب ضوٌبً

آًْب خْت ٍسٍد ثِ هطبلؼِ اخز ٍ ثِ آًْب دس هَسد  يیٍالذ

 بت، اطويٌبى دادُ ؿذ. هحشهبًِ ثَدى اطلاػ

 افضاس ًشم 16ٍیشایؾ ثب اػتفبدُ اص  ؿذُ یآٍس خوغ اطلاػبت

 ٍ  ِیتدضهٌبػت هَسد  یآهبس یّب آصهَىٍ  SPSS یآهبس

اص  هیاستجبطبت ّش یثشسػ یثشا. لشاس گشفت ليتحل

اص  دبتیٍ ػجض َُيثب هلشف ه ی خوؼيت ؿٌبختیفبوتَسّب

. ؿذ اػتفبدُ طشفِ هی بًغیٍاس ضي، آًبلدٍ یوب یّب آصهَى

 یّوجؼتگ ّبی تئَسی ثب آصهَى ّوچٌيي استجبب ثيي ػبصُ

 َىيسگشػ ثبّب  ػبصُوٌٌذگی  ثيٌی تبثيش پيؾٍ  شػَىيپ

. هحبػجِ گشدیذ( step wise  لذم ثِ لذمثِ سٍؽ  یخط

دس ًظش  05/0ووتش اص  ّب آصهَىّوِ  یثشا یداس یهؼٌػطح 

 .ثَد ؿذُ گشفتِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هب یبفته
دس هشحلتِ اٍل   ؿذُ غیتَص BRFSSپشػـٌبهِ  400 بىياص ه

ِ دسكتذ(   90پشػـٌبهِ   363تؼذاد   ليت وبهتل تىو  طتَس  ثت

وبهتتل  ليتتػتتذم تىو ليتتثتتِ دلپشػـتتٌبهِ  37ًوَدًتتذ ٍ 

داًتؾ آهتَصاى    یػتٌ  ييبًگي. هذیپشػـٌبهِ دٍم حزف گشد

 ييدس ثت  دبتیٍ ػجض َُيهلشف ه ضاىػبل ٍ هي7/16 ± 3/2

ثتبس دس   4/3ؿْش ّوتذاى  یّب شػتبىيدثهَصاى دختش داًؾ آ

ثبس دس سٍص  6/1 دبتیثبس ٍ هلشف ػجض 7/1 َُيسٍص، هلشف ه

 ثَد.

دس  وٌٌتذگبى  ؿتشوت  یؿتٌبخت  تيت خوؼ یشّتب يهتغ ييث اص

 لاتيپتذس، تحلت   لاتيثؼذ ختبًَاس، تحلت   یشّبيهطبلؼِ هتغ

ٍ  ليدسآهذ، ًَع هذسػِ هحتل تحلت   ضاىيهبدس، ؿغل پذس، ه

دس سٍص  دبتیٍ ػتجض  َُيت ثتبس ه  5ثب هلشف  یثذً تَدُ ِیًوب

 (1داؿت.  خذٍل ؿوبسُ  داس یهؼٌ یساثطِ آهبس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمعیت ضىبختی یرَبیمتغ
سطح  ببر در ريز 5مصرف 

 یدار یمعى

سطح  مصرف میًٌ %95سطح اطمیىبن 

 یدار یمعى

سطح  مصرف سبسیجبت

 (درصد) تعداد (درصد)تعداد پبییه ببلا د )درصد(تعدا یدار یمعى

یداًـگبّ ؾيپ پبیٍ تحصیلی  

 ػَم

 دٍم

 اٍل

95 27) 

112 31) 

107 30) 

43 12) 

323/0 

 

42/2- 

25/2- 

28/1- 

05/3- 

30/0 

44/0- 

26/2 

37/1 

38 23) 

40 24) 

64 38) 

25 15) 

051/0 (9)18 

(23)  43  

(38)  72  

57 30)  

845/0 

ًفش 3 بعد خبوًار  

ًفش 4  

ًفش ٍ ثيـتش 5  

68 19)  

164 47)  

117 33)  

001/0 04/1-  

94/1-  

32/0  

12/0-  

96/0-  

39/1  

32 19)  

75 45)  

58 35)  

001/0 (20)36 

(48)89 

(32)59 

095/0 

 صیش دیپلن تحصیلات پدر

 دیپلن

پلنید فَق  

 ليؼبًغ ٍ ثباتش

62 17)  

141 40)  

86 24)  

62 18)  

085/0 35/0  

98/1-  

07/1  

24/0  

15/0  

24/2-  

39/1-  

55/1  

28 15)  

73 40)  

36 19)  

48 26)  

004/0 34 20)  

68  40)  

26 16)  

38 24)  

198/0 

 صیش دیپلن تحصیلات مبدر

 دیپلن

پلنید فَق  

 ليؼبًغ ٍ ثباتش

74 21)  

160 46)  

60 17)  

52 15)  

006/0 20/2-  

42/2-  

90/0-  

35/2-  

26/0-  

44/0-  

31/1  

45/0-  

38 23)  

74 44)  

30 18)  

24 15)  

004/0 

 

36 19)  

88 48)  

33 17)  

28 15)  

001/0 

 ثيىبس پدرضغل 

 وبسگش

 وبسهٌذ

 آصاد

 پذس ًذاسد

15  4)  

42  12)  

147  42)  

135  37)  

16  5)  

012/0 12/2-  

29/2-  

24/1-  

24/2-  

94/1-  

30/0  

20/0  

52/1  

44/0-  

17/1-  

4  2)  

13  8)  

80  49)  

60  36)  

6  4)  

011/0 11  6)  

29  15)  

67  35)  

75  39)  

10  5)  

008/0 

 دٍلتی مدرسٍوًع 

 خلَكی

230 65)  

122  35)  

045/0 07/2-  

29/0  

16/0  

84/0  

110 66)  

56  34)  

033/0 124 65)  

67  35)  

289/0 

 درآمد خبوًار

 )بٍ تًمبن(

ّضاس  300صیش   

ّضاس  500تب  300  

ّضاس  800تب 500  

ّضاس  800ثبای   

6 2)  

42  13)  

82  25)  

201  61)  

004/0 25/2-  

47/2-  

25/0  

24/1-  

27/0-  

31/1  

39/1  

96/0-  

3 2)  

11  10)  

43  27)  

102  60)  

012/0 
 

3 2)  

31  18)  

39  21)  

104  59)  

165/0 

ومبیٍ تًدٌ 

 بدوی

طجيؼیاص حذ  تش يیيپب  

 طجيؼی

 ثباتش اص حذ طجيؼی

87 24)  

195 55)  

72  21)  

001/0 05/2-  

08/3-  

24/0  

11/0  

85/0-  

23/2  

37 24)  

93 55)  

37  21)  

017/0 51 26)  

105 55)  

36  19)  

015/0 

 

مًردمطبلعٍرابطٍ بیه متغیرَبی دمًگرافیک ي مصرف میًٌ ي سبسیجبت در داوص آمًزان  -1جديل ضمبرٌ   
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 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهؼِ، دٍسُ هد

تئتتَسی سفتتتبس  یّتتب ػتتبصُ شػتتَىيپهتتبتشیىغ ّوجؼتتتگی 

اػت.  ؿذُ اسااِ 2ٍ آگبّی دس خذٍل ؿوبسُ  ؿذُ یضیس ثشًبهِ

لذ سفتبسی ، سفتبس هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ثب لّب بفتِیطجك 

 001/0P<)  ٍ05/0  اًتضاػی یّب یٌّدبسP<)  ّوجؼتتگی 

داؿتتت. للتتذ سفتتتبسی ًيتتض ثتتب ًگتتشؽ،  داس یهؼٌتتهثجتتت ٍ 

ٍ آگتتبّی ؿتتذُ  ٌّدبسّتتبی رٌّتتی، وٌتتتشل سفتتتبسی دسن 

  .(>001/0P  داؿت داس یهؼٌّوجؼتگی هثجت ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یّتب  ػتبصُ تحميك حبضتش ًـتبى داد وتِ اص ثتيي      یّب بفتِی

ِ فتبس تئَسی س ، ػتبصُ ًگتشؽ، ٌّدبسّتبی    ؿتذُ  یضیت س ثشًبهت

 31ثيٌتی   لبدس ثتِ پتيؾ  ؿذُ  دسن یوٌتشل سفتبسٍ  یاًتضاػ

 ثَدًتذ  دبتیتغييشات للذ هلشف سٍصاًِ هيَُ ٍ ػتجض دسكذ 

 (.3 خذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 وٌتتشل  ،(>001/0P رٌّتی  ّوچٌيي ًگشؽ ثب ٌّدبسّتبی 

 ( >05/0P  آگتتتبّی ٍ (>001/0P  ؿتتتذُ دسن سفتتتتبسی

داؿت. ّوجؼتتگی ٌّدبسّتبی    داس یهؼٌّوجؼتگی هثجت ٍ 

ٍ آگتبّی   (>001/0P اًتضاػی ثب وٌتشل سفتبسی دسن ؿتذُ  

 05/0P<)  ٍ ثتيي   ّوچٌيي ّوجؼتگیثَد،  داس یهؼٌهثجت

 ثَد داس یهؼٌهثجت ٍ وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ ٍ آگبّی ًيض 

 05/0P<). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  یضیس ثشًبهِتئَسی سفتبس  طجك چبسچَة ًظشی ييّوچٌ

ی سفتبس هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ ّبُ وٌٌذ یٌيث ؾيپ، ؿذُ

تٌْب ؿذُ  دسن یوٌتشل سفتبسوِ اص ثيي دٍ هتغيش للذ ٍ 

اص دسكذ  35 گَیی سفتبس ثَدُ ٍ للذ سفتبسی لبدس ثِ پيؾ

 (.4 خذٍل ؿوبسُ ًوَد سا تجييي هیسفتبس ٍاسیبًغ تغييشات 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ضدٌ یسیر بروبمٍتئًری رفتبر   یَب سبزٌببر میًٌ ي سبسیجبت در ريز بب آگبَی ي  5مبتریكس َمبستگی پیرسًن رفتبر مصرف  -2ضمبرٌ جديل 

 مًردمطبلعٍدر داوص آمًزان 

 تحت مطبلعٍ یرَبیمتغ 1 2 3 4 5 6

 مصرف میًٌ ي سبسیجبت 1     

 قصد رفتبری 1/0 * 1    

 وگرش -06/0 5/0 ** 1   

 َىجبر ذَىی 2/0 ** 5/0 ** 3/0 ** 1  

 كىترل رفتبری درک ضدٌ 1/0 4/0 ** 4/0 ** 3/0 ** 1 

 آگبَی 7/0 1/0 ** 1/0 * 1/0 * 2/0 ** 1

 اوحراف معیبر(±میبوگیه ) 4/3(2/1±  1/11(7/2±  5/10(9/2±  3/12(1/3±  1/8(5/3±  1/7(5/1± 

                                                                                                                                                             001/0 , **P< 05/0P<* 

 

 * رگرسیًن خطی یسبز مدلبر اسبس سبسیجبت  میًٌ ي مصرف قصد كىىدٌ یىیب صیپوتبیج حبصل از مدل وُبیی عًامل  – 3ضمبرٌ  جديل

 ضریب تبییه
R2 

سطح 

 یدار یمعى

خط بیض  

(β)  

خطبی 

 استبودارد

ضریب 

 رگرسیًوی

متغیرَبی تئًری رفتبر 

ضدٌ یسیر بروبمٍ  

31/0 

 وگرش 11/0 08/0 08/0 019/0

 َىجبر ذَىی 15/0 08/0 11/0 035/0

 كىترل رفتبری درک ضدٌ 2/0 07/0 -18/0 004/0

 مقدار ثببت 710/2 108/0  000/0

 ثبؿذ یه( Step-wise  لذم ثِ لذمًتبیح هشثَب ثِ هشحلِ ػَم هذل سگشػيَى خطی ثِ سٍؽ  *                          

 

 *خطی رگرسیًن یسبز مدل اسبس بر سبسیجبت ي میًٌ رفتبر مصرف كىىدٌ یىیب صیپ عًامل وُبیی مدل از حبصل وتبیج – 4 ضمبرٌ جديل 

 ضریب تبییه
R2 

سطح 

 یدار یمعى

خط بیض  

(β)  

خطبی 

 استبودارد

ضریب 

 رگرسیًوی
ضدٌ یسیر بروبمٍمتغیرَبی تئًری رفتبر   

35/0 

001/0  

051/0  

13/0 

11/0 

04/0 

08/0 

1 /0 

2/0 

 سبسیجبت ي میًٌ مصرف قصد

 كىترل رفتبری 

 مقدار ثببت 196/5 51/2  001/0

 ثبؿذ یه( Step-wise  لذم ثِ لذملِ ػَم هذل سگشػيَى خطی ثِ سٍؽ ًتبیح هشثَب ثِ هشح *            
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 ٍ ّوىبساىی طبّش حِيهل                                                دبتیٍ ػجض َُيؿْش ّوذاى اص ثشًبهِ پٌح ًَثت هلشف ه شػتبًیيدختشاى دث تيتجؼ ضاىيه  

 حثب
ِ  ًتبیح وتِ داًتؾ آهتَصاى دختتش      داد ًـتبى  حبضتش  هطبلؼت

ًَثت هيتَُ ٍ   5هلشف  ؿْش ّوذاى اص ثشًبهِ یّب شػتبىيدث

ِ ایي ًتبیح  ثب  ،وٌٌذ یًوتجؼيت  ػيضیدبت دس سٍص ّتبی   یبفتت

ٍ  (17  ، دّتتذاسی(16  ، ػجبػتتيبى(13  هطبلؼتتبت اهيٌتتی 

، (Bruijn  6دس داختتل وـتتَس ٍ  (18 ٍ ّوىتتبساى  كتتبلحی

Brug  7)  ٍKothe  19)  دس خبسج اص وـَس ّوختَاًی داسد 

ّوتشاُ ثتَدى هيتَُ ٍ     ليت ثتِ دل  (20  ٍ ثب هطبلؼتِ صهبًيتبى  

غزایی داًـتدَیبى ػتبوي خَاثگتبُ،     یّب ٍػذُػجضیدبت ثب 

 .هتفبٍت اػت

آى اػت دس ساػتتبی هطبلؼتبت    گش بىيثًتبیح پظٍّؾ حبضش 

لتشف  ثيي پبیتِ تحلتيلی ٍ ه   یهؼٌبداس( ساثطِ 21پيـيي  

( وِ 20،7ٍ ثب ػبیش هطبلؼبت   هيَُ ٍ ػجضیدبت ٍخَد ًذاسد

 تش فيضؼثباتش،  یّبِ یپب تغزیِ ًَخَاًبى ًـبى دادًذ ويفيت

هتفبٍت اػت. دس هطبلؼِ حبضش ثتيي ثؼتذ ختبًَاس ٍ     ؿَد یه

آهتذ   ثِ دػت هؼٌبداسهلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ساثطِ آهبسی 

هطبثمتت   (Kamphuis  22تَػتط   آهذُ دػت ثِوِ ثب ًتبیح 

ثيي ػطح دسآهذ  داس یهؼٌداسد وِ ًـبى داد استجبب هثجت ٍ 

خبًَاس ٍ هلشف هيتَُ ٍ ػتجضیدبت ٍختَد داسد، دس هطبلؼتِ     

حبضتتش ًيتتض ثتتيي دسآهتتذ ختتبًَاس ٍ هيتتضاى هلتتشف هيتتَُ ٍ  

ٍخَد داؿت ٍ ثب تَختِ ثتِ    داس یهؼٌػجضیدبت ساثطِ آهبسی 

س پظٍّؾ ساثطِ هؼتمين ؿغل ثب ٍضؼيت التلبدی خبًَادُ د

حبضش ؿغل پذس ثب هلشف هيَُ ٍ ػتجضیدبت ساثطتِ آهتبسی    

 ذيت تباداؿت وِ ػبیش هطبلؼتبت ًيتض ایتي یبفتتِ سا      داس یهؼٌ

( اهب ؿغل هبدس دس هطبلؼِ حبضش ثب هلشف 23،24 ٌذیًوب یه

ًذاؿت ایي یبفتِ دس  داس یهؼٌهيَُ ٍ ػجضیدبت ساثطِ آهبسی 

ثتِ  بدساى ؿبغل هطبلؼبت لجلی اػت وِ ػٌَاى وشدًذ ه ذيتبا

ًذاؿتي ٍلتت وتبفی، صهتبى ووتتشی سا كتشف تغزیتِ        ػلت

ٍ  Shohaimi ِایي یبفتِ ثب ًتبیح هطبلؼت  ،(25  خبًَاس ًوبیٌذ

ثتتِ دليتتل ایٌىتتِ دس هٌتتبطك هحتتشٍم ؿتتْش  (23 ّوىتتبساى 

 .حبضش داسد هطبلؼِ ثب، ًتبیح هتفبٍتی گشفتِ اًدبم

ل ًتبیح ایي پظٍّؾ ثيبًگش آى اػت وتِ  ًتَع هذسػتِ هحت    

تحليل داًؾ آهَصاى ثب هلتشف هيتَُ ٍ ػتجضیدبت ساثطتِ     

ٍ  Ishdorjهطبلؼتِ    یّتب  بفتِیآهبسی داسد وِ ثب  یداس یهؼٌ

دس ثشسػتی خذاگبًتِ هلتشف     ( هطبثمتت داسد. 26 ّوىبساى 

ليوت ثباتش هيتَُ دس همبیؼتِ ثتب     ليثِ دلهيَُ ٍ ػجضیدبت 

ػجضیدبت فمط هلشف هيَُ ثتب ًتَع هذسػتِ ساثطتِ آهتبسی      

ایي ثشسػتی ًـتبى داد وتِ فمتط      یّب بفتِیداؿت.  داس یهؼٌ

داسد.  داس یهؼٌت هلشف هيَُ ثب تحليلات پذس ساثطتِ آهتبسی   

وِ  داسًذ یهٍ ثيبى  ذيتبا( ایي یبفتِ سا 27هطبلؼبت پيـيي  

ثتتب آگتتبّی اص فَایتتذ هلتتشف هيتتَُ ٍ   وتتشدُ ليتحلتتافتتشاد 

ی ثيـتتش  یّب ٍػذُػجضیدبت، ثب تَخِ ثِ ّضیٌِ ثباتش هيَُ، 

اص ػجضیدبت هلشف ًوبیٌذ. ػلاٍُ ثش ایي، دس پظٍّؾ حبضتش  

آًىتِ   ليت ثتِ دل تحليلات هبدس ثب هلشف هيَُ ٍ ػتجضیدبت  

هبدساى دس تْيِ ٍ تذاسن ػجذ غتزایی ختبًَاس ًمتؾ ثؼتيبس     

 .داؿت داس یهؼٌ( ساثطِ آهبسی 28 ٌذیًوب یههْوی ایفب 

ِ ٍ هؼىَع ثيي ًوبی داس یهؼٌدس هطبلؼِ حبضش ساثطِ آهبسی 

آهتذ.   ثِ دػتت تَدُ ثذًی ٍ هيضاى هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت 

( هطبثمتت داسد. ایتي   29،14ایي یبفتِ  ثتب هطبلؼتبت لجلتی    

 ٍخَد ٍ ػجضی ٍ هيَُ اًشطی داًؼتيِ پبیيي ليثِ دلًتيدِ 

اػت. ایي  تَخيِ لبثل (30  ّب یػجض ٍ خبت َُيه  آة ٍ فيجش

لحتب    ليت ثتِ دل  (31 ٍ ّوىتبساى   Fieldهطبلؼِ  ثب ّب بفتِی

ِ وشدى هيَُ ٍ ػتجضیدبت   ِ  كتَست  ثت دس سٍغتي،   ؿتذُ  پختت

 .هطبثمت ًذاسد

دس ایي تحميك هـخق گشدیذ وِ للذ سفتتبسی ثتب هلتشف    

دسكتذ اص   35هيَُ ٍ ػجضیدبت ّوجؼتگی هثجتت داؿتت ٍ   

وتِ ثتب    وتشد  یه یٌيث ؾيپسفتبس هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت سا 

دس ایتتتي صهيٌتتتِ  گشفتتتتِ اًدتتتبمػتتتبیش هطبلؼتتتبت ًتتتتبیح 

سفتتتتبس  یتئتتتَسدس  ( ّوختتتَاًی داسد. للتتتذ19،17،11،6 

ِ  یثهمذهِ ضشٍسی ٍ  ػٌَاى ثِؿذُ   یضیس ثشًبهِ ثتشای   ٍاػتط

اهب ساثطِ كذ دس كذ ثيي للذ ٍ  .(10  ؿَد یهسفتبس هؼشفی 

. للذ اصهِ سفتتبس اػتت ٍلتی ثتشای     ثبؿذ یًو سفتبس هَخَد

 ٍ Godin. چٌبًچِ دس هطبلؼتِ  (32  اًدبم سفتبس وبفی ًيؼت

ثتيي هلتشف هيتَُ ٍ ػتجضیدبت ٍ للتذ آى       (29 ّوىبساى

ٍخَد ًذاؿتت ثتب ایتي اػتتذال وتِ       داس یهؼٌساثطِ آهبسی 

ػبدت  كَست ثِدس ایي افشاد  یاِ یتغز یشثْذاؿتيغسفتبسّبی 

 اػت.   ؿذُ لیتجذ

 ؿذُ یضیس ثشًبهِتئَسی سفتبس  یّب ػبصُدس ثشسػی ّوجؼتگی 

ِ ػبصُ ًگتشؽ  ثب هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت هـخق گشدیذ و

دس هطبلؼتبت   ،ثب هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ساثطِ هٌفتی داسد 
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 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهؼِ، دٍسُ هد

اػت وِ ًگتشؽ ًتبهطلَة ًؼتجت ثتِ      ؿذُ هـخقپيـيي 

طؼن ٍ هضُ، لتزت اص هلتشف، دػتشػتی ٍ فشاّوتی هيتَُ ٍ      

دایل ػذم هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت  يیتش یاكلػجضیدبت اص 

 ثبؿتذ  یهت دس افشاد ثخلتَف دس ػتٌيي ًَختَاًی ٍ ختَاًی     

 33،22). 

تئتتَسی سفتتتبس   یّتتب ػتتبصُدس ثشسػتتی ّوجؼتتتگی ثتتيي  

ِ سفتبس هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت  ٍ ؿذُ یضیس ثشًبهِ  كتَست  ثت

خذاگبًِ هـخق گشدیذ وِ دس هلشف هيَُ ػلاٍُ ثتش للتذ   

اػت ثِ ػلتت   اثشگزاسًيض ؿذُ  دسنسفتبسی، وٌتشل سفتبسی 

ػتجضیدبت ّوتشاُ ثتب غتزا تْيتِ       هؼوتَاً ایٌىِ دس وـَس هب 

 گشدد یهغزایی هلشف  یّب ٍػذٍُلی هيَُ دس ثيي  ؿًَذ یه

ٍ ثٌبثشایي دس تجذیل للذ هلشف هيَُ ثتِ سفتتبس، فتشد ثبیتذ     

ِ تَاًبیی وٌتشل ثش فبوتَسّتبی ؿخلتی ٍ هحيطتی      اصخولت

ّضیٌِ ثباتش هيَُ ٍ دػتشػی ووتش ًؼجت ثتِ ػتجضیدبت سا   

 (34 ٍ ّوىتتبساى  Bogers  هطبلؼتتِ ثتتبداؿتتتِ ثبؿتتذ وتتِ  

 .هطبثمت داسد

 10وتِ آگتبّی تٌْتب     دّذ یهتحميك حبضش ًـبى  یّب بفتِی

 یٌت يث ؾيپت ثبس هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت سا  5دسكذ اص سفتبس 

 (35 ٍ ثـتيشیبى   (16 وتِ ثتب هطبلؼتبت ػجبػتيبى     وٌتذ  یه

ّوخَاًی داؿت. صیتشا ّويـتِ آگتبّی داؿتتي اص هَضتَع      

ٍ دس خلتَف   گشدد یًوثْذاؿتی هٌدش ثِ اًدبم سفتبس ػبلن 

ثتَدُ ٍ   چٌتذ ػتبهلی   ُ ٍ ػجضیدبت وِ یه سفتبسهلشف هيَ

افضایؾ آگتبّی    اص شيغ ثِػَاهل اختوبػی ٍ فشٌّگی ٍػيؼی 

 (8  وٌٌتذ  یهت غتزایی ثتبصی    یّتب  اًتختبة ًمؾ هْوتی دس  

دس ثشخی هطبلؼتبت، افتضایؾ آگتبّی هٌدتش ثتِ       وِ یطَس ثِ

 .(36  افضایؾ هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ًـذُ اػت

 یّتب  ػبصُثيي  اص وِ دّذ یه ىًـب حبضش تحميك یّب بفتِی

ِ  سفتبس تئَسی ُ  ،ؿتذُ  یضیت س ثشًبهت ٌّدبسّتبی  ، ًگتشؽ  ػتبص

 31 ثيٌتی  پيؾ ثِ لبدس اًتضاػی ٍ وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ 

ِ  للذ هلشف تغييشات دسكذ  58 ٍ ػتجضیدبت،  هيتَُ  سٍصاًت

 .ثبؿٌذ یهدسكذ هلشف هيَُ  30دسكذ هلشف ػجضیدبت ٍ 

( 11 ٍ ّوىتتبساى Blanchardهطبلؼتتِ ًتتتبیح ایتتي یبفتتتِ ثتتب 

ّش چِ فشد ًگشؽ  (Ajzen  10ثش طجك ًظش  .ّوخَاًی داسد

 يیتتش  هْتن ًؼجت ثِ یه سفتبس داؿتتِ ثبؿتذ ٍ    یتش هطلَة

دیگشاًی وِ دس صًذگی اٍ ٍختَد داسًتذ اًدتبم یته سفتتبس سا      

وِ ثش اًدبم سفتتبس   وٌٌذ ٍ ثيـتش احؼبع ًوبیذ ذيتباثيـتش 

وتِ للتذ اًدتبم سفتتبس سا      ثيـتش احتوتبل داسد  وٌتشل داسد،

ٌّدبس رٌّی ثتب  ٍ ّوىبساى  Bogersهطبلؼِ  داؿتِ ثبؿذ. دس

ًذاؿت  داس یهؼٌللذ هلشف هيَُ ٍ ػجضیدبت ساثطِ آهبسی 

ِ ثِ دليل تفبٍت دس گشٍُ ػٌی ٍ خٌغ  تَاًذ یهوِ   ّتب  ًوًَت

تبايذ افشاد هْن صًذگی ثشای اًدبم  شيتأثثبؿذ وِ ووتش تحت 

 .(34  ثبؿٌذ یهسفتبس 

 یدّت  ختَدگضاسؽ هطبلؼتِ حبضتش،    یّتب  تیهحذٍداص خولِ 

ػجضیدبت، هحذٍد ثَدى تؼوتين  ثَدى هيضاى هلشف هيَُ ٍ 

ِ هطبلؼتِ   ًتتبیح  ِ     وتل  ثت  خبهؼتِ ٍ ػتذم تىويتل پشػـتٌبه

BRFSS     ًتبم ثتشد.    تتَاى  یهت تَػط ّوِ داًتؾ آهتَصاى سا

دس هطبلؼتتبت آیٌتتذُ ػتتٌدؾ  ًگتتشؽ  گتتشدد یهتتپيـتتٌْبد 

ِ ػبطفی ٍ ًگشؽ اثضاسی  خذاگبًتِ اًدتبم گيتشد ٍ     كتَست  ثت

گزؿتتتِ، ثتتبٍس دػتشػتتی ثتتِ هيتتَُ ٍ  ػتتبدات هتغيشّتتبی

گشفتتِ   ًظتش  ػجضیدبت، طؼن، سضبیت ٍ لتزت اص هلتشف دس  

 .ؿَد

 

 دس جضیدبت دس داًؾ آهَصاى ؿْش ّوتذاى ٍ ػ هيَُ هلشف

 ثْتتش  تغزیِ آهَصؽ هذاخلات طشاحی دس ًيؼت. وبفی حذ

 هبًٌتذ  آى یّتب  ٌتذُ وٌ يييتؼ ٍ سفتبسی للذ هتغيش ثش اػت

ٍ  دسن سفتتبسی  وٌتشل ٍ ًگشؽ  ٍضتؼيت  ّوچٌتيي  ؿتذُ 

ِ  چتَى  ییّتب  ؿتبخق  ٍ التلبدی داًتؾ   ثتذًی  تتَدُ  ًوبیت

 .یبفت توشوض آهَصاى

 تشكر و قدرداني

 9108062687ثِ ؿتوبسُ    21/3/91دس تبسیخ  ایي پظٍّؾ

تَػط هؼبًٍت تحميمبت ٍ فٌتبٍسی داًـتگبُ ػلتَم پضؿتىی     

تلتَیت ٍ  ( HSR ًظبم ػتلاهت  پظٍّؾ دسؿَسای   ّوذاى

اػتت.   ؿتذُ  ييتتأه تَػتط هؼبًٍتت هتزوَس    آى  هٌبثغ هبلی

ًَیؼتتٌذگبى هشاتتتت تـتتىش ختتَد سا اص هؼتتئَليي هحتتتشم   

ّوتذاى ٍ   دٍگبًًَِاحی  ٍپشٍسؽ آهَصؽداًـگبُ، هؼئَليي 

وِ هب سا  ، هؼلويي ٍ هذیشاى هذاسعوليِ داًؾ آهَصاى ػضیض

هٌتبفغ   .داسًتذ  یهت لام اػت  ،ایي تحميك یبسی ًوَدًذاًدبم دس 

ؿخلی ًَیؼٌذگبى ثب ًتبیح ایتي تحميتك استجتبطی ًذاؿتتِ     

 اػت.
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Abstract 
Introduction: One of the basics of healthy eating is 5 servings of fruits and vegetable con-

sumption a day.  Given to the importance of recognizing effective factors of consuming fruit 

and vegetable in girl adolescences, the present study aimed to investigating high school girl's 

adherence to 5 servings of fruits and vegetables per day in Hamadan based on Theory of 

Planned Behavior.  

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, during 2011-2012 400 girls of 

Hamadan high school students that were selected randomly by two stage cluster sampling 

method, filled out first questionnaires including demographic variables and Theory of Planned 

Behavior constructs and BRFSS questionnaire one week later. Data analysis was performed 

by Chi-square, Pearson Correlation and Linear Regression. 

Results: Fruit and vegetable consumption by female students  was 3.4 times daily and in  de-

mographic variables, family size, mother's education, father's occupation, household income, 

body mass index, and type of school  have significant relationship with fruit and vegetable 

consumption(P<0.05). Behavior intention was predicted 35% of the variation in daily fruit 

and vegetable consumption. Also, Subjective norm, perceived behavioral control and attitude 

were able to predict 32% of intention.  
Conclusions: Fruit & vegetable consumption in female students was inadequate. The TPB 

may be a useful framework on which to base a 5-A-Day intervention for female students. 
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