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 6/3/1394تاضيد پصيطش ٔماِٝ:                             15/12/1393تاضيد زضيافت ٔماِٝ: 

 چكيدٌ

 یٚ حت   یضٚا٘ یٞا یٕاضیا٘ٛاع ت صيسایسثة پ تٛا٘س یآ٘اٖ ٔ ٝیعّ یتٝ سلأت ظ٘اٖ ٚ اعٕاَ ذطٛ٘ت ذاٍ٘ یتٛجٟ یت :سببقٍ ي َدف

ضا ٘ ٝ تٟٙ ا    يیسٛ جيظ٘اٖ ٚ ٔازضاٖ ٘تا یض ضٚ٘س ظ٘سٌذا٘ٛازٜ است. اذتلاَ ز یسلأت اعضا ٝیعّ یسيأط تٟس ٗيٌطزز وٝ ا یجسٕا٘

ٚ س لأت   یضاتغ ٝ ٕٞس ط آظاض   یضاستا پژٚٞص حاضط تا ٞسف تطضس ٗيٌصاضت. زض ا ذٛاٞسذا٘ٛازٜ، تّىٝ تط وُ سلأت جأعٝ  یتطا

 ا٘جاْ ضس.  طاظیضٟط ض یلا٘ٛ٘ یوٙٙسٜ تٝ پعضى ٔطاجعٝ یظ٘اٖ زچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘ یضٚا٘

٘ف ط اظ ظ٘ اٖ زچ اض     197ٔع ازَ  حج ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ    تاضس. تحّیّی اظ ٘ٛع ٔمغعی ٔی –اظ ٘ٛع ٔغاِعٝ تٛصیفی ٗ ٔغاِعٝاي :َب ريشمًاد ي 

َ  ٕٞسط آظاضی اضجاع ٜ  3زض 1392 ضسٜ تٝ پعضىی لا٘ٛ٘ی استاٖ فاضس، عی س ا ٝ  ٔ ا ٞ ا ض أُ    ات عاض ٌ طزآٚضی زازٜ   زس ت آٔ س.   ت 

جٟ ت ت طآٚضز   ، ( ٚ پطسطٙأٝ استا٘ساضز ذطٛ٘ت عّیٝ ظ٘ اٖ ت ٛز  GHQ-28) ضٙاذتی، پطسطٙأٝ سلأت عٕٛٔی پطسطٙأٝ جٕعیت

 ضس.ا٘جاْ  SPSSافعاض  ٘طْ 18ٞا تا استفازٜ اظ ٚيطايص  زازٜتحّیُ  ٚ  تجعيٝضس، آِفای وطٚ٘ثاخ استفازٜ  ،ٌیطی پايايی اتعاضٞای ا٘ساظٜ

و ٝ اظ   ض سٜ تٛز٘ س  ٘اٖ ٔٛضز ذطٛ٘ت ٚالع زضصس ظ 50ٌعاضش ضس. تیص اظ  42/30±72/6ٞای پژٚٞص ٔیاٍ٘یٗ سٙی ٕ٘ٛ٘ٝ َب: یبفتٍ

تطضس ی   (. ضاتغٝ ا٘ٛاع ٕٞسط آظاضی تا ٞط يه اظ اتعاز سلأت عٕ ٛٔی >05/0P) تطز٘س اذتلاَ سلأت عٕٛٔی زض تٕأی اتعاز ض٘ج ٔی

ٚظ اذ تلاَ زض  وٙٙ سٜ ت ط   تیٙ ی  ذطٛ٘ت اظ ٞط ٘ٛع، پ یص . تٝ عثاضتی وٝ تیٗ ايٗ ٔتغیطٞا ضاتغٝ ٔثثت ٚجٛز زاضز ٘تايج ٘طاٖ زاز ضس،

 زاضت.(. زض ايٗ ٔیاٖ تیطتطيٗ اثط ضا تط تعس افسطزٌی ٚ اضغطاب >05/0P)تٛز سلأت عٕٛٔی فطز 

ت ٝ س لأت ضٚاٖ    ةیت ط آس    یسيی  ظ٘اٖ تٛزٜ ٚ تأ ٝیٚ ذطٛ٘ت عّ یٕٞسط آظاض یضٚا٘ یأسٞایپژٚٞص حاضط ٘طاٍ٘ط پ گيزی: وتيجٍ

ٌ    ي ی ٚ زاضٚ یٌ عاف ٔطالثت    یٞ ا  ٙٝيٞع ُی٘اٖ علاٜٚ تط تحٕظ٘اٖ، تط اثط ذطٛ٘ت است. اذتلاَ زض سلأت ضٚاٖ ظ  یت ط جأع ٝ، ظ٘ س

 .وٙس یفطظ٘ساٖ ضا زچاض ٔطىُ ٔ تیٚ تطت یذا٘ٛازٌ

 یٕٞسط آظاض ،یظ٘اٖ ٔتأُٞ، سلأت ضٚا٘ ،یذطٛ٘ت ذاٍ٘ ،یلا٘ٛ٘ یپعضى :ياصگبن کليدی

 

 مقدمه
سلأت ضٚا٘ی، اظ ٔثاحث اساسی زض حیغٝ عّْٛ اجتٕ اعی  

ٙاس  ی اس  ت و  ٝ تٛج  ٝ تس  یاضی اظ ٟ٘ازٞ  ای      ٚ ضٚا٘ط

تٟساض ت ضا ت ٝ ذ ٛز     یاظ جّٕٝ ساظٔاٖ جٟ ا٘  ،یإِّّٗ یت

ٗ  1ٔعغٛف ساذتٝ است ) ضاٜ  ٗيت ط  (. سلأت ظ٘ اٖ ٔغٕ  

٘یُ تٝ اٞساف وّی سلأت ٚ اضتماء ویفی ت ظ٘ سٌی ت طای    

 سلأت ظ٘اٖ ت أثیط ٟٕٔ ی ت ط    ضعیتٞا است. ٚ ٕٞٝ ا٘ساٖ

 

أعٝ ٚ ٔحیظ ظيس ت زاضز. زض  سلأت وٛزواٖ، ذا٘ٛازٜ، ج 

ايٗ ٔیاٖ ظ٘اٖ ت ا تٛج ٝ ت ٝ فط اضٞای ٘اض ی اظ ت ط عٟ سٜ        

 یٞ ا  ٔرتّ   ٕٞس طی، ٔ ازضی ٚ ٘م ص     یٞا ٌطفتٗ ٘مص

ضٚا٘ ی تیط تطی ٞس تٙس.     یٞ ا  ةیاجتٕاعی، زض ٔعطض آس

ٝ یتس یاضی زض ظٔ  یٞا پژٚٞص  اذ تلاتت ٔی عاٖ ض یٛع    ٔٙ 

 (.  2) تاضس یايٗ أط ٔ سيضٚا٘ی زض ظ٘اٖ، ٔؤ

ٌ   اي  ( Spouse Abuse) یسط آظاضٕٞ   یذط ٛ٘ت ذ ا٘ٛاز

(Domestic Violence    ٖ٘سثت تٝ ظ٘اٖ ت ٝ عٙ ٛا )  هي 

 پژوهشی مقاله
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  ٚ ٕٞىاضاٖ آضظٚ ضاياٖ                                                                                  یزض ظ٘اٖ زچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘ یٚ سلأت ضٚا٘ یٕٞسط آظاض ضاتغٝ

ظ٘ اٖ   یس لأت ضٚا٘    ٝی  عّ یج س  سيٚ تٟس یپٟٙا٘ ةیآس

اظ ا٘  ٛاع  یى  يعٙ ٛاٖ   ت  ٝ  ی. ٕٞس  ط آظاضتاض س  یٔغ ط  ٔ   

اس ت   یعیآٔ ضأُ ٞطٌٛ٘ٝ ضفتاض ذطٛ٘ت ،یذطٛ٘ت ذاٍ٘

٘س ثت ت ٝ ظٖ ص ٛضت     طتٛس ظ ٕٞس    ،یصٛضت عّٕ وٝ تٝ

ٌ   ٗي  . اطزی  ٌ یٔ  یٞ ا  یت سضفتاض  ط٘ سٜ ی٘ ٛع ذط ٛ٘ت زضتط

وٝ ت ٝ ٔٙو ٛض اعٕ اَ     تاضس یٔ یٚ جٙس یعاعف ،یجسٕا٘

 ٍ ط يلسضت ذ ٛز ٘س ثت ت ٝ ظٖ ٚ ز    ٓیسّغٝ، التساض ٚ تحى

اظ  یاضیٚ عُّ ٟٔٓ ٔطي تس   ضٚز یذا٘ٛازٜ تٝ واض ٔ یاعضا

 (.  3-4ظ٘اٖ سطاسط جٟاٖ تٛزٜ است )

جأع ٝ ضا ف طٚ    ى ط یاست و ٝ پ  یُ جٟا٘ٔعض هي ذطٛ٘ت

 وٙ س  یٔ   سيافطاز ضا تٟس یسلأت، ضازات ،یٚ ظ٘سٌ عزيض یٔ

تٟساضت، ٔی عاٖ ض یٛع    ی(. تط اساس آٔاض ساظٔاٖ جٟا5٘)

 طیزضصس ٔتغ 17تا  13وطٛض اظ  ٗيزض چٙس یذطٛ٘ت ذاٍ٘

تٛزٜ است ٚ ٔغاِعات ٔثتٙی تط جٛأع زض زستطس، تی اٍ٘ط  

افطاز، ت یٗ   ٗيذطٛ٘ت ضٚا٘ی زض ا ٔیعاٖ ضیٛع ٝآٖ است و

(. پسي سٜ ذط ٛ٘ت ذ ا٘ٛازٌی    6) تاضس یزضصس ٔ 72تا  23

ف طزی ٚ اجتٕ اعی    یٞا ةیظ٘اٖ، ضيطٝ تسیاضی اظ آس ٝیعّ

ٚ  افت  ٝي ٚ زض تٕ  أی وط  ٛضٞای تٛس  عٝ ٌ  طزز یتّم  ی ٔ  

تٛس  عٝ ٚ زض ٕٞ  ٝ عثم  ات اجتٕ  اعی ٚ التص  ازی،  زضح  اَ

 (.  7) ذٛضز یتٝ چطٓ ٔ تٌطٚٞای سٙی ٚ ضغّی ٔتفاٚ

اظجّٕ ٝ   یازي  ظ یٔٙف یأسٞایپ یزاضا یذا٘ٛازٌ ذطٛ٘ت

ت ا   یسٌي  وطٙسٜ، ٔا٘ٙس جطاحت )اظ تط طیغ یعٛالة جسٕا٘

ٔث ُ   ی( ٚ عٛالة ضٚا٘یزاذّ یٞا اضٌاٖ ةیٚ آس یضىستٍ

اذ تلاتت   ،یاٝ ي  تطس، اضغطاب، ٔط ىلات تغص  ،یافسطزٌ

 تاض س  یٔ   یٚسٛاس ٚ اذتلاَ زض عّٕىطز اجتٕ اع  ،یجٙس

 ،یاض  غطاب، علا   ٓ جس  ٕا٘  ،یافس  طزٌ. اذ  تلاتت (8)

(. 9اس ت )  ط تط یذط ٛ٘ت ت  اٖی  زض لطتا٘ ٗيی٘فس پ ا  ععت

ٔٛضز ذطٛ٘ت ل طاض   طتطیت یٔثتلا تٝ اذتلاتت ضٚا٘ ٕاضاٖیت

ضست ذطٛ٘ت ضا  ،یپعضى ٚ ضست اذتلاتت ضٚاٖ ط٘سیٌ یٔ

ع ٛاضض ٚ   یٕٞس ط آظاض  سٜي  پس یاظ عطف   زٞس یٔ صيافعا

ٚ زضٔ ا٘ی زاضز ٚ   ٘ٛازٌیاجتٕاعی، ذ ا پیأسٞای ٘أغّٛب 

ٔغاِعٝ  ٗي. اضٛز یٔا٘عی زض جٟت ضضس ٚ وٕاَ ٔحسٛب ٔ

زض ظ٘اٖ  یٚ سلأت ضٚا٘ یضاتغٝ ٕٞسط آظاض یتاٞسف تطضس

ٛ٘  یاضجاع ضسٜ تٝ پعض ى  یزچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘ ض ٟط   یل ا٘

 ا٘جاْ ٌطفت. طاظ،یض

 ها روشمواد و 

ظ٘ اٖ   اٖیزض ٔ یاظ ٘ٛع ٔمغع یّیتحّ-یفیٔغاِعٝ تٛص ٗيا

ٛ٘  یٚ اضجاع ضسٜ ت ٝ پعض ى   یزچاض ٕٞسط آظاض ض ٟط   یل ا٘

ا٘ج اْ ض س. جأع ٝ     93-92سٝ ٔاٜ زض ساَ  یزض ع طاظیض

ٝ  یپژٚٞص ضأُ وُ ظ٘اٖ زچاض ٕٞسط آظاض وٙٙ سٜ   ٔطاجع 

 ٘ٛ )ٚاح س غ طب، ٚاح س     طاظیض ٟط ض    یتٝ ٔطاوع پعضه ل ا٘

تٛس ظ ٕٞسطا٘ط اٖ ٚ    تيآظاض ٚ اش تيضطق( تٛز وٝ تا ضىا

ٛ٘  یتٝ پعض ى  يیٛض اظ ٔطاجع لضاتا زست  طاظیض ٟط ض    یل ا٘

تٝ ضطوت زض ٔغاِعٝ زاضتٙس. اظآ٘جاوٝ  ُياضجاع ضسٜ ٚ تٕا

وٙٙسٌاٖ ت ٝ ٞ ط ٔطو ع ٚ س ٟٓ ظ٘ اٖ زچ اض        تعساز ٔطاجعٝ

زض ٞط ٔطوع ٔطرص ٘ث ٛز، پژٚٞط ٍط جٟ ت     یٕٞسط آظاض

تٝ ٞط ٔطوع، ضٚظا٘ ٝ تع ساز ٚ    ٌاٖوٙٙس تطآٚضز تعساز ٔطاجعٝ

ٛ٘  یظ٘ اٖ ت ٝ پعض ى    ٔطاجعٝ ُیزِ ضا ثث ت ٕ٘ ٛز. ت ا     یل ا٘

 ٗیاظ ت   یآٔسٜ، سٟٓ ظ٘اٖ زچاض ٕٞس ط آظاض  عُٕ تٝ یتطضس

ٚ حج ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ    سي  وٙٙسٌاٖ ٞط ٔطوع ٔطرص ٌطز ٔطاجعٝ

ظزٜ  ٗی٘ف ط ترٕ    197تطآٚضز ضسٜ عثك فطٔ َٛ و ٛوطاٖ،   

اتتسا ضاجع ت ٝ ع ط     ،یاذلاق پژٚٞط تيضس. تٝ ٔٙوٛض ضعا

ٌ   ٚ  سي  اضا ٝ ٌطز یحاتیتٛض  سی  اف طاز ل  ی٘ اْ ٚ ٘ اْ ذ ا٘ٛاز

 .  سيٍ٘طز

 اظی  زاضتٗ أت تٛز: طيٚضٚز تٝ ٔغاِعٝ ضأُ ٔٛاضز ظ ظيضطا

ظ٘اٖ )وسة  ٝیاظ اتعاز پطسطٙأٝ ذطٛ٘ت عّ یىيزض  یواف

 اي   11ٕ٘ طٜ   ،یذط ٛ٘ت ضٚا٘    غٝیزض ح طتطیت اي 16ٕ٘طٜ 

زض  ط تط یت اي   3ٕ٘ طٜ   ،یى  يعیذط ٛ٘ت ف  غٝیزض ح طتطیت

ذطٛ٘ت  غٝیزض ح طتطیت اي 2ٕ٘طٜ  ،یذطٛ٘ت جٙس غٝیح

اف طاز جٟ ت ض طوت زض ٔغاِع ٝ، ل طاض       تي(، ضضایالتصاز

ساَ، زاضتٗ سٛاز ذٛا٘ سٖ ٚ  16-45 یزض ٌطٜٚ سٙ اضتٗز

 یٞ ا  ةی٘ٛضتٗ، س ىٛ٘ت زض اس تاٖ ف اضس، ٘ساض تٗ آس      

 ٞ ا(.  پطٚ٘ سٜ  ُی)تٝ عٙٛاٖ ٔا٘ع تىٕیٙیٚ تست سيضس یجسٕ

 اي  ت زض ٔغاِعٝ ٚ افطاز تٝ ازأٝ ضطو ُيصٛضت عسْ تٕا زض

. ض س٘س  یٞا اظ ٔغاِع ٝ ذ اضم ٔ     پطسطٙأٝ ُی٘مص زض تىٕ

ٞ  ا ض  أُ پطسط  ٙأٝ ٔطرص  ات    زازٜ یات  عاض ٌ  طزآٚض 

 ٝی  پطسطٙأٝ استا٘ساضز س ٙجص ذط ٛ٘ت عّ   ه،یزٌٔٛطاف

 تٛز.   یظ٘اٖ ٚ پطسطٙأٝ استا٘ساضز سلأت عٕٛٔ

ظ٘ اٖ )ح ام    ٝی  س ٙجص ذط ٛ٘ت عّ   زپطسطٙأٝ استا٘ساض

عأ  ُ  4ٔ  ازٜ ٚ  32 یپطسط  ٙأٝ زاضا ٗي  (: ا10()ی  یحي
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 1393 ظٔستاٖ، 4، ضٕاضٜ 1ّٝ آٔٛظش ٚ سلأت جأعٝ، زٚضٜ ٔج

سٙجص ذطٛ٘ت  ی( تطا16-1یٞا است. عأُ ٘رست )ٔازٜ

س  ٙجص  ی( ت  طا27-17 یٞ  ا عأ  ُ زْٚ )ٔ  ازٜ ،یضٚا٘  

 ی( ت طا 30-28 یٞ ا  عأ ُ س ْٛ )ٔ ازٜ    ،یىيعیذطٛ٘ت ف

( 32-31 یٞا ٚ عأُ چٟاضْ )ٔازٜ یسٙجص ذطٛ٘ت جٙس

زٚ ت اض،   ،ت اض  هيضأُ ٞطٌع،  یذطٛ٘ت التصاز یاظزٞیأت

. زض ض ٛز  یضا ضأُ ٔ 4تا  1ٚ ٕ٘طٜ  تاضس یاظ زٚ تاض ٔ صیت

 یٕ٘  طٜ ذط  ٛ٘ت ضٚا٘   طاتیی  پطسط  ٙأٝ )زأٙ  ٝ تغ ٗي  ا

 ی، ذطٛ٘ت جٙس44-11ٗیت یىيعی، ذطٛ٘ت ف64-16ٗیت

. زض تاض س  ی( ٔ  8-2 ٗیت   یٚ ذط ٛ٘ت التص از   12-3 ٗیت

ص ٛضت   1999زض ساَ  یٙیفّسغوٝ تط ضٚی ظ٘اٖ  یمیتحم

آظٖٔٛ تا استفازٜ اظ آِفای وطٚ٘ثاخ ت طای   ٗيا يیايٌطفت، پا

ٚ التصازی ت ٝ   یجٙس ،یضٚا٘ ،یچٟاض عأُ ذطٛ٘ت جسٕ

 كیتٝ زست آٔس. زض تحم 92/0، 93/0، 86/0، 71/0 ةیتطت

ض سٜ   ٌ عاضش  97/0تطای وُ آظٖٔٛ آِفای وطٚ٘ثاخ  یذالا٘

 (. 10است )

پطسط ٙأٝ   ٗي  (: اGHQ-28) یسلأت عٕ ٛٔ  پطسطٙأٝ

ٝ   یٔعطف  Goldberg   ٚHelyerتٛسظ  عٙ ٛاٖ    ض سٜ ٚ ت 

احتٕاَ ٚجٛز يه اذتلاَ ضٚا٘ی ضا  تٛا٘س یيه اتعاض ٔعتثط ٔ

ظي ط ٔمی اس    4زض فطز تعییٗ وٙس. اي ٗ پطسط ٙأٝ زاضای   

(، 1-7)س ؤاَ   جس ٕا٘ی  یٞا : ذطزٜ ٔمیاس ٘طا٘ٝتاضس یٔ

ٚضی  (، ٘اضس  ا و  ٙص8-14)س  ؤاَ  یذ  ٛات یاض  غطاب ٚ ت  

(. 22-28( ٚ افس  طزٌی )س  ؤاَ 15-21اجتٕ  اعی )س  ؤاَ 

. تاض س  یٔ   24ٔ ٛاضز ٔثث ت، ٘مغ ٝ ت طش     صیتطر یٔثٙا

تاضس، زض ٌطٜٚ ٔث تلا ت ٝ    24اظ  طتطیوٝ ٕ٘طٜ آ٘اٖ ت یوسا٘

 ٙأٝ. ٔیعاٖ اعتثاض ايٗ پطسط  ط٘سیٌ یلطاض ٔ یٔطىلات ضٚا٘

 یٞا اسیتٝ ضیٜٛ ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی )آِفای وطٚ٘ثاخ( تطای ٔم

زضص س،   86 یذ ٛات  یب ٚ تزضصس، اضغطا 71علا ٓ جسٕی 

 92زضصس ٚ افسطزٌی ٚذیٓ  93اذتلاَ عّٕىطز اجتٕاعی 

زضص س ت ٝ زس ت آٔ سٜ اس ت       78زضصس ٚ وُ پطسطٙأٝ 

(. ض  طية پاي  ايی ت  طای ٞ  ط ي  ه اظ اتع  از ٔطتٛع  ٝ زض 11)

ٚ  871/0، 844/0، 893/0ت ٝ تطتی ة    ٘یع یتحمیك سعازت

 (.10تطآٚضز ضسٜ است ) 866/0

ٕ   یٔعاٚ٘ت پژٚٞطاظ وسة اجاظٜ اظ  پس ٝ یٚ اذ ص و س و  ت 

 اٖی  ٚ ت حیٚ اضا  ٝ تٛض    طاظیض یاذلاق زا٘طٍاٜ عّْٛ پعضى

زاض تٗ اعلاع ات،    زض ٔحطٔا٘ٝ ٍ٘ٝ یازآٚضياٞساف پژٚٞص، 

ف  طْ  ُی  ت  ٛزٖ ض  طوت اف  طاز زض ٔغاِع  ٝ ٚ تىٕ یاضی  اذت

ٔغاِعٝ حاض ط ا٘ج اْ ض س. زض پ ژٚٞص      ،یوتث ٘أٝ تيضضا

تٛز٘ س ا٘تر اب    یط آظاضپطٚ٘سٜ ٕٞس   یزاضا وٝ یحاضط ظ٘ا٘

ٔٛض ٛع، پطسط ٙأٝ    ٗي  اظ صحت ا ٙاٖیضسٜ ٚ جٟت اعٕ

و ٝ زض    یظ٘ ا٘  سي  ٌطز ُیسٙجص ذطٛ٘ت تٛسظ آٟ٘ا تىٕ

)وس ة   یو اف  اظی  أت یذط ٛ٘ت، زاضا  یٞ ا  غٝیاظ ح یىي

ٝ ٞا غٝیاظ ح یىيزض  اظیحسالُ أت عٙ ٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ٝ     ( تٛز٘س ت 

ٚ  هی  زٌٔٛطاف اتیٛص  ض  سٜ ٚ پطسط  ٙأٝ ذص   ا٘تر  اب

 ضس.  ُیتٛسظ آٟ٘ا تىٕ یلأت عٕٛٔس

ٚ تا  18 صيطايٚ SPSS یافعاض آٔاض تا استفازٜ اظ ٘طْ ٞا زازٜ

 ُی  چٙسٌا٘ ٝ، تحّ  ٖٛیٚ ضٌطس   ،یفیاستفازٜ اظ آٔ اض تٛص   

زض  05/0پژٚٞص وٕت ط اظ   ٗيزض ا یزاض ی. سغح ٔعٙسيٌطز

 ٘وط ٌطفتٝ ضس.

 ها افتهی

 یس    ٙ ٗیاٍ٘ی    پ    ژٚٞص، ٔ یٞ    ا افت    ٝئغ    اتك 

ٝ  تا ،42/30±72/6ظ٘اٖ، س اَ ٌ عاضش   16-45 س ٙی  زأٙ 

  ٝ ( ت  ٛز ٚ اظ ٘و  ط 2/83زاض ) ض  س. ض  غُ اوث  ط ظ٘  اٖ ذا٘  

 جيتٛز٘س. ٘ت ا  پّٓئسضن ز یزضصس( زاضا 7/43) لاتیتحص

ٔ   كیتحم  یضٚا٘   یتع س ٕٞس ط آظاض   ٗیاٍ٘ی  ٘ط اٖ زاز و ٝ 

 یآظاض ٕٞس   ط، 44/36 یجس   ٕا٘ ی، ٕٞس   ط آظاض80/55

 ٗیاٍ٘ی  تٛز. ٔ 11/6 یالتصاز یٚ ٕٞسط آظاض 09/7 یجٙس

تٝ زست  45/105وُ ٞٓ تطاتط تا  یٕٞسط آظاض یحاصُ تطا

 50اظ  صیت   ك،ی  آٔ سٜ اظ تحم  زست تٝ جيآٔس. تط اساس ٘تا

 تٛز٘س.    زضصس ظ٘اٖ، ذطٛ٘ت ضا تجطتٝ وطزٜ

 

 

 

 

 

 

 

ٚ س پس   یذطٛ٘ت، ذط ٛ٘ت ضٚا٘    یٞا اسیٔم طيظ ٗیاظ ت

ذط ٛ٘ت   ٗيت ٛز، تٙ اتطا   ٗیاٍ٘ی  ٔ ٗيت اتتط  یضازا ،یىيعیف

اض ىاَ ذط ٛ٘ت زض    طياظ س ا  صیت   یىيعیٚ سپس ف یضٚا٘

 (.1ذا٘ٛازٜ اتفاق افتازٜ تٛز )جسَٚ ضٕاضٜ 

 ي ابعبد آن یَمسز آسار بريي اوحزاف مع هيبوگي: م1جديل ضمبرٌ 

 ميبوگيه ابعبد
اوحزاف 

 معيبر

محديدٌ 

 ومزات

درصد ميبوگيه اس 

حداکثز ومزٌ قببل 

 اکتسبة

 %9/82 16-64 01/8 80/55 یَمسز آساری رياو

 %1/77 11-44 13/6 44/36 َمسز آساری فيشیكی

 %4/45 3-12 68/3 09/7 َمسز آساری جىسی 

 %5/68 2-8 01/2 11/6 َمسز آساری اجتمبعی

 %5/76 32-128 09/13 44/105 َمسز آساری کل
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  ٚ ٕٞىاضاٖ آضظٚ ضاياٖ                                                                                  یزض ظ٘اٖ زچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘ یٚ سلأت ضٚا٘ یٕٞسط آظاض ضاتغٝ

آٔسٜ تطای اتعاز علا ٓ جسٕا٘ی، اض غطاب   زست  ٔیاٍ٘یٗ تٝ

ذٛاتی، اذتلاَ عّٕىطز اجتٕاعی، افسطزٌی، تٝ تطتیة  ٚ تی

؛ زض اي  ٗ ٔی  اٖ  25/10ٚ  10/11، 29/11، 67/10ض  أُ: 

)ج سَٚ   ت طآٚضز ض س   31/43لأت عٕٛٔی وُ ٔیاٍ٘یٗ س

٘ف ط   168، 24تط اس اس ٘مغ ٝ ت طش تیط تط اظ     (. 2ضٕاضٜ 

 ٘ف  ط 29 ٚ زچ  اض ٔط  ىلات ضٚا٘  ی تٛز٘  سزضص  س(،  3/85)

پطسط ٙأٝ  . ٔطىّی زض ايٗ ظٔیٙٝ ٘ساضتٙس زضصس(، 7/14)

س  لأت عٕ  ٛٔی، زاضای چٟ  اض تع  س افس  طزٌی، اض  غطاب، 

 ت. واضوطز اجتٕاعی، علا ٓ جسٕا٘ی اس

جٟت تطضسی اضتثاط اتعاز ٕٞسط آظاضی ٚ س لأت عٕ ٛٔی   

اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ چٙسٌا٘ٝ اس تفازٜ ض س. زض ٞ ط آظٔ ٖٛ     

  ٝ عٙ ٛاٖ ٔتغی ط     يىی اظ اتعاز پطسطٙأٝ سلأت عٕ ٛٔی ت 

( ٚ اتعاز ٔرتّ  ٕٞس ط آظاضی )ضٚا٘ ی، فیعيى ی،    Yٔلان )

تیٗ ٚاضز ٔغاِع ٝ   عٙٛاٖ ٔتغیط پیص  جٙسی ٚ اجتٕاعی( تٝ

 (b)(. علأ ت ض طية ضٌطس یٛ٘ی   3س )جسَٚ ض ٕاضٜ  ضس٘

زٞٙ سٜ ضاتغ ٝ ٔثث ت ا٘ ٛاع ٕٞس ط آظاضی ت ا ذ طزٜ         ٘طاٖ

 ٞای سلأت ضٚاٖ است.  ٔمیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘تايج ٘طاٖ زاز وٝ زض ٕٞ ٝ اتع از ٕٞس ط آظاضی، س لأت     

زاضی تیٗ  ضٚا٘ی فطز تٝ ذغط افتازٜ ٚ ضاتغٝ ٔستمیٓ ٚ ٔعٙی

تٕ أی اتع از س لأت ضٚا٘ ی ٚج ٛز      اتعاز ٕٞس ط آظاضی ٚ  

 βزاض  ت. ٔم  ساض ض  طية ضٌطس  یٖٛ اس  تا٘ساضز ض  سٜ     

زٞٙسٜ ايٗ است و ٝ و سأیه اظ اتع از ٕٞس ط آظاضی      ٘طاٖ

ع ٛض   تیص اظ ٕٞٝ زض تثییٗ سلأت ضٚاٖ ٘مص زاضز، ٕٞاٖ

ضسٜ است، ٔمساض ض طية   ٘طاٖ زازٜ 3ضٕاضٜ وٝ زض جسَٚ 

ضی ضٚا٘ ی زض  (، زض ٕٞس ط آظا βضٌطسیٖٛ استا٘ساضز ض سٜ ) 

(، تع س  18/0(، تع س اض غطاب )  17/0تعس علا ٓ جس ٕا٘ی ) 

( تٝ زس ت  32/1( ٚ زض افسطزٌی)15/0عّٕىطز اجتٕاعی )

، ٕٞسط آظاضی ضٚا٘ ی  3آٔس، تا تٛجٝ تٝ اعساز جسَٚ ضٕاضٜ 

تیطتطيٗ سٟٓ ضا زض تثییٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘اٖ زاضز. ٔم ساض  

β ة زض تعس زض ٕٞسط آظاضی ضٚا٘ی ٚ سپس فیعيىی تٝ تطتی

ٚ  18/0( ٚ زض تع  س اض  غطاب ) 26/1ٚ  32/1افس  طزٌی )

13/0 ٚ  ( تٛزٜ وٝ ٔثیٗ ايٗ است وٝ اعٕاَ ذطٛ٘ت ضٚا٘ ی 

فیعيىی، تیطتطيٗ ت أثیط ضا زض تع س اض غطاب ٚ افس طزٌی     

 ظ٘اٖ زاضتٝ است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یآن در  سوبن دچبر َمسز آساري ابعبد  یسلامت عمًم بريي اوحزاف مع هيبوگي: م2جديل ضمبرٌ 

 درصد ميبوگيه اس حداکثز ومزٌ قببل اکتسبة محديدٌ ومزات معيبراوحزاف  ميبوگيه ابعبد

 %4/17 7-28 07/5 67/10 علائم جسمبوی 

 %4/20 7-28 29/5 29/11 خًابی  اضطزاة ي بی

 %5/19 7-28 82/4 10/11 اختلال در عملكزد اجتمبعی 

 %4/15 7-28 28/6 25/10 افسزدگی

 %2/18 28-112 07/18 31/43 سلامت عمًمی کل

 

 چىدگبوٍ ًنيَبی رگزس سلامت ريان بب استفبدٌ اس آسمًن یَب بسيبب خزدٌ مق ی: رابطٍ اوًاع َمسز آسار3جديل ضمبرٌ 

 Rمجذير داری سطح معىی خطبی استبودارد b βمقبدیز بيه متغيزَبی پيص يابستٍ متغيز

 جٙسی ی:سز آسارَم بعد علائم جسمبوی

   جسٕی         

  ضٚا٘ی        

  التصازی           

1/14 

81/1 

56/0 

83/0 

11/0 

13/0 

17/0 

06/0 

187%  

051%  

086% 

352% 

048/0 
039/0 
021/0 
049/0 

06/0 

 جٙسی  :یَمسز آسار بعد اضطزاة

 جسٕی           

 ضٚا٘ی         

 التصازی             

41/1 

82/1 

93/1 

43/1 

11/0 

13/0 

18/0 

04/0 

197%  

068%  

069%  

056%  

042/0 
037/0 
020/0 
051/0 

08/0 

 جٙسی ی:َمسز آسار بعد عملكزد اجتمبعی

 جسٕی        

 ضٚا٘ی       

 التصازی         

45/0 
56/0 

30/1 

26/0 

10/0 

12/0 

15/0 

07/0 

093%  

054%  

078%  

081%  

035/0 
041/0 
029/0 
048/0 

04/0 

 جٙسیی :آسار َمسز بعد افسزدگی

 جسٕی        

 ضٚا٘ی       

 التصازی         

96/0 
44/1 

62/1 

34/0 

12/1 

26/1 
32/1 

09/0 

122%  

078%  

089%  

088%  

015/0 
019/0 
011/0 
038/0 

10/0 
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 1393 ظٔستاٖ، 4، ضٕاضٜ 1ّٝ آٔٛظش ٚ سلأت جأعٝ، زٚضٜ ٔج

 بحث

ٚ س لأت   یضاتغٝ ٕٞسط آظاض ٗییپژٚٞص حاضط تاٞسف تع

 یاضجاع ضسٜ تٝ پعضى یچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘زض ظ٘اٖ ز یضٚا٘

 ٞ ا  یآظٔ ٛز٘  یس ٙ  ٗیاٍ٘ی  ا٘جاْ ضس. ٔ طاظیضٟط ض یلا٘ٛ٘

 اف   طاز ت   ٛزٖ ج   ٛاٖ ٘ط   اٍ٘ط و   ٝ ت   ٛز 72/6±42/30

 .  تاضس یٔ یٕٞسط آظاض ُزِی تٝ وٙٙسٜ ٔطاجعٝ

 ٗيٚ وٕت ط  ی، زض تع س ضٚا٘   یٕٞسط آظاض ٗیاٍ٘یٔ ٗيطتطیت

ط جٛأ ع زض  ت ٛز. ٔغاِع ات ٔثتٙ ی ت      یآٖ زض تعس التصاز

زستطس، تیاٍ٘ط آٖ است وٝ ٔیعاٖ ضیٛع ذط ٛ٘ت ضٚا٘ ی   

ٚ  Sullivan. زض ٔغاِع ٝ  تاض س  یزضص س ٔ    72ت ا   23تیٗ 

ٕ  ٛعیٕٞىاضاٖ، ض ٚ جٙس ی   یآظاض ضٚا٘ی تیص اظ آظاض جس 

. تاض س  یحاض ط ٔ    كی  تحم جيتٛزٜ است وٝ ٔٙغثك ت ا ٘ت ا  

ٍ   ٗيآتاز، وٕتط زض ذطْ یا ٔغاِعٝ زض  یتجطتٝ ذط ٛ٘ت ذ ا٘

 ٗيط تط یزضص س( ٚ ت  9/3) ٓیٔس تم  یىيعیٜ ذطٛ٘ت فحٛظ

 یٚ ضٚا٘   ٓیطٔس  تمیغ یى  يعیٔ  ٛاضز زض ح  ٛظٜ ذط  ٛ٘ت ف

أ ط ٘ط ا٘ٝ    ٗي  زضصس( ضا ٌعاضش و طز و ٝ ا  7/11) یعاعف

زض  طیی  تغ یٚ تٝ ٘ٛع ٓیٔستم یجسٕ یٞا ةیواٞص زض آس

 (.  7، 12است ) ذطٛ٘تفطًٞٙ  ذطزٜ

اظ  ،یٍذط ٛ٘ت ذ ا٘   اٖی  ٔغاِعٝ حاضط ٘طاٖ زاز و ٝ لطتا٘ 

  ٚالع یضفتاض ٚ ٔٛضز تس تط٘س یض٘ج ٔ یضٙاذت ٔطىلات ضٚاٖ

 یٚ التص از  یجٙس   ،یىيعیف ،یاظ ٘وط ضٚا٘ ةیضسٖ تٝ تطت

فطز ت ٝ ز٘ث اَ    یسلأت ضٚا٘ یتطا یطتطیذغط ت ةیتٝ تطت

 اظ اٖ،ی  لطتا٘ یاتط یطتطیت یضٙاذت زاضتٝ ٚ ٔطىلات ضٚاٖ

جّٕٝ افسطزٌی، اضغطاب، اذ تلاَ زض عّٕى طز اجتٕ اعی،    

جسٕا٘ی، استطس ٚ غیطٜ زاضز وٝ ايٗ اثطات، ت ٝ   یٞا ٘طا٘ٝ

پیطٚی  ،یطیٌٓ ی٘ٛتٝ ذٛز ٔٙجط تٝ ٔرتُ ضسٖ لسضت تصٕ

اظ تطس، تحٕیُ ض طايظ، ع سْ تٛا٘ ايی ح ُ ٔس ا ُ ٚ زض      

ت  طس اظ  ٗی. ٕٞچٙ  ٌ  طزز یٔ  ٛاضز ذٛزوط  ی ٔ   یا پ  اضٜ

ظ٘اٖ ٘تٛا٘ٙس ٔطاضوت وأُ، فطاٌی ط   ٛزض یتاعث ٔ ذطٛ٘ت

جا٘ثٝ زض ظ٘سٌی اجتٕ اعی ٚ جأع ٝ زاض تٝ تاض ٙس      ٚ ٕٞٝ

ٚ ٕٞى اضاٖ ٔغاتم ت    یطي  حاضط تا ٔغاِع ٝ جعا  جي(. ٘تا1)

ٚ ٕٞىاضاٖ استطس، احساس  Alen٘وط  ٝي(. تط پا13زاضز )

 یٞ ا  ةیآس   ٗيت ط  ٚ اضغطاب اظ عٕ سٜ  صيتطٛ ،یزضٔا٘سٌ

 (.  3) تاضس یظ٘اٖ ٔ ٝیّتٝ ذطٛ٘ت ع تستٝٚا یضٚا٘

ٚ  یع اعف  یضفت اض  زض ٔغاِعٝ حاضط ٔطرص ض س و ٝ ت س   

و ٝ ف طز زچ اض اذ تلاتت      ض ٛز  یسثة ٔ   یىيعیسپس ف

ت ا   افتٝي ٗيٚ اضغطاب ٌطزز. ا یافسطزٌ ٔٙٝیظٔ زض یطتطیت

ٖ  یٔغاِع  ات ٔط  ىلات  یت  ات ٛعیزٞٙ  سٜ ض    و  ٝ ٘ط  ا

 یضٕٞسط آظا ی٘زض ظ٘اٖ لطتا یافسطزٌ ژٜيٚ تٝ یضٙاذت ضٚاٖ

( 14ٚ ٕٞىاضاٖ ) Gilroy ی. زض تطضستاضس یاست ٔٙغثك ٔ

 ٗيت ط  عيض ا  ،یوٙٙسٜ تٝ ٔطاوع تٟساضت ظ٘اٖ ٔطاجعٝ ٗیزض ت

ضا اضغطاب ٚ  یضسٜ تٝ ز٘ثاَ ذطٛ٘ت ذاٍ٘ اذتلاَ ضٙاذتٝ

(، 15ٚ ٕٞىاضاٖ ) Kim ٗیٌعاضش وطز٘س. ٕٞچٙ یافسطزٌ

Ludermir  ( ٖ16ٚ ٕٞى  اضا ٚ )Mechanic    اضاٖٚ ٕٞى 

ٚ اذتلاتت ضٚا٘ی زض  یاٖ زاز٘س وٝ تیٗ ٕٞسط آظاض( ٘ط1)

 ٚجٛز زاضز. زاض یتیٗ ظ٘اٖ ضاتغٝ ٔعٙ

اظ  یتطذ   ُي  عسْ تٕا طی٘و يیٞا تئغاِعٝ ٔحسٚز ٗيا زض

اس طاض   یظ٘اٖ تٝ ضطوت زض ٔغاِعٝ تٝ ذاعط ت طس اظ افط ا  

 یزعٛت تٝ ضطوت زض ٔغاِع ٝ زض ظ٘ ا٘   یٚ زضٛاض یذصٛص

ٕٞسطا٘ط  اٖ ت  ٝ ٔطاو  ع  و  ٝ تلافاص  ّٝ پ  س اظ آظاض تٛس  ظ

 یٞ ا  ةیزچ اض آس    ائطاجعٝ وطزٜ تٛز٘س ٚ  یلا٘ٛ٘ یپعضى

زض  ٗیتٛز٘ س، ٚج ٛز زاض ت. ٕٞچٙ      ض سٜ  یجسٕا٘ سيضس

ذط ٛ٘ت   یاظ ظ٘ اٖ لطت ا٘   یپژٚٞص حاض ط ٕ٘ٛ٘ ٝ و ٛچى   

ت ٝ   ٙ سٜ يآ یٞا پژٚٞص ضٛز، یٔ طٟٙازیا٘تراب ضس٘س وٝ پ

ٛ  یٞ ا  افتٝي یطيپصٓ یتعٕ صئٙوٛض افعا  ٘ ٝ  پ ژٚٞص زض ٕ٘

 . طزیصٛضت ٌ یتط عیٚس

ذطٛ٘ت تٛز وٝ تٟت ط اس ت    یپژٚٞص ٔحسٚز تٝ ظ٘اٖ لطتا٘

ذط ٛ٘ت   یٔطزاٖ لطت ا٘  یٞا ٘وط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٛضزٔ یطٞایٔتغ

ٔغاِع ٝ،   یٞ ا  تئح سٚز  ٍ ط يض ٛز. اظ ز  سٝيٚ ٔما یتطضس

عث ك   ٕ اض یفمساٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞتا ٚ عسْ اضج اع اف طاز ت  

ٖ  یپطسطٙأٝ س لأت عٕ ٛٔ    سی  ٟ ت تا  پعض ه ج  ت ٝ ضٚا

 ٗي  ا ٙ سٜ يزض ٔغاِع ات آ  ض ٛز  یٔ   طٟٙازیتٛز. پ صیتطر

 ٔٛاضز ِحاػ ٌطزز.

 یریگ جهینت

 یطتطیت یاظ ٔطىلات سلأت عٕٛٔ یٕٞسط آظاض اٖیلطتا٘

ض سٖ ٚ   ٚال ع   یٔٛضز ت سضفتاض  ٗیت ی. تٝ عثاضتتط٘س یض٘ج ٔ

وٝ ٔٛضز  یا٘یضاتغٝ ٚجٛز زاضز. لطتا٘ یضٙاذت ٔطىلات ضٚاٖ

ٝ  یىيعیف ٚ یعاعف یتسضفتاض ٝ يا٘ س، زض ٔما  لطاضٌطفت  ت ا   س 

ضا  یط تط یٔط ىلات ت  یٚ جٙس یذطٛ٘ت التصاز اٖیلطتا٘

 .وٙٙس یٔ جطتٝت
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  ٚ ٕٞىاضاٖ آضظٚ ضاياٖ                                                                                  یزض ظ٘اٖ زچاض ذطٛ٘ت ذاٍ٘ یٚ سلأت ضٚا٘ یٕٞسط آظاض ضاتغٝ

   یو قدردان تشکر

 92-6923تٝ ض ٕاضٜ   20/12/1392 ديپژٚٞص زض تاض ٗيا

 یزا٘ط ٍاٜ عّ ْٛ پعض ى    یٚ فٙاٚض ماتیتٛسظ ٔعاٚ٘ت تحم

ٛ  طاظیض ٛ    یٚ ٔٙ اتع ٔ اِ   ةيتص  ض آٖ تٛس ظ ٔعاٚ٘ ت ٔ صو

ٛ   ٗیتأٔ ٖ يض سٜ اس ت. ٘ ٔطات ة تط ىط ذ ٛز ضا اظ     س ٙسٌا

 طاظیٚاحس ضطق ٚ غ طب ض    یلا٘ٛ٘ یٔحتطْ پعضى ٗیٔس ِٛ

ٖ ي٘ٛ ی. ٔٙافع ضرص  زاض٘س یاعلاْ ٔ  ٗي  ا جيت ا ٘ت ا   س ٙسٌا
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Abstract 
Background and Objectives: Neglecting women's health and the domestic violence prevailing 

against them can cause a variety of mental and even physical diseases that threaten the health of the 

family. Disruptions in the life pattern of women and mothers have adverse health effects for both the 

family and the entire society. The present study was conducted to investigate the relationship between 

wife abuse and mental health in female victims of domestic violence referred to the Forensic Medical 

Center of Shiraz. 

Materials and Methods: The present cross-sectional, descriptive, analytical study was conducted 

over three months in 2013 on 197 women with abusive husbands referred to the Forensic Medical 

Center of Shiraz. The study data collection tools included a demographic information questionnaire, 

the General Health Questionnaire (GHQ-28) and a standard violence against women questionnaire. 

Cronbach's alpha was measured to assess the data collection tools' reliability. Data were analyzed in 

SPSS-18. 

Results: The mean age of the study subjects was reported as 30.42±6.72. More than 50 percent of the 

women had been victim to domestic violence and suffered from disorders in all the aspects of general 

health (P<0.05). There was a positive relationship between domestic violence and all the aspects of 

general health. In other words, violence of any kind was a predictor of general health disorders 

(P<0.05). Domestic violence was found to have the greatest effect on the incidence of depression and 

anxiety. 

Conclusion: The present study revealed the psychological consequences of wife abuse and violence 

against women and confirmed the damaging effect of violence on women's mental health. In addition 

to imposing heavy costs on the society for providing healthcare and medications, mental health disor-

ders in women are also a burden for the family life and the children's upbringing.  
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