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 چكیدٌ

تَاًتذ دس پیـتگیشي اص ایتي     ؼبى ٍ حیَاى اػتت. آهتَصؽ هتي   ّبي هـتشن اً تشیي ثیوبسي تت هبلت یىي اص ؿبیع :سببقٍ ي َدف

اثشثخـتي هذاللتِ آهَصؿتي هجتٌتي ثتش هتذا اعتمتبد ثْذاؿتتي جْتت          اسصیتبثي  ثیوبسي هؤثش ثبؿذ. ّذف اص اًجتبم ایتي هلبلعتِ    

 .دس ؿْشػتبى چبساٍیوبق ثَد تَاًوٌذػبصي داهذاساى دس ثشاثش سفتبسّبي پشللش تت هبلت

داهتذاس ثتب سٍؽ    200تعتذاد   دس چبساٍیوبق آرسثبیجبى ؿتشلي اجتشا ؿتذ.    1393دس ػبا تجشثي  ًیوِ ؾپظٍّ ایي :َب ريشمًاد ي 

اي وِ ؿبهل  ّب ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ هحمك ػبلتِاي جْت ؿشوت دس ایي هلبلعِ اًتخبة ؿذًذ. دادُ گیشي تلبدفي طجمِ ًوًَِ

آٍسي گشدیذ. ػپغ جلؼتبت آهَصؿتي ثتشاي گتشٍُ      تي ثَد، جوعّبي هذا اعتمبد ثْذاؿ اطلاعبت جوعیت ؿٌبلتي، آگبّي ٍ ػبصُ

ّتبي آهتبسي   آٍسي ٍ ثتب اػتتفبدُ اص آصهتَى    جوع  هبُ پغ اص اجشاي هذاللِ، اطلاعبت اص ّش دٍ گشٍُ 3هذاللِ طشاحي ٍ ثشگضاس ؿذ. 

 .ٍتحلیل گشدیذ ٍیتٌي ٍ ٍیلىبوؼَى تجضیِ هي

ّبي هذا اعتمبد ثْذاؿتي )حؼبػیت، ؿذت، هَاًتع، هٌتبفع    ػبصُآگبّي، ًوشات لجل اص هذاللِ، دٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي  :یبفتٍ َب

داسي ًذاؿتٌذ، اهتب ثعتذ اص هذاللتِ آهَصؿتي، دس      وٌٌذُ اص تت هبلت، تفبٍت هعٌي ؿذُ ٍ لَدوبسآهذي( ٍ سفتبسّبي پیـگیشي دسن

 (.>05/0P)داسي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشا هـبّذُ گشدیذ  گشٍُ هذاللِ التلاف هعٌي

تَاًذ اثشثخـي ثیـتشي  ّبي آهَصؿي هي ّبي هذاللاتي ّوشاُ ثب اػتفبدُ اص تئَسي هـبسوت افشاد تأثیشگزاس دس ثشًبهِ گیری:ٍ وتیج

 .ّبیي ثبیذ دس ػلح ٍػیعي اجشا گشدد داؿتِ ثبؿذ، لزا چٌیي ثشًبهِ افشاددس اكلاح سفتبسّبي پشللش دس 

 للِ آهَصؿي، چبساٍیوبقتت هبلت، هذا اعتمبد ثْذاؿتي، هذا :ياشگبن كلیدی

 

 

 مقذمه
ّبي ؿبیع هـتشن ثتیي   تشیي ثیوبسي تت هبلت یىي اص ؿبیع

(. ؿتیَ  ایتتي  1اًؼتبى ٍ حیتَاى دس ػشاػتش جْتتبى اػتت )    

 ثیوبسي اص وـَسي ثِ وـَس دیگش هتفبٍت اػت. ایي ثیوبسي

 

 

 

ثخلَف دس وـَسّبي اطشاف هذیتشاًتِ )اسٍپتبي جٌتَثي،     

سهیبًتتِ، ٌّذٍػتتتبى ٍ آػتتیبي ؿتتوبا ٍ ؿتتشق آفشیمتتب(، لبٍ

ّتتبي ػتتبصهبى  ثتتش اػتتبع دادُ(. 2-5هشوتتضي ؿتتیَ  داسد )

هَسد ثشٍػتلَصیغ   500000جْبًي ثْذاؿت، ػبلاًِ حذٍد 

هَسد دس اسٍپب گضاسؽ  20000تب  10000اًؼبًي دس جْبى ٍ 

دس وـَسّبیي ًظیش اػتشالیب ٍ وبًبدا ثتشٍص ایتي   (. 4ؿَد ) هي

ثبؿتتذ،  ّتتضاس ًفتتش( هتتي  100دس  2ثیوتتبسي ثؼتتیبس ًتتبدس ) 

 پژوهشی مقاله

تَحیذ ثبثبصادُ، تجشیض، اًتْبي لیبثبى گلگـت، لیبثبى علبس : وًیسىدٌ مسئًل* 

ض، داًـىذُ ثْذاؿت، گشٍُ آهَصؽ ٍ استمبء ًیـبثَسي، داًـگبُ علَم پضؿىي تجشی

 ػلاهت. 
 towhid.babazadeh@gmail.com  :یویلا     +98 -936 - 9941618تلفي: 
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  ٍ ّوىبساى ٍحیذ ثبثبیي                                                                        سفتبسّبي پشللش تت هبلتٍ آهَصؿي هجتٌي ثش هذا اعتمبد ثْذاؿتي 

 

تَػتعِ ًظیتش ػتَسیِ ٍ     وِ دس وـتَسّبي دس حتبا    دسحبلي

ثش  (.6دس كذ ّضاس ًفش اػت ) 500تب  50ایشاى، ثشٍص ثیوبسي 

هتَسد تتت    21454، حذٍد 1383اي دس ػبا  اػبع هلبلعِ

 هبلتتت دس وـتتَس گتتضاسؽ ؿتتذ. اص ایتتي هیتتبى ثتتبلاتشیي    

 ّتتتبي لشاػتتتبى، ّوتتتذاى،  ؿتتتیَ  هشثتتتَس ثتتتِ اػتتتتبى 

آرسثبیجبى غشثتي، وشدػتتبى، لشػتتبى، فتبسع ٍ آرسثبیجتبى      

 (.7)ؿشلي ثَد 

جٌتیي، صایوتبى    تت هبلت دس حیَاًبت عَاسضي هبًٌتذ ػتم   

ّب  صٍدسع، عفًَت دالل سحوي سا ثِ دًجبا داسد ٍ دس اًؼبى

ّتب ؿتَد    تَاًذ ثبعث عفًَت دس وجذ، طحتبا ٍ اػتتخَاى   هي

ْذیتتذي ثتتشاي (. ثٌتتبثشایي ثیوتتبسي عتتلاٍُ ثتتش ایٌىتتِ ت8،5)

تَاًذ ثب ایجبد تلفتبت   ؿَد، هي ّب هحؼَة هي ػلاهتي اًؼبى

ّبي داهي ٍ  ّب، غیشلبثل هلشف ؿذى فشاٍسدُ گؼتشدُ دس دام

ّبي هشثَس ثتِ   غیشفعبا ًوَدى ًیشٍي وبس هـغَا دس ثخؾ

  (.9ایي ثیوبسي، ثِ التلبد للوِ ٍاسد ًوبیذ )

َ  ایتي  تَاًذ تحتت تتأثیش ؿتی    ؿیَ  تت هبلت دس اًؼبى هي

ّتبي لاصم ٍ   ثیوبسي دس حیَاًبت لشاس ثگیشد. ثب اسائِ آهتَصؽ 

تَاى اص اثتتلا اًؼتبى    ػبصي افشاد دس هعشم للش، هي حؼبع

(. دس هلبلعتتبت 10،8،3ثتتِ ایتتي ثیوتتبسي پیـتتگیشي وتتشد )

هختلتت ، ثتتش اّویتتت آهتتَصؽ دس پیـتتگیشي اص سفتبسّتتبي  

 پشللتتش ٍ وتتبّؾ ثیوتتبسي تتتت هبلتتت تأویتتذ ؿتتذُ اػتتت 

(. لزا ایي هلبلعِ ثب تَجِ ثِ ؿتیَ  ثتبلاي ثیوتبسي    13-11)

تت هبلت دس هٌبطك تحت پَؿؾ هشاوتض ثْذاؿتتي دسهتبًي    

ؿْشػتبى چبساٍیوبق ثتب ّتذف ثشسػتي اثشثخـتي هذاللتِ      

آهَصؿي هجتٌي ثش هذا اعتمبد ثْذاؿتي جْت تَاًوٌذػبصي 

داهذاساى دس ثشاثش سفتبسّبي پشللش تت هبلتت دس ؿْشػتتبى   

ؿتشلي(  ّبي اػتبى آرسثبیجبى  ي اص ؿْشػتبىچبساٍیوبق )یى

 طشاحي ٍ اجشا گشدیذ. 1393دس ػبا 

 ها روشمواد و 
 ٍ ثتتب هـتتبسوت 1393تجشثتتي دس ػتتبا  ایتتي هلبلعتتِ ًیوتتِ

ثب تَجِ ثِ هلبلعِ هـبثِ اًجبم اًجبم ؿذ.  داهذاساى سٍػتبیي

 ( ٍ ثش اػبع فشهَا13) ؿذُ

   
ثتِ   هذاللتِ ٍ وٌتتشا   يّبُ حجن ًوًَِ ثشاي ّش یه اص گشٍ

دس ایتي هلبلعتِ    يشیت گ ًفش تعییي گشدیذ. ًوًَِ 100 تعذاد

هشوتض   5وتِ اص   كتَست  يیثَد، ثذ يا كَست تلبدفي طجمِ ثِ

سٍػتتب اص ّتش    4طَس تلتبدفي   ثْذاؿتي دسهبًي سٍػتبیي ثِ

 4سٍػتتتب(. ػتتپغ اص  20)دس وتتل  هشوتتض اًتختتبة گشدیتتذ 

َاى گتشٍُ وٌتتشا ٍ دٍ   عٌ ؿذُ، دٍ سٍػتب ثِ سٍػتبي اًتخبة

سٍػتتب   10) ؿذًذ يثٌذ نیعٌَاى گشٍُ هذاللِ تمؼ سٍػتب ثِ

عٌتَاى گتشٍُ هذاللتِ(.     سٍػتب ثِ 10عٌَاى گشٍُ وٌتشا ٍ  ثِ

ِ  ٍاجذ ؿتشای ،  افشاد هَسد هلبلعِ ثتش   ٍ كتَست تلتبدفي   ثت

لبًَاس اًتخبة ؿذًذ. هعیبسّتبي ٍسٍد ثتِ    يّب پشًٍذُ اػبع

غبا ثِ داهذاسي، داؿتتي ؿتشس   اص: اؿت ثَدًذ هلبلعِ عجبست

ػبا، حضَس دس سٍػتب ٌّگبم هلبلعِ، تىویتل   20-50ػٌي 

وتجي ؿشوت دس هلبلعِ، ًذاؿتي ػبثمِ ثیوتبسي   ًبهِ یتسضب

هعیبسّبي لشٍج اص هلبلعِ ّوچٌیي دس لَد ٍ افشاد لبًَادُ. 

هْبجشت اص سٍػتب طي دٍسُ هلبلعِ، فَت ًوتَدى   ًیض ؿبهل

 يّتب  یؾ اص یه جلؼِ دس وتلاع فشد هَسد هلبلعِ، غیجت ث

پظٍّؾ حبضتش   .ثَد عذم سضبیت ثِ اداهِ هلبلعِ ٍ آهَصؿي

هَسد تبییذ ؿَساي پظٍّـي ٍ وویتِ اللاق داًـتگبُ علتَم   

 ثبؿتتتتذ. لجتتتتل اص ؿتتتتشٍ    پضؿتتتتىي تْتتتتشاى هتتتتي  

وٌٌتذگبى گتشٍُ هذاللتِ ٍ وٌتتشا فتشم       هلبلعِ اص ؿتشوت  

سد سضبیتٌبهِ وتجتي التز گشدیتذ ٍ ّوتِ آًْتب ثتب توبیتل ٍا       

    هلبلعِ ؿذًذ.

ّب پشػـتٌبهِ هحمتك ػتبلتِ ثتَد. ایتي       اثضاس گشدآٍسي دادُ

ّتبي   ( ٍیظگيال )؛ پشػـٌبهِ اص دٍ ثخؾ تـىیل یبفتِ ثَد

( پشػـٌبهِ ةؿٌبلتي )ػي، تحلیلات، جٌغ( ٍ ) جوعیت

هتذا اعتمتبد ثْذاؿتتي.     يّتب  هجٌبي ػتبصُ  ػبلتِ ثش هحمك

ِ، ًظتش  پشػـتٌبه  هٌبػت ثتَدى ٍ ٍضتَح  هٌظَس ػٌجؾ  ثِ

اػبتیذ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت گشفتتِ ؿتذ. ثتشاي    

ثتبصآصهَى  هتَسد   -ػٌجؾ پبیبیي، پشػـٌبهِ ثب سٍؽ آصهَى

اسصیبثي لشاس گشفت. ثذیي تشتیت پشػـٌبهِ هَسدًظش دٍ ثتبس  

ِ    20ّفتِ تَػ   2ثِ فبكلِ  عٌتَاى   ًفش اص داهتذاساى، وتِ ثت

وشًٍجتب    يًوًَِ هلبلعِ ًجَدًذ، تىویل ؿتذ ٍ هیتضاى آلفتب   

ّب ثِ دػت آهذ. ثتشاي ػتٌجؾ آگتبّي     ثشاي ّشیه اص ػبصُ

ػتتتؤاا  5ؿتتتذُ  (، حؼبػتتتیت دسنα;77/0ػتتتؤاا ) 15

(80/0;αؿتتذت دسن )  ُ7ؿتتذ ( 82/0ػتتؤاا;α هٌتتبفع ،)

ػتتؤاا  7ؿتتذُ  (، هَاًتتع دسنα;85/0ػتتؤاا ) 9ؿتتذُ  دسن

(75/0;α( ،)83/0;α لَدوبسآهذي ،)7  ( 84/0ػتؤاا;α ٍ )
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 1393 ضیی، پب3، ؿوبسُ 1ػلاهت جبهعِ، دٍسُ هجلِ آهَصؽ ٍ 

( طشاحتتي ؿتتذ. حتتذاویش اهتیتتبص α;87/0ػتتؤاا ) 10سفتتتبس 

 ٍ حتتذالل كتتفش ثتتَد؛ ثتتشاي پبػتتخ    15ػتتؤالات آگتتبّي  

اهتیبص، ًظشي ًذاسم ٍ پبػخ ًبدسػت; كفش اهتیبص  1دسػت; 

ٍ  25ؿتتذُ حتتذاویش  لحتتبگ گشدیتتذ. ثتتشاي حؼبػتتیت دسن

اي(، ؿتتذت  گضیٌتتِ 5اهتیتتبص )همیتتبع لیىتتشت   5حتتذالل 

)همیتبع   اهتیتبص  7ٍ حتذالل   35ؿذُ داساي حتذاویش   دسن

ٍ حتذالل   54ؿذُ حذاویش  (، هٌبفع دسناي یٌِگض 5لیىشت 

ؿتتذُ  (، هَاًتتع دسناي یٌتتِگض 5اهتیتبص )همیتتبع لیىتتشت   9

اهتیتتبص هٌظتتَس گشدیتتذ. اهتیتتبص    7ٍ حتتذالل  35حتتذاویش 

 5)همیتبع لیىتشت    7ٍ حتذالل   35لَدوبسآهذي حتذاویش  

اهتیتبص،   1ٍ حذاویش كفش )ثلي; 10( ٍ سفتبس حذالل اي یٌِگض

 كفش اهتیبص( ثَد.  لیش;

ّتبي هذاللتِ ٍ وٌتتشا،     ّتب اص گتشٍُ  دادُ يآٍس پغ اص جوع

ثشًبهِ آهَصؿي ثتشاي گتشٍُ هذاللتِ طشاحتي ٍ اجتشا ؿتذ.       

اسائتِ   یتذُ د هذاللات دس ایي هلبلعِ تَػ  ثَْسصاى آهَصؽ

وِ ػِ جلؼِ آهَصؿي ٍ تَجیْي دسثبسُ  كَست یي، ثذؿذًذ

بي گشٍُ هذاللِ كَست اّذاف هلبلعِ ثشاي ثَْسصاى سٍػتبّ

، اهىتبى  یتذُ د گشفت. ّذف اص اػتتفبدُ اص ثْتَسصاى آهتَصؽ   

استجبس هؤثش تَػ  آًْب ثب افشاد گتشٍُ هذاللتِ ثتَد. پتغ اص     

آهَصؽ ثَْسصاى سٍػتبّبي هذاللِ، جلؼبت آهَصؿي هلبثك 

هذا اعتمبد ثْذاؿتي تَػ  ثَْسصاى ثشاي افتشاد   يّب ثب ػبصُ

ت آهَصؿتي ثتشاي گتشٍُ    گشٍُ هذاللِ كَست گشفت. جلؼتب 

كَست ػخٌشاًي ٍ ثحث گشٍّي تَػت  ثْتَسصاى    ثِ هذاللِ

جلؼتِ   3سٍص ٍ دس 45ثْذاؿت ّش سٍػتب، دس طتي   يّب لبًِ

اّویتت   ؿتبهل ثشگضاس ؿذ. هحتتَاي آهتَصؽ    اي یمِدل 45

 ُ اًتمتبا ٍ پیـتگیشي،    يّتب  آؿٌبیي ثب ثیوبسي تت هبلتت، سا

َد. ثاًؼبى  دسلؼبسات التلبدي ٍ عَاسم ثیوبسي تت هبلت 

ثتش   یشگتزاسي ّوچٌتیي دس ایتي هلبلعتِ جْتت افتضایؾ تأث     

ّذف، ثِ یىي اص اعضبي لبًَادُ افشاد هَسدهلبلعِ  يّب گشٍُ

دسثبسُ تت هبلتت دس هتذاسع ٍ هؼتبجذ آهتَصؽ دادُ ؿتذ.      

آٍسي  ّتب جوتع  هبُ پغ اص هذاللِ آهَصؿتي دادُ  3دسًْبیت 

    ِ  ساى داهتذا ٍتحلیتل گشدیتذ.    ؿذ ٍ ثتب ّتن همبیؼتِ ٍ تجضیت

هتَسد اػتتفبدُ سا دسیبفتتت    پوفلتت آهَصؿتتي گتشٍُ وٌتتشا   

   وشدًذ.

افتضاس آهتبسي    ًتشم  21ٍیتشایؾ  ّب اص  ٍتحلیل دادُ ثشاي تجضیِ

SPSS ُّتبي   ّتب اص آصهتَى   ٍ ثب تَجِ ثِ تَصیع غیشًشهبا داد

هعیتبس، فشاٍاًتي(، آصهتَى      آهبسي تَكیفي )هیبًگیي، اًحشاف

دٍ گشٍُ لجل ٍ ثعتذ اص  ٍیتٌي ثشاي همبیؼِ  ٍیلىبوؼَى ٍ هي

هذاللتتِ اػتتتفبدُ ؿتتذ. ّوچٌتتیي دس ایتتي هلبلعتتِ ػتتلح  

دس ًظتتش  05/0 ووتتتش اص ّتتب آصهتتَىدس ّوتتِ  داسي يهعٌتت

 .ثَد ؿذُ گشفتِ

 ها افتهی
چبساٍیوبق دس  ؿْشػتبى ًفش اص داهذاساى 200دس ایي هلبلعِ 

دٍ گشٍُ هذاللِ ٍ وٌتشا هَسد ثشسػي لشاس گشفتٌذ. دٍ گشٍُ 

ي جوعیتي ؿبهل ػي، جتٌغ ٍ تحلتیلات   ّبُ داداص لحبگ 

ّوؼبى ثَدًذ. دس گشٍُ هذاللتِ ٍ دس گتشٍُ وٌتتشا ثیـتتش     

 (.  1)جذٍا ؿوبسُ  ثَدًذ ػَاد يثافشاد هلبلعِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گشٍّتي ٍ ثتیي    دٌّتذُ سٍاثت  دسٍى   ًـتبى  2جذٍا ؿتوبسُ  

گشٍّي افشاد تحت هلبلعِ لجتل ٍ ثعتذ اص هذاللتِ آهَصؿتي     

، لجتتل اص هذاللتتِ آهَصؿتتي تفتتبٍت ّتتب بفتتتِاػتتت. طجتتك ی

ي دس هیبًگیي ًوشات ثیي دٍ گشٍُ هذاللِ ٍ وٌتشا داس يهعٌ

(، ّشچٌتتذ ایتتي تفتتبٍت دس ثعتتذ اص >05/0Pهـتتبّذُ ًـتتذ )

(. >001/0Pثتَد )  داس يهعٌت هذاللِ آهَصؿي اص ًظش آهتبسي  

ي ثتیي هیتبًگیي   داس يهعٌّوچٌیي دس هلبلعِ حبضش تفبٍت 

بد ثْذاؿتي لجل ٍ ثعذ اص هذاللتِ  ي هذا اعتمّب ػبصًُوشات 

(. لجتل اص  >001/0Pآهَصؿي دس گشٍُ هذاللِ هـبّذُ ؿذ )

، 86/8آهَصؽ دس گتشٍُ هذاللتِ، هیتبًگیي ًوتشات آگتبّي      

، 50/14ؿتتذُ  ، ؿتتذت دسن99/17ؿتتذُ  حؼبػتتیت دسن

14 

 در كىىدگبن شركت شىبختی جمعیت متغیرَبی مقبیسٍ -1 شمبرٌ جديل  

 كىترل ي مداخلٍ گريٌ دي در مطبلعٍ

 َبریمتغ

گريٌ مداخلٍ 

(111n=) 

گريٌ كىترل 

(111n=) 
سطح 

 یدار یمعى
 تعداد)درصد( تعداد)درصد(

 564/0 62%( 62)  58%( 58)  هشد جىس

 38%( 38)  42%( 42)  صى

 795/0 26%( 26)  22%( 22)      30تب  20 )ػبا( سه

 52%( 52)  54%( 54)          40تب  30

 22%( 22)  24%( 24)            50تب  40

 773/0 22%( 22)  24%( 24)  ػَاد يث تحصیلات

 52%( 52)  52%( 52)  اثتذایي

 24%( 24)  20%( 20)  دثیشػتبى

 2%( 2)  4%( 4)  داًـگبّي

 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

  ٍ ّوىبساى ٍحیذ ثبثبیي                                                                        سفتبسّبي پشللش تت هبلتٍ آهَصؿي هجتٌي ثش هذا اعتمبد ثْذاؿتي 

 

، 71/19ؿتتتذُ  ، هَاًتتتع دسن75/23ؿتتتذُ  هٌتتتبفع دسن

ثعذ اص  ثَد وِ 98/6ٍ سفتبس  97/14 دسن ؿذُ لَدوبسآهذي

 ، 08/40، 20/21، 59/27، 12/11هذاللتتِ ثتتِ تشتیتتت ثتتِ  

 

دس  تغییش یبفتتِ ثتَد. ایتي افتضایؾ     03/9ٍ  56/25، 95/26

اص ًظتش آهتبسي    دس ثعذ اص هذاللتِ آهَصؿتي   هیبًگیي ًوشات

 داس ثَد. هعٌي

 داخلٍم از بعد ي قبل گريٌ دي در بُداشتی اعتقبد مدل َبی سبزٌ ومرات میبوگیه -2 شمبرٌ جديل

سطح 

 *داری معىی

 قبل از مداخلٍ بعد از مداخلٍ میبوگیه تغییرات
 متغیرَبی مدل

 میبوگیه اوحراف معیبر میبوگیه اوحراف معیبر میبوگیه اوحراف معیبر

 آگبَی هذاللِ 86/8 84/1 12/11 74/1 26/2 42/1 001/0

 وٌتشا 65/8 95/1 69/8 80/1 04/0 69/2 622/0

 **داسي لح هعٌيػ 512/0 001/0   

 شدٌ حسبسیت درک هذاللِ 99/17 88/2 59/27 37/2 60/9 69/3 001/0

 وٌتشا 85/17 75/2 78/17 68/2 -/07 27/1 591/0

 **داسي ػلح هعٌي 888/0 001/0   

 شدٌ شدت درک هذاللِ 50/14 69/2 20/21 14/2 20/7 09/3 001/0

 وٌتشا 95/14 95/4 04/15 01/5 09/0 58/8 920/0

 **داسي ػلح هعٌي 294/0 001/0   

 شدٌ مىبفع درک هذاللِ 75/23 63/3 08/40 74/2 33/16 36/4 001/0

 وٌتشا 87/23 53/3 99/23 45/3 12/0 35/5 905/0

 **داسي ػلح هعٌي 955/0 001/0   

 شدٌ مًاوع درک هذاللِ 71/19 93/2 95/26 41/2 24/7 92/3 001/0

 وٌتشا 53/19 00/3 60/19 01/3 10/0 41/3 766/0

 **داسي ػلح هعٌي 560/0 001/0   

 خًدكبرآمدی هذاللِ 97/14 72/2 56/25 76/3 59/10 75/4 001/0

 وٌتشا 74/14 86/2 95/14 68/2 21/0 75/3 801/0

 **داسي ػلح هعٌي 531/0 001/0   

 هذاللِ 98/6 61/1 03/9 94/0 05/2 44/1 001/0
 كىىدٌ رفتبر پیشگیری

 وٌتشا 88/6 60/1 97/6 56/1 -09/0 14/2 641/0

 **داسي ػلح هعٌي 661/0 001/0   
 ٍیتٌي ًتبیج آصهَى هي** ٍیلىبوؼَى،  ًتبیج آصهَى *

 

 بحث
ّذف ایي هلبلعِ تعییي اثشثخـي هذاللِ آهَصؿتي هجتٌتي   

ثش هذا اعتمبد ثْذاؿتي جْتت تَاًوٌذػتبصي داهتذاساى دس    

بلتت دس ؿْشػتتبى چبساٍیوتبق    ثشاثش سفتبسّبي پشللش تت ه

ِ  آرسثبیجبى ؿشلي ثَد. ثش آهتذُ اص ایتي    دػتت  اػبع ًتبیج ثت

ؿذُ، ؿذت  هلبلعِ، هیبًگیي ًوشات آگبّي، حؼبػیت دسن

ؿذُ، لَدوبسآهتذي   ؿذُ، هَاًع دسن ؿذُ، هٌبفع دسن دسن

ٍ سفتبس دس گشٍُ هذاللِ ًؼجت ثِ لجتل اص هذاللتِ افتضایؾ    

یشات كَست گشفتِ دس هیتبًگیي  داسي پیذا وشد. اهب تغی هعٌي

 داس ًجَدُ اػت. ًوشات گشٍُ وٌتشا هعٌي

وٌتتشا،  ٍ  هذاللِدس ایي هلبلعِ هیبًگیي ًوشُ آگبّي گشٍُ 

وتِ ثتب    ثتَدُ اػتت   65/8ٍ  86/8ثِ تشتیتت   لجل اص هذاللِ

 گفتت  تتَاى  هتي  ،دس ایتي ثختؾ   15ًوشُ حذاویش تَجِ ثِ 

ِ  سحتبلي د ثتَد، افشاد تحت هلبلعِ دس حذ هتَػ   آگبّي  وت

هذاللتِ ٍ وٌتتشا   ًوشات گشٍُ  هیبًگیي ثعذ اص اًجبم هذاللِ

. افضایؾ كَست تغییش پیذا وشد 69/8 ٍ 12/11 تشتیت ثِ ثِ

داس  گشفتِ دس گشٍُ هذاللِ ًؼجت ثِ لجتل اص هذاللتِ هعٌتي   

ّبي هلبلعتِ التِ ٍسدي پتَس ٍ     ثَد. ًتبیج ایي هلبلعِ ثب یبفتِ

ّتبي   (. هَفمیت ثشًبه14ِّوىبساى دس ّوذاى هلبثمت داسد )

وٌٌذُ اص ثیوبسي، هؼتلضم آگبّي اص علت ثیوتبسي،   پیـگیشي

ّتتبي اًتمتتبا آى ٍ ؿتتٌبلت عَاهتتل للتتش ٍ   ؿٌبػتتبیي ساُ

ّتب   ّبي دس هعشم للتش ٍ تـتخیق صٍدسع ثیوتبسي    گشٍُ

تتَاى گفتت ثتب افتضایؾ دادى آگتبّي       (. لزا هي15ثبؿذ ) هي

هؼیش تغییش سفتتبس  تَاى لذم اٍا سا دس  افشاد تحت هلبلعِ هي
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 ثشداؿت.

ّبي هذا اعتمبد ثْذاؿتي  ؿذُ یىي اص ػبصُ حؼبػیت دسن

تَاًذ دس ایجبد تغییش سفتبس ًمؾ هْوتي داؿتتِ    اػت وِ هي

ؿتذُ لجتل اص هذاللتِ     ثبؿذ. دس ایي هلبلعِ، حؼبػیت دسن

داسي ًذاؿتٌذ، اهب  دس دٍ گشٍُ هذاللِ ٍ وٌتشا تفبٍت هعٌي

طتَس   ؿذُ دس گشٍُ هذاللِ ثِ پغ اص هلبلعِ حؼبػیت دسن

داسي ًؼجت ثِ لجل اص هذاللِ افتضایؾ پیتذا وتشد. دس     هعٌي

هلبلعِ وشیوي ٍ ّوىبساى وِ اص هذا اعتمبد ثْذاؿتي جْت 

وٌٌتتذُ اص تتتت هبلتتت دس صًتتبى  استمتتبء سفتبسّتتبي پیـتتگیشي

سٍػتبیي اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ، گتضاسؽ ؿتذ وتِ حؼبػتیت     

 َ (. 16صؿتي افتضایؾ یبفتت )   گشٍُ هذاللِ ثعذ اص هذاللتِ آه

ّوچٌیي دس هلبلعِ هعتوذي ٍ ّوىبساى وِ اص هذا اعتمتبد  

وٌٌذُ اص لیـوبًیَص  ثْذاؿتي ثشاي استمبء سفتبسّبي پیـگیشي

جلذي اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ، حؼبػیت گشٍُ هذاللِ افضایؾ 

(. عبهل هْوي وِ هوىي اػت ثبعتث افتضایؾ   17یبفتِ ثَد )

ؿَد، افضایؾ اطلاعبت آًْب  ؿذُ دس داهذاساى حؼبػیت دسن

 دسثبسُ ثیوبسي تت هبلت اػت.

ؿتذُ لجتل اص هذاللتِ دس دٍ     دس هلبلعِ حبضش، ؿتذت دسن 

داسي ًذاؿتتٌذ، اهتب    گشٍُ هذاللِ ٍ وٌتشا ثبّن تفبٍت هعٌي

ؿتذُ دس گتشٍُ    پغ اص هذاللِ هیبًگیي ًوتشات ؿتذت دسن  

 داسي ثیـتش اص گشٍُ وٌتشا ثتَد. ًتتبیج   طَس هعٌي هذاللِ ثِ

ایي هلبلعِ ثب ًتبیج هلبلعبت كَست گشفتِ تَػ  وشیوتي ٍ  

ّوختَاًي داسد. ثتب    (18(، ؿوؼي ٍ ّوىبساى )16ّوىبساى )

ػبصي افشاد جبهعِ ًؼجت ثِ تجعبت ثیوبسي دس جَاهتع ٍ   آگبُ

ؿذُ آًْب اص ثیوبسي سا افضایؾ  تَاى ؿذت دسن ّب هي لبًَادُ

 داد.

ا اعتمتتبد ّتتبي هتتذ ؿتتذُ یىتتي دیگتتش اص ػتتبصُ هٌتتبفع دسن

تَاًذ دس تغییش سفتبس هْن ثبؿذ. ثِ ًظش  ثْذاؿتي اػت وِ هي

هتخللیي آهَصؽ ثْذاؿت، دسن ؿخق اص هٌتبفع سفتتبس،   

(. دس هلبلعتتِ حبضتتش 16وٌتذ )  تغییتش سفتتتبس سا تؼتْیل هتتي  

ؿتتذُ دس دٍ گتتشٍُ هذاللتتِ ٍ  هیتتبًگیي ًوتتشات هٌتتبفع دسن

وتِ  ثتَد   87/23ٍ  75/23وٌتشا لجل اص هذاللِ ثِ تشتیت  

تغییتش یبفتت.    99/23ٍ  08/40پغ اص هذاللِ ثِ تشتیت ثتِ  

ایي ًتبیج ثب ًتبیج هلبلعبت كَست گشفتِ تَػت  وشیوتي ٍ   

( ٍ پتتبسن ٍ 19(، غفشاًتتي پتتَس ٍ ّوىتتبساى) 16ّوىتتبساى )

 ( ّوؼَیي داسد. 20ّوىبساى دس وشُ جٌَثي)

ّش دٍ گشٍُ هذاللتِ ٍ وٌتتشا اص ًظتش دسن هَاًتع لجتل اص      

س ٍضعیت یىؼبًي لشاس داؿتتٌذ، اهتب پتغ اص    اًجبم هذاللِ د

ِ     هَاًتع دسن  هذاللِ آهَصؿتي  طتَس   ؿتذُ گتشٍُ هذاللتِ ثت

ؿذُ گشٍُ وٌتشا تفبٍت داؿت وتِ   داسي ثب هَاًع دسن هعٌي

ؿتذُ   حبوي اص تأثیش هذاللتِ آهَصؿتي دس سفتع هَاًتع دسن    

گشٍُ وٌتتشا ًؼتجت ثتِ سفتبسّتبي پیـتگیشاًِ تتت هبلتت        

ِ ثب هلبلعِ ؿشیفي ساد ٍ ّوىتبساى  ثبؿذ. ًتبیج ایي هلبلع هي

 ( ّوخَاًي داسد.22( ٍ جَلي وَچ ٍ ّوىبساى )21)

ّبي هذا اعتمتبد ثْذاؿتتي    لَدوبسآهذي یىي دیگش اص ػبصُ

اػت وِ دس ایي هلبلعِ هَسد ثشسػي لتشاس گشفتتِ اػتت. دس    

هلبلعتتِ حبضتتش، هیتتبًگیي ًوتتشات لَدوبسآهتتذي دٍ گتتشٍُ  

اللِ تفتبٍت هعٌتبداسي ثتب    هذاللِ ٍ وٌتشا، لجل اص اًجبم هذ

ّن ًذاؿتٌذ، اهب پغ اص هذاللِ لَدوبسآهذي گشٍُ هذاللتِ  

داسي داؿت. ًتتبیج ایتي    ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشا تفبٍت هعٌي

هلبلعِ ثب ًتبیج هلبلعِ وشیوتي ٍ ّوىتبساى ّوؼتَیي داسد    

(16  .) 

وٌٌذُ  دس پظٍّؾ حبضش هیبًگیي ًوشات سفتبسّبي پیـگیشي

طتَس   اللِ پغ اص هذاللِ آهَصؿي ثِاص تت هبلت دس گشٍُ هذ

دٌّتذُ تتأثیش هذاللتِ     داسي افضایؾ پیذا وشد وِ ًـبى هعٌي

آهَصؿي ثش ّذف ًْبیي ایتي ثشًبهتِ آهَصؿتي یعٌتي تغییتش      

ّبي ایي پظٍّؾ ثب ًتبیج هلبلعبت ًیبصي ٍ  سفتبس اػت. یبفتِ

( هلبثمتتت داسد. 24( ٍ عشٍجتتي ٍ ّوىتتبساى)23ّوىتتبساى)

تتتَاى ثتتِ   هلبلعتتِ حبضتتش هتتي ّتتبي  اصجولتتِ هحتتذٍدیت 

دّي افشاد ٍ اًجبم هلبلعِ دس یته گتشٍُ ؿتغلي     لَدگضاسؽ

 اؿبسُ وشد.

 یریگ جهینت
ثبؿتتذ،  دس هلبلعتتِ حبضتتش آًچتتِ داساي حتتبئض اّویتتت هتتي 

سیضي هذاللتِ آهَصؿتي هتٌظن ثتب اػتتفبدُ اص الگتَي        طشح

هذاللات ثْذاؿتي ّوشاُ ثب تأویذ ثش افشاد تأثیشگتزاس اػتت.   

ؿتذُ ثتب    ًـبى داد وِ هذاللِ آهَصؿي طشاحي ًتبیج هلبلعِ

هذا اعتمتبد ثْذاؿتتي تتأثیش ثؼتضایي دس ثْجتَد سفتبسّتبي       

 .وٌٌذُ اص تت هبلت دس داهذاساى داسد پیـگیشي

   یو قذردان تشکر
ِ  پبیتبى ي همبلِ ثشگشفتِ اص ای وبسؿٌبػتي اسؿتذ آهتَصؽ     ًبهت

16 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

  ٍ ّوىبساى ٍحیذ ثبثبیي                                                                        سفتبسّبي پشللش تت هبلتٍ آهَصؿي هجتٌي ثش هذا اعتمبد ثْذاؿتي 

 

ًَیؼتٌذگبى  ثْذاؿت داًـگبُ علتَم پضؿتىي تْتشاى اػتت.     

هحتتشم   هؼتئَلیي  هشاتتت تمتذیش ٍ تـتىش لتَد سا اص    همبلِ 

هتتذیشیت هحتتتشم ؿتتجىِ ثْذاؿتتت ٍ دسهتتبى ؿْشػتتتبى    

چبساٍیوتتبق ٍ ّوىتتبساى ؿتتبغل دس آى ؿتتجىِ ثتتِ دلیتتل     

دسیغـتتبى طتتي اجتتشاي هلبلعتتِ، اعتتلام  ّتتبي ثتتي هؼتتبعذت
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Abstract 
Background and Objectives: Brucellosis is among the most common zoonotic diseases. Ed-

ucational programs can be effective in the prevention of this disease in humans. The present 

study was conducted to assess the effectiveness of an educational intervention based on the 

Health Belief Model (HBM) in the empowerment of stockbreeders against high risk behaviors 

associated with brucellosis in Charuymaq county, East Azerbaijan. 
Materials and Methods: The present quasi-experimental study was conducted in 2014 in 

Charuymaq county. A total of 200 people selected through stratified random sampling partic-

ipated in the study. Data were collected using a researcher-designed questionnaire including 

items on participants' demographic information, knowledge and the HBM constructs. Training 

sessions were then designed and held for the intervention group. Three months after the inter-

vention was held, data were collected from both groups and then analyzed using descriptive 

statistics including the Mann-Whitney U test and the Wilcoxon test. 

Results: The mean scores obtained for knowledge, HBM constructs (perceived susceptibility, 

severity, barriers and benefits and self-efficacy) and brucellosis preventive behaviors showed 

no significant differences between the two groups before the intervention; however, after the 

educational intervention, significant differences were observed between the mean scores ob-

tained by the intervention group and the control group (P<0.05). 

Conclusion: The cooperation of charismatic individuals with intervention programs and the 

use of education theories can be more effective in modifying high-risk behaviors; these pro-

grams should therefore be widely implemented across the country. 
Keywords: Brucellosis; Health Belief Model; Educational Intervention; Charuymaq 
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