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چکیده
ســابقه و هــدف: بيمــاري ايــدز، كيــي از مشــلاكت بهداشــتي در جهــان بــه ويــژه در كشــورهاي در حــال توســعه 
ــزان  ــر می ــر روش همســان ب ــه آموزشــی مبتنــی ب ــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخل ــه ب ــن مطالع می‌باشــد. ای
ــر دبیرســتان‌های منطقــه 14 شــهر  ــش آمــوزان دخت ــدز در دان ــا ای ــاری مرتبــط ب آگاهــی، نگــرش و قصــد رفت

تهــران انجــام شــده اســت. 
ــی  ــورت تصادف ــه ص ــر ب ــوزان دخت ــش آم ــر از دان ــی 330 نف ــه تجرب ــه نیم ــن مطالع ــا: در ای ــواد و روش‌ه م
ــی و  ــرای جمــع آوری اطلاعــات از پرسشــنامه دارای روای ــه ای از بیــن 18 مدرســه انتخــاب شــدند. ب چندمرحل
پایایــی قابــل قبــول اســتفاده گردیــد. قبــل از اجــرای مداخلــه از دو گــروه آزمــون و کنتــرل پیــش آزمــون گرفتــه 
شــد و اطلاعــات لازم دربــاره آگاهــی، نگــرش و قصدرفتــاری نســبت بــه رفتارهــای پیشــگیری کننــده ایــدز بــرای 
ــه بدســت آمــد. ســپس برنامــه آموزشــی اجــرا و پــس از 3 مــاه پرسشــنامه‌ها جهــت  طراحــی و اجــرای مداخل
 SPSS21 ســنجش تاثیــر مداخلــه مجــددا تکمیــل شــدند. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از نــرم افــزار آمــاری
ــل رگرســیون خطــی  ــاری تی‌مســتقل، تی‌زوجــی، کای اســکوئر، همبســتگی پیرســون و تحلی ــای آم و آزمون‌ه

اســتفاده شــد.
ــا: پــس از آمــوزش تغییــرات معنــی‌داری در میانگیــن نمــرات آگاهــی، نگــرش و قصــد رفتــاری گــروه  یافته‌ه
آزمــون مشــاهده شــد )P>0/001(. ســن بــا نگــرش و قصــد رفتــاری بــا آگاهــی و نگــرش همبســتگی مســتقیم 
معنــی‌داری داشــت. آگاهــی و نگــرش قــادر بــه پیــش بینــی 41 درصــد تغییــرات قصــد رفتــاری در دانــش آمــوزان 

بودند. 
ــی  ــات آموزش ــان در مداخ ــتفاده از روش همس ــه اس ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــای مطالع ــری: یافته‌ه نتیجه‌گی
می‌توانــد در افزایــش آگاهــی و بهبــود نگــرش و قصــد رفتــاری نســبت بــه رفتارهــای پیشــگیری کننــده از ایــدز، 

موثــر باشــد. 
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مجله آموزش و سلامت جامعه 

مقدمه
ــیاری از  ــدی در بس ــی ج ــت عموم ــکل بهداش ــک مش ــدز ی ای
ــگ  ــد از جن ــاری بع ــن بیم ــت ]1[. ای ــان اس ــورهای جه کش
ــری  ــه بش ــزرگ جامع ــای ب ــک ب ــوان ی ــه عن ــی دوم ب جهان
ــیوع  ــان ش ــورهای جه ــه کش ــی در هم ــدت کوتاه ــی م در ط
پیــدا کــرد ]2, 3[. بــا وجــود برنامه‌هــای مختلــف انجــام شــده 
جهــت پیشــگیری از ایــدز، هنــوز ایــن بیمــاری در کشــورهای 
ــک  ــعه ی ــال توس ــورهای درح ــژه کش ــه وی ــان ب ــف جه مختل
چالــش عمــده محســوب می‌گــردد ]4[. براســاس گزارش‌هــای 
ــامت  ــای س ــی و نابرابری‌ه ــداوم جغرافیای ــرات م ــر، تغیی اخی
ــای  ــان اقلیت‌ه ــدز در می ــاری ای ــروز بیم ــزان ب ــش می در افزای

قومــی و نــژادی مختلــف مشــهود می‌باشــد. بــه عنــوان مثــال 
روســتایی  مناطــق  در  تبــار  آفریقایــی  آمریکایی‌هــای  در 
ایالت‌هــای جنوبــی آمریــکا مثــل مــی ســی ســی پــی، آلابامــا 
ــات  ــه مداخ ــی ب ــود دسترس ــا وج ــی، ب ــای جنوب و کارولین
پیشــگیری از ایــدز، همچنــان مــوارد جدیــدی از ایــن بیمــاری 

گــزارش می‌گــردد ]5[.
آمارهــای مختلــف گویــای انتشــار ســریع ایــن بیمــاری اســت 
ــی  ــازمان بهداشــت جهان ــار س ــر اســاس آم ــه ب ــه طــوری ک ب
ــان  ــردم جه ــر از م ــون نف ــا 39/2 میلی ــال 2011، تقریب در س
ــد  ــا بودن ــه )Human Immunodeficiency Virus )HIV مبت ب
و مطابــق بــا ایــن گــزارش، ســالانه 2 میلیــون نفــر نیــز در اثــر 
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ــد. از ســال  ــوت کــرده بودن ــا ســال 2011 ف ــدز ت ــه ای ــا ب ابت
ــه HIV، 27 درصــد افزایــش  ــا 2009، میــزان ابتــا ب 1999 ت
ــن ســال 1391، 24290  ــا فررودی ــران ت داشــته اســت و در ای
ــان را  ــه 90/8 درصــد آن ــد ک ــه HIV بودن ــا ب ــر مبت ــزار نف ه
ــن  ــد. بالاتری ــکیل می‌دادن ــان تش ــد را زن ــردان و 9/2 درص م
ــا 34  ــنی 25 ت ــروه س ــران در گ ــدز در ای ــه ای ــا ب ــزان ابت می

ــزارش شــده اســت ]8-6[.  ســال گ
شــیوع بیمــاری ایــدز، جوامــع انســانی را عــاوه بــر ایــن کــه بــا 
پیامدهــای بهداشــتی جــدی مواجــه می‌کنــد، باعــث بــه وجــود 
آمــدن مشــکلات اجتماعــی و اقتصــادی نیــز می‌گــردد ]2, 9[. 
بــه عنــوان مثــال؛ هزینــه ارائــه خدمــات پزشــکی ارائــه شــده در 
کشــورهای توســعه یافتــه بــرای یــک بیمــار مبتــا، 25 تــا 150 
ــه‌ای  ــن بودج ــن چنی ــه تامی ــده اســت ک ــزاش ش ــزار دلار گ ه
ــال  ــتی بســیاری از کشــورهای درح ــرای سیســتم‌های بهداش ب
توســعه غیرممکــن اســت ]10[. همچنیــن گزارش‌هــای ســازمان 
بهداشــت جهانــی نشــان می‌دهــد جوامعــی کــه بــه طــور جــدی 
ــه طــور متوســط ســالانه  ــدز مواجــه هســتند، ب ــا بیمــاری ای ب
یــک الــی دو درصــد رشــد ســالانه خــود را از دســت می‌دهنــد. 
همچنیــن ایــن گــزارش حاکــی از آن اســت کــه ایــدز باعــث از 
دســت رفتــن نیــروی کار ماهــر دولت‌هــا جهــت مقابلــه بــا ایــدز 
ــه پاســخگویی  ــه طــوری کــه ایــن کشــورها قــادر ب می‌شــود، ب

ــه تعهــدات اجتماعــی خــود نمی‌شــوند ]11[. ب
ــرض  ــتر در مع ــوان، بیش ــران نوج ــژه دخت ــه وی ــان، ب نوجوان
ــام  ــات انج ــد ]12[. در تحقیق ــرار دارن ــدز ق ــت ای ــر عفون خط
ــالا بــودن عفونــت ایــدز در  ــرای ب شــده، عامــل خطــر اولیــه ب
جنــس مونــث، تمــاس جنســی محافظــت نشــده، عنــوان شــده 
اســت ]13[. بــه طــور کلــی، نوجوانــان اغلــب تمــاس جنســي 
ــل  ــایي مث ــل بيماری‌ه ــود را در مقاب ــد و خ ــكار ميك‌نن را ان
ــي و  ــاي فرهنگ ــد ]14[. هنجاره ــر نمي‌دانن ــيب پذي ــدز آس اي
ــي  ــرض آلودگ ــتر در مع ــان را بيش ــي، نوجوان ــاي جنس نقش‌ه
بــه ويــروس قــرار مي‌دهــد، به طــوري كــه هويــت مردانگــي 
ــد  ــر مانن ــای پرخط ــه رفتاره ــر ب ــران منج ــارت در پس و جس
ــاق در  ــه اخ ــدي ب ــدم پايبن ــدد و ع ــي متع ــركاي جنس ش
ــاي  ــن رفتاره ــود. اي ــود مي‌ش ــي خ ــركي جنس ــا ش ــط ب رواب
ــر  ــرض خط ــتر در مع ــز بيش ــران را نی ــد دخت ــر می‌توان پرخط

ــد ]15[. ــرار ده ــي ق ــاي مقاربت عفونت‌ه
ــل  ــا، عام ــرش و باوره ــود نگ ــی و بهب ــطح آگاه ــش س  افزای
در  اســت.  پرخطــر  رفتارهــای  از  پیشــگیری  در  مهمــی 
ــوزش  ــدز را آم ــا ای ــارزه ب ــا راه مب ــی، تنه ــر علم ــع معتب مناب
ــد  ــد می‌کنن ــد و تاکی ــتی می‌دانن ــح بهداش ــای صحی رفتاره
ــان  ــان و نوجوان ــل جوان ــر مث ــرض خط ــای در مع ــه گروه‌ه ک

ــد ]16, 17[.  ــرار گیرن ــت برنامــه آموزشــی ق بایــد در اولوی
بهتريــن مــكان بــرای دسترســی بــه بيشــتر نوجوانــان، مدرســه 
ــوان در آنجــا  اســت؛ مدرســه دارای موقعیتــی اســت كــه می‌ت
برنامه‌هــاي آموزشــی مختلــف را جهــت اصــاح و تغییــر 
رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان، قبــل از ايــن كــه تثبيــت شــود، 
پیــاده نمــود. مطالعــات مختلفــی مویــد ایــن مطلــب می‌باشــد 
ــی، افزایــش  ــن ســازمان بهداشــت جهان ]18, 19[. عــاوه برای
ــگیری  ــکار در پیش ــن راه ــع را مؤثرتری ــی جوام ــطح آگاه س
ــرای  ــت ]20[. ب ــرده اس ــی ک ــدز معرف ــاری ای ــرل بیم و کنت
ــی  ــتراتژی‌های مختلف ــدز از اس ــه ای ــی در زمین ــش آگاه افزای
ــی  ــانه‌های جمع ــتفاده از رس ــی و اس ــی اجتماع ــل بازاریاب مث
و آمــوزش بــه روش همســانان اســتفاده گردیــده اســت ]21[. 
ــک  ــوان ی ــه عن ــان ب ــه روش همس ــوزش ب ــان، آم ــن می در ای
ــت  ــده اس ــی ش ــدز معرف ــگیری از ای ــر در پیش ــتراتژی موث اس
ــگیری از  ــور پیش ــه منظ ــان ب ــف جه ــورهای مختل و در کش
ایــدز اســتفاده گردیــده اســت ]22, 23[. ایــن شــیوه آموزشــی 
ــت  ــق حمای ــارت از طری ــش و مه ــعه دان ــث توس ــد باع می‌توان
فعــال بیــن افــراد و رویکــرد مشــارکتی شــود ]24, 25[. در این 
روش از افــراد دارای ویژگی‌هــای مشــترکی مثــل ســن جنــس، 
فرهنــگ، تحصیــات و محــل ســکونت مشــابه جهــت انتقــال 
اطلاعــات بــا هــدف افزایــش آگاهــی، بهبــود نگــرش و اصــاح 
رفتــار در افــراد، گروهــا و اجتماعــات اســتفاده می‌گــردد ]26[. 
ــگیری از  ــت پیش ــن روش جه ــه از ای ــی ک ــه مطالعات از جمل
ــه Moriskey و  ــه مطالع ــوان ب ــد می‌ت ــرده ان ــدز اســتفاده ک ای
همــکاران ]27[ و مطالعــه Basu و همــکاران اشــاره کــرد ]28[.

ــه  ــه ب ــت توج ــده و اهمی ــه ش ــب گفت ــه مطال ــه ب ــا توج ب
ســامتی نســل‌های آینــده و ضــرورت آمــوزش در ارتقــاء 
رفتارهــای پیشــگیری کننــده، ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی 
ــر  ــان ب ــر روش همس ــی ب ــی مبتن ــه آموزش ــی مداخل اثربخش
ــدز در  ــا ای ــاری مرتبــط ب میــزان آگاهــی، نگــرش و قصــد رفت
دانــش آمــوزان دختــران دبیرســتانی منطقــه 14 شــهر تهــران 

ــد. ــرا گردی ــی و اج طراح

مواد و روش‌ها
ــش  ــی کــه در ســال 1393 در دان ــن مطالعــه نیمــه تجرب در ای
ــران  ــهر ته ــه 14 ش ــطه منطق ــع متوس ــر مقط ــوزان دخت آم
انجــام شــد، 330 نفــر شــرکت داشــتند. نحــوه نمونه‌گیــری بــه 
صــورت تصادفــی چنــد مرحلــه‌ای بــود. بــرای انجــام ایــن کار، از 
ــه  18 مدرســه مقطــع متوســطه تحــت پوشــش منطقــه 14، ب
طــور تصادفــی 9 مدرســه در گــروه کنتــرل و 9 مدرســه در گروه 
ــی دو مدرســه  ــور تصادف ــه ط ــد، ســپس ب ــرار گرفتن ــون ق آزم
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ــون انتخــاب و وارد  ــروه آزم ــرل و دو مدرســه از گ ــروه کنت از گ
ــه لازم براســاس مطالعــات مشــابه  مطالعــه شــدند. حجــم نمون
انجــام شــده ]29[ بــرآورد گرديــد. بــه ایــن منظــور بــا اســتفاده 
ــراف  ــن )انح ــدازه 0/32، میانگی ــر ان ــزار G Power، اث ــرم اف از ن
معیــار( گــروه اول )1/89±( 12/39، میانگیــن )انحــراف معیــار( 
گــروه دوم )1/89±( 12/52، ســطح اطمینــان 95 درصــد، تــوان 
آزمــون 80 درصــد و در نظــر گرفتــن 10 درصــد ریــزش، حجــم 
نمونــه بــرای هــر گــروه 165 نفــر محاســبه گردیــد. معیارهــای 
ورود بــه مطالعــه عبــارت بودنــد از: داشــتن رضایــت بــه شــرکت 
در مطالعــه، عــدم ابتــا بــه ایــدز خــود فــرد و اطرافیــان. 
معیارهــای خــروج از مطالعــه نيــز شــامل عــدم تمایــل دانــش 
ــه در  ــک جلس ــش از ی ــت بی ــه، غیب ــه مطالع ــه ادام ــوزان ب آم

ــود. ــه ب ــال از مدرس ــل و انتق ــی و نق ــای آموزش برنامه‌ه
ــی  ــه پایای ــنامه‌ای ک ــات، از پرسش ــع آوری اطلاع ــرای جم ب
و روایــی آن در مطالعــه غفــاری و همــکاران تاییــد شــده 
ــن مطالعــه ضریــب آلفــاي  ــد ]30[. در ای ــود، اســتفاده گردی ب
ــاری  ــرش 0/72 و قصدرفت ــی 0/74، نگ ــرای آگاه ــاخ ب کرونب
0/75 محاســبه شــده بــود. ســوالات پرسشــنامه مشــتمل 
ــای  ــناختی و متغیره ــت ش ــای جمعی ــش متغیره ــر دو بخ ب
ــرای  ــود. ب ــاری( ب ــرش و قصدرفت ــی، نگ ــه )آگاه ــورد مطالع م
اندازه‌گیــری متغیرهــای جمعیــت شــناختی از 6 ســوال از 
قبیــل ســن، شــغل پــدر، مــادر، تحصیــات پــدر، مــادر و منابــع 

ــد. ــتفاده گردی ــدز اس ــاره ای ــات در ب ــب اطلاع کس
ــه  ــود ک ــؤال ب ــامل 10 س ــدز ش ــاره ای ــی در ب ــاس آگاه مقی
ســؤالات 3، 4، 5، 9 و 10، بــه ترتیــب دارای 8، 16،7 ،7 و 
12 زیــر مقیــاس بودنــد. بــه طــور مثــال در ســؤال 3 پرســیده 
شــد "عامــل HIV- ایــدز در کــدام یــک از مایعــات فــرد مبتــا 
ــود؟" و  ــل ش ــر منتق ــراد دیگ ــه اف ــد ب ــود دارد و می‌توان وج
ــدن،  ــرق ب ــک، ادار، ع ــون، اش ــامل خ ــای آن ش زیرمقیاس‌ه
آب دهــان، ترشــحان جنســی مردانــه )مایــع منــی(، ترشــحات 
ــی( و  ــع من ــروج مای ــل از خ ــحات قب ــه )ترش ــی مردان جنس
هرگونــه ترشــحی کــه از پســتان مــادر خــارج می‌شــود )ماننــد 
شــیر و غيــره( بودنــد. بــه هــر یــک از زیــر مقیاس‌هــا امتیــازات 
جداگانــه‌ای داده شــد. نحــوه امتیازدهــی بــرای ســؤالات آگاهــی 
ــاز(  ــر امتی ــر )صف ــاز(، خی ــی )1 امتی ــا آوردن گزینه‌هــای بل ب
ــی  ــره کل ــد. نم ــخص گردی ــاز( مش ــر امتی ــم )صف و نمی‌دان
ــان  ــر نش ــره بالات ــه نم ــود ک ــی، 55-0 ب ــش آگاه ــرای بخ ب
ــود.  ــدز ب ــه بیمــاری ای ــرد نســبت ب ــر ف ــده آگاهــی بالات دهن
ــود  ــرای اندازه‌گیــری نگــرش 14 ســؤال طراحــی گردیــده ب ب
ــگیری  ــی در پیش ــاب از خالکوب ــن اجتن ــر م ــه نظ ــال؛ "ب )مث
ــرای  ــت"(. ب ــر اس ــدز موث ــه ای ــا از جمل ــی بیماری‌ه از برخ

ــه‌ای اســتفاده شــده  ــاس لیکــرت 5 گزین ــی از مقی ــره ده نم
ــود را  ــف خ ــا مخال ــت ی ــزان موافق ــراد می ــه در آن اف ــود ک ب
ــد. نمــره  از کامــا مخالفــم تــا کامــا موافقــم اعــام می‌کردن
ــره  ــود. نم ــا 70 ب ــن 14 ت ــر بی ــن متغی ــب در ای ــل کس قاب
بالاتــر نشــان دهنــده نگــرش مثبــت افــراد نســبت بــه انجــام 
ــش  ــاری دان ــود. قصــد رفت ــدز ب ــر ای رفتارهــای ســالم در براب
آمــوزان بــا طراحــی 7 ســؤال ســنجیده شــد )مثــال؛ مــن قصد 
ــتانم  ــرزای دوس ــنهادهای خط ــل پیش ــده در مقاب دارم در آین
یــا هرکــس دیگــری از نظــر ایــدز )خالکوبــی، روابــط جنســی، 
ــورد اســتفاده  ــم(. مقیــاس م ــه" بگوی ــاد تزریقــی و ..( "ن اعتی
بــرای ایــن متغیــر، لیکــرت 5 گزینــه‌ای )کامــا مخالفــم، تــا 
کامــا موافقــم( بــود. نمــره قابــل اکتســاب بــرای هــر فــرد در 
قصــد رفتــاری بیــن 7 تــا 35 بــود. در ایــن مقیــاس نیــز نمــره 
بــالا نشــان دهنــده قصــد بــالای افــراد بــرای انجــام رفتارهــای 
پیشــگیری کننــده از ایــدز بــود. بــرای دســته بنــدی افــراد در 
ــتفاده  ــارک اس ــوب از چ ــط و خ ــف، متوس ــته‌های ضعی دس
شــد. بدیــن ترتیــب چــارک اول "ضعیــف"، چــارک دوم 

"متوســط" و چــارک ســوم "خــوب" در نظــر گرفتــه شــد. 
توســط  پرسشــنامه  آموزشــی،  مداخلــه  اجــرای  از  قبــل 
ــای حاصــل  ــل و داده‌ه ــرل، تکمی ــی و کنت ــای آزمودن گروه‌ه
تجزیــه و تحلیــل گردیــد. از نتایــج حاصــل از داده‌هــای 
ــرای شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف دانــش  پیــش آزمــون ب
ــد.  ــتفاده گردی ــی اس ــه آموزش ــی برنام ــت طراح ــوزان جه آم
ــه  ــوزان در چ ــش آم ــردد دان ــخص گ ــه مش ــی ک ــن معن بدی
زمینه‌هایــی آگاهــی بیشــتر و کمتــری دربــاره بیمــاری 
ایــدز دارنــد. همچنیــن هــدف دیگــر ایــن مرحلــه، شناســایی 
ــای  ــه رفتاره ــبت ب ــراد نس ــت اف ــی و مثب ــای منف نگرش‌ه
پیشــگیری کننــده از ایــدز بــود. جلســات آموزشــی بــه 
صــورت پرســش و پاســخ، بحــث گروهــی، ســخنرانی و توزیــع 
بروشــور در پایــان جلســه آموزشــی از طریــق همســانان 
ــش  ــی، دان ــات آموزش ــزاری جلس ــرای برگ ــد. ب ــزار گردی برگ
آمــوزان بــه 5 گــروه 33 نفــره تقســیم بنــدی شــدند و بــرای 
هــر گــروه یــک همســان جهــت اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی 
انتخــاب شــدند. معیــار انتخــاب افــراد همســان، نظــر مدیــران 
ــر  ــوزان از نظ ــش آم ــودن دان ــد ب ــدارس، توانمن ــان م و معلم
علمــی، داشــتن روابــط صمیمانــه بــا دانــش آمــوزان دیگــر و 
علاقمنــد بــه همــکاری بــود. همســانان انتخــاب شــده طــی 3 
ــب آموزشــی  ــا اهــداف آمــوزش، مطال جلســه 60 دقیقــه‌ای ب
ــا دانــش آمــوزان  ــا ایــدز، نحــوه برقــراری ارتبــاط ب مرتبــط ب
ــد. جزئیــات برنامــه آموزشــی در جــدول  آشــنایی پیــدا کردن

ــت.  ــده اس 1 آورده ش
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جدول 1. نکات کلیدی برنامه آموزشی اجرا شده برای دانش آموزان گروه مداخله
دانش آموزان دختر مقطع متوسطه منطقه 14 شهر تهرانجمعیت هدف

سخنرانی، پرسش و پاسخ، توزیع بروشور برای افزایش آگاهی و بهبود قصدرفتاری سالم؛ بحث گروهی برای بهبود روش های آموزشی
نگرش و قصدرفتاری سالم

دو جلسه آموزشی 45 دقیقه ای برای گروه مداخلهتعداد جلسات آموزشی
کلاس های درسی دبیرستان های منتخبمحل برگزاری جلسات آموزشی

فارغ التحصیلان دارای تحصیلات پرستاری و مامایی و آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و همسانان انتخاب شدهتیم آموزشی
معرفی، علائم، راه های انتقال، افراد در معرض خطر، راه های پیشگیری و درمان بیماری، نحوه مقابله با وضعیت نکات کلیدی برنامه آموزشی

های پرخطر

جدول 2: مقايسه متغیرهای جمعیت شناختی دو گروه آزمون و کنترل قبل از مداخله آموزشي
سطح معني‌داريگروه کنترل )n = 165(گروه آزمون )n = 165(متغیرهای جمعیت شناختی

0/375شغل پدر
9 )5/5(14 )8/5(بیکار

67 )40/6(64 )38/8(کارمند
43 )26/1(33 )20(کارگر

46 )27/8(54 )32/7(آزاد
0/643شغل مادر

106 )64/2(110 )66/7(خانه دار
59 )35/8(55 )33/3(کارمند

0/401تحصیلات پدر
28 )16/9(24 )14/5(بی سواد
50 )30/3(47 )28/5(زیردیپلم

55 )33/4(49 )29/7(دیپلم و فوق دیپلم
32 )19/4(45 )27/3(لیسانس و بالاتر

0/547تحصیلات مادر
26 )46/7(19 )11/5(بی سواد
32 )19/4(40 )24/2(زیردیپلم

77 )46/7(77 )46/7(دیپلم و فوق دیپلم
30 )18/2(29 )17/6(لیسانس و بالاتر

0/988منابع کسب اطلاعات
10 )6/1(11 )6/7(رادیو و تلویزیون

13 )7/9(12 )7/3(اینترنت
14 )8/5(14 )8/5(مطبوعات و کتب درسی

98 )59/3(93 )56/4(دوستان و همسایگان
25 )15/2(29 )17/5(خانواده

5 )3(6 )3/6(اطلاعی ندارم

اطلاعات در جدول به صورت تعداد )درصد( ارائه شده است.

ســه مــاه پــس از اجــرای مداخلــه آموزشــی، پرسشــنامه 
ــزان  ــا می ــد ت ــل گردی ــوزان تکمی ــش آم ــط دان ــددا توس مج
ــه منظــور رعايــت  ــه آموزشــی ســنجیده شــود. ب تاثیــر مداخل
ــده در  ــراد شــرکت کنن ــه اف ــه کلی ــه، ب ــي مطالع اصــول اخلاق

مطالعــه اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات آنهــا نــزد محققــان 
ــد. عــاوه برایــن، بعــد از اتمــام مطالعــه،  محفــوظ خواهــد مان
ــک جلســه آموزشــی و بروشــور  ــب ی ــب آموزشــی در قال مطال

ــد. ــه گردی ــرل ارائ ــروه کنت ــه گ ب
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اطلاعــات جمــع آوري شــده جهــت تحلیــل وارد نســخه 21 
ــی  ــاری توصیف ــاي آم ــدند. از آزمون‌ه ــزار SPSS ش ــرم اف ن
بــرای تعییــن فراوانــی و درصــد فراوانــی متغیرهــا، میانگیــن 
و انحــراف معیــار اســتفاده گردیــد. بــه دلیــل نرمــال بــودن 
داده‌هــا، بــرای مقايســه بيــن ميانگيــن نمــرات بدســت آمــده 
ــا از  ــک از گروه‌ه ــر ی ــه، در درون ه ــد از مطالع ــل و بع قب
آزمــون تی‌زوجــی و بیــن گروه‌هــا از آزمــون تي‌مســتقل 
ــن  ــن جهــت ســنجش همبســتگی بی اســتفاده شــد. همچنی
ــدرت  ــن ق ــرای تعیی ــون و ب ــتگی پیرس ــا از همبس متغیره
پیــش بینــی کنندگــی از رگرســیون خطــی اســتفاده گردیــد. 
ــر از 0/05 در  ــی‌داری کمت ــطح معن ــا س ــی آزمون‌ه در تمام

نظــر گرفتــه شــده بــود.

نتایج
میانگیــن ســنی دانــش آمــوزان گــروه آزمــون )±0/96( 
16/38 و گــروه کنتــرل )0/92±( 16/08 بــود. از نظــر شــغل 
ــون )38/8 درصــد(  ــروه آزم ــدران در دو گ ــت پ ــدر، اکثری پ
و کنتــرل )40/06 درصــد( کارمنــد بودنــد. 66/7 درصــد 
ــرل  ــون و 64/2 درصــد در گــروه کنت ــادران در گــروه آزم م
ــدران و  ــات پ ــت تحصی ــن اکثری ــد. همچنی ــه‌دار بودن خان
مــادران در دو گــروه آزمــون و کنتــرل، دیپلــم و فــوق دیپلــم 
ــان داد  ــوزان نش ــش آم ــی دان ــع اطلاعات ــی مناب ــود. بررس ب
کــه اکثریــت افــراد در دو گــروه آزمــون و کنتــرل، اطلاعــات 
ــت  ــایگان بدس ــتان و همس ــق دوس ــدز را از طری ــاره ای درب
آورده بودنــد. دو گــروه آزمــون و کنتــرل از نظــر متغیرهــای 

ــدول 2(. ــد )ج ــان بودن ــناختی همس ــت ش جمعی
بــا اســتفاده از نتایــج پیــش آزمــون دو گــروه آزمــون 
و کنتــرل، آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان 
ــتگی  ــوزان همبس ــش آم ــرش دان ــن و نگ ــن س ــه بی داد ک
ــود دارد.  ــی‌داری ) 0P = /007،  0r =/147( وج ــت معن مثب
 0/001 ،0r =/344( ــی همچنیــن قصــد رفتــاری بــا آگاه
< P( و نگــرش )P>0/001، 0r=/264( همبســتگی مثبــت 

ــون  ــج پیش‌آزم ــز نتای ــن آنالی ــت. همچنی ــی‌داری داش معن
بــا اســتفاده از مــدل رگرســیون خطــی نشــان داد کــه 
ــش  ــه پی ــادر ب ــرش ق ــی و نگ ــده آگاه ــتعد کنن ــل مس عوام

بینــی 41 درصــد تغییــرات قصــد رفتــاری افــراد نســبت بــه 
ــن  ــد و از بی ــدز بودن ــر ای ــالم در براب ــای س ــام رفتاره انج
ــن  ــی )β/326 = 0( قوی‌تری ــده، آگاه ــی ش ــر بررس دو متغی

ــدول 3(. ــود )ج ــاری ب ــد رفت ــده قص ــی کنن ــش بین پی
ــوزش  ــل از آم ــون قب ــروه آزم ــه روی گ ــل انجــام گرفت تحلی
ــف، 30/4  ــی ضعی ــراد آگاه ــد اف ــه 34/5 درص ــان داد ک نش
درصــد نگــرش ضعیــف و 31/1 درصــد قصــدر فتــاری 
ــه  ــرادی ک ــی اف ــوزش فراوان ــس از آم ــتند، پ ــی داش ضعیف
آگاهــی، نگــرش و قصــدر فتــاری مطلوبــی داشــتند، افزایــش 
ــدگان  ــی مشــارکت کنن ــود )جــدول 4(. آگاه ــرده ب ــدا ک پی
ــل  ــال، قب ــور مث ــه ط ــود. ب ــف ب ــا ضعی ــی گزینه‌ه در بعض
ــرده  ــان ک ــه بی ــروه مداخل ــراد گ ــد اف ــوزش 29 درص از آم
ــدز باعــث ایجــاد اختــال در سیســتم ایمنــی  ــد کــه ای بودن
ــد  ــد بودن ــراد معتق ــد اف ــا 20 درص ــا تنه ــود ی ــدن می‌ش ب
کــه عامــل بیمــاری ایــدز، ویــروس اســت. قبــل از آمــوزش 
ــود.  ــف ب ــی ضعی ــا خیل ــی از گزینه‌ه ــراد در بعض ــرش اف نگ
بــه طــور مثــال، 66/1 درصــد افــراد، خالکوبــی را یــک رفتــار 
ــد(  ــت )78/2 درص ــن اکثری ــتند و همچنی ــی می‌دانس طبیع
ــاره مســائل  ــد درب ــه نمی‌توانن ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــا ب آنه
جنســی و ایــدز بــا دوســتان و خانــواده خــود صحبــت کننــد. 
ــه  ــد ک ــد بودن ــا معتق ــد آنه ــط 30 درص ــن، فق ــاوه برای ع
نداشــتن رابطــه جنســی قبــل از ازدواج می‌توانــد آنهــا را در 

ــه دارد. ــدز مصــون نگ ــاری ای ــر بیم براب
نمــرات  میانگیــن  تی‌مســتقل  آزمــون  نتایــج  براســاس 
آگاهــی، نگــرش و قصــد رفتــاری گروهــای کنتــرل و مداخلــه 
ــتند  ــر نداش ــا یکدیگ ــی‌داری ب ــاوت معن ــوزش تف ــل از آم قب
ــرش و  ــی، نگ ــرات آگاه ــن نم ــوزش، میانگی ــس از آم ــا پ ام
ــه  ــبت ب ــون نس ــروه آزم ــاری )P>0/001( در گ ــد رفت قص
ــرد  ــدا ک ــش پی ــی‌داری افزای ــور معن ــه ط ــرل ب ــروه کنت گ

ــماره 4(. ــدول ش )ج
از آزمــون تی‌زوجــی بــرای مقایســه تغییــرات صــورت گرفتــه 
ایــن  نتایــج  براســاس  در درون گروه‌هــا اســتفاده شــد. 
ــون نســبت  ــه در گــروه آزم ــرات صــورت گرفت ــون، تغیی آزم
ــی  ــود درحال ــی‌دار )P>0/001( ب ــه معن ــل از مداخل ــه قب ب
کــه تغییــرات در گــروه کنتــرل معنــی‌دار نبــود )جــدول 5(.

جدول 3: تحلیل رگرسیون عوامل مستعد کننده )آگاهی و نگرش( بر پیش بینی قصد رفتاری دانش آموزان نسبت به رفتارهای پرخطر ایدز
ضريب تبيين )R2(سطح معنی‌داریشيب خط )β(خطای استانداردضریب رگرسیونیمتغیر

41 درصد0/001 <0/1370/0210/326آگاهی
0/001 <0/1440/0300/238نگرش
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جدول 4: فراوانی و فراوانی نسبی آگاهی، نگرش و قصد رفتاری افراد مورد مطالعه
گروه کنترل )n = 165(گروه آزمون )n = 165(متغیرهاي مورد بررسي

پس از آموزشقبل از آموزشپس از آموزشقبل از آموزش
آگاهی

45 )27/3(57 )34/5(1 )0/6(57 )34/5(ضعیف
72 )43/6(72 )52/6(9 )11/1(65 )39/4(متوسط

48 )29/1(36 )21/8(155 )93/9(43 )26/1(خوب
نگرش

40 )24/2(50 )30/3(14 )8/5(51 )30/9(ضعیف
86 )52/1(82 )49/7(12 )7/3(79 )47/9(متوسط

39 )23/6(33 )20/0(139 )84/2(35 )21/2(خوب
قصد رفتاری

67 )40/6(59 )35/8(11 )6/7(52 )31/5(ضعیف
79 )47/9(86 )52/1(16 )9/7(86 )52/1(متوسط

19 )11/5(20 )12/1(138 )83/6(27 )16/4(خوب
اطلاعات در جدول به صورت تعداد )درصد( ارائه شده است.

جدول 5: مقایسه میانگین آگاهی، نگرش و قصدر فتاری دانش آموزان قبل و 3 ماه پس از مداخله آموزشی
سطح معنی داری تی‌زوجیبعد از مداخلهقبل از مداخلهمتغیر

آگاهی
0/001 <5/20 ±5/3444/90 ±31/71آزمون
4/870/106 ±5/0631/70 ±30/78کنترل

-0/001 <0/583سطح معني‌داري تي‌مستقل
نگرش

0/001 <5/75 ±3/6238/55 ±24/66آزمون
3/590/078 ±3/6424/89 ±24/47کنترل

-0/001 <0/639سطح معني‌داري تي‌مستقل
قصد رفتاری

0/001 <4/38 ±2/1619/96 ±11/44آزمون
2/210/146 ±2/3211/06 ±11/26کنترل

-0/001 <0/438سطح معني‌داري تي‌مستقل
اطلاعات در جدول به صورت Mean ± SD ارائه شده است.

بحث
مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی مداخلــه آموزشــی 
در عوامــل مســتعد کننــده )آگاهــی و نگــرش( و قصــد رفتــاری 
دانــش آمــوزان دختــر تحــت پوشــش منطقــه 14 شــهر تهــران 
ــورت  ــدز ص ــر ای ــالم در براب ــای س ــام رفتاره ــه انج ــبت ب نس
گرفــت. نتایــج قبــل از آمــوزش در گــروه مداخلــه نشــان داد، 
فراوانــی افــرادی کــه آگاهــی، نگــرش و قصدرفتــاری متوســطی 
ــرادی  ــی اف ــوزش فراوان ــس از آم ــا پ ــد، بیشــتر اســت، ام دارن
کــه آگاهــی، نگــرش و قصــد رفتــاری بالایــی نســبت بــه انجــام 

رفتارهــای ســالم در برابــر ایــدز داشــتند، افزایــش یافــت. قبــل 
از آمــوزش 29 درصــد از دانــش آمــوزان گــروه مداخلــه دربــاره 
ــدن اختــال  ــک از سیســتم‌های ب ــدز در کــدام ی ــن کــه ای ای
ــا  ــد از آنه ــا 20 درص ــتند. تنه ــی داش ــد، آگاه ــاد می‌کن ایج
ویــروس را عامــل ابتــا بــه ایــدز می‌دانســتند. اکثریــت )78/2 
ــت  ــه صحب ــی نســبت ب ــرش منف ــوزان نگ ــش آم ــد( دان درص
ــا دوســتان و خانــواده خــود  ــاره ایــدز و مســائل جنســی ب درب
بــه دلیــل گرفتــار دوســتان نابــاب شــدن و عواقــب بعــدی آن 
ــکاران  ــی و هم ــط خداکرم ــه توس ــه‌ای ک ــتند. در مطالع داش
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ــر انجــام شــد،  ــوزان دخت ــش آم ــر روی دان در ســال 1384 ب
مشــخص شــد کــه میــزان آگاهــی آنهــا نســبت ایــدز در حــد 
متوســط می‌باشــد ]31[. در مطالعــه انجــام شــده توســط 
ــاروری  ــنین ب ــان در س ــی زن ــز آگاه ــکاران نی ــرفی و هم اش
نســبت بــه ایــدز در حــد متوســطی گــزارش شــده بــود ]32[.
میانگیــن  معنــی‌دار  افزایــش  حاضــر  مطالعــه  یافته‌هــای 
ــه  ــه را نســبت ب ــش آمــوزان گــروه مداخل نمــرات آگاهــی دان
گــروه کنتــرل نشــان داد کــه بیانگــر تاثیــر مداخلــه آموزشــی 
ــل  ــده در داخ ــام ش ــای انج ــا یافته‌ه ــج ب ــن نتای ــد. ای می‌باش
ــه عنــوان  ــی دارد ]30, 33, 34[. ب و خــارج از کشــور همخوان
ــکاران  ــور و هم ــط پاکپ ــده توس ــام ش ــه انج ــال؛ در مطالع مث
کــه در ســال 1391 بــا عنــوان تاثیــر آمــوزش بــر مهارت‌هــای 
ــده  ــام ش ــن انج ــهر قزوی ــان ش ــدز در نوجوان ــگیری از ای پیش
بــود، میانگیــن نمــرات آگاهــی دانــش آمــوزان گــروه مداخلــه 
از 23/50 بــه 34/57 افزایــش یافتــه بــود ]33[. همچنیــن در 
ــى،  ــر آگاه ــوزش ب ــر آم ــدف تأثي ــا ه ــه ب ــه Huang ک مطالع
نگــرش و قصــد رفتــارى دانــش آمــوزان در ســان مينــگ چيــن 
انجــام شــده بــود، آگاهــى دانــش آمــوزان بــه طــور معنــی‌داری 

ــود ]35[. افزایــش یافتــه ب
ــود.  ــرش ب ــه نگ ــن مطالع ــر در ای ــی دیگ ــورد برس ــر م متغی
ــت. در  ــراد اس ــی اف ــق درون ــای عمی ــکار و باوره ــرش، اف نگ
ــراد از روش  ــرش اف ــر نگ ــذاری ب ــرای تاثیرگ ــه ب ــن مطالع ای
بحــث گروهــی بیــن شــرکت کننــدگان و آمــوزش دهنــدگان 
اســتفاده گردیــد. نتایــج پــس از مداخلــه نشــان دهنــده تاثیــر 
مطلــوب آمــوزش بــر بهبــود نگــرش دانــش آمــوزان بــود، بــه 
ــروه  ــوزان گ ــش آم ــرش دان ــرات نگ ــن نم ــه میانگی طــوری ک
ــش  ــی‌داری افزای ــور معن ــه ط ــوزش ب ــس از آم ــه، پ مداخل
یافــت. در مطالعــه انجــام شــده توســط غفــاری و همــکاران بــر 
روی دانــش آمــوزان بوآنــات، میانگیــن نمــرات نگــرش دانــش 
ــی‌داری  ــور معن ــه ط ــه ب ــل از مداخل ــه قب ــبت ب ــوزان نس آم

ــود ]22[. ــه ب ــش یافت افزای
ــه  ــس از مداخل ــه پ ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــای پژوه یافته‌ه
ــوزان  ــش آم ــاری دان ــد رفت ــرات قص ــن نم ــی میانگی آموزش
ــش  ــت. افزای ــه اس ــش یافت ــه افزای ــروه مداخل ــه گ ــبت ب نس
قصدرفتــاری افــراد نســبت بــه انجــام رفتارهــای ســالم، 
ــگیری  ــای پیش ــش رفتاره ــی در افزای ــر مثبت ــد تاثی می‌توان
ــای  ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ــد. ای ــته باش ــدز داش ــده از ای کنن

.]36-22[ دارد  Cai همخوانــی  و   Ye  ،Huang غفــاری، 
ــرش  ــن و نگ ــن س ــر، بی ــه حاض ــای مطالع ــاس یافته‌ه براس
دانــش آمــوزان همبســتگی مثبــت و معنــی‌داری وجود داشــت. 
ــه  ــا افزایــش ســن نگــرش آنهــا نســبت ب ــه عبــارت دیگــر ب ب

ــود.  ــم بیشــتر می‌ش ــدز ه ــده از ای ــای پیشــگیری کنن رفتاره
ــه  ــور و همــکاران ک ــک پ ــه انجــام شــده توســط مل در مطالع
ــز موتورســوان انجــام شــده  ــای مخاطــره آمی ــر روی رفتاره ب
ــای  ــن و رفتاره ــن س ــه بی ــت ک ــده اس ــزارش گردی ــود، گ ب
ــل  ــی‌داری وجــود دارد ]37[. دلی ــاط معن ــز ارتب مخاطــره آمی
بهبــود نگــرش نســبت بــه رفتارهــای مخاطــره آفریــن ممکــن 
اســت ایــن باشــد کــه بــا افزایــش ســن افــراد، کنتــرل انگیــزه 
ــز کاهــش  ــای مخاطــره آمی ــش و انجــام رفتاره ــا افزای در آنه
ــت  ــده همبســتگی مثب ــد. پژوهــش حاضــر نشــان دهن می‌یاب
معنــی‌دار قصــد رفتــاری بــا نگــرش و آگاهــی بــود. در مطالعــه 
انجــام شــده توســط صابــر و همــکاران نیــز بیــن قصــد رفتــاری 
ــود  ــی‌داری وج ــت معن ــتگی مثب ــی همبس ــرش و آگاه ــا نگ ب

ــا نتایــج ایــن مطالعــه همخوانــی دارد ]38[. داشــت کــه ب
ــه نشــان داد متغیرهــای آگاهــی و نگــرش  ــن مطالع ــچ ای نتای
ــاری  ــد رفت ــرات قص ــد تغیی ــی 41 درص ــش بین ــه پی ــادر ب ق
ــدز  ــده از ای ــگیری کنن ــای پیش ــه رفتاره ــان در زمین نوجوان
می‌باشــد کــه در ایــن میــان آگاهــی ) β/326=0( قــوی 
ــه  ــود. در مطالع ــاری ب ــد رفت ــده قص ــی کنن ــش بین ــن پی تری
ــان و همــکاران، آگاهــی و نگــرش توانســتند 25 درصــد  ندری
 Kreuter .]39[ تغییــرات رفتــاری را پیــش بینــی کننــد
ــدی  ــت بن ــرش را در اولوی ــی و نگ ــه آگاه ــه ب وGreen توج
برنامه‌هــای بهداشــتی جهــت تاثیــر بــر رفتــار را مــورد تاکیــد 

قــرار می‌دهنــد ]40[.
ــه  ــود ک ــه ب ــا مواج ــی از محدودیت‌ه ــا برخ ــش ب ــن پژوه ای
ــی،  ــروه جنس ــک گ ــا در ی ــه تنه ــام مطالع ــد از: انج عبارتن
هماهنگــی دشــوار جلســات آموزشــی، نبــود وســایل آموزشــی 
مناســب در مــدارس و خودگزارش‌دهــی بــودن ابــزار ســنجش 
ــرای  ــه اج ــوان ب ــه می‌ت ــن مطالع ــوت ای ــاط ق ــا. از نق متغیره

ــرد. ــه آموزشــی توســط همســالان اشــاره ک برنام

نتیجه‌گیری
آگاهــی پاییــن، نگــرش ضعیــف افــراد نســبت بــه رفتارهــای محافظت 
ــان  ــا فرزندانش ــا ب ــاط خانواده‌ه ــف ارتب ــدز، ضع ــر ای ــده در براب کنن
جهــت صحبــت دربــاره مســائل جنســی و ایــدز می‌توانــد دلیلــی بــر 
بــروز رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان باشــد. لــذا بــا توجــه بــه نتایــج 
ــابه  ــای مش ــه دارای ویژگی‌ه ــرادی ک ــتفاده از اف ــه، اس ــن مطالع ای
ــرش  ــود نگ ــی و بهب ــش آگاه ــد در افزای ــتند می‌توان ــم هس ــه ه ب
افــراد همســان مؤثرتــر باشــد. همچنیــن نتایــج پیــش آزمــون ایــن 
ــی  ــش بین ــن پی ــوی تری ــی ق ــر آگاه ــه متغی پژوهــش نشــان داد ک
ــتای  ــد در راس ــن بای ــد. بنابرای ــراد می‌باش ــاری اف ــده قصــد رفت کنن
ــای  ــزاری برنامه‌ه ــه برگ ــدام ب ــوزان، اق ــش آم ــی دان ــش آگاه افزای
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آموزشــی در مــدارس گــردد. عــاوه برایــن، لازم اســت کــه اطلاعــات 
ــا  ــود ت ــز داده ش ــا نی ــن آنه ــه والدی ــدز ب ــاری ای ــاره بیم لازم درب
ــا  ــرای فرزندانشــان در مواجــه ب بتواننــد راهنمایی‌هــای مناســب را ب

رفتارهــای مخاطــره آمیــز انجــام دهنــد.

تشكر و قدرداني
ــه 14  ــروش منطق ــوزش و پ ــرم آم ــن وســیله از مســئولین محت بدی
ــا را  ــه م ــن مطالع ــرای ای ــه در اج ــانی ک ــه کس ــران و کلی ــهر ته ش

ــم. ــی می‌نمائی ــکر و قدردان ــد، تش ــاری نمودن ی
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Abstract
Background and Objectives: AIDS is a health problem worldwide, especially in 
developing countries. Therefore, the aim of this study was the survey of the effectiveness of 
educational intervention based on peer education on knowledge, attitude and behavioral 
intention related to HIV/AIDS in high school female students in region 14 of Tehran, Iran.
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 330 female students were 
selected by multistage random sampling from 18 schools. For data collection, a reliable 
and valid questionnaire was used. Before the intervention, pretest were taken from both 
intervention and control groups and required information about knowledge, attitude and 
behavioral intention about HIV preventive behaviors were obtained for the design and 
implementation of intervention. Then, the educational intervention was implemented 
and after three months, the questionnaires were completed again to measure the impact 
of intervention. SPSS 21 statistical software and statistical tests of independent t, paired t, 
chi-squared, Pearson’s correlation and linear regression analysis were used for data analysis. 
The level of significance was considered P < 0.05.
Results: After the training, significant changes in the mean scores of knowledge, attitude 
and behavior was observed in the intervention group (P < 0.001). Age with attitude and 
behavioral intention with knowledge and attitude had direct significant correlations. 
Knowledge and attitude were able to predict %41 of changes in behavioral intention.
Conclusions: The findings of current study showed that the use of peer education can be 
effective in educational interventions to increase knowledge and to improve attitude and 
behavioral intention about HIV preventive behaviors.
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