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Abstract 

Background and Objective: Puberty and adolescence is an important phase 

of human growth. Puberty leads to a set of physiological, social, and 

psychological changes in adolescents, which affect different dimensions of 

their life including parent-child relationship and the control of adolescents’ 

emotions. This study aimed to determine the impact of group training of 

personal hygiene during puberty to mothers on parent-child conflicts and 

controlling over the emotions of the first high school course female students. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted with 

a pretest-posttest design and a control group. The study population included 

30 mothers of female students of the seventh grade in Tehran, Iran in 2016. 

The participants were selected through cluster sampling method and 

randomly assigned to two groups of control and intervention. The subjects 

in the intervention group were trained about personal hygine during pubety 

during 12 90-minute sessions. Data were collected using demographic form, 

conflict to parents’ questionnaire, and Emotional Control Scale that were 

completed by mothers and daughters at pre- and post-intervention phases. 

Data analysis was performed using analysis of variance by the help of the 

SPSS software, version 16. 

Results: According to the results, there was a significant difference between 

two groups in terms of the mean score of child-parent conflicts and all of 

their subscales at the post intervention phase (P<0.05). In addition, after the 

intervention, there was a significant difference between two groups 

considering the mean score of emotional control and this subscales (P<0.05).  

Conclusion: Regarding the results, appropraite knowledge and awareness 

about puberty can be helpful for mothers to prevent child-parent conflicts 

and control their adolescents' emotions. 
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 22/04/1312 تاریخ دریافت مقاله:

 28/02/1312 تاریخ پذیرش مقاله:

 چکيده

 يتماعاج ،يکیولوژیزیف راتییتغ باعث بلوغ. است انسان رشد از يمهم مرحله بلوغ و ينوجوان سابقه و هدف:

 و يدفرزن -والد روابط جمله از فرد يزندگ مختلف ابعاد بر راتییتغ نیا و شوديم نوجوانان در يشناختروان و

 يگروه آموزش تأثیر تعیین هدف با حاضر پژوهش راستا نیا در. گذارديم ریتأث نوجوانان عواطف كنترل

 .شد انجام دختر نوجوانان جاناتیه كنترل و يفرزند -والد تعارضات بر مادران به بلوغ بهداشت

 كنترل گروه با همراه آزمونپس -آزمونشیپ نوع از تجربيمهین مطالعه یك حاضر پژوهش ها:مواد و روش

 يلیتحص سال در تهران شهر 14 منطقه هفتم هیپا دختر آموزاندانش مادران هیكل را پژوهش يآمار جامعه. بود

 20 مناطق حسب بر ياخوشه يریگنمونه روش از استفاده با مادر 30 منظورنیبد. دادند لیتشک 19-1314

 لوغب بهداشت يگروه آموزش. دندیگرد میتقس كنترل و آزمون گروه دو به يتصادف طوربه و شدند انتخاب گانه

 نامهپرسش: شامل اطلاعات گردآوري ابزارهاي. شد انجام مین و ساعت كی مدت در و يهفتگ جلسه 12 يط

 عواطف كنترل اسیمق و( Conflict to Parents) نیوالد با تعارض نامهپرسش ،يشناختتیجمع مشخصات

 با و SPSS  16افزارنرم در هاداده كه است ذكر انیشا. گردید تکمیل آموزشي مداخله از بعد و قبل كه بود

 .شدند لیتحل رهیمتغ تك انسیكوار لیتحل روش از استفاده

 يهااسیمقخرده يتمام و يفرزند -والد تعارض نمرات نیانگیم در يمعنادار تفاوت كه داد نشان نتایج ها:یافته

 نمرات نیهمچن(. P<09/0) دارد وجود كنترل گروه به نسبت آزمون گروه در آموزشي مداخله از پس آن

 در آزمون گروه در آموزشي مداخله از پس هاآن دختران در آن يهااسیمقخرده كل و عواطف كنترل نیانگیم

 (.P<09/0) داد نشان كاهش كنترل گروه با سهیمقا

 باشديم دیمف هاآن نوجوان دختران و مادران يبرا بلوغ مورد در لازم يهايآگاه و دانش داشتن گيري:نتيجه

 .شوديم دختر نوجوانان در عواطف كنترل زین و فرزندان با نیوالد نیب تعارض بروز مانع و

 

 جانیه ،يفرزند -والد روابط بلوغ، واژگان كليدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق يتمام

 .است محفوظ همدان يپزشک

مقدمه
هر  يدوران زندگ نیترپرارزش و نیترمهم از يکی ينوجوان

 يروان و يجسم يهايدگرگونسرآغاز  رایز شود؛يمفرد محسوب 

 رانیا آمار مركز يسو از شدهارائه يآمارها براساس. ]1[ است

تا  10نوجوانان  راكشور  تیتعداد كل جمع ازدرصد  20از  شیب

 راتییتغ بروز با ينوجوان دوره. ]2[ دهنديم لیسال تشک 11

 يزندگ دوم دهه لیاوا از كه است همراه ياجتماع و يبدن ،يستیز

 و رفتارها انتظارات، با و كشديم طول يمدت شود،يم آغاز انسان

 مدرسه، دوستان، خانواده، فرد، يسو از يخاص يهانگرش

 و يعاطف يهانقش كسب جهت در تلاش و هاتیمسئول اجتماع،

 نوجوان كه داشت توجه دیبا. ]3[ باشديم همراه دیجد ياجتماع

 دیدج يریگجهت جادیا و مستقل يزندگ فیتکال تیریمد يبرا

 شدبايم تلاش در مولد و مستقل بزرگسال عنوانبه ندهیآ يبرا

 مجله آموزش و سلامت جامعه 46 تا 65 صفحات ،9613 تابستان ،2شماره  ،4دوره 

 پژوهشيمقاله 
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 و همکاران  یيكولا يخدابخش تايآناه

 تقیحق در كه است بلوغ ينوجوان تحول و رییتغ نیترمهم. ]4[

 يارحلهم و يبزرگسال به يكودك از انتقال يبحران دوره و عطف نقطه

پس از  يکیكه علائم بلوغ  یياز آنجا. ]9[ باشديم نمو و رشد از

 نیدر مورد ا يشوند ممکن است با كمبود آگاهيظاهر م يگرید

نوجوانان  يبرا يو بروز مشکلات متعدد يدوران سبب سردرگم

 توانديم بلوغ راتییتغ مورد در يناآگاه جهینت در ؛]2[د نشو

 ياریبس در. ]7[ باشد يروان يهانقش اضطراب و استرس سرچشمه

 اب ارتباط در دختران يآگاه و دانش سطح یيقایآفر يكشورها از

 يپژوهش درمثال  عنوانبه ؛]8[ است شده گزارش نییپا بلوغ دوران

 و بلوغ مورد در دختران شتریب كه شد داده نشان تونس در

 ينییپا يعموم سلامت سطح از و ندارند يآگاه آن يامدهایپ

 آن انگریب زین رانیا در شدهانجام مطالعات. ]1[ هستند برخوردار

 حیصح يرفتارها و بلوغ درباره دختران يآگاه سطح كه باشنديم

 است تظاران حد از ترنییپا اریبس دهیپد نیا به نسبت هاآن يبهداشت

 نیوالد از حیصح اطلاعات انتقال عدم حاصل توانديم امر نیا كه

 سطح بودننییپا ،يآگاه ضعف از خود نیا كه باشد دختران به

 و نیوالد نیب كینزد و حیصح ارتباط وجود عدم و لاتیتحص

 بلوغ و راتییتغ عیوس فیط مقابل در. ]10[ شوديم يناش نوجوان

 يبرا يسازگار مناسب يكارهاراه كسب آن، به مربوط يهايناآگاه

 نهیزم نیكمبود در ا و باشديم تیحائز اهم ارینوجوان بس

و  يتیشخص مشکلات ها،يهنجارنابهجمله  از يبارانیز يامدهایپ

 داشت خواهدرا به دنبال  تعارضاتو  يرفتار اختلالات ،يعاطف

 شیافزا ت،یهو يریگشکل با دوره نیا گرید يسو از. ]11[

 يرفتارها و طیمح معرض در قرارگرفتن و استقلال ،يخودمختار

 از بلوغ به مربوط مشکلات و مسائل. ]12[ گردديم فیتوص دیجد

 و يخودمختار به يابیدست يبرا نوجوان ندهیفزا تلاش و سو كی

 و يمنف احساسات جادیا به منجر توانديم گرید يسو از استقلال

 يامر تعارض. ]13[ شود ينوجوان در تعارضات شیافزا

 يهاشکل به كه ]14[ است يخانوادگ روابط در ریناپذاجتناب

 موارد جمله از نوجوان و نیوالد تعارض .كنديم دایپ ظهور مختلف

. ]19[ شوديم مشاهده اریبس يسن دوره نیا در كه است يعیشا

 چه و حیصح صورتبه چه متقابل يهاخواسته لیبه دل تعارض

ف فرد به اهدا يابیدخالت در دست منزله به توانديماشتباه  صورتبه

 لیدل نیا به تعارضات يگاه نیبراعلاوه. ]12[مقابل )فرزند( باشد 

 تاررف در یيهايدگرگون خواستار سن شیافزا با فرزندان كه است

 دفرزن كی از يتصور اغلب نیوالد مقابل در و هستند خود نیوالد

 يهاآرمان با را شیخو فرزند همواره و دارند خود ذهن در يآرمان

 والد نیب يناسازگار و تعارض به روند نیا كه كننديم سهیمقا خود

 -والد تعارض يمنف يامدهایپ گرید از. ]17[ زنديم دامن فرزند و

 اد،یاعت خانه، از فرار ،يخانوادگ يهانزاع خشونت، به توانيم فرزند

 كنترل قیطر از كه كرد اشاره آن رینظا و اضطراب ،يافسردگ

 كنترل یيتوانا. ]18[ نمود تیریمد را هاآن توانيم جاناتیه

 يضرور يزندگ يزااسترس اتیتجرب با يسازگار يبرا عواطف

 در را خود عواطف چگونه كه آموزديم فرد به و ]11[ باشديم

 ای و كرده روز به را هاآن و دهد صیتشخ گوناگون يهاتیموقع

 افراد كه شوديم موجب جانیه كنترل واقع در. ]20[ دینما كنترل

 آمدكار و دیمف يفرد و شوند كردار درست و شیاندكین ن،یبواقع

  .]21[ ندیآ شمار به جامعه شرفتیپ نهیزم در

 صورت بلوغ بهداشت با رابطه در يمختلف يهاپژوهش تاكنون

 ياثربخش يبررس به نیشیپ مطالعات نکهیا به توجه با. است گرفته

 و مادران يفرزند -والد تعارضات كاهش بر بلوغ بهداشت آموزش

 ضرورت اند،نپرداخته هاآن نوجوان دختران در عواطف كنترل

 رحاض پژوهش رو نیا از شود؛يم آشکار شتریب پژوهش نیا انجام

 آموزش ایآ نکهیا بر يمبن پژوهش ياساس پرسش به تا است آن بر

 رلكنت و يفرزند -والد تعارضات كاهش بر بلوغ بهداشت يگروه

 .دهد پاسخ دارد ریتأث هاآن نوجوان دختران عواطف
 

 هامواد و روش
 -آزمونشیپ نوع از يتجربمهین مطالعه یك حاضر پژوهش

 را پژوهش نیا يآمار جامعه. بود كنترل گروه با همراه آزمونپس

 سال در تهران شهر هفتم هیپا نوجوان دختر يدارا مادران هیكل

 روش به پژوهش هاينمونه. دادند تشکیل 1314-19 يلیتحص

 گانه 11 مناطق انیم از ابتدا. شدند انتخاب ياخوشه تصادفي

 نیب از سپس. گردید انتخاب 14 منطقه تهران آموزشي

 صورتبه مدرسه كی منطقه، این متوسطه اول دوره يهارستانیدب

 از نفر 100 مادران منتخب مدرسه در. دیگرد انتخاب تصادفي

 دندش انتخاب هیاول يبررس يبرا هفتم هیپا يهاكلاس آموزاندانش

 و مادران توسط يفرزند -والد تعارضارت نامهپرسش ادامه در و

 در. دیگرد لیتکم هاآن دختران يسو از عواطف كنترل نامهپرسش

 يفرزند -والد تعارضات نمره نیبالاتر يدارا كه مادر 30 تینها

 را عواطف كنترل نمره نیترنییپا هاآن نوجوان دختران و بودند

 يتصادف صورتبه مادران سپس. شدند انتخاب بودند نموده كسب

 ياارهیمع. دندیگرد میتقس كنترل و شیآزما ينفر 19 گروه دو به

 مادران يبرا پلمید سواد حداقل داشتن: شامل پژوهش به ورود

 نییپا نمره كسب ها،نامهپرسش به مستقلانه یيگوپاسخ منظوربه

 نمرات آوردن دستبه و يفرزند -والد تعارضات نامهپرسش در

 خروج يارهایمع. بود هاآن دختران يسو از عواطف كنترل در نییپا

 اتجلس در جلسه سه از شیب بتیغ: از بودند عبارت نیز پژوهش از

 و يآموزش يهابرنامه در همزمان شركت و بلوغ بهداشت يآموزش

  .بلوغ يجسمان و يشناختروان مسائل رامونیپ سلامت يارتقا

 رندهیدربرگ پژوهش نیا در اطلاعات يگردآور ابزار

 تعارض نامهپرسش شناختي،جمعیت اطلاعات نامهپرسش

 مشخصات كه بود عواطف كنترل نامهپرسش و نیوالد با

 ار تأهل تیوضع و شغل لات،یتحص زانیم سن، يشناختتیجمع

 و Moreland توسط نیوالد با تعارض نامهپرسش. شديم شامل

Schobel والد روابط تیفیك دنیسنج هدف با 1183 سال در- 

 باشديم يسؤال 19 ابزار كی اسیمق نیا. است شده ساخته فرزند

 يپرخاشگر ،(سؤال 9) استدلال يعنی تعارض حل كیتاكت سه كه
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 هيجانات كنترل و فرزندي والد تعارضات بر بلوغ بهداشت آموزش ثربخشيا   

 گیرياندازه را( سؤال 9) يکیزیف يپرخاشگر و( سؤال 9) يكلام

 ايدرجه 9 مقیاس يدارا نامهپرسش نیا سؤالات. ]22[ كندمي

 اسیمق هر يبرا راتییتغ دامنه و است ادیز يلیخ تا كم يلیخ از

 عدم دهندهنشان 9 نمره كه يطوربه باشد؛يم 29 تا 9 نیب

. است تعارض نیشتریب دهندهنشان 29 نمره و رابطه در تعارض

 نمره كه باشديم 79 تا 19 نیب نیز آزمون كل يبرا نمرات دامنه

 بودنمیوخ انگریب 79 نمره و بوده تعارض عدم دهندهنشان 19

 كل يبرا نامهپرسش یيایپا كه باشديم ذكر به لازم. است رابطه

 با برابر استدلال يهااسیمقخرده يبرا و 74/0 معادل آزمون

 ربراب يکیزیف يپرخاشگر و 29/0 معادل يكلام يپرخاشگر ،98/0

 .]23[ است شده گزارش 82/0 با

 درChamless و   Williamsتوسط عواطف كنترل اسیمق

 خود عواطف بر افراد كنترل زانیم سنجش يبرا 1177 سال

 نیعناو با اسیرمقیز 4 با سؤال 42 شامل و است شده فیتأل

 فیط. باشديم مثبت عاطفه و اضطراب افسرده، خلق خشم،

 مخالف كاملاً از ايگزینه 7 کرتیل نوع از ابزار نیا یيپاسخگو

 هیگو 8 اسیمق نیا در. است( 7 نمره) موافق كاملاً تا( 1 نمره)

 هیگو 13 و اضطراب به مربوط هیگو 13 افسرده، خلق به مربوط

 نیا یيبازآزما و يدرون اعتبار. باشديم مثبت عاطفه به مربوط

 يبرا درصد، 78 و 14 اسیمق كل نمره يبرا بیترتبه آزمون

 خلق اسیرمقیز يبرا درصد، 73 و 72 خشم يهااسیرمقیز

 77 و 81 اضطراب اسیرمقیز يبرا درصد، 72 و 11 افسرده

 ارتباط در درصد 24 و 84 مثبت عاطفه اسیرمقیز يبرا و درصد

 .است آمده دستبه سانسیل دوره انیدانشجو از نمونه كی با

. ]24[ است دهیگرد محاسبه زین آن يهمگرا و يافتراق یيروا

 به فعواط كنترل اسیمق یيایپا بیضر كه باشديم ذكر انیشا

 يآلفا مقدار و ]29[ گرفت قرار يبررس مورد Dahesh لهیوس

 يبرا درصد، 84 عواطف كنترل اسیمق يبرا كرونباخ

 مثبت عاطفه اسیمقخرده يبرا درصد، 93 خشم اسیمقخرده

 24 اضطراب يبرا و درصد 72 افسرده خلق يبرا درصد، 20

 رلكنت اسیمق بودنمناسب دهندهنشان كه دیگرد برآورد درصد

  .]22، 27[ باشديم عواطف

 اطلاعات ها،يآزمودن يتمام از آگاهانه تیرضا كسب از پس

 .شد يریگاندازه پژوهش يابزارها توسط آزمونشیپ به مربوط

 مدت ظرف و يهفتگ جلسه 12 يط بلوغ بهداشت يگروه آموزش

 رذك به لازم. دیگرد برگزار شیآزما گروه يبرا مین و ساعت كی

. نکرد افتیدر را يامداخله چیه كنترل گروه مدت نیا در كه است

 معلائ و بلوغ مورد در يآموزش بسته كی شامل جلسات يمحتوا

 و نیوالد با تعارضات كاهش بلوغ، بهداشت تیرعا يچگونگ و آن

 (.1 جدول) بود جاناتیه كنترل

 

 مادران به بلوغ بهداشت يگروه آموزش جلسات يمحتوا: 9 جدول

 محتوا اهداف جلسات

 اول
 مشاور با و گریکدی با مادران یيآشنا -

 كارگاه اهداف با مادران آشنایي -

 مشاور توسط یيآمدگوخوش -

 مشاور با و گریکدی با مادران يكل يگفتگو -

 كارگاه يكل اهداف بر يمرور -

  بلوغ دهیپد از مادران يآگاه سطح از یابياطلاع - دوم

 بلوغ پدیده زمینه در مادران با پاسخ و پرسش -

 و يفیزیولوژیک رواني، جسمي، تغییرات زمینه در مادران با پاسخ و پرسش -

  بلوغ اجتماعي

 سوم
 آن ابعاد و بلوغ دهیپد با مادران آشنایي -

 بدن يهاهورمون عملکرد با مادران آشنایي -

 بلوغ پدیده فیتوص -

 تراندخ بلوغ دوران در اجتماعي و يفیزیولوژیک رواني، جسمي، راتییتغ تشریح -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 ررسید و زودرس بلوغ از مادران آگاهي - چهارم

  ررسید و زودرس بلوغ فیتعر -

 ررسید و زودرس بلوغ جادكنندهیا عوامل تشریح -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 بلوغ دوران عیشا يهايماریب از مادران آگاهي - پنجم

 بلوغ با همراه عیشا يهايماریب و دیسمنوره حیتوض -

 بلوغ با همراه شایع هايبیماري با برخورد توضیح -

 قاعدگي با ارتباط در اشتباه يباورها و هاخرافه توضیح -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 بلوغ بهداشت تیاهم به نسبت مادران شناخت - ششم

  بلوغ بهداشت فیتعر -

 بلوغ بهداشت انجام يچگونگ يكارهاراه ارائه -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 هفتم
 با آن ارتباط و تعارض مفهوم از مادران درک -

 بلوغ راتییتغ

  تعارض فیتعر -

  تعارض جادیا يچگونگ حیتوض -

 تعارض شدت بر رگذاریتأث عوامل توضیح -

 مادران با نظر تبادل و بحث -
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 و همکاران  یيكولا يخدابخش تايآناه

 .9ادامه جدول 

 نوجوان با مادران تعارضات زانیم از یابياطلاع - هشتم
  نوجوان با مادران تعارضات زانیم مورد در نظر تبادل و بحث -

 هاآن فرزندان انتظارات با ارتباط در نظر تبادل و بحث -

 نهم
 -والد تعارضات كاهش يچگونگ از مادران يآگاه -

 يفرزند

 يفرزند -والد رابطه بهبود يبرا یيكارهاراه ارائه -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 دهم
 با بلوغ ارتباط و عواطف جانات،یه از مادران درک -

 يخلق راتییتغ

 هیجانات و عواطف فیتعر -

 بلوغ دوره در عواطف راتییتغ بر رگذاریتأث عوامل توضیح -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 ازدهمی
 كنترل شیافزا يكارهاراه به نسبت مادران آگاهي -

 عواطف

 عواطف كنترل مهارت جادیا يچگونگ -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 قبل جلسات يآموزش يمحتوا بر يمرور - دوازدهم
  جلسات از ياخلاصه ارائه -

 مادران با نظر تبادل و بحث -

 

 جهت يآزمونپس جلسات، افتنیانیپا از پس هفته كی

 تیرعا منظوربه. شد اجرا وابسته يرهایمتغ مجدد يریگاندازه

 لیتما درصورت هانامهپرسش جهینت ،ياخلاق ملاحظات

. شديم داده قرار هاآن اریاخت در پژوهش در كنندگانشركت

 وشتنن كه شد داده حیتوض كنندگانشركت يتمام به نیبراعلاوه

 محرمانه صورتبه اطلاعات و ستین يالزام يتیهو مشخصات

 جلسه سه زین پژوهش ندیفرا اتمام از پس. شد خواهد يآورجمع

  .دیگرد برگزار كنترل گروه مادران يبرا يآموزش

 مانند) يفیتوص آمار از هاداده لیتحل و هیتجز يبرا ادامه در

 لیتحل مانند) ياستنباط آمار و( اریمع انحراف و نیانگیم

 استفاده SPSS  16يآمار افزارنرم توسط( رهیمتغ تك انسیكوار

 هايآزمون در معناداري سطح كه دارد ضرورت نکته نیا ذكر. شد

 .بود شده گرفته نظر در 09/0 از كمتر استفاده مورد
 

 هایافته
 93/40±9/49 آزمون گروه در سن اریمع انحراف و نیانگیم

 هر در گرید يسو از. بود سال 33/31±40/4 كنترل گروه در و سال

 يلیتحص مدرک يدارا كنندگانشركت شتریب مطالعه مورد گروه دو

 اتمشخص مقایسه كه است ذكر انیشا. بودند پلمید ریز و پلمید

 ن،س لحاظ به را معناداري تفاوت گروه دو مادران بین دموگرافیکي

 (.2 جدول) نداد نشان تأهل وضعیت و شغل تحصیلات، میزان

 در يبررس مورد يرهایمتغ با ارتباط در يفیتوص يهاداده

 .است شده ارائه 3 جدول در هاگروه از كیهر

 رب بلوغ بهداشت آموزش برنامه ياثربخش يبررس منظوربه

 و دختران عواطف كنترل و مادران يفرزند -والد تعارضات

. شد استفاده يریمتغ تك انسیكوار آزمون از آن يهااسیمقخرده

 مورد يرهایمتغ يتمام در كه داد نشان Levene آزمون جینتا

 است شده تیرعا هاواریانس همگني فرضشیپ ،يبررس

(09/0<P .)آزمون از زین هاداده عیتوز بودننرمال مورد در 

Smirnov-Kolmogorov از يحاك جینتا كه شد استفاده 

 بود مطالعه مورد يرهایمتغ يتمام در هاداده بودننرمال

(09/0<P.)  

 

 كنترل و شیآزما گروه دو در پژوهش در كنندهشركت مادران يشناختتیجمع هايویژگي مقایسه :2 جدول

 مادران دموگرافيك مشخصات
 كنترل آزمون

 معناداري سطح
 (درصد) فراواني (درصد) فراواني

   تحصيلات سطح

09/0>P 
 (0/40) 2 (7/22) 4 دیپلم زیر

 (0/42) 7 (0/20) 1 دیپلم

 (7/2) 1 (7/2) 1 دیپلم فوق

 (7/2) 1 (7/2) 1 لیسانس

   شغل

09/0>P (0/20) 3 (0/20) 3 شاغل 

 (0/80) 12 (0/80) 12 دارخانه

   تأهل وضعيت

09/0>P 
 (0/80) 12 (3/73) 11 همسر با زندگي

 (3/13) 2 (3/13) 2 گرفتهطلاق

 (7/2) 1 (7/2) 1 همسر فوت

 (0/0) 0 (7/2) 1 مجدد ازدواج
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 هيجانات كنترل و فرزندي والد تعارضات بر بلوغ بهداشت آموزش ثربخشيا   

 هاگروه از كیهر در يبررس مورد يرهایمتغ آزمونپس -آزمونشیپ يفیتوص يهاشاخص: 6 جدول

 (95=تعداد) كنترل گروه (95=تعداد) آزمون گروه 

 هدف يرهايمتغ
 آزمونپس آزمونشيپ آزمونپس آزمونشيپ

 نيانگيم±انحراف معيار نيانگيم±انحراف معيار نيانگيم±انحراف معيار نيانگيم±انحراف معيار

 (مادران توسط شدهليتکم) نیوالد با تعارض

 12±13/1  82/12±49/1  13/19±41/1  22/12±13/1 استدلال تعارض حل

 82/7±24/1  47/7±72/1  13/2±01/1  02/8±22/1  يكلام يپرخاشگر

 33/2±81/0  93/2±11/0  2/9±73/0  22/2±03/1  يکیزیف يپرخاشگر

 2/22±91/1  22/28±08/9  22/27±31/2  4/28±13/3  كل نمره

 (دختران توسط شدهليتکم) عواطف كنترل

 32±21/2  91/2±22/32  73/30±22/91  2/37±13/2  خشم

 37±12/2  13/39±07/2  73/30±22/9  2/32±27/8  افسرده خلق

 2/41±09/2  8/90±14/2  13/47±1/9  82/93±28/2  اضطراب

 4/42±04/8  33/43±01/1  42/47±48/7  13/44±92/8  مثبت عواطف

 2/124±21/18  73/122±17/22  194±28/22  22/179±89/23  كل نمره

 

 كه شوديم مشاهده 4 جدول در شدهارائه جینتا به توجه با

 استدلال، تعارض حل يرهایمتغ در كنترل و آزمون گروه دو نیب

  و F به توجه با يکیزیف يپرخاشگر و يكلام يپرخاشگر

 ،F، 0001/0>P، 11/31=F=28/24) بیترتبه يمعنادار سطح

0001/0>F 02/0 و>P )نیهمچن. دارد وجود يمعنادار تفاوت 

 توانيم 11/0 و 41/0 ،29/0 ياتا بیضر گرفتن نظر در با

 كنترل و آزمون گروه دو در موجود يهاتفاوت كه كرد استنباط

 تعارض، حل يرهایمتغ انسیوار از درصد 11 و 41 ،29 است قادر

 با يمعنادار طوربه را يکیزیف يپرخاشگر و يكلام يپرخاشگر

  .كند نییتب 23/0 و 11/0 ،1 توان

 و اضطراب افسرده، خلق خشم، يرهایمتغ در گرید يسو از

 ،F=13/17) بیترتبه يمعنادار سطح به توجه با مثبت عواطف

0001/0>P، 22/31=F، 0001/0>P، 42/10F=، 004/0>P، 

89/20=F 0001/0 و>P )شد مشاهده يمعنادار تفاوت .

 42/0 و 30 ،22/0 ،42/0 ياتا بیضر گرفتن نظر در با نیبراعلاوه

 كنترل و آزمون گروه دو در موجود يهاتفاوت كه افتیدر توانيم

 خشم، يرهایمتغ انسیوار از درصد 42 و 30 ،22 ،42 است قادر

 با يمعنادار صورتبه را مثبت عاطفه و اضطراب افسرده، خلق

  .دینما نییتب 23/0 و 11/0 ،1 توان

 سطح و( 24/7) شدهمحاسبه F به توجه با 3 جدول يمبنا بر

 -والد تعارضات حل نمرات در يمعنادار تفاوت 041/0 يمعنادار

 .شوديم مشاهده كنترل و شیآزما گروه دو در مادران يفرزند

 يگروه تیعضو حسب بر پژوهش يرهایمتغ سهیمقا هدف با يریمتغ تك انسیكووار لیتحل جینتا: 4 جدول

 آزمون توان اتا بیضر يمعنادار سطح F مجذورها نيانگيم df مجذورها مجموع وابسته ريمتغ

 (مادران توسط شدهليتکم) نیوالد با تعارض

 1 29/0 001/0 99/47 28/24 1 28/24 استدلال تعارض حل

 11/0 41/0 001/0 11/23 07/12 1 07/12 يكلام يپرخاشگر

 23/0 11/0 022/0 73/9 3/2 1 3/2 يکیزیف يپرخاشگر

 (دختران توسط شدهليتکم) عواطف كنترل

 17/0 42/0 001/0 13/17 88/112 1 88/112 خشم

 1 22/0 001/0 22/31 14/303 1 14/303 افسرده خلق

 87/0 30/0 001/0 42/10 09/139 1 09/139 اضطراب

 11/0 42/0 0001/0 89/20 84/117 1 84/117 مثبت عواطف

  09/0>P      

 
 يگروه تیعضو حسب بر پژوهش يرهایمتغ سهیمقا هدف با رهیمتغ تك انسیكوار لیتحل جینتا :5 جدول

 آزمون توان اتا بیضر يمعنادار سطح F مجذورها نيانگيم df مجذورها مجموع وابسته ريمتغ

 91/0 14/0 041/0 24/7 88/12 1 88/12 نیوالد با تعارض حل

 1 71/0 001/0 24/29 24/2311 1 24/2311 عواطف كنترل

  09/0>P      
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 و همکاران  یيكولا يخدابخش تايآناه

 

 گرفت جهینت توانيم 14/0 ياتا بیضر گرفتن نظر در با نیهمچن

 14/0 است قادر كنترل و آزمون گروه دو در موجود يهاتفاوت كه

 با يمعنادار طوربه را فرزند -والد تعارض حل انسیوار از درصد

  .كند نییتع 91/0 توان

 سطح و( 24/29) شدهمحاسبه F به توجه با نیهمچن

 دختران عواطف كنترل در يمعنادار تفاوت 001/0 يمعنادار

 مشاهده كنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه در نوجوان

 توانيم 71/0 ياتا بیضر گرفتن نظر در با گرید يسو از. شوديم

 كنترل و آزمون گروه دو در موجود يهاتفاوت كه نمود استنباط

 نوجوان دختران عواطف كنترل انسیوار از درصد 71/0 است قادر

 .كند نییتب 1 توان با يمعنادار طوربه را
 

 بحث
 يگروه آموزش ياثربخش يبررس هدف با حاضر پژوهش

 جاناتیه كنترل و يفرزند -والد تعارضات بر بلوغ بهداشت

 از آمدهدستبه جینتا براساس. گرفت صورت دختر نوجوانان

 به منجر بلوغ بهداشت يگروه آموزش كه شد افتیدر پژوهش

 مادران در يفرزند -والد تعارضات نمرات در يمعنادار كاهش

 بهداشت يگروه آموزش ياثربخش هاافتهی نیهمچن. است دهیگرد

 شیآزما گروه در هاآن دختران عواطف كنترل بر مادران به بلوغ

 .نمودند دییتأ را

 نیا به میمستق طوربه كه يپژوهش هرچند است ذكر به لازم

 نیا در شدهانجام مشابه مطالعات اما نشد؛ افتی بپردازد مهم

 بهداشت رامونیپ مادران اطلاعات هرچه كه دهنديم نشان نهیزم

 و است دتریشد يدختر -مادر تعارضات احتمال باشد، كم بلوغ

. دبو خواهد شتریب نوجوانان در عواطف كنترل عدم و يپرخاشگر

 و Joshi ]28[، Sijtsemaو  Sharma مطالعات جینتا نیهمچن

 با كه بود آن از يحاك ]30[ همکاران و Talor و ]21[ همکاران

 در يکیزیف و يكلام يپرخاشگر ،يفرزند -والد تعارضات شیافزا

 . ابدیيم شیافزا فرزندان

Leersnyder نیا به خود پژوهش در زین ]31[ همکاران و 

 يشناختروان يستیبهز با عواطف كنترل نیب كه دندیرس جهینت

 نیبراعلاوه. دارد وجود رابطه نوجوانان در يافسردگ كاهش و

 همکاران و Visser و ]32[ همکاران و Taylor مطالعات جینتا

 يمیخودتنظ يرفتارها عواطف، كنترل كه بود آن از يحاك ]33[

 دارند يفیضع يجانیه كنترل كه يافراد و كنديم لیتسه را

 مشکل دچار خود رفتار يمنف يامدهایپ ينیبشیپ در عمدتاً

 . ]34[ هستند

 آن از يناش يعاطف و يشناختروان راتییتغ و بلوغ ندیفرا

 شود نوجوان دختران در يروان و يعاطف يثباتيب به منجر توانديم

 در. زنديم دامن هاآن مادران با دختران تعارض بر مسأله نیا و

 هك بلوغ يجسمان راتییتغ از حیصح درک عدم مواقع از ياریبس

 نوجوانان در يعاطف يثباتيب و يشناختروان تحولات موجب

 است آن جالب و انجامديم يفرزند -والد يهانزاع به شوديم

 و بلوغ جانبه همه راتییتغ مورد در لازم اطلاعات ارائه با كه

 از توانيم نوجوانان دختران روان و بدن بر آن ریتأث نحوه

 ستیبايم رو نیا از ؛]39، 32[ كاست دختر و مادر نیب اختلافات

 شوند، مواجه بلوغ دهیپد با هاآن مادران و دختران آنکه از شیپ

 به آن از يناش تحولات و بلوغ بهداشت يبرا لازم يهاآموزش

 يراب يانیشا كمك بتواند روند نیا از يآگاه تا گردد ارائه هاآن

 باشد هاآن در يآورتاب شیافزا و عواطف كنترل در دختران

 با پژوهش نیا آمده،دستبه جینتا يكارآمد كنار در. ]37[

 بودنمحدود هاآن از يکی كه بود مواجه زین هاتیمحدود يبرخ

 يآموزش منطقه كی در هاآن دختر نوجوانان و مادران به جینتا

. باشديم 1314-19 سال در تهران شهر( 14 منطقه)

 يبررس منظوربه يریگیپ امکان عدم به توانيم نیبراعلاوه

 افتنیانیپا از پس مداخله مدت يطولان و مدت انیم اثرات

 .كرد اشاره پژوهش

 بلوغ بهداشت آموزش يهادوره كه شوديم شنهادیپ تینها در

 يبرا همزمان طوربه آن يعاطف و يشناختروان مثبت راتیتأث و

 طیشرا از بهتر درک منظوربه هاآن نوجوان دختران و مادران

 شکلنیبد تا گردد برگزار مدارس در دوران نیا در خود دختران

 .شود كاسته يفرزند -والد تعارضات از
 

 گیرینتیجه
 كه گفت توانيم حاضر پژوهش يهاافتهی به توجه با

 و نیوالد تعارضات كاهش باعث بلوغ بهداشت يگروه آموزش

 باشد؛يم مؤثر هاآن نوجوان عواطف كنترل بر و شوديم فرزندان

 مورد در هاآن يسازآگاه و نوجوانان مسائل به پرداختن رو نیا از

 به توجه با. است برخوردار یيسزابه تیاهم از بلوغ بهداشت

 تیاهم و بلوغ با ارتباط در نوجوانان يهايآگاه بودننییپا

 و بهداشت انیمرب مسئولان، به دوره نیا در بهداشت آموزش

 و مستمر يآموزش جلسات كه شوديم هیتوص مدارس مشاوران

 دختران مادران يبرا يگروه و يفرد صورتبه را يمداوم

  .كنند برگزار نوجوان
 

 تشکر و قدردانی
 سندهینو ارشد يكارشناس نامهانیپا حاصل حاضر پژوهش

 گرانپژوهش لهیوسنیبد. باشديم يبهشت دیشه دانشگاه در دوم

 دانشگاه يپژوهش معاونت از را خود يقدردان و تشکر مراتب

 يهادبیرستان رانیمد دانشگاه، نیا مسئولان ،يبهشت دیشه

 آموزاندانش و مادران ،تهران 14 يآموزش منطقه دختران

 ابراز رساندند ياری پژوهش نیا ياجرا در را هاآن كه يزیعز

.دارنديم
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