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 2/12/1393تبضيد پصيطـ ٔمبِٝ:                             25/9/1393تبضيد زضيبفت ٔمبِٝ: 

 چكيدٌ

تغصيٝ ٔبزضاٖ زض طَٛ ثبضزاضي ػبُٔ وّيسي زض تضٕيٗ ؾلأت ٔبزض ٚ ووٛزن اؾوت. ِوصا ٔعبِؼوٝ  باوط ثوب ٞوسف         :سبثقٍ ي َدف

 قسٜ اؾت.  ا٘دبْ يختٕبػا يثط اؾبؼ تئٛضي قٙبذت عيظ٘بٖ ثبضزاض قٟط تجط ٗيزض ث ياٝ يتغص يضفتبضٞب وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ يثطضؾ

ا٘دبْ قس ووٝ   عيقٟط تجط يزضٔب٘ ئطوع ثٟساقت 10وٙٙسٜ ثٝ  ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 380ثب ٔكبضوت  يّئعبِؼٝ تحّ ٗيا :َب ريشمًاد ي 

ٝ  يٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اؾوتب٘ساضز ضفتبضٞوب   زازٜ يا٘تربة ٚ ٚاضز ٔعبِؼٝ قس٘س. اثعاض ٌطزآٚض يا چٙسٔط ّٝ يثٝ ضٚـ تهبزف  ٚ يا تغصيو

ٞ  ياختٕبػ يقٙبذت يتئٛض ٞبي ٝ ؾبظٜؾبذت ٔحمك پطؾكٙبٔٝ  تيو  ٕب ،يذٛزوبضآٔوس  بٔوس، يپ يٞوب  اضظـ بٔوس، يا٘تظوبضات پ  ،ي)آٌوب

ْ   زازٜ ُيو تحّ ي. ثطاسيٌطز ُيتىٕ يزٞ ( ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٔهب جٝ ٚ ذٛزٌعاضـيٕيٚ ذٛزتٙظ ياختٕبػ ٚ  SPSS-20افوعاض   ٞوب اظ ٘وط

 اؾتفبزٜ قس. طؾٖٛيپ يٚ ٕٞجؿتٍ يذع ٖٛيضٌطؾ يٞب آظٖٔٛ

 ٞوبي ٔرتّوت تئوٛضي قوٙبذتي اختٕوبػي، ا٘تظوبضات پيبٔوس       اظ ٔيوبٖ ؾوبظٜ   ؾوبَ ثوٛز.   27 وٙٙسٌبٖ قطوتٔيبٍ٘يٗ ؾٙي  َب: يبفتٍ

(039/0P<اضظـ ،) ٞبي پيبٔوس (046/0P< آٌوبٞي ،) (043/0P< ذوٛزتٙظيٕي ٚ ) (001/0P< ) زض تجيويٗ   يزاض يؾوٟٓ ٔؼٙو  زاضاي

ضا ي اٝ يتغص يضفتبضٞب ب٘ؽيٚاض اظ زضنس 16 ٔدٕٛع زض. ايٗ ٔتغيطٞب ؾت زض ثيٗ ٔبزضاٖ ٔٛضزٔعبِؼٝ ثٛز٘ساي ٔٙبٚاضيب٘ؽ ضفتبض تغصيٝ

ٚ  خوبت  ٜٛيو ٔزضنس ٔهطف  3/55 جٛثبت،  ٚ زضنس زضيبفت ٌٛقت 2/73غلات،  ٚ ٘بٖ زضنس افطاز ٔهطف 5/54ٌطزيس. زض  يٙيث فيپ

 ثٛز.وٕتط اظ ٔيعاٖ تٛنيٝ قسٜ  زضنس ٔهطف ؾجعيدبت 5/70 زض

 ئساذلات آٔٛظقو  يخٟت ططا  تٛا٘ٙس ئ يٕيٚ ذٛزتٙظ بٔسيپ ٞبي اضظـ بٔس،يا٘تظبضات پ ،ي٘كبٖ زاز وٝ آٌبٞ حي٘تب گيزی: وتيجٍ

 ؾبِٓ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔؤثط ثبقس. ايٝ يتغص يثٝ ضفتبضٞب يبثيزؾت يثطا

 ياختٕبػ يقٙبذت يظ٘بٖ ثبضزاض، ضفتبض، تئٛض ٝ،يتغص :ياصگبن كليدی

 

 مقدمه
ٝ  ثبقوس  تغصيٝ يىي اظ ػٛأُ  يبتي زٚضاٖ ثبضزاضي ٔي  اظ وو

ثط ؾلأت ٔبزض ٚ اظ ؾٛي زيٍط ثط ٘تيدٝ ثوبضزاضي ٚ   ؾٛ هي

 ي وبِت  ،يطزٞي(. ثبضزاضي ٚ ق1ؾلأت خٙيٗ ٔؤثط اؾت )

 زض ٔغصي ٔٛاز ٞب، ٞٛضٖٔٛ يٞؿتٙس وٝ ثب ٕٞبٍٞٙ هيآ٘بثِٛ

 ظ،ؾوب طيخفوت ٚ غوسز ق   طيو اظ ٔوبزض ٘ظ  اي ػٜٚيو  ٞوبي  ثبفت

ٚ ٘ٛظاز ثطؾوس   ٗيتب ثٝ ٔهطف تىبُٔ خٙ قٛز، ئ ٗيٍعيخب

ٖ  يتٛا٘بيي ٔبزض زض تأٔيٗ ٔٛاز ٔغص ٗي(. ثٙبثطا2)  ٚ اوؿويػ

 

وبفي ثطاي خٙيٗ يه ػبٔوُ اؾبؾوي زض ؾولأت ٚ ثموبي      

 8/23) ٚظٖ وٓ ٘ٛظاز ٔيّيٖٛ 30 ؾبلا٘ٝ(. 1) ثبقس خٙيٗ ٔي

ٝ  قوٛ٘س  ٔي ٔتِٛس خٟبٖ زض( تِٛسٞب وُ زضنس  ثوب  اغّوت  وو

 ٔٛاخٝ قسيسي ٔسّت ثّٙس ٚ ٔسّت وٛتبٜ ثٟساقتي ٔكىلات

 ط،ئٚ ٔطي زض ٟٔٓ ػبّٔي تِٛس ٔٛلغ وٓ ٚظٖ(. 3) قٛ٘س ٔي

ثيٕبضي ٚ ٘بتٛا٘ي زض ٘ٛظازي ٚ وٛزوي اؾت ٚ ٕٞچٙيٗ اثوط  

(. ػوسْ  3ثّٙسٔست ثط ؾلأتي زض ظ٘سٌي ثعضٌؿوبِي زاضز ) 

 يصٔوٛاز ٔغو   بفوت ياابفٝ زض عيٚ ٘ ايٝ يتغص يبظٞبيثطآٚضز ٘

ٔٙدط ثٝ اثطات ٔرطة  تٛا٘س ئ يتٛؾط ٔبزض ثٝ ٔست طٛلا٘

 پژوهشی مقبله

ٕٞساٖ، ثّٛاض قٟيس فٟٕيسٜ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ؛ ؾؼيس ثكيطيبٖ: وًيسىدٌ مسئًل* 

 پعقىي ٕٞساٖ، زا٘كىسٜ ثٟساقت، ٌطٜٚ ثٟساقت ػٕٛٔي.

  s_bashirian@yahoo.com  پؿت اِىتطٚ٘يه:    ، 081 –38380090فٗ: تّ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔعٟطٜ خّيّي                                                                                         بٖ ثبضزاضزض ظ٘ ياٝ يتغص يضفتبضٞب وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ

ٓ  ،يضقس زاذُ ض ٕ طيتأذ ُياظ لج ٗيخٙ يثط ضٚ  يٚظ٘و  وو

 ٗيو قوٛز .ا  طٜيو ٚ غ يٙو يخٙ ٞوبي  يٍٞٙبْ تِٛوس، ٘بٞٙدوبض  

ٔوعٔٗ زض   ٞوبي  يٕبضئٙدط ثٝ ث تٛا٘س ئ ٗياذتلاَ ٕٞچٙ

ٚاثؿووتٝ ثووٝ  طيووغ بثووتئب٘ٙووس ز ٗيخٙوو يزٚضاٖ ثعضٌؿووبِ

ٓ يؾ يٕبضيٚ ث يٚ ػطٚل يلّج يٕبضيث ٗ،يا٘ؿِٛ  يػهوج  ؿوت

 (.  4-7ٌطزز )

ٖ  زض غوصايي  ٞوبي  ٘بٔٙبؾوت ٌوطٜٚ   ٔهطف  زض ثوبضزاض  ٔوبزضا

ٝ  زض(. 8) اؾوت  قسٜ ٌعاضـ ٌصقتٝ ٔعبِؼبت زض  اي ٔعبِؼو

٘كبٖ زازٜ قس ووٝ اضتجوب     بيٚ وٙ هئهط، ٔىع يوكٛضٞب

ٚ  ئوبزض لجوُ اظ ثوبضزاض    يقبذم تٛزٜ ثوس٘  ٗيث ئؼىٛؾ

 يٚخووٛز زاضز. ٕٞطاٞوو  يزض زٚضاٖ ثووبضزاض يٖ ٚٚظ ااووبفٝ

ٍ  يوٓ زض طو  يٌيط ٚ ٚظٖ ٗييپبقبذم تٛزٜ ثسٖ   ي وبّٔ

ثب ٚظٖ ووٓ ثوٝ ز٘جوبَ     يتِٛس ٘ٛظازا٘ يذعط ضا ثطا ٗيكتطيث

ٍ ي، ظ٘بٖ ثبضزاض ثوٝ پ 1970(. زض زٞٝ 9زاقتٝ اؾت )  يطيكو

 ٗيضقوووووس خٙووووو تيظٚزضؼ ٚ ٔحوووووسٚز ٕوووووبٖياظ ظا

. أب ثؼس قس٘س ئ  كيٛٚظٖ( تك فيافعا ٌّٛطْيو14) سالُ

 فياؾت وٝ افعا ٜاظ ٔعبِؼبت ٌؿتطزٜ، أطٚظٜ ٔكرم قس

ظ٘وبٖ   يٞب تٕبْ ٌطٜٚ يثطا تٛا٘س يٕ٘ يٚظٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض

ٚظٖ  فيافعا ىبيأط يثبقس. ِصا ٔؤؾؿٝ پعقى ىؿبٖيطٛض  ثٝ

، 8/19وٕتط اظ  يقبذم تٛزٜ ثس٘ يثطا ٌّٛطْيو 18-5/12

، 8/19-26 يزٜ ثووس٘قووبذم تووٛ يثووطا ّووٌٛطْيو16-5/11

ٚ  1/26-29 يقوبذم توٛزٜ ثوس٘    يثوطا  ٌّٛطْيو 5/11-7

 يقبذم تٛزٜ ثس٘ يضا ثطا ٌّٛطْيو 7ٚظٖ وٕتط اظ  فيافعا

 (.10وطزٜ اؾت ) ٝيتٛن يزٚضاٖ ثبضزاض يزض ط 29اظ  فيث

ٚ  يٚظٖ، چوبل  فيٚ ٕٞىوبضاٖ افوعا   ظازٜ بٖيزِٛض كيتحم زض

ثٛز  يبضزاضزٚضاٖ ث ئٙبؾت ٔكىُ انّ ييوٕجٛز ٔٛاز غصا

ٔطتجط ثب  ػّيتي چٙس ٔجب ث خّٕٝ اظ اي (. ضفتبض تغصي11ٝ)

ؾلأت اؾت ٚ تأثيط ٟٕٔي ثط ؾلأت زاضز. ثطاي اثطٌصاضي 

 زافوطا  ٞوبي  ضفتوبض ثبيوس ػٛأوُ ٔوؤثط ٚ تٛإ٘ٙوسي      ٗيو ثوط ا 

توط قوٛ٘س. ؾوسؽ ؾوبيط      ضً٘ قٙبؾبيي ٚ تمٛيت ٚ ٔٛا٘غ وٓ

ٝ  ٚ ٔكرم ٚظ٘ي اطيت تؼييٗ ثب ٌط ػٛأُ ٔساذّٝ ٛ  ثو  ٘حو

ضفتوبض   اضتمبي خٟت زض ؾلأت ٞبي ثط٘بٔٝ ثب ٍٕٞبْ ٔٙبؾت

ٝ  ضؾوس  ٔوي  ٘ظوط  ثٝ. قٛز ٌطفتٝ وبض ثٝ اي تغصيٝ  ٞوبي  ثط٘بٔو

ثٟساقووتي زضٔووب٘ي، لبثّيووت  ٞووبي ٘ظووبْ زض ضايووح آٔٛظقووي

ٝ     ركيثاثط  ٗايو . ٘ساض٘وس  ضا اي ٔعّوٛة ثوط ضفتبضٞوبي تغصيو

ٜ اظ ٞوب ٘يبظٔٙوس ٔوساذلات اؾبؾوي اظ خّٕوٝ اؾوتفبز       ثط٘بٔٝ

ٛ  ٘ظطيوٝ،  ثوط  ٔجتٙي ٞبي آٔٛظـ َ  ٚ اٍِو  ٔٙبؾوت  ٞوبي  ٔوس

 افعايف زض ػظيٕي پتب٘ؿيُ زاضاي ٞب تئٛضي طاظي ثبقٙس، ٔي

 (.  12) ٞؿتٙس ؾلأت آٔٛظـ ٞبي ثط٘بٔٝ اثطثركي

 ثووطاي اؾووتفبزٜ ٔووٛضز ٞووبي اظ وبضآٔووستطيٗ ٘ظطيووٝ يىووي

ٝ  ثيو  ٚ ثيٙوي  پيف ٝ  اي، بٖ ضفتبضٞوبي تغصيو  قوٙبذتي  ٘ظطيو

( Social Cognitive Theory) ثٙوسٚضا  تآِجوط  اختٕوبػي 

اختٕوبػي تأويوس زاضز ووٝ     قوٙبذتي  ٘ظطيٝ(. 13) ثبقس ٔي

ٗ  ٌصاض٘س؛ ذهٛنيبت فطزي ٚ ٔحيعي ثط ضفتبض تأثيط ٔي  ايو

 ٔحويط  ٚ ضفتبض قرم، ؾٛيٝ زٚ ٞبي تمبثُ ثٝ اػتمبز ٘ظطيٝ

ػٛأوُ   بٖيو اختٕوبػي اوٕٗ ث   قٙبذتي ٘ظطيٝ(. 14) زاضز

ضفتووبض،  يطٌيوو ٔووؤثط زض قووىُٚ انووَٛ  وٙٙووسٜ يٙوويث فيپوو

. ثوط  زٞوس  يزض ضفتبض اضائٝ ٔ طييتغ دبزيضا خٟت ا وبضٞبيي ضاٜ

ووٝ   وٙوس  يفوطو ٔو   ياختٕبػ يقٙبذت ياؾبؼ، تئٛض ٗيا

ثب اؾتفبزٜ اظ )اِت( ػٛأُ  ايٝ يغصت يضفتبض اظ خّٕٝ ضفتبضٞب

 ـ حووبتيتطخ طيوو٘ظ يفووطز  اػتمووبزات، ٞووب، ٔووعٜ، ٍ٘ووط

)ة(  ؛يثوس٘  تيت، ضاوب زضثبضٜ ؾولأ  يٍ٘طا٘ ،ذٛزوبضآٔسي

 ،ييغوصا  ٞوبي  ٔهوطف ٚػوسٜ   ئب٘ٙس اٍِٛٞوب  يػٛأُ ضفتبض

ٔطثٛ  ثٝ وٙتطَ ٚظٖ، ٔكبضوت زض تساضن غوصا ٚ   يضفتبضٞب

ػٛأوُ   بي يعئح ي)ج( ػٛأُ اختٕبػ س؛ئكبضوت زض ذط

ؾوبِٓ زض ذب٘وٝ،    ييثٝ ٔٛاز غوصا  ئب٘ٙس زؾتطؾ يفطز ٗيث

ؾوبِٓ   يبٖ ثطازٚؾت تيتساْٚ غصا ذٛضزٖ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ  ٕب

(. ثٙوبثطايٗ پوػٚٞف  باوط ثوب     15) قٛز ئ ٗييذٛضزٖ، تج

 زض اي ضفتبضٞبي تغصيٝ وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ يٞسف ثطضؾ

ثٟساقتي زضٔوب٘ي   اوعوٙٙسٜ ثٝ ٔط ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ ٗثي

 ياختٕوبػ  يقوٙبذت  تئوٛضي  ٞبي قٟط تجطيع ثط اؾبؼ ؾبظٜ

 ا٘دبْ قس.

 هب روشمواد و 

 380 يثط ضٚ يّيثٝ نٛضت تحّ 1393بَ ٔعبِؼٝ زض ؾ ٗيا

قوٟط   يزضٔوب٘  يوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقوت  ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ

 عيو قٟط تجط يزضٔب٘ ئطاوع ثٟساقت ٗياظ ث. ا٘دبْ قس عيتجط

ظ٘بٖ ثبضزاض تحت پٛقف ضا  تيخٕؼ ٗيكتطئطوع وٝ ث 10

پوػٚٞف ا٘تروبة قوس٘س. ضٚـ     طيزاقتٙس ثوٝ ػٙوٛاٖ ٔحو   

ٝ  يؼٝ اظ ٘وٛع تهوبزف  زض ايٗ ٔعبِ ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ  يا چٙسٔط ّو

 9ثٛز، ثسيٗ تطتيت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ قوٟط تجطيوع زاضاي   
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 1393 ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 1ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ، زٚضٜ ٔد

وع ٔط 10 ثبقس، قٟطي( ٔي يثٙسٓ ي)تمؿ ٔٙعمٝ خغطافيبيي

ظ٘وبٖ ثوبضزاض    تيخٕؼ ٗيكتطيقٟطي وٝ ث يزضٔب٘ يثٟساقت

پووػٚٞف  طيتحووت پٛقووف ضا زاضا ثٛز٘ووس، ثووٝ ػٙووٛاٖ ٔحوو

ٚضٚز ثوٝ ٔعبِؼوٝ    يبضٞوب يزاضا ثوٛزٖ ٔؼ  بؼا٘تربة ٚ ثط اؾ

نٛضت تهوبزفي ؾوبزٜ زض ٔعبِؼوٝ قوطوت زازٜ قوس٘س.       ثٝ

ٚضٚز ثٝ ٔعبِؼٝ قبُٔ لوطاض زاقوتٗ زض ٔحوسٚزٜ     يبضٞبئؼ

ٕ  يٕوبض يؾبَ ٚ ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ ث 45تب  15 يؾٙ ٚ  يخؿو

 بز ٚ ٔعٔٗ، زاضا ثٛزٖ پطٚ٘وسٜ ثٟساقوتي زض ٔطووع     يضٚ 

فت ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع خٟت زضيب

آٌبٞب٘ٝ تٛؾط ظ٘وبٖ   ٘بٔٝ تيثٟساقتي زضٔب٘ي ٚ تىٕيُ ضاب

ذطٚج اظ ٔعبِؼٝ ا٘هطاف اظ ازأوٝ قوطوت    بضيثبضزاض ثٛز. ٔؼ

وٙٙسٌبٖ ٚ ػسْ تٛا٘بيي لاظْ ثوطاي   زض ٔعبِؼٝ تٛؾط قطوت

 پبؾرٍٛيي ثٝ ؾؤالات ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ثيٕبضي قسيس ثٛز.  

قبُٔ ؾٝ ثرف ثوٛز:  پػٚٞف  ٗاي زض ٞب اثعاض ٌطزآٚضي زازٜ

ؾوؤالات پطؾكوٙبٔٝ ؾوبذتٝ     ،يقوٙبذت  تئكرهبت خٕؼ

ٚ  ياختٕوبػ  يقوٙبذت  يتئوٛض  ٞوبي  ٔحمك ٔطثٛ  ثٝ ؾوبظٜ 

 ييبيو ٚ پب ضٚايي وٝ ثٛز اي پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛ  ثٝ ضفتبض تغصيٝ

(. پطؾكوٙبٔٝ  16قسٜ اؾوت )  سيآٖ زض ٔعبِؼبت ٌصقتٝ تبئ

 پؽ اظ ٔعبِؼوٝ وتوت ٚ ٔموبلات    ياختٕبػ يقٙبذت يتئٛض

٘ظوطات   يثطضؾ كئطتجط ثب ٔٛاٛع تٟيٝ ٚ اػتجبض آٖ اظ طط

آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت ٚ ثب  ٗيچٙس ٘فط اظ ٔترهه

 يلطاض ٌطفت. زض ثطضؾو  سئٛضز  تبئ CVR  ٚCVIؾٙدف 

ثوٝ زؾوت    8/0 يوُ اثعاض ثبلا ي( ثطاCVRقبذم ) ٝياِٚ

 يوي قوبذم ضٚا  ،يكوٟٙبز يپ بتآٔس. پؽ اظ اػٕبَ انولا  

ثٝ زؾوت   9/0اظ  فيث ٞب بؼئم ٝيوّ يثطا (CVI) ئحتٛ

ٔعبِؼوٝ   هيپطؾكٙبٔٝ زض لبِت  ييبيآٔس. خٟت ؾٙدف پب

٘فط اظ ٔبزضاٖ ثبضزاض ا٘دوبْ ٚ   30ٔمسٔبتي اظ ططيك ٔهب جٝ 

 يثوطا  يزضٚ٘ يقس. ٕٞجؿتٍ يوطٚ٘جبخ ثطضؾ يآِفب تياط

 پيبٔووس ٞووبي ضظـ، ا82/0 ، ا٘تظووبضات پيبٔووس71/0 يآٌووبٞ

ٚ  70/0 ياختٕووبػ تيوو،  ٕب83/0 ، ذٛزوبضآٔووسي89/0

 ثٝ زؾت آٔس.   76/0 ذٛزتٙظيٕي

 يؾؤاَ ثطضؾو  15ثب اؾتفبزٜ اظ  يقٙبذت تئكرهبت خٕؼ

 7ٔكوتُٕ ثوط    ياختٕوبػ  يقوٙبذت  يتئوٛض  يٞب قس. ؾبظٜ

ٖ  ٌوطٜٚ  ثوبضزاضي  زض آيوب " ٔب٘ٙس اي ؾؤاَ آٌبٞي تغصيٝ  ٚ ٘وب

 ٚ ٞوب ٗ يتبٔياظ ا٘ٛاع ٚ يثؼض ،يزاضا ثٛزٖ ا٘طغ ُزِي ثٝ غلات

ٓ  يٕ٘ ط،يذ ،يثب پبؾد ثّ "زاض٘س؟ تيإٞ ٗيپطٚتئ  .ثوٛز  زا٘و

ٞط ؾؤاَ  يثطا هي بينفط  بظينٛضت أت  ثٝ زٞي ٕ٘طٜ ٘حٜٛ

ٚ زض نوٛضت پبؾود    هيو  بظيو أت ح،ي)زض نٛضت پبؾد نح

 ساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿوبة   ٗيثٛز، ثٙبثطا نفط( بظيغّط، أت

 طوي  ضز اٌوط "ؾؤاَ ا٘تظبضات پيبٔس ٔب٘ٙوس   9 .ثٛز 7 بظيأت

ٝ  ثبضزاضي زٚضاٖ ٝ  ٔٙبؾوت  تغصيو ٓ  زاقوت  ثيٕوبض  وٕتوط  ثبقو

(، 1( تب ووبٔلاً ٔروبِفٓ )  5ثب پبؾد وبٔلاً ٔٛافمٓ ) ".قْٛ ٔي

زض ٘ظوط   45ٕ٘وطٜ   بظيو ٚ  وساوثط أت  9ٕ٘طٜ  بظي سالُ أت

ٔٗ ٟٔوٓ   ثطاي" ٔب٘ٙس پيبٔس ٞبي ؾؤاَ اضظـ 9ٌطفتٝ قس، 

(  توب ووبٔلاً   5ثب پبؾد وبٔلاً ٔٛافمٓ ) "ْٛ.٘ك ٕبضياؾت وٝ ث

ٕ٘وطٜ   بظيو ٚ  وساوثط أت  9ٕ٘طٜ  بظيأت(،  سالُ 1ٔربِفٓ )

ٔوٗ  " ؾؤاَ ذٛزوبضآٔسي ٔب٘ٙوس  7، زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 45

ثوب پبؾود    "ٙٓ.ٞط ضٚظ ِجٙيبت ٔهوطف وو   تٛا٘ٓ ئعٕئٙٓ ٔ

ٕ٘وطٜ   بظيو (،  سالُ أت1( تب وبٔلاً ٔربِفٓ )5وبٔلاً ٔٛافمٓ )

ؾوؤاَ   9فتوٝ قوس،   زض ٘ظط ٌط 35ٕ٘طٜ  بظيٚ  ساوثط أت 7

ٕ  ييٕٞؿوطْ ٔوٛاز غوصا   "ٔب٘ٙس  ياختٕبػ تيب ٕ ضا  يؾوبِ

. ثب پبؾود ووبٔلاً   "وٙس ئ ٝئهطف غصا زض ذب٘ٛازٜ تٟ يثطا

ٚ  9ٕ٘وطٜ   بظيو (،  وسالُ أت 1( تب وبٔلاً ٔربِفٓ )5) ٔٛافمٓ

ؾووؤاَ  7زض ٘ظووط ٌطفتووٝ قووس،  45ٕ٘ووطٜ  بظيوو ووساوثط أت

 جٙيوبت ضٚظ ِٞوط   تٛا٘ٓ ئٗ ٔعٕئٙٓ ٔ"ذٛزتٙظيٕي ٔب٘ٙس 

( توب ووبٔلاً ٔروبِفٓ    5 ٔٛافمٓ )ثب پبؾد وبٔلاً "ٔهطف وٙٓ.

زض  35ٕ٘وطٜ   بظيو ٚ  وساوثط أت  7ٕ٘وطٜ   بظي(،  سالُ أت1)

 ٘ظط ٌطفتٝ قس.  

قوبُٔ زٚ ثروف ثوٛز: ثروف اَٚ      ياٝ يو ؾؤالات ضفتبض تغص

ظ٘وبٖ ثوبضزاض ٚ زض    ايٝ يؾؤاَ ٔطثٛ  ثٝ ضفتبض تغص 16قبُٔ 

زٚضاٖ ٚ ثرف زْٚ قبُٔ  ٗيض از غيثطذٛضز ثب ٔكىلات قب

 حيثٛز وٝ پوؽ اظ تٛاو   ييغصا ٞبي ؾٟٓ ٙٝيؾؤاَ زض ظٔ 5

ٝ  ُيزؾتٛضاِؼُٕ تىٕ ٖ  تٛؾوط  ٞوب،  پطؾكوٙبٔ  ثوبضزاض  ٔوبزضا

لس ٚ ٚظٖ  طي٘ظ ؾٙدي تٗ ٞبي زازٜ طيٌي . ا٘ساظٜسق ُتىٕي

 ٗيو ا٘دوبْ قوس. زض ا   عي٘ يثبضزاضي ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ ٗي 

 بفوت يزض ،ييغصا ٞبي طٜٚٔعبِؼٝ ٔٙظٛض اظ ٔهطف ٔعّٛة ٌ

ٔطثٛطوٝ، ثوط    ييغوصا  ٞبي اظ ٌطٜٚ هياظ ٞط  يوبف ٞبي ؾٟٓ

 ٗيثٛز. ٕٞچٙ ييقسٜ آٟ٘ب زض ٞطْ غصا ٝيتٛن طياؾبؼ ٔمبز

ٍ يپ ئٙبؾت ثطا ايٝ يضفتبض تغص ظٔٙظٛض ا ٚ زضٔوبٖ   يطيكو

ؾٛظـ ؾط  جٛؾت،ياظ خّٕٝ  يزٚضاٖ ثبضزاض غئكىلات قب
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔعٟطٜ خّيّي                                                                                         بٖ ثبضزاضزض ظ٘ ياٝ يتغص يضفتبضٞب وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ

اؾوتفبزٜ اظ   ي٘وت ازضاض ٚ ػفٛ يزَ، ٚضْ زض زؾت ٚ پب، إٓ٘

 دبت،يؾوجع  ٜٛ،ئهطف ٔ فياظ خّٕٝ افعا ييا٘ٛاع ٔٛاز غصا

ضفتوبض   ٍوط يز يوبضٞوب  ٚ ضاٜ ييغوصا  ٞبي تؼساز ٚػسٜ ؼبت،ئب

 قسٜ ثٛز.  سيثٛز وٝ زض پبؾد ؾؤالات ل ياٝ يتغص

 يا ٙووٝيٌع 6تووب  2اظ  ياٝ يووؾووؤالات ٔطثووٛ  ثووٝ ضفتووبض تغص

 بي هيوٝ زض ٞط ؾؤاَ ٔتفبٚت ثٛز٘س ٚ اظ افطاز ذٛاؾتٝ قس 

  هيوو يضا ا٘ترووبة وٙٙووس. ِووصا، ثووطا  ٙووٝيٌع هيوواظ  فيثوو

ٔ  بظيأت يؾبظ ٕٞؿبٖ ؾوؤالات، ثوٝ اؾوتٙبز ٔعبِؼوٝ      يتٕوب

( ٕٞٝ آٟ٘ب اؾتب٘ساضز 16ٚ ٕٞىبضاٖ ) يچط٘ساث عازٜئحٕسػّ

ٝ يقىُ وٝ زض نٛضت ا٘تربة تٕبْ ٌع ٗيقس٘س. ثٝ ا  يٞوب  ٙو

ٛضت ػوسْ  ٚ زض نو  100 بظيو ٞوط ؾوؤاَ، ثوٝ آٖ أت    حينح

نوفط ٚ زض   بظيو أت ح،ينوح  يٞوب  ٙٝياظ ٌع وساْ چيا٘تربة ٞ

ٝ ياظ ٌع ينٛضت ا٘تروبة ثطذو   ثوٝ ٘ؿوجت    حينوح  يٞوب  ٙو

ٞط ؾؤاَ،  يٞب ٙٝيٌعا٘تربة قسٜ ثٝ وُ  حينح يٞب ٙٝيٌع

   .قس يزازٜ ٔ 100-0 ٗيث يبظيأت

ووُ   ٓيثوب تمؿو   يوّو  ياٝ يو ضفتوبض تغص  بظاتيو أت تيزض ٟ٘ب

ؾؤالات ثط تؼساز وُ ؾوؤالات   ٝيوؿت قسٜ اظ وّ بظاتيأت

نوٛضت ثوٛز:    ٗيو ثوٝ ا  بظاتيو أت يثٙوس  ٔحبؾجٝ قس. طجمٝ

 ت،يزض ؾوعح اوؼ   33/33نوفط توب    ٗيث بظاتيأت ٗيبٍ٘ئ

زض ؾعح ٔتٛؾوط ٚ   67/66-34/33 ٗيث بظاتيأت ٗيبٍ٘ئ

زض ؾوعح ذووٛة لووطاض   67/66اظ  فيثوو بظاتيووأت ٗيبٍ٘يو ٔ

 ٌطفتٙس.

 SPSS آٔوبضي  افعاض ٘طْ اظ ٜاؾتفبز ثب ٞب زازٜ ُيتحّ ٚ ٝ يتدع

ٚ  يذعو  ٖٛيضٌطؾ ٞبي آظٖٔٛ يطيوبضٌ ٚ ثب ثٝ 20 فيطايٚ

ثوطاي   يزاض ياؾتفبزٜ قس. ؾوعح ٔؼٙو   طؾٖٛيپ يٕٞجؿتٍ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز. 05/0ٞب وٕتط اظ  ٕٞٝ آظٖٔٛ

 هب بفتهی

اِٚكووبٖ ضا  يزضنوس(، ثوبضزاض   1/46اظ ظ٘وبٖ )  يٕو ي وسٚز ٘ 

 9/32وٙٙووسٌبٖ ) . ؾوٗ ثيكووتط قوطوت  وطز٘ووس ئو  يؾوسط 

ؾووبَ ثووب ٔيووبٍ٘يٗ ٚ  30تووب  26زضنووس( زض پووػٚٞف ثوويٗ 

َ  43 تب15 زأٙٝ ثب ٚ 56/27±52/5ا٘حطاف ٔؼيبض . ثوٛز  ؾوب

ٝ  افطاز اوثط  زاضاي( زضنوس  7/44) ٚ( زضنوس  6/87) زاض ذب٘و

وٙٙوسٜ زض   زضنس ظ٘بٖ قطوت 7/39. ز٘سثٛ سّٓيز لاتيتحه

تط( ثٛز٘وس.  ٚ ثوبلا  9/29ٕ٘بيٝ ثس٘ي  ئعبِؼٝ چبق )زاضا ٗيا

زضنوس( ثويٗ    6/47زضآٔس اغّت افطاز ٔٛضز ٔعبِؼوٝ )  عاٖئ

ٍ  700ٞووعاض تووب  400 ثيكووتط  يٞووعاض تٛٔووبٖ ثووٛز.  ووبّٔ

ٝ   4/63وٙٙسٌبٖ زض ٔعبِؼٝ ) قطوت  يعضيو  زضنس( ثوب ثط٘بٔو

فطاٚا٘ووي ٔتغيطٞووبي   ٛظيووغا٘دووبْ قووسٜ ثووٛز. ت   يلجّوو

ٖ  قوطوت  يقوٙبذت  تيخٕؼ ٝ  زض وٙٙوسٌب َ  زض ٔعبِؼو  خوسٚ

 ئٝ قسٜ اؾت.اضا 1ضٜ قٕب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌوطٜٚ   ئهوطف ٘بووبف   ه،يٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  حيثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

زضنس(، ٌٛقت ٚ  جٛثوبت   5/54٘فط ) 207٘بٖ ٚ غلات زض 

 3/55٘فوط )  210زض خوبت  ٜٛيزضنس(، ٔ 2/73٘فط ) 278زض 

زضنووس(  5/70٘فووط ) 268زض  دبتيزضنووس(،  ٚ ٌووطٜٚ ؾووجع

٘فوط   218وثط افوطاز  زض ا بتيٚ ِجٙ طيٌعاضـ قس. ٔهطف ق

 يزضنس( زض  س ٔعّٛة ٌوعاضـ قوس. ٔموساض غوصا     4/57)

زضنوس( اظ ظ٘وبٖ ٘ؿوجت ثوٝ لجوُ اظ       5/24٘فط ) 93ئهطف

 عيو زضنوس( ٘  3/65٘فوط )  248ثوٛز ٚ   بفتٝيوبٞف  يثبضزاض

ضا وبٞف زازٜ ثٛز٘وس، زض اوثوط افوطاز     بتئمساض ٔهطف ِجٙ

لووطل آٞووٗ  ه،يووفِٛ سيزضنووس( ٔهووطف لووطل اؾوو 90)

ٔ يٚ يتزضنس( لطل ِٔٛ 16/78زضنس( ٚ ) 89/82) زض  ٗيتوب

  س ٔعّٛة ٌعاضـ قس. 

 8/41٘فووط ) 159 ايٝ يووضفتووبض تغص 2طجووك خووسَٚ قووٕبضٜ 

ٝ يزضنس( زض ظٔ ٍ يپ ٙو  5/59٘فوط )  226 جٛؾوت، ياظ  يطيكو

 كىىدگبن شزكت يشىبخت تي: تًسيع فزاياوي متغيزَبی جمع1جديل شمبرٌ 

  (n;383در مطبلعٍ ) 

 يقٙبذت تيخٕؼٔتغيطٞبي  تؼساز زضنس

                                        تعداد ثبرداری ضزاضي     اِٚيٗ ثب 175 1/46

 ثبضزاضي ٚ ثيكتطزٚٔيٗ  205 9/53                                                    

ومبيٍ تًدٌ  9/19وٕتط اظ  24 3/6

                                         ثدوي

                                                           

                                                  

 9/24تب  9/19 113 7/29

 9/29تب  9/24 151 7/39

 ٚ ثيكتط 9/29 92 2/24

                        سه 15-25 147 7/38

                                  

                                 

9/52 201 26-35 

4/8 32 36-45 

                                             تحصيلات ٚ اثتسايي ؾٛاز يث 74 5/19

 ضإٞٙبيي ٚ زثيطؾتبٖ 250 8/65                                                                                          

 زا٘كٍبٞي 56 7/14

                                       درآمد    تٛٔبٖ 700000وٕتط اظ  277 9/72

                                                

                                                

 تٛٔبٖ 700000-1000000 60 8/15

 تٛٔبٖ ٖٛيّئ هثبلاي ي 43 3/11

                                                 ل شغ زاض ذب٘ٝ 333 6/87

 قبغُ 47 4/12                                                          

حبملگي  ثّي 241 4/63

 ذيط 139 6/36                                                                   شدٌ یشير ثزوبمٍ
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 1393 ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 1ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ، زٚضٜ ٔد

ٍ يپ ٙٝيزضنس( زض ظٔ ٘فوط   241اظ ؾوٛظـ ؾوطزَ،    يطيكو

ٚضْ زض زؾت ٚ  دبزياظ ا يطيكٍيپ ٙٝيزضنس( زض ظٔ 4/63)

ٝ يزضنوس( زض ظٔ  4/22٘فط ) 85پب،  ٍ يپ ٙو  ،ياظ إٓ٘و  يطيكو

 ٞوبي  اظ ػفٛ٘ت يطيكٍيپ ٙٝيزضنس( زض ظٔ 4/68٘فط ) 260

 ثٛز. تطٗ ييزض  س ٔتٛؾط ٚ پب يازضاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يٕٞجؿتٍ تياط ىؽئبتط ٗيٚ ٕٞچٙ يفيتٛن يٞب آٔبضٜ

 زض خوسَٚ قوٕبضٜ   ياختٕبػ يقٙبذت يتئٛض ٞبي ؾبظٜ ٗيث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞ  ،يآظٔوٖٛ آٔوبض   حياضائٝ قسٜ اؾت. طجك ٘توب  3  ثوب  يآٌوب

ٚ  ياختٕووبػ ت ٕبيوو ذٛزوبضآٔووسي، پيبٔووس، ٞووبي اضظـ

 ٗيزاقت. ٕٞچٙ زاض ئثجت ٚ ٔؼٙ يذٛزتٙظيٕي ٕٞجؿتٍ

 تيو ثب ذٛزوبضآٔوسي،  ٕب  بٔسيپ يٞب اضظـ ٗيث يٕٞجؿتٍ

ثووٛز. ؾووبظٜ  زاض ئثجووت ٚ ٔؼٙوو ،يٕيٚ ذووٛزتٙظ ياختٕووبػ

 يٕيٚ ذٛزتٙظ ياختٕبػ تي ٕب يٞب ثب ؾبظٜ يذٛزوبضآٔس

 تيو ضا ٘كوبٖ زاز ٚ زض ٟ٘ب  يزاض ئثجوت ٚ ٔؼٙو   يٕٞجؿتٍ

ٔثجووت ٚ  يٕيثووب ذووٛزتٙظ ياختٕووبػ تيوو ٕب يٕٞجؿووتٍ

  .(>05/0P)ثٛز  زاض ئؼٙ

٘كوبٖ زاز ووٝ زض ٔدٕوٛع     يذعو  ٖٛيآظٖٔٛ ضٌطؾ ُيتحّ

زضنوس اظ   16ياختٕوبػ  يقوٙبذت  ئرتّت تئٛض يٞب ؾبظٜ

ظ٘وبٖ ثوبضزاض ٔوٛضز ٔعبِؼوٝ ضا      ياٝ يو تغص يضفتبضٞب ب٘ؽيٚاض

ا٘تظوبضات   ،ئٛضزثطضؾو  ٞوبي  ؾبظٜ ٗي. اظ ثٙسيٕ٘ب ئ ٗييتج

ٞ (=046/0P) بٔوس يپ ٞبي ، اضظـ(=039/0P) بٔسيپ  ي، آٌوب

(043/0P=) ٚ يٕيذٛزتٙظ (001/0P<)  يزاض يؾٟٓ ٔؼٙو 

زض ثيٗ ٔبزضاٖ  ايٝ يتغص يا٘دبْ ضفتبضٞب ب٘ؽيٚاض ٗييزض تج

 (4)خسَٚ قٕبضٜ ثبضزاض تحت ٔعبِؼٝ ثٛز٘س.
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َب ي  مطلًة مصزف مكمل تي)در د( يضع يفزاياو عيتًس :1ومًدار شمبرٌ 

 كىىدگبن در مطبلعٍ شزكت ييغذا َبی گزيٌ

 ٍمطبلع در كىىدگبن شزكت ایٍ ي: تًسيع فزاياوي مشكلات رفتبر تغذ2جديل شمبرٌ 

َبی ادراریعفًوت يپب دستيرم در  آومي   لات مزتجط ثب مشك يجًست سًسش سزدل 

 تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس رفتبر تغذيٍ ای

4/68  260 4/22  85 4/63  241 5/59  226 8/41  تطٗ ييپبٔتٛؾط ٚ  159 

6/31  120 6/77  295 6/36  139 5/40  154 2/58  ذٛة ٚ ثبلاتط 221 

 

 

 
 ياجتمبع يشىبخت یتئًر یَب سبسٌ هيث زسًنيپ يَمجستگ تيضز كسيبثل اكتسبة ي مبتزمحديدٌ ق بر،ياوحزاف مع ه،يبوگي: م3جديل شمبرٌ 

محديدٌ ومزٌ قبثل 

 اكتسبة

اوحزاف  ±ميبوگيه )

 معيبر( 
            متغيزَب 1 2 3 4 5 6

7-0 (93/0±)42/5      1 
ٔيعاٖ زا٘ف زضثبضٜ ضفتبضٞبي 

 ايتغصيٝ

45-9 (31/4±)60/42     1 **215/0 
ي پيبٔس اظ ضفتبضٞبي ٞباضظـ

 ايتغصيٝ

45-9 (28/6±)81/34    1 050/0- 025/0 
ا٘تظبضات پيبٔس اظ ضفتبضٞبي 

 ايتغصيٝ

35-7 (34/4±)10/29   1 026/0- **309/0 **181/0 
اظ  قسٜ زضنذٛزوبضآٔسي 

 ايضفتبضٞبي تغصيٝ

45-9 (86/4±)84/36  1 **465/0 055/0 **302/0 **192/0 
ٔطتجط بػي ٔيعاٖ  ٕبيت اختٕ

 ايضفتبضٞبي تغصيٝثب 

35-7 (01/4±)18/29 1 **424/0 **571/0 087/0- **230/0 **237/0 
ٔطتجط ثب ذٛزتٙظيٕي ٔيعاٖ 

 ايضفتبضٞبي تغصيٝ
 ثبقس.زاض ٔئؼٙي 001/0ٕٞجؿتٍي زض ؾعح  **       
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔعٟطٜ خّيّي                                                                                         بٖ ثبضزاضزض ظ٘ ياٝ يتغص يضفتبضٞب وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

پوػٚٞف   ٗئعبِؼٝ اِٚو  ٗيقسٜ، ا ا٘دبْ يخؿتدٛٞب ٝيثط پب

 يػٛأووُ ٔووطتجط ثووب ضفتبضٞووب ٗيوويزض وكووٛض ثووب ٞووسف تؼ

 ياختٕوبػ  يقوٙبذت  يظ٘بٖ ثبضزاض ثط اؾبؼ تئوٛض  ايٝ يتغص

زض  ئعبِؼوٝ  باوط ٘كوبٖ زاز ٔكوىلات فطاٚا٘و      حيثٛز. ٘تب

 اي ووٝ زٚضٜ  يظ٘وبٖ ثوبضزاض زض زٚضاٖ ثوبضزاض    ايٝ يضفتبض تغص

ٕ   بضيثؿ ٚخوٛز زاقوت.    ثبقوس،  ئو  تيو  ؿوبؼ ٚ  وبئع اٞ

زضنوس( ٔموساض    51اظ آ٘وبٖ )  يٕو ياظ ٘ فيووٝ ثو   يا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 بيو ووبٞف ٚ   ي٘ؿجت ثٝ لجوُ اظ ثوبضزاض   قبٖ ئهطف يغصا

ٚ  يچط٘وساث  عازٜيو ثٛز. زض ٔعبِؼٝ ٔحٕوس ػّ  بفتٝي٘ يطييتغ

ظ٘وبٖ ثوبضزاض    ييغصا ٓياظ ضغ يٕي٘ اظ فيٕٞىبضاٖ زض وطج ث

ٝ يووبٞف   ي٘ؿجت ثوٝ لجوُ اظ ثوبضزاض    ( ٚ زض 16ثوٛز )  بفتو

 ئهوطف  يٚ ٕٞىبضاٖ زض ِٟؿتبٖ ٔمساض غصا Bojarٔعبِؼٝ 

ٝ ي فيافوعا  يظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ لجوُ اظ ثوبضزاض   ثوٛز   بفتو

ثوٝ   تٛا٘وس  ئو  ئهطف يٞب زض ٔمساض غصا (. ػّت تفبٚت17)

 ئرتّوت زٚضاٖ ثوبضزاض   يٞب ظٔبٖ ٞب اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ُيزِ

 كوتط يث يزٚضاٖ ثوبضزاض  ُيو تٟٛع زض اٚا وٝ ييثبقس، اظ آ٘دب

ٔ  ٗيو ا ثبقس، ئ  طيتوأث  يئوٛاز غوصا   بفوت يزض عاٖيو أوط زض 

 .   ٌصاضز ئ

زضنس ظ٘بٖ ثوبضزاض   7/44زض  ٜٛئ بفتيزض ٔعبِؼٝ  باط، زض

 ٜٛيثٛز ٚ اوثط آٟ٘ب ٔ بفتٝي فيافعا ي٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ثبضزاض

 ٗيو وٝ ا وطز٘س يؾٟٓ( ٔهطف 4ٔ-3) ٙٝيضا وٕتط اظ  س ثٟ

 يٚ ٕٞىوبضاٖ ٕٞروٛا٘   ب٘يو  ئعبِؼوٝ فطاٞوب٘   حيثب ٘توب  بفتٝي

 بِيفط٘يبٚ ٕٞىبضاٖ زض و Santiago(. زض ٔعبِؼٝ 18زاقت )

ظ٘وبٖ   ييغوصا  ٓيو تبظٜ زض ضغ ٞبي ٔيٜٛ اظ اي ٔهطف ٌؿتطزٜ

ٞ  ضؾوس  ي(. ثوٝ ٘ظوط ٔو   19ثبضزاض ٚخوٛز زاضز )   ٗييپوب  يآٌوب

ثبػوث ووبٞف    ييٌوطٜٚ غوصا   ٗيو ٔهوطف ا  سيبزضاٖ اظ فٛأ

 ٔهطف آٖ قسٜ اؾت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضنوس(   7/59اظ ظ٘وبٖ )  يٕو ياظ ٘ فيزض ٔعبِؼٝ  باوط، ثو  

آٟ٘ب ٘ؿجت ثوٝ لجوُ اظ    دبتياظٟبض زاقتٙس وٝ ٔهطف ؾجع

زض  دبتئهطف ؾجع ٚخٛز،ٗ يثٛز. ثبا بفتٝي فيافعا يثبضزاض

قوسٜ ثوط    ٝيتٛنو  طيززضنس( وٕتوط اظ ٔموب   5/70اوثط آٟ٘ب )

 يبضيو ٔعبِؼٝ ثرت حيثب ٘تب حي٘تب ٗيثٛز. ا يياؾبؼ ٞطْ غصا

تبظٜ  دبتياظ ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ؾجع يبزيٚ ٕٞىبضاٖ وٝ زضنس ظ

٘ساقت. ػّت ثبلا ثٛزٖ ٔهوطف   يٕٞرٛا٘ وطز٘س؛ ئهطف ٔ

ٔوطزْ   يٚ ٕٞىبضاٖ زؾتطؾ يبضيزض ٔعبِؼٝ ثرت دبتيؾجع

ٔٙبؾوت   ٕتيتبظٜ ثب ل ٞبي يؾجع ػٜيٚ ثٝ ئحّ يثٝ ثبظاضٞب

 ـٌوعاض  يئبزٜ غصا ٗاي اضظـ ثب ضاثعٝ زض ٞب ذب٘ٓ يٚ آٌبٞ

ٚ  اي (. زض ٔعبِؼ1ٝقسٜ ثٛز ) ظ٘وبٖ ثوبضزاض زض    ئكبثٝ ثوط ض

 ٗييپب دبتيزضنس( ٚ ؾجع 51ثبلا ) خبت ٜٛئهطف ٔ ىبيآٔط

 ياظ ػوسْ زؾتطؾو   ئؿئّٝ ٘بق ٗي(. ا20زضنس( ثٛز ) 24)

 ٝيو آٖ ثوٛزٜ ٚ لبثوُ تٛخ   يثوبلا  ٕوت يٞوب ٚ ل  آؾبٖ ذب٘ٛازٜ

 .بقسث ئ

زض ٔعبِؼٝ  باط، ٔمساض ٔهطف ٌٛقت ٚ  جٛثبت زض اوثوط  

ثوٛز.   ييقسٜ ثط اؾبؼ ٞطْ غصا ٝيتٛن طيظ٘بٖ وٕتط اظ ٔمبز

أب ٔعبِؼٝ ٔحٕسي ٘هطآثبزي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز زضيبفت 

آٖ ثٝ طوٛض ٘ؿوجي ثوبلاتط اظ ٔموساض      يٞبٗ يٌٛقت ٚ خب٘ك

 عيو ٘ يزض ٔعبِؼوٝ ٘رؼو   ٗيٕچٙو (. 21ٞتٛنيٝ قسٜ اؾت )

٘يع فطاتط اظ ٔيعاٖ تٛنويٝ   يٚ  جٛثبت زضيبفت ٛقتٔيعاٖ ٌ

ٝ ٗ يو ثٝ ا تي(. ثب ػٙب22قسٜ ضٚظا٘ٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )  وو

زضنوس( اظ زضآٔوس ٔتٛؾوط ٚ     72اوثط افطاز ٔٛضز ٔعبِؼوٝ ) 

 سيو لوسضت ذط  عاٖيأط زض ٔ ٗيثطذٛضزاض ثٛز٘س، ا تطيٗ ييپب

 ثٛزٜ اؾت. طٌصاضيتأث يئبزٜ غصا ٗيذب٘ٛازٜ زض اؾتفبزٜ اظ ا

ضا زض زٚضاٖ  هيسفِٛيزض ٔعبِؼٝ  باط اوثط افطاز لطل اؾو 

٘تبيح تحميك وٛقىي  وٝ يزض بِ وطز٘س ئهطف ٔ يثبضزاض

 كىىدگبن در مطبلعٍ شزكت هيث ایٍ يتغذ یاوجبم رفتبرَب یثزا ياجتمبع يشىبخت یمتغيزَبی تئًر ي: آوبليش رگزسيًن خط4جديل شمبرٌ 

 متغيزَبی مدل
ضزيت 

 رگزسيًوي

خطبی 

 استبودارد
)β( خط تيش  

سطح  فب لٍ اطميىبن

 كزان ثبلا كزان پبييه یدار يمعى

 043/0 899/0 014/0 457/0 225/0 101/0 زا٘ف

 039/0 130/0 003/0 067/0 032/0 099/0 ا٘تظبضات پيبٔس

 046/0 200/0 002/0 101/0 050/0 103/0 ٞبي پيبٔس اضظـ

 001/0 410/0 160/0 285/0 063/0 270/0 ذٛزتٙظيٕي
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 1393 ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 1ّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ، زٚضٜ ٔد

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز زض ظ٘بٖ ثبضزاض ؾجعٚاض زضيبفت ا٘وطغي،  

ٖ   هيسفِٛيپطٚتئيٗ، وّؿيٓ، آٞٗ ٚ اؾ  ٞوبي  وٕتوط اظ ٔيوعا

 طازط اوثوط افو   با ٔعبِؼٝ زض(. 23) اؾت ثٛزٜ قسٜ، تٛنيٝ

طووٛض ٔووٙظٓ ٔهووطف  ٚ آٞووٗ ضا ثووٝ ٗيتووبٔيٚ يلووطل ٔووِٛت

٘كبٖ  ٗيٚ ٕٞىبضاٖ زض غطة چ Cheng.  ٔعبِؼٝ وطز٘س ئ

ٔب٘ٙوس   يزازٜ اؾت وٝ زض اوثط ظ٘بٖ ثبضزاض ٔهطف ٔٛاز ٔغص

ٔ  ياوطٚض  يثوبضزاض  يآٞٗ ٚ فٛلات وٝ ثوطا   عاٖيو اؾوت اظ 

ٝ  زض(. 24) ثبقس قسٜ وٕتط ٔي ٝيتٛن ووٝ   ٔكوبثٟي  ٔعبِؼو

ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ ٌطفتوٝ اؾوت ثوبلاتطيٗ     Swensenتٛؾط 

ٔوبزضاٖ ثوبضزاض ضا وٕجوٛز     ييغوصا  ٓيو وٕجٛز ٔهوطف زض ضغ 

ٔوساذلات خٟوت    دوبز ئهطف آٞٗ شوط وطزٜ ٚ ثط ِوعْٚ ا 

(. 25وطزٜ اؾت ) سئهطف آٞٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض تأو فيافعا

ٞ  ي٘بقو  تٛا٘وس  يٞب ٔو  تفبٚت ٗيػّت ا ظ٘وبٖ   يثوبلا  ياظ آٌوب

 يٞب زض زٚضاٖ ثوبضزاض  ٔهطف ٔىُٕ يبيثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ٔعا

 ثبقس.

 ياختٕوبػ  يقوٙبذت  ئرتّوت تئوٛض   ٞوبي  ؾوبظٜ  يثب ثطضؾ

 ٞوبي  اضظـ بٔوس، يا٘تظوبضات پ  ٞبي وٝ ؾبظٜ سئكرم ٌطز

 يٞوب  وٙٙسٜ يٙيث فيثٟتطيٗ پ يٕيٚ ذٛزتٙظ يآٌبٞ بٔس،يپ

ثوبضزاض تحوت   ٔٙبؾت زض ثيٗ ٔوبزضاٖ   ايٝ يا٘دبْ ضفتبض تغص

ٔعبِؼوٝ ٘كوبٖ زاز ووٝ اضتجوب       ٗيو ا حئعبِؼٝ ثٛز٘وس. ٘توب  

ٚخوٛز   ياٝ يو تغص يٚ ا٘دبْ ضفتبضٞوب  يآٌبٞ ٗيث زاضي ئؼٙ

٘يووع زض ٔعبِؼووٝ ذووٛز ثووٝ اضتجووب  لووٛي  Powersزاقووت. 

ٖ  ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف آٌبٞي ٚ اي ضفتبضٞبي تغصيٝ  اظ يىوي  ػٙوٛا

 .بيوس ٕ٘ ٔوي  اقوبضٜ  اختٕبػي قٙبذتي ٘ظطيٝ ٟٔٓ ٞبي ؾبظٜ

زضنس(  58اوثط افطاز ٔٛضز ٔعبِؼٝ ) ٙىٝاي ثٝ تٛخٝ ثب(. 26)

أط زض اضتمبء  ٗيثٛز٘س ا ئتٛؾعٝ ٚ ثبلاتط لاتيتحه يزاضا

 ثٛزٜ اؾت. طٌصاضيآٟ٘ب تأث ايٝ يضفتبض تغص

 ضا زاضي ٕٞجؿوتٍي ٔؼٙوي   بٔوس ئعبِؼٝ ا٘تظوبضات پ  ٗيزض ا

ٔٙبؾووت ٘كووبٖ زاز. زض  ايٝ يووتغص ضفتبضٞووبي ا٘دووبْ خٟووت

ا٘تظبضات پيبٔوس ٕٞجؿوتٍي    عيٚ ٕٞىبضاٖ ٘ يٕيبِؼٝ ٘دٔع

 ٘وساز  ٘كبٖ ؾجعيدبت ٚ ٔيٜٛ ٔهطف ٔيعاٖ ثب ضا زاضي ٔؼٙي

ثب تٛخٝ ثٝ ٌطٜٚ ؾٙي زا٘ف آٔوٛظاٖ   ضؾس ي٘ظط ٔ ثٝ(. 27)

آ٘ووبٖ ٔجٙووي ثووط ٘تووبيح ٔفيووس ٔهووطف ٔيووٜٛ ٚ  ظووبضاتٚ ا٘ت

ؾجعيدبت ثط ؾلأت فطزي، ٔٙبثغ  ٕبيت اختٕوبػي ٔوٛضز   

ٔعبِؼٝ  باط )ٚاِوسيٗ ٚ ٔؼّٕوبٖ( ٘موف لبثوُ     ثطضؾي زض 

زض ٔيعاٖ ٔهطف ٔيٜٛ ٚ ؾجعيدبت تٛؾط زا٘ف  يا ٔلا ظٝ

آٔٛظاٖ ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ ٕٞيٗ أوط اوطٚضت ثطضؾوي ؾوبيط     

ٝ    ظٔٙبثغ  ٕبيت اختٕبػي ا ٞوب ضا   خّٕوٝ ٕٞؿوبلاٖ ٚ ضؾوب٘

 ـ  ح٘توبي  اؾبؼ ثط. ٕ٘بيس طّت ٔي  ٞوبي  ٔعبِؼوٝ  باوط اضظ

 ايٝ يو تغص يضا خٟت ا٘دبْ ضفتبضٞوب  زاضي يضاثعٝ ٔؼٙ بٔسيپ

ٚ ٕٞىووبضاٖ  يٙيقووبٞٙدط يٕووي٘كووبٖ زاز. زض ٔعبِؼووٝ وط

ذب٘ٛازٜ،  تئعٜ ٚ ِصت، ضاب حيزاقتٗ ا ؿبؼ ذٛة، تطخ

 عيووٚ ٘ يبثووت ٚ چووبليز ،يلّجوو يٞووب يٕووبضياظ ث يطيكووٍيپ

ٔهوطف   يبٔوسٞب يػٙوٛاٖ پ  ثٝ ٙٝيزض ظٔبٖ ٚ ٞع ييخٛ نطفٝ

ٔعبِؼٝ  باوط ثوٝ    (. زض28ٔعطح قسٜ ثٛز ) يفٛض يغصاٞب

 بثوت، يآٚضزٖ فطظ٘س ؾبِٓ، ػسْ اثتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا، ز بيز٘

ٓ   بيو اؾترٛاٖ، تطؼ اظ ثوٝ ز٘  يپٛو ٚظٖ ٚ  آٚضزٖ فطظ٘وس وو

ػٙوٛاٖ   ثٝ ذب٘ٛازٜثٝ  ٙٝيٞع ُيٚ تحٕ يزچبض ٔكىلات ػهج

ؾوبظٜ   ٗيو قوسٖ ا  زاض يزض ٔؼٙو  ياٝ يو ضفتوبض تغص  يبٔسٞبيپ

 ثٛزٜ اؾت. طٌصاضيتأث

ضاثعوٝ   ياٝ يو ٚ ضفتوبض تغص  يٕيذوٛزتٙظ  ٗيث ٔعبِؼٝ ٗيزض ا

ٚ  Fowlesٔعبِؼوٝ   حيٚخٛز زاقت. ٘تب يزاض ئثجت ٚ ٔؼٙ

ٚ  يثبٚض زضٚ٘و  ٗيث يٚ ٔثجت يٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز اضتجب  لٛ

(. زض ٔعبِؼوٝ  29ٔعّوٛة آٟ٘وب ٚخوٛز زاضز )    ييػبزت غوصا 

 ييٚ ػوبزت غوصا   يٕيذوٛزتٙظ  ٗيثو  عيٚ ٕٞىبضاٖ ٘ ييضاب

 ي(. ضفتبضٞووب30خووٛز زاقووت ) ٔؼٙووبزاض ٚ ثجووتضاثعووٝ ٔ

 ٟٔبضت ٚ ٔٙبثغ ٔرتّت اؾت. ،ئؿتّعْ آٌبٞ يٕيذٛزتٙظ

ٚ  لاتيؾوعح تحهو   ٗيپوػٚٞف  باوط، ثو    حي٘توب  ٝيو ثط پب

ضاثعووٝ  ياٝ يووخٟووت ا٘دووبْ ضفتبضٞووبي تغص  يذٛزوبضآٔووس

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يوع   Rojasٚخٛز زاقت. زض ٔعبِؼٝ  زاضي ئؼٙ

ٚ  خوبت  ٜٛيو ٚ ٔ دبتيپسض ثط ٔهطف ؾوجع  لاتيؾعح تحه

٘ٛخٛا٘ووبٖ ٔووؤثط ثووٛزٜ اؾووت.    ٓيوّؿوو ي ووبٚ يغووصاٞب

 ثوبلاتطي  تحهويلات  ٞب آٖ ضپس وٝ آٔٛظا٘ي زا٘ف وٝ يطٛض ثٝ

 زاقوتٙس  ثيكوتطي  خوبت  ٔيوٜٛ  ٚ ؾجعيدبت ٔهطف زاقتٙس،

(27.) 

 ياختٕوبػ  تي ٕب ،ياختٕبػ يقٙبذت يتئٛض يثؼس اختٕبػ

 ياختٕوبػ  تيو ٔعبِؼوٝ  باوط  ٕب   حياؾت. ثط اؾوبؼ ٘توب  

٘كبٖ زاز. زض  ايٝ يتغص يثب ا٘دبْ ضفتبضٞب يضزا ياضتجب  ٔؼٙ

٘مووف  ٗيوويٚ ٕٞىووبضاٖ وووٝ ثووب ٞووسف تؼ Landisٔعبِؼووٝ 

 ٝ ػٙوٛاٖ ػٛأوُ     ٕبيت اختٕبػي، زا٘ف ٚ ذٛزوبضآٔسي ثو
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔعٟطٜ خّيّي                                                                                         بٖ ثبضزاضزض ظ٘ ياٝ يتغص يضفتبضٞب وٙٙسٜ يٙيث فيػٛأُ پ

ٔطتجط ثب ضفتبض خّوٌٛيطي اظ پوٛوي اؾوترٛاٖ زض زذتوطاٖ     

ا٘دبْ قسٜ ثوٛز، اوطيت ٕٞجؿوتٍي ثويٗ ذٛزوبضآٔوسي ٚ      

(. 31ٌوعاضـ قوس )  269/0ٔهطف غصاٞبي  وبٚي وّؿويٓ   

Baranowski   زض ٔعبِؼووٝ ذووٛز ٘كووبٖ زاز وووٝ  ٕبيووت

ٚاِسيٗ زض ظٔيٙٝ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ أىبٖ زؾتطؾي وٛزوبٖ ثوٝ  

ٟٔوٓ زض   يٞوب  وٙٙوسٜ  ثيٙوي  ٔيٜٛ ٚ ؾجعيدبت يىي اظ پيف

ٚ ٕٞىوبضاٖ زض   يٙي(. ػبثوس 32-33) ثبقس ئيعاٖ ٔهطف ٔ

  ٝ ٝ  وطز٘وس  ٌيوطي  پػٚٞف ذٛز چٙويٗ ٘تيدو  ـ وو  ٚ آٔوٛظ

 غوصايي  ٔوٛاز  ووبفي  زضيبفوت  ثوطاي  ثوبضزاض  ٔبزضاٖ  ٕبيت

ٓ  يٞوب  قوبغُ ٚ ذوب٘ٛازٜ   يٞوب  ٌٜٚوط  زض ذهٛنبً زضآٔوس   وو

ٕٞؿوطاٖ ٚ   تي ٕب ٔعبِؼٝ ػسْ ٗي(. زض ا34اطٚضي اؾت )

 ٗييظ٘ووبٖ ثووبضزاض، زضآٔووس پووب   ٝيوواظ تغص زٜذووب٘ٛا ياػضووب

ْ  ٞب، ذب٘ٛازٜ ٓ  آٌوبٞي  ػوس ووٝ   يثوبضزاض اظ وؿوب٘   ٞوبي  ذوب٘

لوطاض   تيو ٔٙبؾت ٔوٛضز  ٕب  ٝيٛضز تغصاٚ ضا زض ٔ تٛا٘ٙس ئ

 ٔٙبؾت ٔعطح قسٜ ثٛز. يزٞٙس ٚ فمساٖ خعٚات آٔٛظق
 

 ياختٕوبػ  يقوٙبذت  ئعبِؼٝ  باوط تئوٛض   حيثط اؾبؼ ٘تب

ضا زض  ياٝ يو تغص يضفتبضٞوب  ب٘ؽيو زضنوس اظ ٚاض  16تٛا٘ؿوت  

 يٕو ي. زض ٔعبِؼوٝ وط سيو ٕ٘ب ٗييظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز ٔعبِؼٝ تج

 21تٛا٘ؿوت   يتئوٛض  ٗيا بيٞ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبظٜ يٙيقبٞٙدط

آٔوبزٜ ضا زض ظ٘وبٖ ٔوٛضز     ئهطف غصاٞب ب٘ؽيزضنس اظ ٚاض

ٝ ي ٗيو (. ا28) سيو ٕ٘ب ييٌٛ فئعبِؼٝ پ  يزض ضاؾوتب  ٞوب  بفتو

 يقووٙبذت يزض اؾووتفبزٜ اظ تئووٛض ٗيكووئعبِؼووبت پ حي٘تووب

 ياٝ يو ٔرتّوت تغص  يضفتبضٞب ييٌٛ فيپ ٙٝيزض ظٔ ياختٕبػ

زضنوس ٌوعاضـ    30ضا وٕتوط اظ   ييٌٛ فيپ عاٖياؾت وٝ ٔ

 ٗيو زض ا ئوٛضز ثطضؾو   ٞوبي  ؾوبظٜ  ٗي(. اظ ثو 35) وٙٙوس  ئ

ٚ  يآٌووبٞ بٔووس،يپ ٞووبي بٔووس، اضظـئعبِؼووٝ، ا٘تظووبضات پ

ا٘دوبْ   يٞوب  وٙٙوسٜ  يٙيث فيػٙٛاٖ ثٟتطيٗ پ ثٝ يٕيذٛزتٙظ

زض ثيٗ ٔبزضاٖ ثوبضزاض تحوت ٔعبِؼوٝ ضفتوبض      ايٝ يضفتبض تغص

 ٞوووبي ٚ ٕٞىوووبضاٖ ؾوووبظٜ يٕووويثٛز٘وووس. زض ٔعبِؼوووٝ ٘د

ٔكوىُ، ذٛزوبضآٔوسي زض    يٞوب  تٔٛلؼيو  زض زوبضآٔسيذٛ

 ٔهوطف  ٛلا٘تربة ٔيٜٛ ٚ ؾجعيدبت ٚ زؾتطؾي زض ذهو 

 

زض  وٙٙوسٜ  يٙو يث فيػٙٛاٖ ٔتغيطٞبي پ ٔيٜٛ ٚ ؾجعيدبت ثٝ 

(. ثب تٛخوٝ ثوٝ اثوطات    27زا٘ف آٔٛظاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ثوط ؾولأت ٔوبزضاٖ ثوبضزاض ٚ      ياٝ يو ٘بٔٙبؾت تغص يضفتبضٞب

ٝ لاظْ اؾت ثط ٗيخٙ ٝ  يآٔٛظقو  يٞوب  ٘بٔو خٟوت   يا ٔساذّو

ٔبزضاٖ  كيٚ تكٛ يي٘بٔعّٛة غصا يانلاح ػبزات ٚ ضفتبضٞب

 ٚ اخطا قٛز. ئٙبؾت ططا  يضفتبضٞب دبزيا يثطا

 ـ ٗيووزض ا  يزٞوو ٔعبِؼووٝ اظ پطؾكووٙبٔٝ ٚ ضٚـ ذووٛزٌعاض

. سآيو  ئعبِؼٝ ثٝ قٕبض ٔو  يٞب تياؾتفبزٜ قس وٝ اظ ٔحسٚز

 ،ييغوصا  يٞب ؾٟٓخٟت وبٞف ذعب، زض ؾؤالات ٔطثٛ  ثٝ 

 سٜيظٖ ثوبضزاض تٛؾوط پػٚٞكوٍط پطؾو     ئهطف ئمساض غصا

ثٝ نٛضت ؾٟٓ ٔحبؾجٝ قوسٜ   طئمبز ٗيا تيقسٜ ٚ زض ٟ٘ب

 قس. بززاقتي ٔطثٛطٝ ٝٙبٔٚ زض پطؾك

 یزیگ جهینت

ٞ   حي٘تب  ٞوبي  اضظـ بٔوس، يا٘تظوبضات پ  ،ئعبِؼٝ  باوط آٌوب

زض  وٙٙوسٜ ٗ يوي ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأوُ تؼ  يٕيٚ ذٛزتٙظ بٔسيپ

 ـ ٞبي ثط٘بٔٝ ٝ  آٔوٛظ بزضاٖ ثوبضزاض ٔوٛضز پوػٚٞف    ٔو  تغصيو

  يآٔٛظق يٞب ٔساذّٝ يٚ اخطا ططا ي ثب تب ٕ٘بيس ٔؼطفي ٔي

اظ  يػٛأووُ، ٔٛخوت وووبٞف ٔكوىلات ٘بقوو   ٗيو ا ٝيووثوط پب 

 ٝيو ٘بٔٙبؾوت تغص  ي٘بؾبِٓ ٚ انلاح اٍِٛٞب ييغصا يضفتبضٞب

 ٌطزز. تيلكط خٕؼ ٗيزض ا

   یو قدردان تشکز

ٔهوٛة زا٘كوٍبٜ ػّوْٛ     يموبت يططح تحم ٔمبِٝ ٔٙتح اظ ٗيا

ٕٞساٖ )قوٕبضٜ ثجوت:   ٚ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي  يپعقى

ٚ  موبت ئؼبٚ٘وت تحم  ئوبِ  يجب٘ي( ٚ ثب پكت9306253121

ٔوؤثط ثوط    يػٛأُ اختٕبػ مبتيزا٘كٍبٜ )ٔطوع تحم يفٙبٚض

زا٘كٍبٜ  ٗئؿئِٛ ياؾت. اظ ٕٞىبض طفتٝيؾلأت( ا٘دبْ پص

 يٚ زضٔوب٘  ئطاوع ثٟساقوت  ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ يػّْٛ پعقى

اظ ٔوبزضاٖ ثوبضزاض    ٚ ٞوب  زازٜ يزض ظٔوبٖ ٌوطزآٚض   عيقٟط تجط

. قوٛز  ئو  ئعبِؼوٝ تكوىط ٚ لوسضزا٘    ٗيوٙٙسٜ زض ا قطوت

 ياضتجوبط  كيو تحم ٗيو ا حيثب ٘توب  ؿٙسٌبٖي٘ٛ ئٙبفغ قره

 ٘ساقتٝ اؾت.
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Abstract 
Background and Objectives: Women’s nutrition during pregnancy is a key determinant of maternal 

and fetal health. Therefore, the current study used the social cognitive theory (SCT) to determine fac-

tors predicting the nutritional behaviors of pregnant women in Tabriz, Iran. 

Materials and Methods: This analytic study applied multistage random sampling to select 380 preg-

nant women who visited health centers in Tabriz during 2014. Data were collected using the Nutri-

tional Behavior Questionnaire and a researcher-made questionnaire on the constructs of the SCT 

(knowledge, outcome expectations, outcome expectancies, self-efficacy, social support, and self-

regulation). The questionnaires were completed through interviews and self-reports. Pearson’s correla-

tion and liner regression analyses were performed to analyze the data in SPSS20. 
Results: The participants’ mean age was 27 years. Among the different constructs of the SCT, out-

come expectations (P=0.039), outcome expectancies (P=0.046), knowledge (P=0.043), and self-

regulation (P=0.001) had significant roles in explaining the variance in nutritional behaviors of preg-

nant women. These factors could in fact predict 16% of the variance in nutritional behavior. Bread and 

cereals, meat and beans, fruits, and vegetables consumption were below the recommended level in 

54.5%, 73.2%, and 55.3%, and 70.5% of the subjects, respectively. 
Conclusion: Based on our findings, knowledge, outcome expectations, outcome expectancies, and 

self-regulation can be used in the development of educational interventions to promote healthy nutri-

tional behaviors in pregnant women. 
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