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 21/3/1394تبسیخ پزیشؽ هقبلِ:                                 20/11/1393 تبسیخ دسیبفت هقبلِ:

 چكيذه

ِ  :سببقه و هذف آههَصؽ هْهبست پخهت  هزا ثهِ ٍالهذیي سا ثهِ هٌسهَس ؿٌبػهبیي            ٔپظٍّؾ حبضش، هذاخلات اًدبم ؿذُ دس صهیٌه

ؿهیَُ ػهبختبسهٌذ   هؤثشتشیي سٍؽ آهَصؿي خْت ایدبد پیبهذّبی هثجت ٍ طَلاًي اثش دس استقبء ػلاهت کَدکبى ٍ ًَخَاًهبى،  ثهِ   

 .هَسد ثشسػي ٍ تحلیل قشاس دادُ اػت

 ّهبی  پبیگهبُ ّبی اطلاعبتي ثب اػتفبدُ اص کلوبت کلیذی فبسػي ٍ اًگلیؼي اًدبم ؿهذ.   الکتشًٍیکي پبیگبُخؼتدَی  :هب روشمواد و 

 Scopus, Proquest, Science Direct, PubMed, Springer SID, IranMedex, Googleعجهبست ثَدًهذ اص  ههَسد ثشسػهي

Scholar         دس ایي ثشسػي هطبلعبت هذاخلِ آهَصؿي کِ ؿبهل افضایؾ داًهؾ ٍ هْهبست پخهت  هزای ػهبلن دس ٍالهذیي، ّوهشاُ ثهب .

ثِ چبح سػیذُ ثَدًذ، ههَسد ثشسػهي قهشاس     2014تب ػپتبهجش  2005ػٌدؾ تأثیش هذاخلِ ثش کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ثَدُ ٍ ثیي طاًَیِ 

 .گشفتٌذ

 ّههبی  ٍ هههذ   ّهب  ًسشیِهجتٌي ثش )الف( دػتِ کلي  ثِ دٍآهَصؽ هْبست پخت  زای ػبلن ثِ ٍالذیي یٌِ هذاخلات دس صه هب: یبفته

 3 ٍ دس دػهتِ اٍ   ههَسد  4هقبلِ ثشسػهي ؿهذُ    7 تقؼین ؿذًذ. اص ّب ًسشیٍِ  ّب ثهذٍى اػتفبدُ اص هذ )ة( هطبلعبت ٍ  تغییش سفتبس

ػبع ایدبد تغییش هطلَة دس ًوبیِ تَدُ ثهذًي ٍ ّونٌهیي هبًهذگبسی تغییهش     هطبلعبت ثش ا ثٌذی گشدیذًذ. دس دػتِ دٍم طجقِ هَسد

 .هقبیؼِ گشدیذًذ ّبی ثعذ سفتبس اًدبم ؿذُ دس پیگیشی

 ثِ دػتیبثي ثْتشیي ؿیَُ ثشای تغییش سفتبس، ّبی هذ  ٍ ّب ًسشیِ اص آهَصؿي تشکیجي ثِ ّوشاُ اػتفبدُ ّبی ثشًبهِ گيری: نتيجه

ّبی ثبلیٌي  خْت ایدبد تغییشات هطلَة دس ًوبیِ تَدُ ثذًي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ًیبص ثِ اًدبم کبسآصهبیي .ؿذثب هي اًتسبس ًتبیح هَسد

 هذت ثب چٌذیي اػتشاتظی ٍخَد داسد. طَلاًي

 

 ًَخَاًبى، کَدکبى، آهَصؽ ثْذاؿت، هْبست پخت  زا، ٍالذیي، هشٍس ػبختبسهٌذ :واژگبن كليذی

 
 

 مقذمه
سطیههن  ههزایي ػشؿههبس اص  بهلالگههَی  ههزایي ًبهٌبػههت ؿهه 

ٍ   ّههبی چشثههي  اؿههجب ، ًوههش ٍ ؿههکش، هلههشه کههن هیههَُ 

 

 

هلههشه  ههزاّبی آهههبدُ هٌدههش ثههِ هـههکلات  ػههجضیدبت ٍ

سؿهذ ٍ تکبههل ًَخَاًهبى ٍ     تَاًهذ  ههي کِ  ؿَد هي ای تغزیِ

 .(1-2)ذ کَدکبى سا دچبس اختلا  ًوبی

 هزایي کهِ دس کهَدکي ٍ ًَخهَاًي      ّبی عبدتعلاٍُ ثش ایي، 

 مزوری مقاله

، ّوذاى، ثلَاس ؿْیذ فْویذُ، داًـگبُ علَم مليحه طبهری :نویسنذه مسئول* 

 .ؿت عوَهيّوذاى، داًـکذُ ثْذاؿت، گشٍُ ثْذا يپضؿک

 m.taheri@umsha.ac.ir ایویل:                        ، 081-38380090 تلفي:
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 ای ٍ ّوکبساى ػیذ هحوذ هْذی ّضاٍُ                                                                             ػبلن  یدس ساثطِ ثب پخت  زا يیآهَصؽ ٍالذ شیتأث

 

هْوهي   ٍ پیبههذّبی  تب ثضسگؼبلي تهذاٍم داسد  گیشد يهؿکل 

 .(3-5) ثشای ػلاهت ٍ تٌذسػتي آًبى دس پي خَاّذ داؿهت 

 هضهي، ّبی ثیوبسیاًَا   تَاى ثِ تشیي ایي پیبهذّب هي هْن اص

قلجههي عشٍقههي، اًههَا   ّههبی ثیوههبسی، 2دیبثههت ًههَ   چههبقي،

کِ ثبعث کهبّؾ اهیهذ    اؿبسُ کشد (6-7) ٍ ػکتِ ّب ػشطبى

ًذگي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ًؼجت ثِ ٍالذیي آًْهب خَاّهذ   ثِ ص

 .(8-10) ؿذ

 ّهبی  دػهتَسالعول ٍ ًَخَاًبى اص  ثؼیبسی اص کَدکبىاهشٍصُ  

کٌٌهذ   پیهشٍی ًوهي   ػلاهتخْت استقبء  ای الوللي تغزیِ ثیي

ثِ یکهي اص   ػَءتغزیِاثتلا ثِ چبقي ٍ ٍ دس ًتیدِ  (12-11)

ذُ اػهت  خْهبى تجهذیل ؿه    هؼبئل عوذُ ثْذاؿهت عوهَهي  

هیلیههَى کههَد  ٍ  43، حههذٍد 2010دس ػههب    .(15-13)

ِ ًَخَاى هجتلا ثهِ   دچهبس   کهَد   هیلیهَى  165ٍ  ٍصى اضهبف

دٌّههذُ اّویههت تههشٍیح  کههِ ًـههبى (16)ثَدًههذ  ػههَءتغزیِ

الگَّبی  زایي ػبلن دس هیبى کَدکبى ٍ ًَخَاًبى اػت. ایي 

ثهب ّهذه قهشاس دادى     چٌهذٍخْي یهش سٍیکهشد    هٌذًیبصاهش 

. (17-18)اػههت  ٍ هههذاسع ّههب خههبًَادٍُالههذیي، کَدکههبى، 

ی اگش چِ عَاههل هتعهذدی الگَّهب    دّذ، هيتحقیقبت ًـبى 

-20)دّهذ    زایي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى سا تحت تأثیش قشاس هي

. ٍالذیي (21-23)ثبؿذ  هيقَی  ُ ثؼیبستأثیشات خبًَاد ،(19

دٌّهذ   ای کَدکبى ٍ ًَخَاًهبى سا ؿهکل ههي    سفتبسّبی تغزیِ

ٍالذیي  ِ ثشٍاى ٍ ّوکبساى ًقؾدس هطبلع چٌبًنِ ،(25-24)

 .(26)دس کَدکبى گضاسؽ ؿهذُ اػهت    هیبى ٍعذُ هلشهثش 

   ِ ای  ػبیش هطبلعبت اًدبم گشفتِ ًیض استجهب  سفتبسّهبی تغزیه

. ٍثش ٍ (27-29)اًذ  ٍالذیي ٍ فشصًذاى سا هَسد تبئیذ قشاس دادُ

ْیِ هَاد ٍالذیٌي کِ دس ت اًذ کِ کَدکبى دادًُـبى ّوکبساى 

کٌٌهذ، اص   اػهتفبدُ ههي   ثِ طهَس هشتهت اص ههَاد تهبصُ     زایي 

. عهلاٍُ  (30)ثبؿٌذ  ّبی ػلاهت ثْتشی ثشخَسداس هي ؿبخق

ِ   ّبی اخیش ًـهبى دادُ  ثش ایي تحقیقبت ػب  کوجهَد   اًهذ که

دس ٍالذیي هٌدش ثِ ٍضعیت ًهبهطلَة   پخت ٍ پض ّبی هْبست

 .(31-33)گشدد  ػلاهتي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى هي

یي ٍضهعیت ًهبهطلَة دس حهبلي ّونٌهبى اداههِ داسد کهِ       ا

تغزیهِ  ؿهیَُ   ای هَخَد، افهشاد سا اص  تغزیِ ّبی دػتَسالعول

-35)ػبصًذ  هيػبلن هَاد  زایي آگبُ  ّبی اًتخبة ٍ هٌبػت

. هطبلعبت هختلف ًـبى دادُ اػت کِ آگبّي داؿتي اص (34

ِ تٌْبیي هٌدش ثِ ثْجَد ٍضعیت تغزیه  ّب ثِ ایي دػتَسالعول

ِ  (36-38)گشدد  افشاد خبًَادُ ًوي  هْهن دیگهش   ّهبی  ٍ خٌجه

ِ  اعضبی خبًَادُ ّبی هْبست هبًٌذ تْیهِ  دس ٍیهظُ ههبدساى    ثه

، ههَاد  هزایي  ػهبصی   آههبدُ ٍ  (40-41)ػبصی  رخیشُ، (39)

 .(42)دّذ  هيقشاس  تأثیشسا تحت  خبًَادُ  زایي ّبی اًتخبة

هوکي  زایي  تغییش سطین َاًع دسه اص ّش یش اگشچِ هقبثلِ ثب

صهبى ؿهکل   کِ دس طَ ای  اػت هٌدش ثِ تغییش سفتبس تغزیِ

هطبلعههبت هقههذهبتي ًـههبى ٍلههیکي  (43)ًگههشدد  اًههذ گشفتههِ

هوکي اػت یش  پخت  زا ّبی هْبستکِ هذاخلات  دّذ هي

  طهَسی  ، ثِ(44)ثبؿذ ًقطِ ؿشٍ  ثشای تغییش دس سطین  زایي

ؾ کِ هطبلعهبت اًدهبم گشفتهِ هـهخق کهشدُ اػهت افهضای       

هْبست پخت  زا دس ٍالذیي هٌدش ثِ کبّؾ هلشه  زاّبی 

. لزا، هتخللهبى تغزیهِ ٍ   (45)ؿَد  تدبسی دس کَدکبى هي

ّهب سا   ػلاهت، هذاخلات افضایؾ هْبست پخت  زا دس خبًَادُ

ّهبی ثْجهَد ػهلاهت کَدکهبى ٍ ًَخَاًهبى ثیهبى        یکي اص ساُ

. هطبلعبت هتعذدی ههذاخلات هجتٌهي ثهش    (46-47)اًذ  کشدُ

ِ    آه عٌهَاى ساّکهبس    َصؽ هْبست پخت  هزا ثهِ ٍالهذیي سا ثه

ای ثشای کبّؾ اختلالات تغزیِ دس کَدکهبى ٍ   پزیشفتِ ؿذُ

ٍخهَد ًیهبص اػهت هطبلعهبت      اًهذ. ثهبایي   ًَخَاًبى ثکبس گشفتِ

هزکَس ثِ ؿیَُ ػبختبسهٌذ هَسد هطبلعِ قشاس گیشد تب کویت 

فتِ ٍ کیفیت هطبلعبت اًدبم ؿذُ هَسد ًقذ ٍ ثشسػي قشاس گش

ٍ هیضاى اثشثخـي ایي هذاخلات دس هقبیؼِ ثهب ّهن ثشسػهي    

ؿًَذ تب هؤثشتشیي سٍؽ آهَصؿهي خْهت ایدهبد پیبههذّبی     

هثجت ٍ طَلاًي اثش دس استقبء ػهلاهت کَدکهبى ٍ ًَخَاًهبى،     

ؿٌبػبیي ٍ خْت ثْجهَد اثشثخـهي ههذاخلات آیٌهذُ، ثکهبس      

 گشفتِ ؿَد. 

اص ههذاخلات  ّذه اص  ایي هطبلعِ ثشسػي هطبلعبتي اػت کِ 

ّبی آهَصؿي ثِ هٌسَس آهَصؽ هْبست پخت  زا ثهِ   ٍ ثشًبهِ

اًذ تهب هـهخق ؿهَد آیهب اػهتفبدُ اص       ٍالذیي اػتفبدُ ًوَدُ

ّهبی تغییهش سفتهبس دس     ّب ٍ ًسشیِ ّبی خبف ٍ هذ  چبسچَة

تَاًذ دس ثْجَد ٍضهعیت تغزیهِ کَدکهبى     آهَصؽ ٍالذیي هي

 .هؤثشتش ثبؿذ یب خیش؟

 ها مواد و روش
ای افضایؾ هْبست  ي هشٍس ػبختبسهٌذ، هطبلعبت هذاخلِدس ای

ای کَدکهبى   پخت  زا دس ٍالذیي خْت ثْجَد ٍضعیت تغزیِ
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ٍ ًَخَاًبى، هَسد ثشسػي قشاس گشفت. توشکض هطبلعِ ثهش سٍی  

   ِ ّهبی   طشاحي هذاخلِ، ساّجشدّبی هذاخلهِ ٍ کهبسثشد ًسشیه

 grayخْههت هقبثلههِ ثههب تغییههش سفتههبس دس هههذاخلات ثههَد.

literature  پظٍّـي –فقط هقبلات علوي  ُ ّهبی   ٍ اص پبیگهب

 اطلاعبتي هعتجش هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت.

ی الکتشًٍیکهي  هطبلعبت تحقیقبتي هشتجط اص طشیق خؼتدَ 

 Springer, Scopous, Proquestّهبی اطلاعهبتي   پبیگهبُ 

Pubmed, Science Direct,   ثب اػتفبدُ اص کلوبت کلیذی

 دػت آهذ. ثِ 1393صیش ثیي خشداد تب ؿْشیَس 

Intervention OR demonstration AND health 

promotion AND education OR class and food 

preparation OR home food preparation OR food 

skill OR cooking, cookery OR culinary OR 

cooking skill and diet AND dietary intake OR 

skills AND parent OR mother OR family AND 

children OR child OR adolescence OR youth 

OR adolescent AND theory OR model.  

 ,SID, IranMedexّههبی اطلاعههبتي  ّونٌههیي پبیگههبُ

Google Scholar   خْههت خؼهتدَی هقههبلات فبسػههي ثههب

ّبی هذاخلِ آهَصؿي، آهَصؽ هْبست یهب   اػتفبدُ اص کلیذٍاطُ

آهَصؽ تْیِ  زا، ٍالذیي، هبدساى، افضایؾ هْبست پخت  زا، 

خبًَادُ، کَدکبى، ًَخَاًبى ٍ ًسشیِ یهب ههذ  ههَسد ثشسػهي     

قشاس گشفهت. هعیبسّهبی ٍسٍد هطبلعهبت ثهِ پهظٍّؾ حبضهش       

( هطبلعِ پظٍّـي 2( هطبلعِ کوي ثبؿذ، 1عجبست ثَدًذ اص : 

( هذاخلهِ  4ای ثبؿهذ،   ( هطبلعِ اص ًَ  هذاخل3ِاكیل ثبؿذ، 

( 5ؾ داًؾ ٍ هْبست پخت  هزا ثبؿهذ،   آهَصؿي ؿبهل افضای

( تأثیش هذاخلِ ثهش کَدکهبى ٍ   6گشٍُ ّذه آى ٍالذیي ثبؿذ، 

 2005( هقبلات  ثیي طاًَیِ 7ًَخَاًبى ػٌدیذُ ؿذُ ثبؿذ، 

 ثِ چبح سػیذُ ثبؿٌذ. 2014تب ػپتبهجش 

 هطبلعبت تَكیفي ٍ یب   ّونٌیي هعیبسّبی خشٍج ؿبهل

 ِ ههبدساى داسای  ای کهِ ؿهبهل آههَصؽ ثهِ      هطبلعبت هذاخله

کَد  ؿیشخَاس ٍ آههَصؽ ثهِ ٍالهذیي داسای فشصًهذ دچهبس      

ثیوههبسی خههبف ثَدًههذ. ّونٌههیي هطبلعههبتي کههِ اص ػههبیش  

هذاخلات اص خولِ هذاخلِ افضایؾ فعبلیت فیضیکي اػهتفبدُ  

 کشدُ ثَدًذ ًیض اص ایي هطبلعِ خبسج ؿذًذ.  

 

 

هقبلههِ فبسػههي ٍ  1458هقبلههِ ) 15373دس خؼههتدَی اٍ  

ًفش اص هحققبى ثهب   2دػت آهذ ٍ  بلِ اًگلیؼي( ثِهق 13915

تَخِ ثِ هعیبسّبی ٍسٍد ٍ طشح هطبلعبت، چکیذُ هقهبلات سا  

ثشسػي ًوَدُ ٍ هقبلاتي کِ اص کیفیت لاصم ثشخَسداس ًجَد ثهب  

تَخِ ثِ ّذه هطبلعِ اص ثشسػي حزه ؿذًذ. پغ اص هطبلعِ 

ش ته  هقبلِ اًگلیؼي ثشای هطبلعِ دقیق 1125چکیذُ هقبلات، 

هقبلِ ًیهض  ثهب اػهتفبدُ اص     17اًتخبة گشدیذًذ. علاٍُ ثش آى 

لیؼت هٌبثع ػبیش هطبلعبت هشٍس ػبختبسهٌذ ثذػهت آههذ ٍ   

هقبلِ هَسد ثشسػي قهشاس گشفتٌهذ. اص ایهي     1142دس هدوَ  

پبیگههبُ اطلاعههبتي تکههشاس ؿههذُ  3یههب  2هقبلههِ دس  25تعههذاد 

هقبلهِ   173هقبلِ ثب گشٍُ ّذه ثِ  یش اص ٍالهذیي،    741ثَد،

هذاخلِ ثش سٍی ٍالذیي ثهذٍى اسصیهبثي تهأثیش ثهش کَدکهبى ٍ      

هقبلِ آهَصؽ ثِ ههبدساى داسای کهَد  دچهبس     58ًَخَاًبى، 

هقبلِ آهَصؽ تغزیِ ّوشاُ ثب آههَصؽ   138ثیوبسی خبف ٍ 

فعبلیت فیضیکي ثش سٍی ٍالهذیي ثهَد کهِ اص هطبلعهِ حهزه      

ّهش   ؿذًذ. کلیِ هطبلعبت هزکَس ثِ كَست خذاگبًهِ تَػهط  

ػِ هحقق  هَسد ثشسػي قشاس گشفت ٍ هقبلات تحهت عٌهَاى   

  ِ ثٌهذی گشدیهذ ٍ    تبئیذ ؿذُ، سد ؿذُ ٍ ثشسػي هدهذد دػهت

هقبلهِ  7اص آى ثشسػي هتٌبظش اًدبم گشفهت ٍ دس ًْبیهت     پغ

هبًذُ کِ هتٌبػت ثب هعیبسّبی ٍسٍد هطبلعِ ثَدًذ ههَسد   ثبقي

 .(1ثشسػي قشاس گشفتٌذ. )تلَیش ؿوبسُ 

ؿهذُ، اػهن    یي طجهق هعیبسّهبی اص پهیؾ تعیهیي    دس فشم ًْب

ًَیؼٌذگبى، ّذه هطبلعِ، ًَ  هطبلعِ، گهشٍُ ّهذه، ههذت    

 ِ یهب ههذ  ههَسد اػهتفبدُ، هتغیشّهبی ههَسد         هطبلعِ، ًسشیه

ثشسػي، ؿشح هذاخلِ ٍ ًتبیح هذاخلِ دس قبلهت یهش خهذٍ     

ثٌهذی   اسائِ ؿذ. هقبلات یبفت ؿذُ ثِ دٍ گشٍُ عوذُ تقؼهین 

ّهبی تغییهش سفتهبس     ّب ٍ هذ  تي کِ ًسشیِؿذًذ: الف( هطبلعب

ة(  ،(39، 48-50)آهههذ  هجٌههبی هذاخلههِ ثههِ حؼههبة هههي 

ّهب ٍ   هطبلعبتي کِ هذاخلات آهَصؿي ثذٍى اػتفبدُ اص ًسشیِ

)خهذٍ    (13، 51-52)ّبی تغییش سفتبس اًدبم ؿذُ ثَد  هذ 

(. دس ایي هذاخلات توشکض هطبلعِ ثهش سٍی طشاحهي   1ؿوبسُ 

ّبی تغییش سفتبس  هذاخلِ ٍ کبسثشد ًسشیِهذاخلِ، ساّجشدّبی 

  .دس هذاخلات ثَد
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 . فلوچبرت انتخبة مقبلات بر اسبس معيبرهبی ورود و خروج مطبلعه1شكل شمبره 

 

 

 

 

 

 اداهِ خذٍ  كفحِ ثعذ

 ای کودکان و ووجواوان : خلاصه مذاخلات آموزش مهارت پخت غذا به والذیه جهت بهبود وضعیت تغذیه1جذول شماره 
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 اداهِ خذٍ  هشثَ  ثِ كفحِ قجل
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 ها یافته

آمهوشش   ههبی  مهذل و ههب   نظریهه مطبلعبت مبتنی بر 

 بهذاشت

ثهب ّهذه کهبّؾ      RCTػَى ٍ ّوکبساى یش هطبلعِفَلکش

هیضاى چبقي دس کَدکهبى اص طشیهق افهضایؾ کیفیهت  هزای      

 کٌٌهذگبى  ؿهشکت ( اًدهبم دادًهذ.   HOMEخبًَادُ )ثشًبهِ 

ِ  90خلؼهِ آهَصؿهي    5ًفش( دس  22) گشٍُ هذاخلِ  ای دقیقه

( ؿبهل آههَصؽ  SCT) هجتٌي ثش تئَسی ؿٌبختي اختوبعي

افضایؾ هْبست پخت  هزا، گهشٍُ    تعبهلي تغزیِ، آصهَى هضُ،

ثحث ٍ گفتگَی ٍالذیي ٍ آهَصؽ عولي تْیهِ  هزا ؿهشکت    

ًوَدًذ. ًتبیح ًـبى داد هبدساى گشٍُ هذاخلِ دس هقبیؼهِ ثهب   

گشٍُ کٌتش  هْبست ثیـتشی دس تْیهِ  هزاّبی ػهبلن پیهذا     

، هیهَُ . ّونٌیي هبدساى گشٍُ هذاخلهِ دسیبفهت   کشدُ ثَدًذ

ّهب سا ثهِ    چشثيٍ اًشطی اص ش ّبی ثیـت ٍ سیضهغزیػجضیدبت 

الجتهِ هیهضاى    (.>001/0Pگهضاسؽ کشدًهذ )   هیضاى کوتشی 

BMI  ًذاؿت ٍ  داس هعٌيدس کَدکبى دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی

 هبُ پغ اص هذاخلِ ایي ًتبیح ثبثت ثهبقي ًوبًهذ   6دس پیگیشی

هـههکل ثههَدى   دٌّههذُ ًـههبى(. ًتههبیح ایههي هطبلعههِ  48)

ِ م ثش ٍصى کَدکبى ثب اًدهب  تأثیشگزاسی آهَصؿهي   ّهبی  ثشًبهه

ٍ  تهش  قهَی ههذاخلات   سػهذ  ههي اػهت. ثهِ ًسهش     ههذت  کَتبُ

 ثش ٍصى کَدکبى لاصم ثبؿذ. تأثیشگزاسیثشای  هذت تش طَلاًي

 هیهضاى  افهضایؾ  کَستیغ ٍ ّوکبساى یش هطبلعهِ ثهب ّهذه   

ٍ کبّؾ هلشه چشثي  چشة کنهلشه  زاّبی ًـبػتِ داس 

بًَادُ دس پههشٍطُ  ههزا ٍ ػههلاهت خهه   ّههب خههبًَادُدس هیههبى 

(FFHP)     ِخههبًَادُ  169اًدههبم دادًههذ. دس ایههي هطبلعهه

تلبدفي دس ػِ گشٍُ هذاخلهِ ثهب یکهذیگش هقبیؼهِ      كَست ثِ

خلؼهبت آههَصؽ     Bفقهط آههَصؽ، گهشٍُ     Aگهشٍُ  :ؿذًذ

ؿبهل آهَصؽ، آههَصؽ هْهبست     Cهْبست پخت  زا ٍ گشٍُ

ؿخلهي ثهش اػهبع ههذ  هشاحهل       گزاسی ّذهپخت  زا ٍ 

ذ. ًتیدِ ایي هطبلعِ هـخق ًوَد کِ تغییش سا دسیبفت کشدً

ٍ  (P;022/0) هقذاس کوتهش چشثهي    Cکَدکبى خبًَادُ گشٍُ

  C ، ٍیتبهیي(P;041/0) ًـبػتِ ،(P;001/0) کشثَّیذسات

(002/0;P )ٍُثیـتشی ًؼجت ثِ گشA   هلشه کشدُ ثَدًهذ 

. دس ایي هطبلعِ هـخق گشدیذ کِ هذاخلات ثب ؿهذت  (39)

ّي، آهَصؽ هْبست پخهت  هزا ٍ   ثیـتش ّوشاُ ثب افضایؾ آگب

ؿخلي ثب اػهتفبدُ اص ههذ  هشاحهل تغییهش دس      گزاسی ّذه

ٍ  ّهب  چشثهي ثؼیبس ثیـتشی ثش کبّؾ هلشه  تأثیش ّب خبًَادُ

ٍ  هههذت کَتههبُثْجههَد کیفیههت سطیههن  ههزایي کَدکههبى دس  

 خَاّذ داؿت. هذت طَلاًي

ِ سص ٍ ّوکبساى  ٍ  پهزیشی  اهکهبى ثهب ّهذه آصههَى     ای هطبلعه

ثهب ّهذه     هزا ثشًبهِ آههَصؽ تغزیهِ / پخهت    یش  هقجَلیت

ٍ کَدکهبى   ٍالهذیي خَسدى ثهِ   زا آهَصؽ سفتبسّبی هثجت 

آههَصؽ عولهي    كَست ثِاًدبم دادًذ. هذاخلِ  دثؼتبًي پیؾ

تغزیِ ثِ سٍؽ تعبهلي ٍ ثشًبهِ پخت  زا ثشای یبصدُ خبًَادُ 

ههبُ اًدهبم گشفهت.     10ثِ هذت  دثؼتبًي پیؾداسای کَد  

ههبُ  دبم هذاخلهِ، اٍاػهط اًدهبم هذاخلهِ )    اًاسصیبثي قجل اص 

ًتهبیح ایهي ثشسػهي     ؿذ. پٌدن( ٍ دس اًتْبی هبُ دّن اًدبم 

( >05/0P) ًـبى داد هلشه هیَُ ٍ ػجضیدبت افضایؾ یبفت

. (>05/0Pپیهذا کهشد )  گبصداس کهبّؾ   ّبی ًَؿبثٍِ هلشه 

دس ًوبیههِ تههَدُ ثههذًي کَدکههبى  داسی هعٌههيتغییههش آهههبسی 

ْبی هذاخلهِ خَدکبسآههذی ٍالهذیي دس    هـبّذُ ًـذ. دس اًت

ثشای کَدکبًـبى افضایؾ  تش ػبلن زایي  ّبی اًتخبةخلَف 

خْههت اًدههبم  سػههذ هههي. ثههِ ًسههش (49)( >05/0P)یبفههت 

دس ایي گهشٍُ  دس پیـگیشی اص چبقي کَدکبى  هؤثشهذاخلات 

تعههبهلي هذاخلههِ  ،یههش چههبسچَة ًسههشی  ثبیههذ ػههٌي 

ُ ّوضهههبى اص اػههتفبدپههذس ٍ هههبدس،  ثههبهؼتقین/ یشهؼههتقین 

اًدهبم   هحَس اختوب چٌذیي اػتشاتظی دس یش هذاخلِ خبهع 

 گیشد.  

ثشسػهي اثهش هذاخلهِ    ثب ّذه  ای هطبلعِدی ثب  ٍ ّوکبساى 

هیهَُ،  هلشه پیبهذّبی سفتبسی، هبًٌذ  ثشثب ٍالذیي  ای تغزیِ

 کَدکبى دس ػٌدي تي ّبی ؿبخق ػجضیدبت ٍ هلشه آة ٍ

کٌتهش  ٍ   180لهذیي ) ًفهش اص ٍا  384ثش سٍی  دثؼتبًي پیؾ

هذاخلِ( دس کـَس آلوبى اًدبم دادًذ. ًتبیح ایي هطبلعِ  194

ٍ  17/0ًـبى داد کهِ هیهبًگیي هلهشه هیهَُ دس کَدکهبى      

افضایؾ یبفهت کهِ اص ًسهش     22/0هیبًگیي هلشه ػجضیدبت 

دس  داسی هعٌهي . اههب تغییهش   (>05/0P) ثهَد  داس هعٌيآهبسی 

 .دػهت ًیبههذ  ِ ؿهیشیي ثه   ّهبی  ًَؿبثِهلشه آة ٍ هلشه 

ّونٌیي ًوبیِ تَدُ ثذًي کَدکبى گهشٍُ هذاخلهِ ٍ کٌتهش     

 گًَِ ایي سػذ هي. ثِ ًسش (50) آهبسی ًذاؿت داس هعٌيتغییش 

 ای تغزیِهٌدش ثِ تغییشات سفتبسّبی  هذت کَتبُهطبلعبت دس 
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ٍ هطبلعبت ثیـتشی ثبیهذ ثهشای ػهٌدؾ اثشثخـهي      ؿَد هي

 اًدبم گیشد. يػٌد تي ّبی ؿبخقسفتبسی ثش  تغییشاتایي 

تغييهر  هبی  نظریهو  هب مذلمطبلعبت بذون استفبده اش 

 :رفتبر

دس  ای هطبلعهههِ 2006 کٌذساػهههکي ٍ ّوکهههبساى دس ػهههب 

ثههب  ههزا ّوههشاُ پخههت "تحههت عٌههَاى  کبلیفشًیههبی خٌههَثي

ًفهش اص   29، اًدهبم دادًهذ. ایهي هطبلعهِ ثهش سٍی       "ػشآؿپض

ٍُ ًفهش گهش   14) دثؼهتبًي  پهیؾ  ي کَدکهبى یٍ هشاقج ٍالذیي

ِ  ثه  ًفهش گهشٍُ هذاخلهِ(    15کٌتش  ٍ    هزاّبی  ب ّهذه تْیه

اًدبم گشفهت. اسصیهبثي قجهل ٍ پهغ اص      ثشای خبًَادُ، تش ػبلن

ًتبیح  .کیفي ٍ کوي اًدبم گشفت كَستاًدبم هذاخلِ ثِ دٍ 

اص ًحهَُ تْیهِ    کٌٌهذگبى  ؿشکتآگبّي  کِ دادثشسػي ًـبى 

ت هیضاى هلشه هیَُ ٍ ػهجضیدب  ًیض ػبلن ٍ ػبدُ ٍ  زاّبی

یبفهت   داسی هعٌهي دس کَدکبى ٍالذیي گشٍُ هذاخلِ افهضایؾ  

(096/0;P).  هطبلعهِ کیفهي ثهِ سٍؽ ثحهث گشٍّهي      اًدبم

هـخق ًوَد کِ ایي ثشًبهِ یش سٍؽ ػهبدُ ثهشای    هتوشکض

ثهشای یهبدگیشی    دثؼهتبًي  پهیؾ ٍالذیي ٍ هشاقجیي کَدکهبى  

ثشًبهِ پخت  زا ّوهشاُ   ثبؿذ. هي تش ػبلنًحَُ تْیِ  زاّبی 

گشٍُ هذاخلِ ثشای  کٌٌذگبى ؿشکتآؿپض خَدکبسآهذی ثب ػش

 کٌٌههذگبى ؿههشکتتْیههِ  ههزاّبی خذیههذ سا افههضایؾ داد.   

ثشای هلهشه   ای آگبّبًِ ّبی تلاؽّونٌیي ثیبى کشدًذ کِ 

ثشای  تش ػبلن ّبی ٍعذُثیـتش هیَُ ٍ ػجضیدبت ٍ تْیِ هیبى 

. دس ایهي هطبلعهِ هـهخق    (51)اًذ  دادُکَدکبى خَد اًدبم 

ضایؾ آگبّي ٍالذیي ّوشاُ ثب آهَصؽ عولهي تْیهِ   گشدیذ اف

 زاّبی ػهبدُ ٍ ػهبلن ثهب ّوشاّهي ػشآؿهپض ثبعهث ثْجهَد        

 ٍ پبیذاس دس سفتبسّبی تغزیِ کَدکبى خَاّذ ؿذ.   داس هعٌي

ثشسػي اثشثخـي یش  هٌسَس ثِ ای هطبلعِگبسػیب ٍ ّوکبساى 

دس ههَسد  ٍالهذیي  اعتوبد ثِ ًفغ  افضایؾدس  زاثشًبهِ پخت 

اًدهبم   ٍ الگَّبی هلشه هَاد  هزایي دس کَدکهبى   ّب هْبست

ثهب یهش    آصهَى پغ-آصهَى پیؾكَست ِ ایي هطبلعِ ث .دادًذ

اًدهبم   هْهذکَد  ًفشی اص ٍالذیي کَدکبى ػهي   102گشٍُ 

ِ ػهب    گشفت ٍ پغ اص یش تلفٌهي پیگیهشی ؿهذ.     كهَست  ثه

 ؿهبهل  کٌٌهذگبى  ؿشکتًتیدِ ایي هطبلعِ ًـبى داد آگبّي 

( دسكهذ  9/40) ههَاد  هزایي   دٌّهذُ  کیلتـه آگبّي اص هَاد 

 هزایي دس تْیهِ  هزا     ّبی گشٍُاص  هَسدًیبصآگبّي اص هیضاى 

 4/36(، آگبّي اص تْیِ  زا ثب تَخِ ثهِ ثَدخهِ )  دسكذ 8/6)

ًفهغ دس   ػط اعتوبد ثهِ  . ّونٌیي هتَافضایؾ یبفت (دسكذ

پخت  زا ثب اػتفبدُ اص هَاد اٍلیِ ػهبلن، تْیهِ   خٌجِ آى ) 4

بدُ اص یش دػتَسالعول ػبدُ، اهتحبى کشدى ههضُ   زا ثب اػتف

ِ  زاّبی خذیهذ، تْیهِ کهشدى  هزاّبی خذیهذ(        كهَست   ثه

 ًؼههجت ثههِ قجههل اص هذاخلههِ افههضایؾ یبفههت    داسی هعٌههي

(001/0P< )ػههب  پیگیههشی، فقههط خٌجههِ   ٍ ثعههذ اص یههش

تْیِ  زا ثب اػتفبدُ اص دػهتَسالعول   ٔدس صهیٌِ ًفغ اعتوبدثِ

ػتفبدُ کَدکبى اص  هزاّبی آههبدُ اص   ا هبًذُ ثَد. پبیذاسػبدُ 

 دس ّفتهِ کهبّؾ یبفتهِ ثهَد     ثهبس  یشثبس دس ّفتِ ثِ  4تب  2

(001/0P<ه ،) ثهبس دس ّفتهِ ثهِ     6تهب   5لشه ػجضیدبت اص

 5ٍ هلشه هیَُ اص ( >001/0P)دس سٍص افضایؾ یبفتِ  ثبس یش

ِ ثههَد دس سٍص افههضایؾ یبفتهه ثههبس یههشثههبس دس ّفتههِ ثههِ  6تههب 

(001/0P<ِک )  ػهب  ثعهذ ثهبقي ثهَد     تغییشات تب یهش ایي 

افهضایؾ  هذاخلهِ   تهأثیش . ًتیدِ ایي هطبلعِ ًـهبى داد  (13)

ًهِ   کٌٌهذگبى  ؿشکتهْبست پخت  زا ثش عبدات  زا خَسدى 

ثبقي هبًذُ اػت کِ ثهب   دساصهذت، ثلکِ دس هذت کَتبُتٌْب دس 

دسگیههش کههشدى ریٌفعههبى هختلههف دس هههذاخلات ٍ تعْههذات  

 ثبثت ثبقي خَاّذ هبًذ. هذت ًيطَلادس  تأثیشػیبػي ایي 

ِ َّ ٍ ّوکبساى  آههَصؽ   تهأثیش ثهب ّهذه اسصیهبثي     ای هطبلعه

کَدکبى کَدکؼهتبًي دس   ای تغزیِ ّبی عبدتتغزیِ ثش استقبء 

ایي هطبلعهِ ثهِ كهَست کَّهَست      ًذ.کـَس چیي اًدبم داد

 دثؼتبًي پیؾٍالذیي کَدکبى ًفش اص  2102ثش سٍی  ًگش آیٌذُ

ًفهش گهشٍُ کٌتهش ( اًدهبم      850 ِ ًٍفش گشٍُ هذاخل 1252)

گشفههت. ًتیدههِ ایههي هطبلعههِ ًـههبى داد کههِ هلههشه هیههبى 

، توبؿهبی تلَیضیهَى دس ٌّگهبم  هزا      یشثْذاؿتي ّبی ٍعذُ

ِ خَسدى،  دس کَدکهبى گهشٍُ هذاخلهِ     داسی هعٌهي  كهَست  ثه

خَسدى  زاّبی  کِ دسحبلي، (>05/0P) کبّؾ داؿتِ اػت

دى ؿهکلات قجهل   ٍ خَسس پشاًشطی  شثي، تشخیح  زاّبی ؿَ

اص  زا ٍ ًوبیِ تَدُ ثهذًي کَدکهبى دس ثهیي کَدکهبى گهشٍُ      

 ّونٌهیي  ،ًذاؿهت  داس هعٌهي کٌتش  ٍ هذاخلِ تغییش آهبسی 

ِ ثههَد آگههبّي تغزیههِ ٍالههذیي گههشٍُ هذاخلههِ افههضایؾ یبفتهه

(001/0P<.)   ًگههشؽ دس خلههَف هههذیشیت سطیههن  ههزایي

ٍ  ٍ هلهشه ؿهیش   ِافهضایؾ یبفته   ّب خٌجِکَدکبى دس ثشخي 

ثْجهَد  دس ثیي کَدکهبى گهشٍُ    داسی هعٌيت ثِ كَست گَؿ
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آههَصؽ ٍالهذیي هٌدهش ثهِ      سػذ هي. ثِ ًسش (52) یبفتِ ثَد

تغییش دس ًگشؽ ٍ آگهبّي آًهبى ٍ دسًتیدهِ ههذیشیت سطیهن      

هٌدش ثِ تغییش  هذت کَتبُدس  اگشچِ ؿَد، هي زایي کَدکبى 

  .ثذًي کَدکبى ًـَددس ًوبیِ تَدُ 

 بحث

هذاخلهِ خْهت استقهبء ٍضهعیت      7، هشٍس ػبختبسهٌذ حبضهش 

تغزیِ کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ثب آهَصؽ هْهبست پخهت  هزا ثهِ     

ؿَد. اص ثیي ایي ّفت هقبلهِ دٍ هطبلعهِ    ٍالذیي سا ؿبهل هي

چْهبس هطبلعهِ    (13، 49)پغ آصهَى -كَست پیؾ آصهَى ثِ

ٍ یش هطبلعِ ثب ػِ گشٍُ  (48، 50-52)كَست کبسآصهبیي  ثِ

ثههَد. هذاخلههِ اكههلي دس ّوههِ  اًدههبم گشفتههِ (39)هذاخلههِ 

تهش ثهشای    هطبلعبت ثش آهَصؽ هْهبست پخهت  هزاّبی ػهبلن    

کَدکبى هتوشکض ثَد. اص ثیي ایي هطبلعبت، چْبس هطبلعهِ ثهب   

ّبی آهَصؽ ثْذاؿت اًدبم گشفتِ  ّب ٍ ًسشیِ اػتفبدُ اص هذ 

، دٍ هطبلعِ ثب اػتفبدُ اص ًسشیِ ؿهٌبختي  (39، 48-50)ثَد 

طبلعهِ ثهش اػهبع ههذ  هشاحهل      ، یش ه(48-49)اختوبعي 

ٍ یش هطبلعهِ ثهب اػهتفبدُ اص ًسشیهِ یهبدگیشی       (39)تغییش 

اًدبم ؿذُ ثَد. اّذاه هَسد  (50)اختوبعي ٍ ًسشیِ هَاخِْ 

    ُ ههذت )افهضایؾ    ًسش دس ایي هطبلعهبت ؿهبهل اّهذاه کَتهب

آگبّي ٍالذیي، افضایؾ خَدکبسآهذی ٍالذیي، ثْجهَد ًگهشؽ   

َدکهبى( ٍ ّهذه ثلٌذههذت    ٍالذیي ٍ استقبء سطیهن  هزایي ک  

)تغییشات هطلَة دس ًوبیِ تَدُ ثذًي کَدکهبى ٍ ًَخَاًهبى(   

 ثَد.  

افضایؾ آگبّي ٍالذیي دس یهش هطبلعهِ هجتٌهي ثهش تئهَسی       

(49)  ِ ّهبی   ّهب ٍ ههذ    ٍ ػِ هطبلعِ ثذٍى اػتفبدُ اص ًسشیه

ههذًسش ثهَدُ اػهت کهِ دس      (13، 51-52)آهَصؽ ثْذاؿت 

هٌدش ثهِ افهضایؾ آگهبّي     ّوِ ایي هطبلعبت، اًدبم هذاخلِ

ٍالذیي ؿذ، اهب هیضاى افهضایؾ ًوهشُ آگهبّي پهغ اص اًدهبم      

ّبی تغییش سفتبس  ّب ٍ هذ  هذاخلِ دس هطبلعِ هجتٌي ثش ًسشیِ

 ثیـتش ثَد. 

افضایؾ خَدکبسآهذی ٍالذیي دس چْهبس هقبلهِ ههذًسش ثهَدُ     

 ( ٍ یش 13، 51ثذٍى اػتفبدُ اص هذ  )اػت کِ دس دٍ هقبلِ 

افضایؾ خَدکبسآهذی دس گشٍُ  (49)هقبلِ ثب اػتفبدُ اص هذ  

داس  هذاخلِ ًؼجت ثهِ گهشٍُ کٌتهش  افهضایؾ آههبسی هعٌهي      

داؿهتِ اػهت اهههب افهضایؾ خَدکبسآهههذی ٍالهذیي دس صهههبى     

پیگیشی ثعذ اص اًدبم هذاخلِ تٌْب دس هذاخلهِ ثهب اػهتفبدُ اص    

. دس دٍ ّبی تغییش سفتبس ثبثت ثبقي هبًذُ ثهَد  ّب ٍ هذ  ًسشیِ

ّهبی تغییهش سفتهبس     ّب ٍ ههذ   هطبلعِ ثذٍى اػتفبدُ اص ًسشیِ

هیضاى خَدکبسآهذی ٍالذیي ثِ هیضاى صیبدی ثِ ػطح قجل اص 

اًدبم هذاخلِ ثبصگـتِ ثَد. ثْجَد ًگشؽ دس ٍالهذیي دس یهش   

کِ ثهِ   (52)هقبلِ ثذٍى اػتفبدُ اص هذ  ٍ ًسشیِ هذًسش ثَد 

هذٍى ٍ تشکیت چٌذیي  ّبی آهَصؿي دلیل اػتفبدُ اص ثشًبهِ

ِ   سٍؽ آهَصؿي هؤثش، ّوهشاُ ثهب آههَصؽ    ای  دٌّهذگبى حشفه

 داس دس گشٍُ هذاخلِ ایدبد ؿذُ ثَد. افضایؾ هعٌي

دس خلَف تغییش دس سطیهن  هزایي کَدکهبى، پهٌح هطبلعهِ      

-13، 49-51)هٌدش ثِ افضایؾ هلهشه هیهَُ ٍ ػهجضیدبت    

 ّبی ؿهیشیي  ، دٍ هطبلعِ هٌدش ثِ کبّؾ هلشه ًَؿبثِ(12

ّب  ، یش هطبلعِ هٌدش ثِ افضایؾ دسیبفت سیضهغزی(49-48)

ّهبی   ، ػِ هطبلعِ هٌدش ثِ افضایؾ هلشه هیبى ٍعهذُ (39)

ٍ یش هطبلعِ ثبعهث افهضایؾ هلهشه     (13، 51-52)تش  ػبلن

( گشدیذًهذ.  54ؿیش ٍ لجٌیبت دس ثیي کَدکهبى ٍ ًَخَاًهبى )  

ًـبى داد هطبلعبت هجتٌي ثش ًسشیِ ٍ هذ  ّبی  ثشسػي یبفتِ

دبم هذاخلهِ ّونٌهبى ثْجهَد    دس صهبى پیگیشی پغ اص اًکِ 

کیفیههت سطیههن  ههزایي دس کَدکههبى گههشٍُ هذاخلههِ افههضایؾ 

هطبلعِ ثذٍى اػهتفبدُ   3داس آهبسی داؿتِ اػت ٍلي اص  هعٌي

هطبلعهِ، ههذتي    2اص ًسشیِ ٍ هذ ، سطین  زایي کَدکهبى دس 

پغ اص اًدهبم هذاخلهِ ثهِ ٍضهعیت قجهل اص اًدهبم هذاخلهِ        

 ًضدیش ؿذُ ثَد.

هَسد ثشسػي هَفق ثهِ ایدهبد تغییهشات    یش اص هطبلعبت  ّیچ

هطلَة دس ًوبیِ تَدُ ثذًي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ًـهذًذ کهِ   

هذت ثب  ّبی ثبلیٌي طَلاًي دٌّذُ لضٍم اًدبم کبسآصهبیي ًـبى

ثبؿههذ. ّشچٌههذ ایدههبد  اػههتفبدُ اص ساّجشدّههبی هختلههف هههي

تغییشات هطلهَة دس سطیهن  هزایي کَدکهبى ٍ ًَخَاًهبى دس      

ِ ایدبد تغییهش هطلهَة دس ًوبیهِ تهَدُ     هذت هٌدش ث طَلاًي

 .   (53)ثذًي آًبى خَاّذ گشدیذ 

دػتشػي هحهذٍد ٍ عهذم دسیبفهت توهبم ههتي هطبلعهبت اص       

 ٍ   Cochraneّبی اطلاعبتي اصخولِ ػبیت  ثشخي اص پبیگبُ

ًجَد هقبلِ هشتجط ثهِ صثهبى فبسػهي ٍ چهبح یهش هقبلهِ دس       

ولههِ ّههبی اطلاعههبتي هختلههف )تههَسؽ اًتـههبس( اص خ پبیگههبُ

 ثبؿذ. ّبی ایي هطبلعِ هي هحذٍدیت
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Abstract 
Background and Objectives: The present systematic review investigated and analyzed inter-

ventions in the field of parental skills in cooking healthy food in order to identify the most 

effective training methods to create a lasting and positive effect on the implications of health 

promotion of children and adolescents.  

Materials and Methods: Electronic search of databases was performed using the key words 

in English and Persian from Scopus, Proquest, Science Direct, Pub Med, Springer, Biomed 

Central, Google Scholar, Iran Medex and SID. The inclusion criteria were all educational in-

terventions that included cooking healthy food with the aim to increase knowledge and skills 

of parents, or to assess the impact of interventions on children and adolescents, and that were 

published between January 2005 and September 2014. 

Results: Cooking skills educational interventions for parents were divided into two types 1: 

based on health education models and theories, and 2: without using health education models 

and theories. Among the seven articles reviewed, four studies were classified in the first group 

and three in the second group. The studies were compared based on changes in body mass in-

dex as well as the persistence of behavior change in the subsequent follow-ups.  
Conclusions: Use of multi-component education and follow-up that apply theories and mod-

els of health education are effective to reach the expected results. Clinical trials with several 

long-term strategies are required to create a favorable change in body mass index of children 

and teens. 
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