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 6/2/1394تاضيد پصيطش هقالِ:                                  23/11/1393تاضيد زضيافت هقالِ: 

 چكيذٌ

. زاًنص  تاضنٌس  یذغط ه ی ػلائن، ًطاًِ يياظ ا یّستٌس مِ تطذ يیّا ػلائن ٍ ًطاًِ یمَزماى زاضا یّا یواضیت طتطیت :سببقٍ ي َذف

مَزماى موتنط اظ   طیهطه ٍ ه عاىیزض ماّص ه ،یٍ گَاضض یتٌفس یّا یواضیترػَظ ت ّا یواضیت یّا هازضاى ًسثت تِ ػلائن ٍ ًطاًِ

ذغنط زض مَزمناى    یّنا  ًگطش ٍ ػولنطز هازضاى زض هَضز ًطاًِ ،یآگاّ يییمٌٌسُ است. لصا پژٍّص حاضط تاّسف تؼ پٌح سال مول

 موتط اظ پٌح سال اًدام ضس.

ِ  مَزك موت یًفط اظ هازضاى زاضا 350 یتط ضٍ یلیتحل-تَغیفیهغالؼِ  ييا :َب ريشمًاد ي  مٌٌنسُ تنِ هطامنع     ط اظ پٌح سنال هطاخؼن

اعلاػنات، پطسطنٌاهِ هحقن      ی. اتنعاض گنطزآٍض  طفتيسازُ اًتراب ضسًس اًدام پنص  یضْط اضاك مِ تِ غَضت تػازف یزضهاً یتْساضت

ضس.  یآى قثل اظ هغالؼِ تطضس يیايٍ پا يی، ًگطش ٍ ػولنطز تَز مِ ضٍایآگاّ ،یضٌاذت تیضاهل هطرػات خوؼ یساذتِ چٌسقسوت

 عیٍ آًال هستقل یت طسَى،یپ یّوثستگ یّا آظهَىٍ   SPSSافعاض  ًطم 19 صيطايٍ تا استفازُ اظ ٍ یآٍض هػاحثِ  خوغ  يّا اظ عط زازُ

 ضسًس. لیتحل ٍ ِ يتدع عطفِ لي اًسيٍاض

ِ هؼیاض ًوطُ آگاّی هازضاى زض هنَضز  هیاًگیي ٍ اًحطاف  َب: يبفتٍ ٍ  45/77±29/5 ، ًگنطش 71/60±7/13ذغنط مَزمناى    یّنا  ًطناً

تنیي   اظ ًظنط ػولننطز   تنَز.  1/52±91/42 ٍ تة ٍ تطنٌح  25/49±42/41، اسْال5/49±5/41 تٌفسی یّا ػفًَت ٌِٔیظه زض ػولنطز

تفناٍت   ٍ سغح تحػیلات هرتلن   اقتػازی یّا تیٍضؼ هازضاى زض ػولنطز ٍخَز زاضت. یزاض یهؼٌتفاٍت  زاض ذاًِهازضاى ضاغل ٍ 

 (.>001/0P)زاضی هطاّسُ گطزيس  یهؼٌا آگاّی ٍ ػولنطز ضاتغِ هثثت تیي ًگطش تزاضت.  یزاض یهؼٌ

ّ  یتاّنسف اضتقنا   یآهَظضن  یّنا  تطًاهِ یٍ اخطا یعطاح یتطا تَاًس یهغالؼِ ه ييا یّا افتِي گيری: وتيجٍ ًگنطش ٍ ػولننطز    ،یآگنا

 تاضس. سیذغط مَزماى هف یّا هازضاى زض هَضز ًطاًِ

 ذغط، مَزك، هازض یّا ًطاًِ ًگطش، ػولنطز، ،یآگاّ :ياژگبن كليذی

 

 مقدمه
خاهؼِ ّستٌس ٍ پطٍضش منَزك   ٌسُيآ یّاِ يمَزماى سطها

 یتطذَضزاض است. ّط گاه یازيظ تیسالن ٍ تٌسضست اظ اّو

ّنا تطزاضنتِ    مِ زض خْت اضائِ زاًص سنلاهت تنِ ذناًَازُ   

ٍ  سین حفاظت اظ سلاهت ٍ ضضنس مَزمناى هف   یتطا ضَز، یه

 مَزماى موتط اظ پٌح سنال  طیهٍ هطه عاىیاست. ه یضطٍض

 

هْنن تَسنؼِ ٍ سنلاهت زض     یّنا  اظ ضاذع ینيتِ ػٌَاى  

تَسؼِ   زض حال ی(. زض مطَضّا1) ضَز یهمطَضّا ضٌاذتِ 

تنِ   سىیمنَزك قثنل اظ ضسن    َىیلیه 10اظ  صیسالِ ت  ّوِ

 زٌّنس  یهن سالطٍظ تَلس ذَز خاى ذَز ضا اظ زست  يیپٌدو

 یّنا  ػفًَت لیِ زل(. ّفت هَضز اظ ّط زُ هطه مَزك ت2)

ٍ زض امثنط   ِيسَءتغص ا،ياسْال، سطذل، هالاض ،یحاز تٌفس

حاغنل   حي(. ًتا2) زّس یهحالات ضخ  يياظ ا یثیهَاضز تطم

 پژوهشی مقاله

 یمَ ی،ٌیذو یضْطك هػغف، اضاك؛ هحسي ضوسی: وًيسىذٌ مسئًل* 

 . آهَظش تْساضتطنسُ تْساضت، گطٍُ ، زاًاضاك، زاًطگاُ ػلَم پعضنی گلستاى

 dr.shamsi@arakmu.ac.ir: ،   پست النتطًٍیل086 –33684611تلفي: 
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  عاّطُ ضضی ٍ ّوناضاى                                                    ل ٍ اسْا یتٌفس یّا ذغط ػفًَت یّا ًگطش ٍ ػولنطز هازضاى زض ذػَظ ًطاًِ ،یآگاّ

منِ تنا سنال     زّنس  یًطناى هن   ّا یواضیت یتاض مل لیاظ تحل

ػلننل هننطه زض  ييتننط هننَاضز شمننط ضننسُ هْننن عیننً  2020

ْ  لذَاٌّس هاًس، هگط آًننِ تنلاش قاتن    یمَزماى تاق  یتنَخ

 (. 2مٌتطل آًْا اًدام ضَز ) یتطا

 طاىين مَزمناى موتنط اظ پنٌح سنال زض ا     طیهطه ٍ ه عاىیه

 یاسننت اهننا ّو ٌنناى ًسننثت تننِ مطننَضّا افتننِي منناّص

 يي(. اضتقناء زاًنص ٍالنس   1) تاضنس  یتَسؼِ تنالاتط هن   زضحال

 ِ ترػننَظ  ّننا یونناضیت یّننا ًسننثت تننِ ػلائننن ٍ ًطنناً

 عاىین ه يين ّص ازض منا  ،یٍ گَاضضن  یتٌفسن  یّنا  یواضیت

ػلائننن ٍ  یزاضا ّننا یونناضیت يينن(. ا1مٌٌننسُ اسننت ) موننل

ػلائن هاًٌس تنٌفس تٌنس،    يياظ ا یّستٌس ٍ تطذ يیّا ًطاًِ

 تاضٌس یذغط زض مَزماى ه یّا ذَى زض هسفَع ٍ تة ًطاًِ

ِ  عیمِ تا آهَظش هازضاى زض هَضز تطر هَقنغ   ٍ هطاخؼِ تن

 یّنا  ٌِيّعهطه ٍ  ّا، یواضیاظ ػَاضؼ ت تَاى یتِ پعضل ه

 (.  2ًوَز ) یطیطگیگعاف پ

زض مَزمناى   یوناض یت ييتنط  غيضنا  یحاز تٌفسن  یّا ػفًَت

عَض هتَسظ ّط مَزك موتط اظ پنٌح سنال زض    (. ت3ِاست )

(. 4) ضنَز  یهن  یتٌفس یّا ّطسال پٌح تاض هثتلا تِ ػفًَت

مَزماى موتنط   يیطایزض اتتلا ٍ ه یّا ًقص هْو ػفًَت ييا

تنطآٍضز   ِين (.  تنط پا 5ى زاضز )اظ پٌح سال زض سطاسنط خْنا  

 یتٌفسن  یّا ػفًَت 1990زض سال ساضتتْ یساظهاى خْاً

هتؼاضف هنطه زض مَزمناى موتنط اظ پنٌح      ليزلا ييطتطیت

 یطیطنگ یهطه قاتل پ یٍ ػلت اغل ضًَس یسال ضا ضاهل ه

(.  5تَسؼِ اسنت )  زضحال یمَزماى زض مطَضّا ييا يیزض ت

مَزماى تِ زًثال  طیزض حال تَسؼِ، هطه ٍ ه یزض مطَضّا

 یطننتط اظ مطننَضّا یتطاتننط ت 35 یتٌفسنن یّننا ػفًَننت

اظ  یًاض یّا زضغس اظ هطه 90(. حسٍز3است ) افتِي تَسؼِ

اسنت منِ هٌطن      یتِ ػلت پٌَهًَ یحاز تٌفس یّا ػفًَت

 (.  4زاضز ) ینطٍتیه

اسنت   یاسنْال  یّا یواضیاظ هطنلات مَزماى ت گطيز یني

زض  ِيْنن سنَءتغص  ٍ ػاهنل ه  طین ٍه مِ اظ ػلل ػونسُ هنطه  

 ٍ سنالاًِ حنسٍز   تاضس یتَسؼِ ه زضحال یمَزماى مطَضّا

اظ آى  یهنطه ًاضن   َىین لیه 2/3هَضز اسْال ٍ اضزیلیه 3/1

(. ػلنت  6) افتنس  یزض مَزماى موتط اظ پنٌح سنال اتفنا  هن    

ٍ  یاسننْال ذننًَ ،یآتنن اظ اسننْال مننن یػوننسُ هننطه ًاضنن

ٍ  یفَقنناً یتٌفسن  یّنا  (. ػفًَنت 7) تاضنس  یهن  ِيسنَءتغص 

 تاضس یه واضاىیت ييػلت تة زض ا ييتط غيضا تيستطٍآًتطگا

(8  .) 

زض  یاظ اذنتلالات ظٍزگنصض ػػنث    ینن ياظ تة  یتطٌح ًاض

ٍ  ضنَز  یهن  دناز ياست مِ تنِ زًثنال تنة ا    یزٍضاى مَزم

تطٌح زض مَزماى موتط اظ پنٌح سنال تنِ ضنواض      ييتط غيضا

 سمٌٌسُيٍ تطنس  دازمٌٌسُيػَاهل ا يی(. تا ضٌاسا9) ضٍز یه

زفؼات حولِ ٍ تطٍظ ػنَاضؼ آى   تَاى یهزض مَزماى  تطٌح

 یتٌفسن  یّا یواضیت تی(. تا تَخِ تِ ها10ّضا ماّص زاز )

ظٍزضس ٍ اقنسام   عیلاظم خْت تطر طیتسات سيتا یٍ گَاضض

تَسظ هازض تنِ   واضیت غيزضهاى سط یخستدَ یهٌاسة تطا

هازض  تی. غلاحطزیهطاقة مَزك اًدام گ ييتط یاغلػٌَاى 

 مٌٌنسُ  یٌن یت صیػاهنل پن   ييتنط  ًقص ذَز، هْنن  یفايزض ا

 (.11) است َزكسلاهت م

ضنٌاذت   ٌِ،یظه ييهازضاى زض ا یّا یتَاًوٌس صيافعا یتطا

هٌاسة آًْنا ضنطٍضت زاضز.    یػَاهل هؤثط زض اًدام ضفتاضّا

هَفن    یسنلاهت زض خاهؼنِ زض غنَضت    یاضتقنا  یّنا  تطًاهِ

افنطاز  ًگطش ٍ ػولننطز   ،یذَاٌّس تَز مِ تا تَخِ تِ آگاّ

 ،یآگاّ ٌِٔیتامٌَى زض ظه ٌنِي(. ًظط تِ ا12ضًَس ) یعطاح

ذغط  یّا زض ذػَظ ًطاًِ یطاًيًگطش ٍ ػولنطز هازضاى ا

ضنسُ اسنت، هغالؼنِ     اًدنام  یزض مَزماى هغالؼات هحسٍز

ًگطش ٍ ػولنطز هنازضاى زض   ،یآگاّ يییهٌظَض تؼ حاضط تِ

 يیتذغط زض مَزماى موتط اظ پٌح سال زض  یّا هَضز ًطاًِ

ضنْط اضاك   یزضهاً یمٌٌسُ تِ هطامع تْساضت هازضاى هطاخؼِ

 ضس. ًداما

 ها روشمواد و 

ًفنط اظ هنازضاى    350يیزض تن  یلیتحل -تَغیفیهغالؼِ  ييا

ضنْط اضاك اًدنام    یزضهاً یمٌٌسُ تِ هطامع تْساضت هطاخؼِ

 95 ٌناى یاعو ةيهغالؼنِ تنا ضنط    يين ضس. حدن ًوًَِ زض ا

زضغنس(   6/67ت )ًسنثت  ضٌاذ عاىیٍ ه05/0 زضغس، زقت

ٍضٍز تننِ  اضینن. هؼسينن( هحاسننثِ گطز3زض هغالؼننِ هطنناتِ )

موتط اظ پٌح سال ٍ سَاز ذَاًنسى ٍ   زكهغالؼِ زاضتي مَ

 یهنازض تنطا   لين ذطٍج اظ هغالؼنِ ػنسم توا   اضیًَضتي ٍ هؼ

 ضطمت زض پژٍّص تَز. 

 یا پطسطننٌاهِهغالؼننِ  يينناعلاػننات زض ا یآٍض اتننعاض خوننغ
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 يي. اسيگطز لیضٍش هػاحثِ تنوهحق  ساذتِ تَز مِ تِ 

ضنس: ترنص اٍل ضناهل     نیپطسطٌاهِ زض پٌح ترنص تٌظن  

 27هننازض ٍ مننَزك، ترننص زٍم:  لیننطافهطرػننات زهَگ

  ّ سنؤال زض هنَضز    36ترنص سنَم:    ،یسؤال زض هنَضز آگنا

سؤال زض هَضز ػولنطز هنازض زض   18ترص چْاضم: ٍ  ًگطش

ِ یظه زضذغط زض مَزمناى )  یّا هَضز ًطاًِ  یّنا  ػفًَنت  ٌٔن

سننؤال( تننَز. زض  6ٍ تننة ٍ تطننٌح  6، اسننْال  6 یتٌفسنن

ٍ تِ خَاب غلنظ ٍ   1 اظیاهت حیتِ خَاب غح یقسوت آگاّ

غفط تؼل  گطفت. زض قسوت ًگنطش زاهٌنِ    اظیاهت زاًن یًو

منِ تنِ خنَاب     یا تَز، تِ گًَِ 5تا  1 يیّط سؤال ت اظیاهت

 ، هنَافقن 3 ًنساضم  ی، ًظط2 ، هرالفن1 اظیماهلاً هرالفن اهت

 تؼل  گطفت. اظیاهت 5ٍ ماهلاً هَافقن  4

تط اساس ضفتناض هنازض زض    عیػولنطز ً ستیل زض قسوت چل

غنفط   يیّط سؤال تن  اظیذغط زض مَزك اهت یّا هَضز ًطاًِ

غنفط،   اظین اهت گاُ چیتِ پاسد ّ مِ یعَض تِتَز،  طیهتغ 4تا 

تؼل   4 طِیٍ ّو 3اٍقات  طتطی، ت2اٍقات  ی، گا1ّتٌسضت 

 طًگطش ٍ ػولنطز ّط فطز تن  ،یآگاّ اظیاهت اىيگطفت. زض پا

 .  سيًوطُ هحاسثِ گطز 100اساس 

 يیهحتنَا  ينی ضٍا َُیپطسطنٌاهِ اظ ضن   يیسٌدص ضٍا یتطا

غَضت مِ پطسطٌاهِ تا تَخِ تِ هٌناتغ   يياستفازُ ضس تِ ا

ٍ پس اظ آى تَسظ زُ ًفط اظ  ِی( ت2ْ، 13،4ٍ متة هؼتثط )

زض پطسطنٌاهِ   ضس ٍ ًظنطات آًناى   یًظط تطضس افطاز غاحة

 يیاينن. پاسيننگطز سیننآى تائ يننیاضٍ تنناًيٍ ًْا سُينناػوننال گطز

هحاسثِ آلفا مطًٍثاخ هطتَط   ياظ عط عیپطسطٌاهِ هصمَض ً

منِ اظ   یًفط اظ هنازضاً  40ضسُ تَسظ  لیتِ پطسطٌاهِ تنو

هَضزهغالؼنِ   تین هطاتِ خوؼ لیلحاػ هطرػات زهَگطاف

تِ  96/0هِ مل پطسطٌا یضس. هقساض آلفا تطا سُیتَزًس سٌد

 زست آهس.  

 یّننا اتتننسا تننط اسنناس خْننت ،یطیننگ ًوًَننِاًدننام  یتننطا

ضسُ ٍ اظ ّنط   نیضْط اضاك تِ چْاض قسوت تقس يیایخغطاف

اًتراب  یغَضت تػازف تِ یزضهاً یقسوت زٍ هطمع تْساضت

هطمع(.  سپس زض ّط هطمنع، تنط اسناس     8)هدوَػاً  سيگطز

ِ هَخنَز زض هطامنع    یتْساضنت  یّا ضواضُ پطًٍسُ غنَضت   تن

تنا    ین . گنطٍُ تحق سيًوًَِ اًتراب گطز 350سازُ  یتػازف

 یتِ هطامنع، تنا هؼطفن    ًاهِ یاضائِ هؼطف ،یًنات اذلاق تيضػا

ِ  تيذَز ٍ اّساف هغالؼِ ٍ اذص ضضا ّنا اقنسام تنِ     اظ ًوًَن

 ّا ًوَز.  پطسطٌاهِ لیتنو

ًسنرِ   SPSSافنعاض   پژٍّص تا استفازُ اظ ًطم يياعلاػات ا

 یّننا ، تننا ضنناذع05/0موتننط اظ  زاض یزض سننغح هؼٌنن 19

ٍ تنا    یتَغن  یفطاٍاًن  غيٍ خساٍل تَظ یٍ پطامٌسگ یهطمع

 اًسيٍاض عیٍ آًال هستقل یت طسَى،یپ یّوثستگ یّا آظهَى

 ضسًس. لیتحل ٍ ِ يتدع عطفِ لي

 ها افتهی
سني   اضیٍ اًحطاف هؼ يیاًگیهغالؼِ حاضط ه حيتط اساس ًتا

 97/17±54/17 مَزمناى  سي سال، 82/28±39/5هازضاى 

ِ  ٍ هاُ  هنازضاى  امثنط . تنَز  58/1±77/0 منَزك  تَلنس  ضتثن

 40هتَسنغِ )  لاتتحػنی  سنغح  تنا  ،(زضغنس  86) زاض ذاًِ

زضغنس( تَزًنس    1/69هتَسنظ )  یزضغس( ٍ سنغح اقتػناز  

 (.1)خسٍل ضواضُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًگطش ،71/60±7/13 یًوطُ آگاّ اضیٍ اًحطاف هؼ يیاًگیه

ذغنط   ّنای  ًطاًِ هَضز زض اىهازض ػولنطز ٍ 29/5±45/77

 اسْال ،5/49±5/41 یتٌفس یّا ػفًَت ٌِٔیمَزماى زض ظه

 خنسٍل ) تَز 1/52±91/42 تطٌح ٍ تة ٍ 42/41±25/49

 (.  2ضواضُ

ّ  يیاًگیٍ ه لیهطرػات زهَگطاف يتی اضتثاط  ،یًوطُ آگنا

 مبدران ي كًدكبن مًرد مطبلعٍ کي: مشخصبت دمًگراف1جذيل شمبرٌ 
 درصذ تعذاد کيمشخصبت دمًگراف

 86 301 زاض ذاًِ اشتغبل مبدران

 14 49 ضاغل

 14 49 يیاتتسا تحصيلات مبدران

 6/16 58 ضاٌّوايی

 40 140 هتَسغِ

 4/29 103 زاًطگاّی

يضعيت اقتصبدی 

خبوًادٌ بر اسبس 

 درآمذ مبَيبوٍ 

 6/28 100 تَهاى(ّعاض  500 پايیي )موتط اظ

يل ٍ  ّعاضتا 500هتَسظ )اظ 

 (ًین هیلیَى
242 1/69 

 3/2 8 (َىیلیه نیٍ ً لي تالا )تیطتط اظ

 9/48 171 زذتط جىس كًدک

 1/51 179 پسط

 6/5 19 زاضز سببقٍ بيمبری خبص

 6/94 331 ًساضز

مشبَذٌ وشبوٍ خطر 

 در كًدک تًسط مبدر 

 4/13 47 تلِ

 6/86 303 ذیط
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  عاّطُ ضضی ٍ ّوناضاى                                                    ل ٍ اسْا یتٌفس یّا ذغط ػفًَت یّا ًگطش ٍ ػولنطز هازضاى زض ذػَظ ًطاًِ ،یآگاّ

ِ  گنطش ً ذغننط زض  یّننا ٍ ػولنننطز هننازضاى زض هنَضز ًطنناً

 اًسيٍاض عی، آًالهستقل یت یّا مَزماى تا استفازُ اظ آظهَى

اضائنِ ضنسُ    5، 4، 3زض خساٍل ضنواضُ  طسَىیٍ پ عطفِ لي

 است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ یظه ضغل هازض تنا ػولننطز زض   يیخساٍل ت ييتط اساس ا   ٌٔن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یزاض یاسْال ٍ تة ٍ تطٌح ضاتغِ هؼٌ ،یتٌفس یّا ػفًَت

اسناس  تنط  ذناًَازُ   یاقتػناز  تیٍضنؼ  يیزاضت. تن  َزٍخ

ِ یٍ ػولننطز زض ظه  یتا آگاّ اًِیزضآهس هاّ  یّنا  ػفًَنت  ٌٔن

ٍخَز زاضنت،   زاض یاسْال ٍ تة ٍ تطٌح ضاتغِ هؼٌ ،یتٌفس

ِ یظه هازض تنا ػولننطز زض   لاتیسغح تحػ يیتّو ٌیي   ٌٔن

 زاض یاسْال ٍ تة ٍ تطنٌح ضاتغنِ هؼٌن    ،یتٌفس یّا ػفًَت

 .  هطاّسُ گطزيس

 یّنا  ػفًَنت  ٌِٔیظهزض  زٍ ػولنط یًگطش هازض تا آگاّ يیت

ٍخَز زاضنت،   زاض یاسْال ٍ تة ٍ تطٌح ضاتغِ هؼٌ ،یتٌفس

ِ یٍ ػولننطز زض ظه  یسي هازض تا آگاّ يیت  یّنا  ػفًَنت  ٌٔن

 يیٍخَز زاضت،  ّو ٌن  یزاض یٍ اسْال ضاتغِ هؼٌ یتٌفس

ِ یضتثِ تَلس مَزك تنا ػولننطز زض ظه   يیت  یّنا  ػفًَنت  ٌٔن

  .اضتٍخَز ز زاض یٍ اسْال ضاتغِ هؼٌ یتٌفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وگرش ي عملكرد مبدران در خصًص ،یومرٌ آگبَ هيبوگي: م2جذيل شمبرٌ

 خطر كًدكبن كمتر از پىج سبل یَب وشبوٍ 

 ميبوگيه متغير
حراف او

 معيبر
 حذاكثر حذاقل

 100 90/6 7/13 71/60 آگبَی

 11/96 22/37 29/5 45/77 وگرش 

 1000 0 5/41 5/49 *1عملكرد 

 100 0 42/41 25/49 2عملكرد 

 100 0 91/42 1/52 3عملكرد 

*
 ی تٌفسی، اسْال ٍ تة ٍ تطٌحّا ػفًَت ٌِٔیظه زض: ػولنطز 3، 2، 1            

 

 ی، وگرش ي عملكرد در خصًص بب آگبَرتببط مشخصبت دمًگرافيک كيفی مبدران ي كًدكبن : ا3جذيل شمبرٌ 

  ی خطر كًدكبنَب وشبوٍ

 متغير

 

 يضعيت اشتغبل  مبدران

سطح 

 داری معىی

 جىس كًدک

سطح 

 داری معىی

 سببقٍ بيمبری كًدک

سطح 

 داری معىی
 اوحراف معيبرميبوگيه ي  ميبوگيه ي اوحراف معيبر ميبوگيه ي اوحراف معيبر

 دارد وذارد پسر دختر شبغل دار خبوٍ

 885/0 16/61±52/10 69/60±87/13 197/0 79/59±85/14 68/61±35/12 61/0 64/61±42/17 56/60±02/13 آگبَی

 846/0 22/77±62/3 46/77±38/5 257/0 13/77±78/5 78/77±72/4 247/0 69/78±45/8 24/77±57/4 وگرش 

 736/0 63/51±21/43 32/49±46/41 680/0 39/50±49/41 56/48±6/41 001/0 14/74±43/31 48/45±59/41 *1عملكرد 

 629/0 72/53±96/43 99/48±33/41 561/0 51/50±36/41 92/47±57/41 001/0 93/75±08/32 9/44±19/41 2عملكرد 

 812/0 38/54±38/44 97/51±89/42 558/0 42/53±15/43 73/50±74/42 001/0 34/75±65/30 32/48±47/43 3عملكرد 
 ی تٌفسی، اسْال ٍ تة ٍ تطٌحّا ػفًَت ٌِٔیظه زض: ػولنطز 3، 2، 1  *

 

 

 وگرش ي عملكرد  ،یمبدران ي كًدكبن بب آگبَ یفيك  کي: ارتببط مشخصبت دمًگراف 4جذيل شمبرٌ 

 خطر كًدكبن   یَب در خصًص وشبوٍ

 متغير

 يضعيت اقتصبدی خبوًادٌ
سطح 

 داری معىی

 صيلات مبدرانتح
سطح 

 داری معىی
 ميبوگيه ي اوحراف معيبر ميبوگيه ي اوحراف معيبر

 داوشگبَی دبيرستبوی راَىمبيی ابتذايی ببلا متًسط پبييه

 064/0 6/62±17/15 45/61±58/12 79/58±17/12 93/59±58/14 013/0 94/65±12/11 89/61±85/13 44/57±01/13 آگبَی

 082/0 45/77±29/5 32/77±07/5 78/76±45/4 45/76±45/4 892/0 08/77±91/3 54/77±74/5 26/77±16/4 وگرش 

 001/0 96/67±02/36 3/46±25/41 26/34±82/40 84/37±96/40 001/0 37/59±94/39 88/56±1/40 83/30±38/39 *1عملكرد 

 001/0 12/68±54/36 98/45±92/40 25/32±46/38 03/39±21/42 001/0 25/56±52/39 76/56±16/40 5/30±93/38 2عملكرد 

 001/0 46/70±45/36 92/48±66/42 06/36±71/42 58/41±16/44 001/0 58/64±96/41 91/58±78/40 62/34±41/43 3عملكرد 
 ی تٌفسی، اسْال ٍ تة ٍ تطٌحّا ػفًَت ٌِٔیزضظه: ػولنطز 3، 2، 1  *
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 1393 ظهستاى، 4، ضواضُ 1لِ آهَظش ٍ سلاهت خاهؼِ، زٍضُ هد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث
ًگطش ٍ ػولننطز هنازضاى زض    ،یآگاّ یهغالؼِ تِ تطضس ييا

ذغننط زض مَزمنناى موتننط اظ پننٌح سننال  یّننا هننَضز ًطنناًِ

 يیپژٍّص تن  ييحاغل اظ ا حيپطزاذتِ است. تا تَخِ تِ ًتا

اسنْال   ،یتٌفس یّا ػفًَت ٌِٔیضغل هازض تا ػولنطز زض ظه

 نننِيٍخننَز زاضننت، تغَض زاض یهؼٌننٍ تننة ٍ تطننٌح ضاتغننِ 

ِ    يا يیاًگیه  یزاض یعنَض هؼٌن   ي ًونطُ زض هنازضاى ضناغل تن

منِ   زّنس  هنی ًطاى  افتِي ييزاض تَز. ا اظ هازضاى ذاًِ طتطیت

 یّنا  تِ آهَظش زض هَضز ًطاًِ یطتطیت اظیزاض ً هازضاى ذاًِ

ّ    یاقتػناز  تیٍضنؼ  يیذغط زاضًس. تن  ٍ  یذناًَازُ تنا آگنا

اسْال ٍ تة ٍ تطٌح  ،یتٌفس یّا تػفًَ ٔزض ظهیٌِػولنطز 

غَضت مِ تا تالا ضفنتي   ييٍخَز زاضت، تِ ا زاض یٌضاتغِ هؼ

ّ   .افتٌنس ي صيًوطات افعا ييا یسغح اقتػاز ٍ  یًونطُ آگنا

هتَسظ  یتا سغح اقتػاز ييیپا یػولنطز زض سغح اقتػاز

سنغَ  تفناٍت    طيًطناى زاز اهنا زض سنا    یزاض یتفاٍت هؼٌ

هنازض تنا    لاتیسنغح تحػن   يیتن  يیًثَز. ّو ٌن  زاض یهؼٌ

اسْال ٍ تة ٍ تطٌح  ،یتٌفس یّا ػفًَت ٌِٔیػولنطز زض ظه

ص يغَضت منِ تنا افنعا    ييٍخَز زاضت تِ ا زاض یضاتغِ هؼٌ

ًونطُ   يیاًگین . هافتٌسي صيًوطات افعا ييا لاتیسغح تحػ

ّ  لاتیػولنطز زض سغح تحػن   گنط يتنا سنغَ  ز   یزاًطنگا

سنغَ    طيسنا ًطناى زاز اهنا زض    زاض یتفاٍت هؼٌن  یلیتحػ

 یهغالؼنِ هقغؼن   لين ٍخَز ًساضت. زض  یزاض یتفاٍت هؼٌ

 یونناضیت یهننازضاى زض عنن یضفتنناض هطاقثتن  یاتيننتاّنسف اضظ 

هنازضاى   یضفتاض هطاقثت یّا مٌٌسُ یٌیت صیپ يییمَزك ٍ تؼ

 لاتیّا ٍ تحػ ضس مِ زضآهس مل ذاًَازُ، تؼساز ًطاًِ اىیت

 (.14) گصاضز یه طیهازضاى ت ث یهازض تط ضفتاض هطاقثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ييآهسُ اظ ا زست تِ حيتا تَخِ تِ سغح اعلاػات هازضاى ًتا

آهنَظش هنازضاى زض هنَضز     تین پژٍّص تنط ضنطٍضت ٍ اّو  

. مٌنننس هنننی ت مینننسذغنننط زض مَزمننناى  یّنننا ًطننناًِ

Sreeamareddy ً زض هغالؼِ ذنَز گنعاضش    عیٍ ّوناضاى

  ِ ذغنط زض   یّنا  مطزًس مِ اعلاػات هازضاى زض هنَضز ًطناً

 یآًْنا ضا تنطا   يیاست مِ تَاًنا  اظیاست ٍ ً یاى ًامافمَزم

(. 14) سیذغط تْثَز ترطن  یّا ٍ هطاقثت اظ ًطاًِ عیتطر

زضغس  76ضس مِ  اىیٍاحس ٍ ّوناضاى ت یزض هغالؼِ ضْطم

هطتنَط تنِ حسناس ًثنَزى      واضیػلل ػسم تْثَز مَزماى ت

زض هطاخؼِ تنِ   طیٍ ت ذ ّا یواضیذغط ت یّا تِ ًطاًِ ييٍالس

تا ػٌَاى اغنلا    یا (. زض هغالؼ1ِتَزُ است ) یزضهاً هطامع

هازضاى زض هَضز ػلائن ذغط مَزماى اظ  یضفتاض هطاقثت فَض

ضنس منِ    اىیت ایزض لَظاما ظاهث یهساذلِ اختواػ لي  يعط

هطاقثنت هنازضاى ضا زض    تَاًنس  یذغنط هن   یّا آهَظش ًطاًِ

تا  یا (. هغالؼ15ِمَزماى تْثَز ترطس ) سيضس یّا یواضیت

سنغح   یًنَظازاى زضمطنَضّا   یّا یواضیػٌَاى هطاقثت اظ ت

 یػٌنَاى ػلنت اغنل    ّنا ضا تنِ    ػفًَنت  عیٍ هتَسظ  ً ييیپا

زض  واضیهطاقثت اظ ًَظازاى ت تیگعاضش ًوَز ٍتط اّو يیطایه

تا ػٌنَاى   ای هغالؼِ(. 16مطز ) ت میس يیطایه عاىیماّص ه

حناز   یّنا  ًگطش ٍ ػولنطز هازضاى زضتناضُ ػفًَنت   ،یآگاّ

منطز منِ    اىین ٌّنس ت  يیٍ ضٍستا یزض خَاهغ ضْط یتٌفس

ٍ ًگنطش   یتْساضنت  یضفتاضّنا  تَاًنس  یآهَظش تْساضت هن 

زّس  طییتغ یواضیت یضا زض هطاقثت اظ مَزماى زض ع ييٍالس

هننازضاى زض  یتننِ فقننساى آهننَظش اذتػاغنن  يیٍ ّو ٌنن

اضناضُ ًونَز    یحناز تٌفسن   یّا ٍ مٌتطل ػفًَت یطیطگیپ

 مبدران ي كًدكبن یكم کيوگرش ي مشخصبت  دمًگراف ،یخطر كًدكبن بب آگبَ یبَ عملكرد مبدران در خصًص وشبوٍ ی: َمبستگ5جذيل شمبرٌ 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرَب

#1عملكرد 
 1        

       1 985/0** 2عملكرد 

      1 970/0** 974/0** 3عملكرد 

     1 027/0 004/0 021/0 آگبَی

    1 198/0** 115/0* 115/0* 115/0* وگرش

   1 059/0 120/0** 094/0 119/0* 108/0* سه مبدر

  1 219/0** -048/0 039/0 -027/0 -012/0 -017/0 سه كًدک

 1 -030/0 502/0** 026/0 017/0 -105/0 -105/0* -109/0* رتبٍ تًلذ كًدک
#  

 .تاضس یه زاض یهؼٌ 001/0زض سغح  ّا یّوثستگ**؛ تاضس یه زاض یهؼٌ 05/0سغح  زض ّا یّوثستگ** ؛ ی تٌفسی، اسْال ٍ تة ٍ تطٌحّا ػفًَت ٌِٔیظه زض: ػولنطز 3، 2، 1                  
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  عاّطُ ضضی ٍ ّوناضاى                                                    ل ٍ اسْا یتٌفس یّا ذغط ػفًَت یّا ًگطش ٍ ػولنطز هازضاى زض ذػَظ ًطاًِ ،یآگاّ

 اظین سنغح ً  ييطنتط یت ،یلؼِ سطٌّگهغا حيًتا ِي(. تط پا5)

 یّنا  زض هنَضز ضنٌاذت ػفًَنت    ةین آهَظش هازضاى تِ تطت

 يين ٍ هطاقثنت اظ مَزمناى هثنتلا تنِ ا     یطیطنگ یپ ،یتٌفس

(. ضننوس ٍ ّوننناضاى زض هغالؼننِ 3) تاضننس یّننا هنن ػفًَننت

هنازضاى زض هنَضز    یآهَظضن  یاظّنا یذَز تا ػٌَاى ً یهقغؼ

پٌح  طيمَزماى ظاسْال حاز ٍ ماضتطز اٍ آض اس زض هٌعل زض 

ٍ ًحنَُ   یآتن  ًوَزًس مِ امثط هازضاى اظ ػلائن من اىیتسال 

 (.  17ًساضتٌس ) یاٍ آض اس اعلاػ عيتدَ

ِ  تنَاى  یٍ ًگطش ه یتط آگاّ سیت م تا  یآهَظضن  یّنا  تطًاهن

ضا خْت تْثنَز ػولننطز هنازضاى زض ٌّگنام تنطٍظ       یهٌاسث

 ٍ یٍ اخطا ًوَز. سداز یذغط زض مَزماى عطاح یّا ًطاًِ

ٍ ّونناضاى زض پنژٍّص ذنَز     یون یًد يیٍ ّو ٌ یضوس

 تنَاى  یٍ ًگطش هازضاى ه یآگاّ صيًوَزًس مِ تا افعا اىیت

اظ تنة   یاظ تطنٌح ًاضن   یطیطنگ یهٌظَض پ تِ ةزض مٌتطل ت

 (.  18،9) سیػولنطز آًْا ضا تْثَز ترط

تنا   یآگاّ اىیه یهغالؼِ حاضط، ّوثستگ یّا افتِياظ  یني

هنساذلات   ضسس یست. تِ ًظط هًگطش ٍ ًگطش تا ػولنطز ا

تنط ًگنطش ٍ زض    مٌٌسُ ليػٌَاى ػاهل تؼس تِ یآگاّ یتط ضٍ

ٍ  یتاضنس. ًژازغنازق   طگنصاض یتط ػولننطز هنازضاى ت ث   دِیًت

ّ    اىین زض هغالؼِ ذَز ت عیً یسيتقس تنا   یًوَزًنس منِ آگنا

 (.19هثثت زاضز ) یّوثستگ شًگط

ّ   یًژاز ٍ ترط یهغالؼِ ػسگط زض ًگنطش ٍ   ،یزضتناضُ آگنا

 یّا هطاقثت تیػولنطز ظًاى تاضزاض ضفسٌداى ًسثت تِ اّو

ّ  يیاضتثاط ت ،یزٍضاى تاضزاض ِ   یآگنا  یّنا  ٍ ػولننطز ًوًَن

اضتثاط زض  يی(، ّو20تَز ) زاض یهؼٌ یپژٍّص اظ ًظط آهاض

ًگننطش ٍ  ،یتننا ػٌننَاى آگنناّ یٍ ضنناّطذ یهغالؼننِ قطتنناً

زض  یضنستاضزاض  یمٌٌسُ قنطظ ذنَضام   ظًاى هػطف زػولنط

(. زض 21ًطناى زازُ ضنس )   عین ً یطیطنگ یضٍش پ يين هَضز ا

ّ  ٌِٔیهغالؼِ استَاض ٍ ّوناضاى زض ظه ٍ ًگنطش ظًناى    یآگنا

ٍ ػَاهل هطتثظ تنا آى   سظيٍ ا یهقاضتت یّا یواضیزض هَضز ت

تنِ   ّنا  یواضیت ييهٌاسة زض هَضز ا یهطرع ضس مِ آگاّ

(. زض 22) اًداهننس یهٌاسننة هنن یضفتاضّنناًگننطش ٍ  طییننتغ

 ًگنطش ٍ ػولننطز    ،یآگاّ ٌِیزض ظه یاثیغهغالؼِ خَماض ٍ 

هغالؼنِ   حي(. ًتنا 23گعاضش ضنس )  یزاض یظًاى، اضتثاط هؼٌ

اظ آى است مِ ًگطش هنازضاى هنَضز هغالؼنِ     یحاضط حام

ٍ ػنَاضؼ   ّنا  یوناض یمَزك تنِ ت  یًسثت تِ استؼساز اتتلا

ِ   حاغل اظ تَخِ تِ  سياظ آًْا، فَا یًاض  یّنا  هَقغ تنِ ًطناً

ِ     یذغط ٍ هضطات ًاض ذغنط   یّنا  اظ ػنسم تَخنِ تنِ ًطناً

اسْال  ،یتٌفس یّا ػفًَت ٌِٔیاظ ػولنطز آًاى زض ظه طتطیت

ِ   ستِيضا ييٍ تة ٍ تطٌح تَز. تٌاتطا  یعين ض اسنت زض تطًاهن

هثصٍل ضَز. زض هغالؼِ  یطتطیتِ ػولنطز تَخِ ت یآهَظض

 یٍ ػولنطز ظًناى ضنْطمطز   ًگطش ،یآگاّ ٌِٔیظه زلاضام زض

ًگنطش   یاظ تناضزاض  یطیطگیپ یاضغطاض یّا زض هَضز ضٍش

زض هغالؼِ زازذنَاُ ٍ   يی(. ّو 24ٌاظ ػولنطز تَز ) طتطیت

ّ  ٌِٔیزض ظه یهحوس ًگنطش ٍ ػولننطز ظًناى ضنْط      ،یآگنا

اظ  طنتط یپستاى ًگنطش آًناى ت   يیزض هَضز ذَزآظها لیاضزت

ذنَز    ين اظ عط ػاتاعلا یآٍض (. خوغ25ػولنطزضاى تَز )

 پژٍّص حاضط تَز.  یّا تياظخولِ هحسٍز یگعاضض
 

 یریگ جهینت

 یاظّایمول تِ ضٌاذت ً  يٍ ًگطش اظ عط یآگاّ یاتياضظ

 یآهَظضن  یّنا  تطًاهِ یٍ اخطا یزض عطاح تَاًس یه یآهَظض

هغالؼننِ حاضننط  حيتننط اسنناس ًتننا يیتاضننس. ّو ٌنن سیننهف

ًگننطش ٍ ػولنننطز هننازضاى زض  ،یهٌظننَض اضتقنناء آگنناّ تننِ

اظ پنٌح سنال   ذغنط زض مَزمناى موتنط     یّا ذػَظ ًطاًِ

هٌاسنة   یّنا  َُیتا ض یآهَظض یّاِ تطًاه یٍ اخطا یعطاح

 .ضَز یه طٌْازیپ

 تشکر و قدردانی
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Abstract 
Background and Objectives: The majority of children's diseases have certain symptoms and 

warning signs. The mothers' knowledge of the signs and symptoms of these diseases, particu-

larly of respiratory and gastrointestinal diseases, helps reduce mortality rates in children under 

the age of five. The present study was conducted to determine the knowledge, attitude and 

practice of mothers with respect to the warning signs of diseases in children less than the age 

of five. 

Materials and Methods: The present descriptive-analytical study was conducted on 350 

women with children under the age of five admitted to the healthcare centers of Arak and se-

lected through random sampling. The study's data collection tool was a questionnaire consist-

ing of different parts on the patients' demographic details, knowledge, attitude and practice. 

The validity and reliability of the questionnaire were confirmed before beginning the study. 

Data were collected through interviews and then analyzed in SPSS-19 using the independent 

t-test, the Pearson correlation test and the one-way ANOVA. 

Results: The mean score ± standard deviation was 60.71±13.7 for knowledge about the warn-

ing signs, 77.45±5.29 for attitude and 49.5±41.5 for practices aimed at respiratory infections, 

49.25±41.42 at diarrhea and 52.1±42.91 at febrile seizure. There was a significant difference 

between the working mothers and the housewives in terms of practice. The mothers' practices 

differed significantly with their economic status and level of education. Attitude had a signifi-

cant positive relationship with knowledge and practice (P<0.001).   

Conclusion: The findings of the present study can be helpful in the design and implementa-

tion of educational programs for promoting mothers' knowledge, attitude and practice with 

regard to the warning signs of diseases in their children.  
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