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 چكيذٌ   

اػت. ٔطاِؼٝ حاضش تاٞدذ    ؿذُٜ یتثذ یأٙیت تشافیى ذوٙٙذٜیتٝ یه ػأُ تٟذ یاػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ مقذمٍ:

ٌ  یذَ اػتماد تٟذاؿتتش ٔ یٔثتٙ یتؼییٗ تأثیش تش٘أٝ آٔٛصؿ دس تدیٗ سا٘ٙدذٌاٖ    یدس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙدذ

 .  ؿٟش تٛیؼشواٖ ا٘جاْ ؿذ یتاوؼ

ٝ     35صیش  ی٘فش اص سا٘ٙذٌاٖ تاوؼ 110 ،ی٘یٕٝ تجشت یا دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔذاخّٝ َب: ي ريش مًاد كدٛست   ػداَ ؿدٟش تٛیؼدشواٖ تد

ٔدذَ اػتمداد    یٞدا  ؿأُ ػاصٜ یا ٞا پشػـٙأٝ دادٜ یآٚس َ لشاس ٌشفتٙذ. اتضاس جٕغدس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتش یٚ ٔؼاٚ یتلادف

ٝ  یٚ ٔتغیشٞا ٕٞشاٜاػتفادٜ اص تّفٗ  یسفتاسٞا ،یػؤالات آٌاٞ ،یتٟذاؿت تىٕیدُ   یدٞد  تدٛد ودٝ تدٝ سٚؽ خدٛدٌضاسؽ     یا صٔیٙد

ٔاٜ پغ اص ا٘جداْ ٔذاخّدٝ، ٞدش دٚ ٌدشٜٚ      تٛد. دٚ یا دلیمٝ 90 یجّؼٝ آٔٛصؿ 3دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ؿأُ  یٌشدیذ. ٔذاخّٝ آٔٛصؿ

ٚ  یصٚجد  یتد  ٔؼدتمُ،  یتد  دٚ، یوا یٞا آصٖٔٛ یشیواسٌ ٚ تٝ SPSS-19افضاس  ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ دادٜ ُیٚتحّٝ یؿذ٘ذ. تجض یپیٍیش

 . ٕ٘اس كٛست ٌشفت ٔه

ٚ سإٞٙدا   یسن ؿذٜ، خٛدواسآٔذ)حؼاػیت، ؿذت، ٔٛا٘غ، ٔٙافغ د یٔذَ اػتماد تٟذاؿت یٞا دس ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ػاصٜ :َب بفتٍی

تیٗ دٚ ٌدشٜٚ تفداٚت    یلثُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿ ،یٔطّٛب ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ یسفتاسٞا ،یػُٕ(، آٌاٞ یتشا

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـاٞذٜ ٌشدیذ.  یداس یدس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اختلا  ٔؼٙ ،یٛصؿٚجٛد ٘ذاؿت، أا تؼذ اص ٔذاخّٝ آٔ یداس یٔؼٙ

 .دسكذ واٞؾ یافت 14/35 یضاٖ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿٔی

ٌ   تٛا٘ذ یٔ یتش اػاع ٔذَ اػتماد تٟذاؿت یٔذاخّٝ آٔٛصؿ :یريگ جٍيوت دس  یػثة واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذ

 .ٌشدد یسا٘ٙذٌاٖ تاوؼ

 آٔٛصؽ تٟذاؿت ،یؿتتّفٗ ٕٞشاٜ، ٔذَ اػتماد تٟذا :یذيکل ياشگبن

 

 مقدمٍ
ی اص تضسٌتدشیٗ  حدٛاد  تشافیىدی یىد   ٞدای ٘اؿدی اص    آػیة

ٚ وٙتشَ  وٝ تاؿذ ٔی ػلأت ػٕٛٔی ؿذٜ فشأٛؽت ٔـىلا

ٕٞاٞٙدً ٚ ٕٞدٝ    یٞدا  تدلاؽ  اصٔٙدذ یٔدؤثش آٖ ٘  یشیـٍیپ

تّفٗ ٕٞشاٜ تٝ تخـی اص ص٘ذٌی  وٝ ییاصآ٘جا (.1جا٘ثٝ اػت )

اص آٖ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی تدٝ     ، اػتفادٜؿذُٜ یتثذسٚصٔشٜ افشاد 

أٙیت تشافیىی ٔثدذَ ٌـدتٝ اػدت     ذوٙٙذٜیتٟذیه ػأُ 

ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ   ، تؼدیاسی اص ٔدشدْ اص تّفدٗ    ٚجدٛد ٗ یتاا(. 2)

 پژيَطی مقالٍ
11 
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 تاته ٔؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ                                                                        یدس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ یتش٘أٝ آٔٛصؿ شیتأث

ٝ (. دس وـدٛسٞای  3وٙٙذ ) سا٘ٙذٌی اػتفادٜ ٔی ٝ ی تٛػدؼ  افتد

ٔیضاٖ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ تالا تدٛدٜ ٚ ٕٞنٙداٖ دس حداَ    

أٙیددت  یإِّّددٗ یتدد. آٔاسٞددای ػدداصٔاٖ (4)افددضایؾ اػددت 

دسكدذ سا٘ٙدذٌاٖ اص پـدت     25تیاٍ٘ش آٖ اػت ودٝ   ،تشافیه

دسكذ آٟ٘ا  26ٌیش٘ذ، تا  فشٔاٖ تا تّفٗ ٕٞشاٜ خٛد تٕاع ٔی

ٙذٌی پیداْ  دسكذ ٘یض دس حیٗ سا٘ 3ؿٛد ٚ  تٕاع ٌشفتٝ ٔی

ٞدایی ودٝ    وٙٙذ وٝ دس ایٗ ٔیاٖ تؼذاد خا٘ٓ وٛتاٜ اسػاَ ٔی

ا٘دذ تیـدتش اص    دس حیٗ سا٘ٙذٌی اص تّفٗ ٕٞشاٜ اػتفادٜ وشدٜ

ٞای اخیش اػدتفادٜ اص تّفدٗ    . طی ػاَ(5)ٔشداٖ تٛدٜ اػت 

اػدت،   ذاوشدٜید پچـٍٕیشی افضایؾ  طٛس تٕٝٞشاٜ دس ایشاٖ 

ٔطاِؼات ا٘ذوی دس ساػتای تؼییٗ ٔیضاٖ اػتفادٜ  ٚجٛدٗ یتاا

 .(6)اػت  ؿذٜ ا٘جاْاص تّفٗ ٕٞشاٜ حیٗ سا٘ٙذٌی دس ایشاٖ 

تشیٗ ػدٛأّی اػدت ودٝ     اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ یىی اص ٟٔٓ 

ٔٛجة پشت ؿذٖ حٛاع سا٘ٙذٌاٖ ٚػدایُ ٘مّیدٝ ٔٛتدٛسی    

حتدی تیـدتش اص كدحثت ودشدٖ تدا       وٝ ی٘حٛ تٝ( 7ؿٛد ) ٔی

( ٚ 8)دیٍش ػش٘ـیٙاٖ ٔٛجة پشت ؿذٖ حٛاع سا٘ٙذٜ ؿذٜ 

(. ػلاٜٚ تش ایٗ، 9ا٘ذاصد ) ٔیػلأت ٚ أٙیت آٟ٘ا سا تٝ خطش 

ودٝ اػدتفادٜ اص تّفدٗ     دٞذ ٘تایج ٔطاِؼات ٚػیؼی ٘ـاٖ ٔی

ٕٞشاٜ تاػث تذاخُ ػّٕىشدی ٚ یا ؿٙاختی تا ػُٕ سا٘ٙذٌی 

ُ  ػىغوٝ صٔاٖ  یا ٌٛ٘ٝ تٝؿٛد،  ٔی سا٘ٙدذٜ سا افدضایؾ    اِؼٕد

(، دس 11وٙذ ) (، تٛجٝ دیذاسی ٚی سا ٔختُ ٔی10دٞذ ) ٔی

( ٚ ٕٞنٙدیٗ  12, 11ایجداد ودشدٜ )  وٙتشَ ػشػت اختدلاَ

( ٚ 13تاػددث ا٘حددشا  اص ٔؼددیش سا٘ٙددذٌی دس تددیٗ خطددٛ  )

(. تٙاتشایٗ اػتفادٜ 14ؿٛد ) افضایؾ فاكّٝ تیٗ خٛدسٚٞا ٔی

خطدش حدٛاد  تشافیىدی سا     ،اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی  

كحثت ودشدٖ تدا    وٝ ی٘حٛ تٝ( 15دٞذ ) افضایؾ ٔی ؿذت تٝ

دسكدذ   30تّفٗ ٕٞشاٜ خطش حٛاد  تشافیىی سا تا تدیؾ اص  

طٛسوّی، ٘تایج ٔطاِؼات ٔتؼذد حاوی اص  (. ت16ٝتشد ) تالا ٔی

ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی     آٖ اػت وٝ كحثت وشدٖ تا تّفٗ

چٝ تٝ حاِت دس دػدت ٚ چدٝ تدٝ حاِدت ٞٙدذصفشی، خطدش       

تشاتش ٘ؼثت تٝ صٔا٘ی وٝ سا٘ٙذٜ اص تّفٗ  4  سا تا حذٚد تلاد

(. دس طدی  17دٞدذ )  وٙدذ، افدضایؾ ٔدی    ٕٞشاٜ اػتفادٜ ٕ٘ی

تحمیمات ٔختّف تدش سٚی سا٘ٙدذٌاٖ وداٞؾ ٔحؼٛػدی دس     

ٚ حفظ ٔؼیش، ٍٞٙاْ ٘ٛؿدتٗ پیأده، دس    اِؼُٕ ػىغصٔاٖ 

ٔٛجة  أهی٘ٛؿتٗ پ .(18)اػت  ٜؿذ ٔـاٞذٜسا٘ٙذٌی آٟ٘ا 

ٓ  تٝافضایؾ احتٕاَ حٛاد  تشافیىی ٚ  تشافیىدی   یختٍد یس ٞد

 .(19)ؿٛد  ٘یض ٔی

تا تٛجٝ تٝ الذأات كٛست ٌشفتٝ دس وـٛسٞای ٔختّدف تدٝ   

واسػاص ٘ثٛدٜ  ییتٟٙا تٝآٔیض  سػذ اػٕاَ لٛا٘یٗ تحىٓ ٘ظش ٔی

ٚ ٌؼتشؽ آٌاٞی ٚ فشًٞٙ كحیح اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞدشاٜ  

تشیٗ ساٞىاسٞای تمّیُ ٔمطؼی  تشخٛسد لاطغ، ٟٔٓ ٔٛاصات تٝ

 ٚ ٚالؼی آٔاس حٛاد  سا٘ٙدذٌی دس ایدٗ خلدٛف تدٝ ؿدٕاس     

 .(20)آیذ  ٔی

آٔٛصؽ تاػدث تغییدش پایدذاس دس ٍ٘دشؽ ٚ ػّٕىدشد افدشاد ٚ       

. (21)ٟددا خٛاٞددذ ؿددذ تغییددش دس ٘حددٜٛ ص٘ددذٌی آ٘ تیدددسٟ٘ا

ٞای آٔٛصؿدی   ٞا یا ٔذَ آٔٛصؽ تٟذاؿت تا اػتفادٜ اص ٘ظشیٝ

جٟددت افددضایؾ آٌدداٞی، تغییددش ٍ٘ددشؽ ٚ اتخددار سفتاسٞددای 

اوثددش  اصآ٘جاوددٝ( ٚ 22تٟذاؿددتی، ٔددؤثش ٚ اػاػددی اػددت ) 

ٔـىلات ػلأتی تا سفتاس ا٘ؼاٖ استثداطی تٍٙاتٙدً داس٘دذ،    

تٛا٘ٙذ تدشای دسن چٍدٍٛ٘ی    ٞا ٚ اٍِٛٞای سفتاسی، ٔی ٘ظشیٝ

لدشاس ٌیش٘دذ.    ٔٛسداػدتفادٜ یشی اص ٔـىلات تٟذاؿتی پیـٍ

ٞای آٔٛصؿی ٔطشح دس آٔٛصؽ تٟذاؿت، ٔدذَ   یىی اص ٔذَ

(. ایٗ ٔذَ تش ایٗ لاػدذٜ اػدتٛاس   23) اػتماد تٟذاؿتی اػت

ٞددای تٟذاؿددتی ٚ  اػددت وددٝ افددشاد صٔددا٘ی ٘ؼددثت تددٝ پیدداْ

ٞددا ٚاوددٙؾ ٔٙاػددثی اص خددٛد ٘ـدداٖ  پیـددٍیشی اص تیٕدداسی

وٙٙدذ دس ٔؼدشم خطدش لدشاس داس٘دذ      دٞٙذ وٝ احؼداع   ٔی

آٟ٘ا تؼیاس جذی  ذوٙٙذٜیتٟذ)حؼاػیت دسن ؿذٜ( ٚ خطش 

اػت )ؿذت دسن ؿذٜ(، تغییش سفتاس تشای آٟ٘ا ٔٙافغ صیادی 

داسد )ٔٙافغ دسن ؿدذٜ( ٚ ٔٛا٘دغ ٔٛجدٛد دس جٟدت ا٘جداْ      

تٛا٘ٙذ ٔشتفغ ػداص٘ذ )ٔٛا٘دغ دسن    سفتاسٞای تٟذاؿتی سا ٔی

    ٝ ٝ   ؿذٜ(. دس ایدٗ ؿدشایا اػدت ود ٞدای   ٔدذاخلات ٚ تش٘أد

(. اص طشفددی 24ؿددٛد ) آٔٛصؿددی احتٕددالاث ٔددؤثش ٚالددغ ٔددی 

خٛدواسآٔددذی ٘یددض تددٝ ٔؼٙددای ل دداٚت فددشد دس ٔددٛسد      

تٛا٘ذ فشد سا تٝ اتخدار   ٞایؾ تشای ا٘جاْ یه ػُٕ، ٔی تٛا٘ایی

سفتاسٞای استمدا  دٞٙدذٜ ػدلأت ٚ تدشن سفتاسٞدای ٔ دش       

ٛ      (.25ػلأت لادس ػاصد ) ق ٚ ایدٗ  تدا تٛجدٝ تدٝ ٔطاِدة فد

ای تا ایٗ ػٙٛاٖ ٚ دس ایٗ صٔیٙدٝ تدش سٚی    ٔٛضٛع وٝ ٔطاِؼٝ

اػت ٚ ٘ظش تٝ إٞیت خطدشات   ٘ـذٜ ا٘جاْسا٘ٙذٌاٖ تاوؼی 

اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی، ایٗ ٔطاِؼدٝ  ٘اؿی اص 

تؼییٗ تأثیش تش٘أٝ آٔٛصؿی ٔثتٙی تدش ٔدذَ اػتمداد     تاٞذ 

57 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1393 تاتؼتاٖ، 2، ؿٕاسٜ 1ّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جأؼٝ، دٚسٜ ٔج

اٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی   تٟذاؿتی دس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞش

 .، ا٘جاْ ؿذدس تیٗ سا٘ٙذٌاٖ تاوؼی ؿٟش تٛیؼشواٖ

 َا مًاد ي ريش
ای ٘یٕٝ تجشتی تٛد ودٝ دس   ایٗ پظٚٞؾ، یه ٔطاِؼٝ ٔذاخّٝ

٘فددش اص سا٘ٙددذٌاٖ تاوؼددی ؿددٟش  110دس تددیٗ  1393تٟدداس 

پغ اص ٕٞاٍٞٙی تا پّیغ سإٞٙایی  تٛیؼشواٖ ا٘جاْ ٌشفت.

ٍٕٞددا٘ی ؿٟشػددتاٖ   ٚ٘مددُ حٕددُٚ سا٘ٙددذٌی ٚ ػدداصٔاٖ  

یدده ٔطاِؼددٝ سإٞٙددا تددش اػدداع ٔددذَ اػتمدداد  ،تٛیؼددشواٖ

تٟذاؿتی دس تیٗ سا٘ٙذٌاٖ تاوؼدی ؿدٟش تٛیؼدشواٖ ا٘جداْ     

% اص سا٘ٙدذٌاٖ، ٍٞٙداْ   79٘تایج ایٗ ٔطاِؼدٝ،   اػاع تش .ؿذ

وشد٘ذ ٚ سا٘ٙدذٌاٖ ٌدشٜٚ    ٔی سا٘ٙذٌی اص تّفٗ ٕٞشاٜ اػتفادٜ

اص ػددایش داسی تیـددتش  طددٛس ٔؼٙددی ػدداَ تددٝ 35ػددٙی صیددش 

ٞای ػدٙی ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ اػدتفادٜ        ٌشٜٚ

ٕ٘ٛد٘ذ، ِزا افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ اص ایٗ ٌشٜٚ ػٙی  ٔی

 َ ٞدای   ا٘تخاب ؿذ٘ذ. ػپغ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا اػتفادٜ اص فشٔدٛ

 آٔذ: دػت تٝصیش 

 
 (α/2 -1Z; 64/1) 95/0دس ایٗ فشَٔٛ ػطح اطٕیٙاٖ تشاتش تدا  

)اػتفادٜ  P1دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، ٚ  8/0تٛاٖ آصٖٔٛ تشاتش تا  ٚ

 P2ٚ  79/0اص تّفددٗ ٕٞددشاٜ دس جأؼددٝ آٔدداسی( تشاتددش تددا    

 64/0)اػددتفادٜ اص تّفددٗ ٕٞددشاٜ تؼددذ اص ٔذاخّددٝ( تشاتددش تددا  

( P1_P2)حذالُ تغییش دس ٔیضاٖ اػدتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ )   

ٛدٖ ایدٗ  . تا جایٍضیٗ ٕ٘تٛد، دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ( 15/0تشاتش 

ٔمادیش دس فشَٔٛ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تشای ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ وٙتدشَ    

 ؿدذٜ  ٔحاػثٝتؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  وٝ اصآ٘جایی٘فش تٝ دػت آٔذ.  70

( تٛد، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ N;212دسكذ جأؼٝ آٔاسی ) 5تیـتش اص 

، تا اػتفادٜ اص سٚؽ تلحیح تشای جأؼٝ ٔحدذٚد ٚ  ٔٛسد٘یاص

 :طثك فشَٔٛ صیش ٔحاػثٝ ٌشدیذ

 
جایٍضیٗ ٕ٘ٛدٖ ایٗ ٔمادیش دس فشَٔٛ فٛق تؼدذاد ٕ٘ٛ٘دٝ   تا 

٘فش تدٝ دػدت    53تشای ٞشیه اص دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ، 

 ٝ ٞدا، تؼدذاد سا٘ٙدذٌاٖ دس    ‎آٔذ. تٝ دِیُ احتٕاَ سیضؽ ٕ٘ٛ٘د

٘فدش دس ٘ظدش ٌشفتدٝ     55ٞشیه اص دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ 

ٚ  تش تأثیش تش٘أدٝ آٔٛصؿدی   تشسػی ٞشچٝ دلیك ٔٙظٛس تٝ ؿذ.

جٌّٛیشی اص ا٘تماَ اطلاػات اص افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ تدٝ افدشاد    

سا٘ی دس ؿدٟش   ٔؼیش تاوؼی 6ٌشٜٚ وٙتشَ، تا تٛجٝ تٝ ٚجٛد 

سا٘ی ٚ افشاد  ٔؼیش تاوؼی 3تٛیؼشواٖ، افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص 

سا٘دی ٚ تدا دس ٘ظدش     ٔؼیش دیٍش تاوؼدی  3ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض اص 

یش ٚ ٔتٙاػدة تدا   ٌشفتٗ تؼذاد سا٘ٙذٌاٖ ؿداغُ دس ٞدش ٔؼد   

ٖ . تلدادفی ا٘تخداب ؿدذ٘ذ    كٛست تٝحجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   رودش  ؿدایا

طَٛ ٔؼیش ٚ ح ٛس  اص٘ظشاػت وٝ ایٗ ٔؼیشٞا دس دٚ ٌشٜٚ 

كٛست ٔـاتٝ ٚ ٕٞؼاٖ ا٘تخداب ؿدذ٘ذ. ٔؼیاسٞدای     پّیغ تٝ

ػاَ، اؿتغاَ تٝ واس  35ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ؿأُ؛ ػٗ وٕتش اص 

ْ  كدٛست  تٝسا٘ٙذٌی تاوؼی  پشٚ٘دذٜ دس  ٚ داؿدتٗ   ٚلدت  تٕدا

سا٘ی ٚ ٔؼیاسٞدای خدشٚا اص ٔطاِؼدٝ ؿدأُ؛      ػاصٔاٖ تاوؼی

ػذْ سضایت جٟت ؿشوت دس ٔطاِؼٝ ٚ ػذْ ح ٛس ٔؼدتٕش  

 دس جّؼات آٔٛصؿی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

پشػـٙأٝ ٔحمك ػاختٝ ٔـتُٕ تدش   ،ٞا اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ

دٚ تخؾ وّی تٛد. تخؾ اَٚ پشػـٙأٝ ٔشتٛ  تٝ اطلاػدات  

ٔشتٛ  تٝ ػؤالات آٌداٞی،   ،دْٚ پشػـٙأٝای ٚ تخؾ  صٔیٙٝ

ٞای ٔذَ اػتماد تٟذاؿتی تٛد. تؼذاد ػدؤالات ٚ   سفتاس ٚ ػاصٜ

ٝ ٘حٜٛ أتیاصدٞی دس پشػـدٙأٝ ٔضتدٛس    ٗ  تد تدٛد؛   تشتیدة  اید

ای وٝ تدٝ پاػدخ    كٛست ػٝ ٌضیٙٝ ػؤاَ تٝ 6لؼٕت آٌاٞی، 

ٚ تدٝ پاػدخ غّدا     1أتیداص  دا٘ٓ  ، پاػخ ٕ٘ی2كحیح أتیاص 

ػؤاَ تا ٔمیاع  7ٌشفت. لؼٕت سفتاس،  تؼّك ٔی أتیاص كفش

ای ِیىشت وٝ دأٙٝ أتیداص ٞدش ػدؤاَ     ٌضیٙٝ 5تا  1ای  ستثٝ

ٝ  تٝٔتغیش تٛد  4تا  0تیٗ  ٝ "ودٝ تدٝ ٌضیٙدٝ     ای ٌٛ٘د  "ٕٞیـد

، 2أتیاص  "ٌاٞی اٚلات"، 1أتیاص  "اوثش اٚلات"أتیاص كفش، 

دس ٌشفدت،   تؼّدك ٔدی   4أتیاص  "ٞشٌض"ٚ  3أتیاص  "تٙذست"

كٛست ٔؼىدٛع ا٘جداْ    ػؤاَ تٝ 3ایٗ لؼٕت أتیاصدٞی تٝ 

ْ ؿدذٜ،   ٞدای حؼاػدیت ٚ ؿدذت دسن    ؿذ. ػاصٜ  5 ٞشودذا

ای ِیىدشت ودٝ دأٙدٝ     ٌضیٙٝ 5تا  1ای  ػؤاَ تا ٔمیاع ستثٝ

ٝ ٔتغیدش تدٛد    5تا  1أتیاص ٞش ػؤاَ تیٗ  ٝ  تد ودٝ تدٝ    ای ٌٛ٘د

ٓ "ٌضیٙددٝ  ، 4أتیدداص  "ٔددٛافمٓ"، 5أتیدداص  "وددألاث ٔددٛافم

 ودألاث "ٚ  2أتیاص  "ٔخاِفٓ"، 3أتیاص  "ٔخاِف ٔٛافك ٘ٝ ٘ٝ"

ٞای ٔٛا٘دغ ٚ ٔٙدافغ    ٌشفت. ػاصٜ تؼّك ٔی 1أتیاص  "ٔخاِفٓ

 5تددا  1ای  ػددؤاَ تددا ٔمیدداع ستثددٝ 6 ٞشوددذاْؿددذٜ،  دسن

ای ِیىددشت وددٝ دأٙددٝ أتیدداص ٞددش ػددؤاَ ٚ ٘حددٜٛ    ٌضیٙددٝ

ٚ ؿدذت   ؿدذٜ  دسن ٞای حؼاػدیت  أتیاصدٞی ٕٞا٘ٙذ ػاصٜ
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 تاته ٔؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ                                                                        یدس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ یتش٘أٝ آٔٛصؿ شیتأث

ػدؤاَ   5ٔحاػثٝ ٌشدیذ. ػاصٜ سإٞٙا تشای ػُٕ،  ؿذٜ دسن

، ٌضیٙدٝ  2أتیداص   "تّی"ای وٝ تٝ ٌضیٙٝ  ػٝ ٌضیٙٝ كٛست تٝ

أتیداص كدفش تؼّدك     "خیش"ٚ تٝ ٌضیٙٝ  1أتیاص  "تاحذٚدی"

ػؤاَ تا ٔمیداع   4ؿذٜ،  ٌشفت. ػاصٜ خٛدواسآٔذی دسن ٔی

ای ِیىشت وٝ دأٙٝ أتیداص ٞدش ػدؤاَ     ٌضیٙٝ 5تا  1ای  ستثٝ

خیّدی  "ودٝ تدشای ٌضیٙدٝ     ای ٌٛ٘ٝ تٝ ،ٔتغیش تٛد 5تا  1ٗ تی

، 3أتیداص   "تاحدذٚدی "، 4أتیداص   "صیداد "، 5أتیداص   "صیاد

 ٔحاػثٝ ؿذ.   1أتیاص  "خیّی وٓ" ٌضیٙٝ ٚ 2أتیاص  "وٓ"

ػٙجؾ سٚایی پشػـٙأٝ تدا ؿدیٜٛ سٚایدی ٔحتدٛایی ا٘جداْ      

وٝ پشػـدٙأٝ تدش اػداع ٔدذَ اػتمداد       كٛست تذیٌٗشفت، 

 آٖ اص  پدغ اؿتی ٚ تا تٛجٝ تٝ ٔٙاتغ ػّٕی ٔؼتثش تٟیٝ ٚ تٟذ

٘فدش واسؿدٙاع    2٘فش ٔتخلق آٔٛصؽ تٟذاؿت ٚ  6تٛػا 

سإٞٙایی ٚ سا٘ٙذٌی تشسػی ؿذ ٚ ٘ظشات آٟ٘ا دس پشػـٙأٝ 

اػٕاَ ٌشدیذ وٝ ٟ٘ایتداث پدغ اص سفدغ تشخدی اص اؿدىالات ٚ      

اتٟأات، سٚایی آٖ ٔٛسد تأییذ لدشاس ٌشفدت. تدشای ػدٙجؾ     

٘فدش اص   30یی، پغ اص ا٘جاْ یه ٔطاِؼدٝ ٔمدذٔاتی سٚی   پایا

سا٘ٙذٌاٖ تاوؼی اص آصٖٔٛ ضشیة آِفدای وشٚ٘ثداا اػدتفادٜ    

ؿذ. ضشیة پایایی تشای ػؤالات آٌاٞی ٚ سفتداس تدٝ تشتیدة    

ٞدای ٔدذَ اػتمداد     تٝ دػت آٔذ، ٚ تشای ػاصٜ 87/0ٚ  89/0

ؿددذٜ  ، ؿددذت دسن71/0ؿددذٜ  تٟذاؿددتی؛ حؼاػددیت دسن

، سإٞٙا 93/0ؿذٜ ، ٔٙافغ دسن91/0ؿذٜ  سن، ٔٛا٘غ د93/0

ٔحاػدثٝ   9/0ؿدذٜ   ٚ خٛدواسآٔدذی دسن  81/0تشای ػٕدُ  

 .ٌشدیذ

٘فدش تدشای ٌدشٜٚ     55٘فش تشای ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  55 دسٔجٕٛع

  ٝ ٔٙظدٛس   وٙتشَ دس ٔطاِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ. دس ٔشحّٝ تؼدذ، تد

ٞا اتتذا تٛضیحات وافی تدٝ سا٘ٙدذٌاٖ ٚاجدذ     آٚسی دادٜ جٕغ

ٔٛسد اٞذا  پظٚٞؾ ٚ ٔحشٔا٘دٝ تدٛدٖ اطلاػدات    ؿشایا دس 

دس ٔطاِؼددٝ، دادٜ ؿددذ.   وٙٙددذٜ ؿددشوتاص افددشاد  اخزؿددذٜ

ٕٞنٙیٗ تأویذ ؿذ وٝ دس ٞش صٔداٖ ودٝ تٕدایّی تدٝ ادأدٝ      

تٛا٘ٙدذ اص   ٔدی  ،٘ذاؿدتٝ تاؿدٙذ   ٔدٛسد٘ظش ح ٛس دس پدظٚٞؾ  

ٔطاِؼٝ خاسا ؿٛ٘ذ. ٚاحذٞای پظٚٞؾ دس كٛست تٕایُ ٚ تا 

ٝ ؿذٜ ٚ پشػـٙأٝ ٔزوٛس لثدُ اص  وؼة سضایت ٚاسد ٔطاِؼ

تٛػا آٟ٘دا   دٞی خٛدٌضاسؽاجشای تش٘أٝ آٔٛصؿی اص طشیك 

تىٕیُ ٌشدیذ. ٔحتٛای آٔٛصؿی ٔٙاػة، تا تٛجٝ تدٝ ٘تدایج   

ٞددای  وددٝ دس آٖ، ػدداصٜ اص ٔطاِؼددٝ سإٞٙددا آٔددذٜ دػددت تددٝ

ٌٛیی وٙٙذٜ سفتاس )ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ   پیؾ

ٞای  ػتماد تٟذاؿتی تٝ تشتیة ػاصٜسا٘ٙذٌی( تش اػاع ٔذَ ا

ٚ خٛدواسآٔددذی  ؿددذٜ دسن، حؼاػددیت ؿددذٜ دسنٔٛا٘ددغ 

ٚ  اسصؿیاتی تـخیلدی  ػٙٛاٖ تٝ آصٖٔٛ پیؾٚ  تٛد ؿذٜ دسن

جّؼدٝ   3ٔذَ اػتمداد تٟذاؿدتی طشاحدی ٚ طدی      اػاع تش

  .ای اجشا ؿذ دلیمٝ 90آٔٛصؿی 

دس جّؼددٝ اَٚ تددٝ افددضایؾ اطلاػددات، حؼاػددیت ٚ ؿددذت  

یشاٖ ٘ؼثت تٝ خطدشات ٘اؿدی اص اػدتفادٜ اص    فشاٌ ؿذٜ دسن

تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی ٚ ػٛالة ٚ پیأذٞای ٘داٌٛاس آٖ  

ٚ جّؼٝ دْٚ تٝ تشجؼتٝ ٕ٘ٛدٖ ٔٙافغ ٘اؿی اص ػذْ اػتفادٜ 

اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی ٚ واٞؾ یدا تشطدش  ٕ٘دٛدٖ    

ٔٛا٘غ ٔٛجٛد تش ػش ساٜ ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ   

 ٞدای  اػدتشاتظی اختلاف یافت. دس جّؼٝ ػْٛ تدٝ   سا٘ٙذٌی

افضایؾ خٛدواسآٔذی دس خلدٛف پیـدٍیشی اص اػدتفادٜ اص    

یه جّؼٝ یادآٚس  تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی پشداختٝ ؿذ ٚ

آٔٛصؿی یه ٔاٜ پغ اص جّؼدٝ ػدْٛ تدشای ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ      

ٌٛ٘دٝ آٔٛصؿدی دسیافدت     تشٌضاس ٌشدیذ ٚ ٌشٜٚ وٙتدشَ ٞدی   

 ٘ىشد٘ذ.  

تددشای آٔددٛصؽ ؿددأُ: ػددخٙشا٘ی،  ٛسداػددتفادٜٔٞددای  سٚؽ

ٕ٘ایؾ فیّٓ، پشػؾ ٚ پاػخ، تحدث ٌشٚٞدی، اسائدٝ وتاتندٝ     

آٔٛصؿی ٚ اسػداَ پیداْ وٛتداٜ حداٚی ٔطاِدة آٔٛصؿدی دس       

سا٘ٙذٌاٖ تٛد. جّؼات آٔٛصؿدی   واسی ٘ٛتتٞایی غیش اص  صٔاٖ

دس ػاِٗ اجتٕاػات ٔشودض تٟذاؿدت ؿٟشػدتاٖ تٛیؼدشواٖ     

٘دات آٔٛصؿدی ٔٙاػدة تدٛد. یده      وٝ داسای أىا ؿذ تشٌضاس

پّدیغ ساٞدٛس، ٔؼدیِٛیٗ     واسوٙاٖتشای جّؼٝ آٔٛصؿی ٘یض 

ػاصٔاٖ تاوؼیشا٘ی، ػشپشػتاٖ ٚ ٘اظشیٗ خا ٚ افشاد وّیذی 

ٝ اص لثیُ سا٘ٙدذٌاٖ   ٝ طدٛلا٘ی دس سا٘ٙدذٌی    تاػداتم ٖ  تد  ػٙدٛا

ٝ  تـىیُ ٌشدیدذ.  سإٞٙا تشای ػُٕ اسصیداتی تدأثیش    ٔٙظدٛس  تد

جّؼدٝ آٔٛصؿدی،   آخدشیٗ  اص  دٚ ٔداٜ تؼدذ   ،ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 تىٕیُ ٌشدیذ.   وٙٙذٌاٖ ؿشوتٕٞاٖ پشػـٙأٝ تٛػا 

ٞای  ٚ آصٖٔٛ  SPSSافضاس ٘شْ 19ٚیشایؾ تا اػتفادٜ اص  ٞا دادٜ

 ٚتحّیُ تجضیٕٝ٘اس ٔٛسد  ٚ ٔه صٚجی تی، ٔؼتمُ تیدٚ،  وای

وٕتدش  ی ٞدا  داسی تشای آصٖٔٛ ٔؼٙیآٔاسی لشاس ٌشفت. ػطح 

 .ؿذ دس ٘ظش ٌشفتٝ 05/0اص 

 َا يافتٍ
ٖ  ؿدشوت ٔیاٍ٘یٗ ػٙی   56/30±42/2دس ٔطاِؼدٝ   وٙٙدذٌا

ػاَ ٚ ٌدشٜٚ وٙتدشَ    42/30±63/2ػاَ تٛد )ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 
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 1393 تاتؼتاٖ، 2، ؿٕاسٜ 1ّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جأؼٝ، دٚسٜ ٔج

دٚ ٘ـداٖ داد ودٝ    ػاَ(. ٘تیجدٝ آصٔدٖٛ ودای    2/2±71/30

ای تیٗ دٚ ٌدشٜٚ   ٔتغیشٞای صٔیٙٝ اص٘ظشداسی  اختلا  ٔؼٙی

   .(1جذَٚ ؿٕاسٜ ٘ذاسد )ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٚجٛد 
 

کىىذگبن در مطبلعٍ  شرکت یا ىٍيزم یرَبيمتغ سٍیمقب. 1شمبرٌ جذيل  

 در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞدای ٔدذَ    ٚضؼیت ٚ تغییشات ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات آٌاٞی، ػاصٜ

اػتماد تٟذاؿتی ٚ ػّٕىشد )سفتاسٞای ٔطّٛب ػذْ اػدتفادٜ  

، لثدُ ٚ تؼدذ اص   اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی( دس دٚ ٌدشٜٚ 

اػددت.  ؿددذٜ اسائددٝ 2ٔذاخّددٝ آٔٛصؿددی دس جددذَٚ ؿددٕاسٜ  

تاؿذ ٔمایؼدٝ   ٔـخق ٔیایٗ جذَٚ ٌٛ٘ٝ وٝ اص ٘تایج  ٕٞاٖ

٘تدایج آصٔدٖٛ   ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔتغیشٞای ٔضتٛس تا تٛجدٝ تدٝ   

داسی تیٗ ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ وٙتدشَ    ٔؼتمُ، اختلا  ٔؼٙی تی

أا تؼدذ اص  (. P>05/0)لثُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٚجٛد ٘ذاؿت 

اخدتلا    روشؿدذٜ ٔذاخّٝ، تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٕٞٝ ٔتغیشٞای 

داس تدیٗ ٔیداٍ٘یٗ    داسی ٔـاٞذٜ ؿدذ. اخدتلا  ٔؼٙدی    ٔؼٙی

دس ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ لثدُ ٚ تؼدذ اص      ٔٛسد٘ظشٕ٘شات ٔتغیشٞای 

ودٝ دس   (. دسحداِی P<001/0ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔـاٞذٜ ؿدذ ) 

ٝ ٌشٜٚ وٙتشَ لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی  ػداصٜ   دس جدض  تد

داسی ٔـداٞذٜ ٌشدیدذ    ٝ اخدتلا  ٔؼٙدی  سإٞٙا تشای ػُٕ و

(001/0>P دس ػایش ٔتغیشٞا ٞی ،) ٔ  داسی  ؼٙیٌٛ٘ٝ اختلا

 .دیذٜ ٘ـذ
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 یتی جمعيت شىبخمتغيرَب

مذاخلٍ گريٌ  

(55;n) 

کىترل گريٌ  

(55;n)  سطح

تعذاد  یدار یمعى

 )درصذ(

تعذاد 

 )درصذ(

 701/0 25( 5/45) 23( 8/41)  30تا  25 )بٍ سبل( سه

 30( 5/54) 32( 2/58)  35تا  30
 340/0 0 3( 5/5) اتتذایی تحصيلات

 21( 2/38) 18( 7/32) سإٞٙایی

 30( 5/54) 29( 7/52) دتیشػتاٖ

 4( 3/7) 5( 1/9) دا٘ـٍاٞی
 داشتهسببقٍ 

 گًاَيىبمٍ 
 847/0 24( 6/43) 23( 8/41) ػاَ 10-5

 31( 4/56) 32( 2/58) ػاَ 10 <

سببقٍ کبر 

 تبکسیگی راوىذ
 849/0 29( 7/52) 28( 9/50) ػاَ 9-4

 26( 3/47) 27( 1/49) ػاَ 14-9
 554/0 33( 60) 36( 5/65) ػاػت 6-10 سبعبت کبری

 22( 40) 19( 5/34) ػاػت 16-10

 

د بُذاشتی ي عملكرد )رفتبرَبی مطلًة عذم استفبدٌ از تلفه َمراٌ َىگبم َبی مذل اعتقب ميبوگيه ومرات آگبَی، سبزٌ. مقبیسٍ 2جذيل شمبرٌ 

 راوىذگی( قبل ي بعذ از مذاخلٍ آمًزشی در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل

 متغيرَبی مذل
سطح  (n;55کىترل )گريٌ  (n;55مذاخلٍ )گريٌ 

 اوحراف معيبر ميبوگيه اوحراف معيبر ميبوگيه یدار یمعى

 536/0 24/1 62/7 21/1 76/7 ّٝلثُ اص ٔذاخ آٌاٞی

 <001/0 13/1 56/7 86/0 25/11 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  771/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 537/0 12/2 84/11 19/2 58/11 لثُ اص ٔذاخّٝ ؿذٜ دسنحؼاػیت 

 <001/0 4/2 2/12 86/1 51/21 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  465/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 354/0 33/1 36/22 71/1 09/22 اخّٝلثُ اص ٔذ ؿذٜ دسنؿذت 

 <001/0 11/1 95/21 83/0 4/24 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  118/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 884/0 2/1 47/27 39/1 51/27 لثُ اص ٔذاخّٝ ؿذٜ دسنٔٛا٘غ 

 <001/0 22/1 84/27 6/1 78/8 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  096/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 716/0 6/1 49/26 03/2 62/26 ص ٔذاخّٝلثُ ا ؿذٜ دسنٔٙافغ 

 <001/0 16/1 69/26 85/0 44/29 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  484/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 074/0 89/0 62/1 1 95/1 لثُ اص ٔذاخّٝ سإٞٙا تشای ػُٕ

 008/0 18/1 49/7 98/0 05/8 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  <001/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

خٛدواسآٔذی 

 ٜؿذ دسن

 695/0 45/1 16/7 45/1 05/7 لثُ اص ٔذاخّٝ

 <001/0 2/1 09/7 67/1 15/18 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  785/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ

 943/0 99/1 75/17 2/3 71/17 لثُ اص ٔذاخّٝ ػّٕىشد

 <001/0 85/1 78/17 73/1 49/26 تؼذ اص ٔذاخّٝ

  922/0 <001/0 یداس یػطح ٔؼٙ
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 تاته ٔؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ                                                                        یدس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ یتش٘أٝ آٔٛصؿ شیتأث

ٔمایؼٝ ا٘جداْ سفتاسٞدای اػدتفادٜ اص تّفدٗ      1ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 

ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّدٝ آٔٛصؿدی سا دس   

لاصْ تٝ رودش اػدت   دٞذ.  خّٝ ٚ وٙتشَ ٘ـاٖ ٔیدٚ ٌشٜٚ ٔذا

اص تّفٗ ٕٞدشاٜ  جٟدت    "ٞشٌض"دس ایٗ ٕ٘ٛداس اٌش سا٘ٙذٜ  وٝ

كحثت ودشدٖ، خٛا٘دذٖ ٚ یدا ٘ٛؿدتٗ پیداْ وٛتداٜ ٍٞٙداْ        

، تٝ ٔؼٙی ػذْ اػدتفادٜ اص تّفدٗ   تٛدسا٘ٙذٌی اػتفادٜ ٘ىشدٜ 

. ؿدذ ( دس ٘ظدش ٌشفتدٝ   "خیدش "ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی )پاػخ 

ٚ  "ٌداٞی اٚلدات  "، "اوثش اٚلات"، "ٕٞیـٝ"٘ٙذٜ ِٚی اٌش سا

، تدٝ ٔؼٙدی   تدٛد اص تّفٗ ٕٞشاٜ اػدتفادٜ ودشدٜ    "٘ذست تٝ"یا 

( دس "تّدی "اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی )پاػدخ    

ٞا، تٕاْ سفتاسٞدای اػدتفادٜ    تٝ یافتٝ تٛجٝ تا ؿذ.٘ظش ٌشفتٝ 

اص تّفددٗ ٕٞددشاٜ ٍٞٙدداْ سا٘ٙددذٌی دس ٌددشٜٚ ٔذاخّددٝ تؼددذ اص 

ٕ٘داس   ٚ ٘تیجدٝ آصٔدٖٛ ٔده    یافدت ذاخّٝ آٔٛصؿی وداٞؾ  ٔ

، أدا دس  (P<001/0)داس تٛدٖ ایٗ واٞؾ سا ٘ـداٖ داد   ٔؼٙی

ٝ ی ؾیافدضا ٌشٜٚ وٙتشَ تٕأی سفتاسٞای ٔزوٛس  اػدت ٚ   افتد

ٕ٘اس تشای كحثت ودشدٖ تدا تّفدٗ ٕٞدشاٜ      ٘تیجٝ آصٖٔٛ ٔه

(687/0;P  ( ٜخٛا٘ددذٖ ٚ ٘ٛؿدددتٗ پیدداْ وٛتدددا ،)25/0;P )

 .دداس ٘ثٛ ٔؼٙی

 

 
استفبدٌ از تلفه  ی)درصذ( اوجبم رفتبرَب سانيم سٍی. مقب1ومًدار شمبرٌ 

 در دي گريٌ یقبل ي بعذ از مذاخلٍ آمًزش یَمراٌ َىگبم راوىذگ
 

 بحث

 اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشتدی  ای ایٗ ٔطاِؼٝ یه ٔطاِؼٝ ٔذاخّٝ
تدٛد   

تؼییٗ تأثیش تش٘أٝ آٔٛصؿی ٔثتٙی تش ٔذَ اػتماد  تاٞذ وٝ 

واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی   تٟذاؿتی دس 

٘تدایج  ؿدذ.  ا٘جداْ  ، دس تیٗ سا٘ٙذٌاٖ تاوؼی ؿٟش تٛیؼشواٖ

ٔدذَ   یٞدا  ػداصٜ  ٚ استمدا  آٌداٞی   دٞٙذٜ ٘ـاٖایٗ پظٚٞؾ 

واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ  ٘یض  اػتماد تٟذاؿتی ٚ 

سا٘ٙذٌی دس تیٗ سا٘ٙدذٌاٖ تاوؼدی اػدت. دس ایدٗ ٔطاِؼدٝ      

اسٞای ٔطّٛب ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ آٌاٞی، سفت

ٞای ٔذَ اػتماد تٟذاؿتی لثدُ   اص ػاصٜ وذاْ  یٞسا٘ٙذٌی ٚ 

تفداٚت  اص اجشای تش٘أٝ آٔٛصؿدی دس تدیٗ ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ     

ٔتغیشٞدای   اص٘ظدش ٕٞنٙدیٗ دٚ ٌدشٜٚ    ی ٘ذاؿتٙذ.داس یٔؼٙ

ای ؿشایا یىؼا٘ی داؿتٙذ. ایٗ ٔطّة ٌٛیای ٍٕٖٞٛ  صٔیٙٝ

 .تشای ٔطاِؼٝ تٛد ؿذٜ ا٘تخابٞای ٜ تٛدٖ ٌشٚ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼدذ اص ٔذاخّدٝ   داس ٕ٘شٜ آٌاٞی دس  تغییش ٔؼٙی

ا٘تظاس تٛد ٚ  لاتُ یا افتٝیتا ٌشٜٚ وٙتشَ  ؼٝیدس ٔما ،یآٔٛصؿ

 ضاٖید ٔ ؾیدس افدضا  ی٘ـاٍ٘ش اثشتخؾ تدٛدٖ تش٘أدٝ آٔٛصؿد   

اص اػدتفادٜ اص تّفدٗ    یٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص خطدشات ٘اؿد   یآٌاٞ

ودٝ   تاؿدذ  ی٘ىتٝ ٔد  ٗیا ادآٚسیتٛدٜ ٚ  یٍاْ سا٘ٙذٌٕٞشاٜ ٞٙ

    ٝ ٌ  اسائٝ آٔدٛصؽ ٔدؤثش تدا تد  یٞدا  ٜٛیٞدا ٚ ؿد   سٚؽ یشیوداس

 یآٌددداٞ ؾیتدددٝ افدددضا تٛا٘دددذ یٔٙاػدددة ٔددد یآٔٛصؿددد

ٖ یٌ آٔدٛصؽ  ٝ یتددا  جی٘تدا  ٗیددٔٙجددش ؿدٛد. ا  ش٘دذٌا  یٞددا افتد

 ٗید ا ٍشی( ٔـاتٟت داسد. اص طش  د27, 26ٔطاِؼات ٔتؼذد )

٘ذاسد  یخٛا٘ ( 28ٓٞٝ آِٗ ٚ ٕٞىاساٖ )ٔطاِؼ جیتا ٘تا ٞا افتٝی

 یآٔٛصؿد  یٞدا  یٞدا ٚ اػدتشاتظ   اص سٚؽ ی٘اؿد  تٛا٘دذ  یوٝ ٔ

ٔطاِؼدات   ٗید دس ا یواسسفتٝ دس ٔذاخلات آٔٛصؿد  تٝ ٚتٔتفا

ٞ  ضاٖید ٔ ؾیتشافضا یٔطاِؼٝ حاضش ٔثٙ جیتاؿذ. ٘تا دس  یآٌدا

 تید تاإٞ اسیتؼد  یتش٘أٝ آٔٛصؿ یٌشٜٚ ٔذاخّٝ پغ اص اجشا

ٞ  یداس یٔؼٙ شیأثت شایص تاؿذ، یٔ  یسفتاسٞدا  ؾیتشافدضا  یآٌدا

ٞ  ٗیدس ا وٝ یی(. اصآ٘جا29ؿذٜ اػت ) ثاتت یتٟذاؿت  ؾپدظٚ

 ،یتحث ٌشٚٞ ،یاصجّٕٝ؛ ػخٙشا٘ یآٔٛصؿ یٞا اص ا٘ٛاع سٚؽ

ٌدشٜٚ   یاسائدٝ وتاتندٝ تدشا    ّٓ،یفد  ؾیپشػؾ ٚ پاػدخ، ٕ٘دا  

ِدزا   ذ،یاػتفادٜ ٌشد یتٟتش تش٘أٝ آٔٛصؿ شیٔذاخّٝ جٟت تأث

 یسٚ یتش٘أدٝ آٔٛصؿد   ـدتش یت شیتدأث  یتدشا  ؿٛد یٔ ـٟٙادیپ

 .ٛداػتفادٜ ؿ یآٔٛصؿ یٞا اص ا٘ٛاع سٚؽ یمیاص تّف یآٌاٞ

 ٔذاخّٝ ٘یض تادس ٌشٜٚ  ؿذٜ دسنداس حؼاػیت  افضایؾ ٔؼٙی

ٓ 30)صادٜ ٚ ٕٞىاساٖ  ٘تایج ٔطاِؼٝ حاتٓ  تاؿدذ.  ػدٛ ٔدی   ( ٞد

ػذْ اختلا  آٔاسی تؼذ اص آٔٛصؽ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔٛسد 

( 31دس ٔطاِؼٝ ٞا٘ٛیٙىُ ٚ ٕٞىداسؽ )  ؿذٜ دسنیت حؼاػ

ٞای ص٘ذٌی ٔذسػٝ ٔحدٛس   ٔاٜ آٔٛصؽ ٟٔاست 15وٝ پغ اص 

تش پیـٍیشی اص ػیٍاس وـدیذٖ پیٍیدشی ٌشدیدذ، تدا ٘تدایج      

ٓ   ٔطاِؼٝ حاضش ٞٓ خدٛا٘ی ٕٔىدٗ    خٛا٘ی ٘ذاسد، ایٗ ػدذْ ٞد

دس ٔطاِؼدٝ   ش٘ذٜیٌ آٔٛصؽٔتفاٚت تٛدٖ ٌشٜٚ  تٝ ػّتاػت 
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 1393 تاتؼتاٖ، 2، ؿٕاسٜ 1ّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جأؼٝ، دٚسٜ ٔج

ٝ ٔطاِؼٝ حاضش تاؿذ،  ٔزوٛس ٘ؼثت تٝ ٝ  تد ودٝ دس آٖ   یا ٌٛ٘د

دس ػٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی لشاس داس٘دذ   اوثشاثآٔٛصا٘ی وٝ  ٔطاِؼٝ دا٘ؾ

٘ٛجٛا٘اٖ تٝ دِیُ ؿدشایا سٚحدی ٚ سٚا٘دی     .ا٘ذ آٔٛصؽ دیذٜ

ٞددای ػددٙی  فشاخددٛس ػددٗ خددٛیؾ، ٘ؼددثت تددٝ ػددایش ٌددشٜٚ

تٛدٜ ٚ خٛد سا وٕتش دس ٔؼشم خطشات ٘اؿی اص  شتشیخطشپز

 دا٘ٙذ. ٔی یاؿتشتٟذیغسفتاسٞای 

 تدٛدٜ،  حؼداع  تٟذاؿتی ٔؼیّٝ یه تٝ ٘ؼثت فشد یهاٌش 

 ٔثدتلا  تٛا٘ذ ٔی تیٕاسی ػلائٓ داؿتٗ تذٖٚ وٝ تاؿذ ٔؼتمذ

 پیـٍیشی تٝ ٔٙجش تٛا٘ذ ٔی حؼاػیت ایٗ ،ؿٛد تیٕاسی تٝ

 اٍِٛی .(32) ؿٛد تیٕاسی آٖ تٝ اتتلا ٚ ٘ادسػت سفتاسٞای اص

ٝ  سا فدشد  ،تٟذاؿتی اػتماد ٝ  وٙدذ  ٔدی  یتٞدذا  ػدٕتی  تد  ود

ٝ  ٘ؼدثت  سا خدٛد  پدزیشی  آػدیة   ٚ وٙدذ  دسن تیٕداسی  تد

 (.33خطددش سا ا٘تخدداب وٙددذ )  دٞٙددذٜ ودداٞؾ سفتاسٞددای

تیٙی سفتداس   تیـتشیٗ لذست سا دس پیؾ ؿذٜ دسنحؼاػیت 

تالاتش تاؿذ  ؿذٜ دسن( ٚ ٞشچٝ حؼاػیت 34داسد ) تش ػٟذٜ

٘یدض   اص تشٚص تیٕاسی وٙٙذٜ یشیـٍیپاحتٕاَ اتخار سفتاسٞای 

سػدذ ودٝ افدضایؾ     تٙداتشایٗ تدٝ ٘ظدش ٔدی     .ؿدٛد  تیـتش ٔدی 

تشای تغییدش سفتداس    ٔؤثشتٛا٘ذ ٌأی  ٔی ؿذٜ دسنحؼاػیت 

 .دس ٌشٜٚ ٞذ  تاؿذ

 ؿدذٜ  دسنؿذت ٕ٘شٜ  ،اص ٔطاِؼٝ حاضش تش پایٝ ٘تایج حاكُ

  ٝ طددٛس  دس ٌددشٜٚ ٔذاخّددٝ تؼددذ اجددشای تش٘أددٝ آٔٛصؿددی تدد

ٝ تٛا٘دذ   . ایدٗ یافتدٝ ٔدی   یافدت داسی افدضایؾ   ٔؼٙی ػّدت    تد

ٞای آٔٛصؿی ٔثتٙی تش ٔذَ اػتماد تٟذاؿتی  تشٌضاسی ولاع

تٛجٝ سا٘ٙذٌاٖ ٘ؼثت تٝ ػدٛاسم  افضایؾ  تاؿذ وٝ ٔٙجش تٝ 

ٚ پیأدددذٞای ٘ددداٌٛاس حاكدددُ اص ػدددذْ ا٘جددداْ سفتددداس    

ٞای  ٕٞنٖٛ اص دػت دادٖ ػلأتی، ٞضیٙٝ وٙٙذٜ یشیـٍیپ

تالای جثشاٖ تلادفات، ٘مق ػ دٛ، ٘داتٛا٘ی، ٔؼِّٛیدت ٚ یدا     

( 30, 27ٔشي تاؿذ. ٘تایج ایٗ پظٚٞؾ تا ٔطاِؼات ٔختّف )

تىاس ٌیشی ٔذَ اػتمداد تٟذاؿدتی ٚ ػدٛدٔٙذی     ی ٙٝیدسصٔ

افدشاد،   ؿدذٜ  دسنا٘جاْ ٔذاخلات آٔٛصؿی تش افضایؾ ؿذت 

( 35)ٔـاتٟت داسد. أا تا ٘تایج ٔطاِؼٝ تاػیًٙ ٚ ٕٞىاسؽ 

ادٜ تٝ دِیُ اػدتف  تٛا٘ذ یٔػٛ ٘ثٛدٖ ٘تایج  . ٞٓؼتی٘ػٛ  ٞٓ

ٞای آٔٛصؿی ٔتٙاػة تا ٘یاص ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ٞا ٚ ؿیٜٛ سٚؽاص 

پیأذٞا  ی ٙٝیدسصٔٞای تلٛیشی ٔتٙٛع  پخؾ فایُ اصجّٕٝ

دس  ٚ ػٛاسم ٘اٌٛاس اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی  

 .  ایٗ ٔطاِؼٝ تاؿذ

داس ٕ٘دشٜ ٔٛا٘دغ    ٘تایج ٔطاِؼٝ وٙدٛ٘ی تیداٍ٘ش وداٞؾ ٔؼٙدی    

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی اػت، وٝ  ؿذٜ دسن

 ٝ ٞدای آٔٛصؿدی تدش سفدغ ٔٛا٘دغ       حاوی اص تأثیش ٔثثت تش٘أد

٘ؼثت تدٝ ػدذْ اػدتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ        ؿذٜ دسن

 اػت ؿأُ ٔدٛاسدی ٘ظیدش   ٔٛا٘غ ٕٔىٗسا٘ٙذٌی اػت. ایٗ 

تؼیاس ٔاٞش دا٘ؼتٗ خٛد دس أش سا٘ٙذٌی، وٛتاٜ تٛدٖ ٔؼیش، 

ّیغ دس ٔؼدیشٞای سا٘ٙدذٌی، ػجّدٝ داؿدتٗ،     ػذْ ح ٛس پ

دستداسٜ   ُید ٚتحّٝ ید تجضتٕاع تا اػ ای خا٘ٛادٜ ٚ یدا ٘دٛػی   

ٔؼخشٜ ؿذٖ تٛػا دیٍشاٖ دس كٛست ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ 

. تدأثیش آٔدٛصؽ تدش سفدغ ٔٛا٘دغ      .ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی تاؿذ

تدشای ا٘جداْ سفتاسٞدای پیـدٍیشا٘ٝ تٟذاؿدتی دس       ؿذٜ دسن

اػت ٚ ٘تایج حاكدُ   ذؿذٜییتأ( 30, 27ٔطاِؼات ٔتؼذدی )

خدٛا٘ی داسد. ایدٗ   پظٚٞؾ تا ٘تایج ٔطاِؼات ٔضتٛس ٕٞاص ایٗ 

خٛا٘ی ٘ذاسد.  ( 36ٓٞدس چیٗ ) ٞا تا ٘تایج ٔطاِؼٝ طاً٘ یافتٝ

تٛاٖ تٝ تفاٚت دس ٔشاحُ طشاحی ٚ  خٛا٘ی سا ٔی ایٗ ػذْ ٞٓ

ٞدای   ٞدا ٚ ؿدیٜٛ   اجشای تش٘أدٝ آٔٛصؿدی ٚ ٕٞنٙدیٗ سٚؽ   

 دس ایٗ ٔطاِؼات ٘ؼثت داد. واسسفتٝ تٝآٔٛصؿی 

داس ٕ٘شٜ ٔٙدافغ   ٘تایج ایٗ پظٚٞؾ دس استثا  تا افضایؾ ٔؼٙی

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼذ اجدشای تش٘أدٝ آٔٛصؿدی، تدا      ؿذٜ دسن

 ٞشچٙدذ  تاؿذ. ػٛ ٔی ( 30ٓٞ, 26ٞای ٔطاِؼات دیٍش ) یافتٝ

              ( ٔطاتمدددت ٘دددذاسد. 37تدددا ٘تدددایج تشخدددی ٔطاِؼدددات )  

 تدشای  سإٞٙدا وٝ ٕ٘دشٜ ٔتغیدش    داد ٘ـاٖ پظٚٞؾ ایٗ ٘تایج

ػُٕ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دٚ ٔاٜ پغ اص اتٕداْ تش٘أدٝ آٔٛصؿدی    

اػت وٝ تدا ٘تدایج ٔطاِؼدات     افتٝی ؾیافضاداسی  ٔؼٙی طٛس تٝ

ٓ 30دیٍش دس خلٛف ایٗ ػداصٜ )  تاؿدذ. ٘ىتدٝ    ػدٛ ٔدی   ( ٞد

ایٗ اػت وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ سإٞٙدا تدشای ػٕدُ دس     روش لاتُ

ٝ ٌددشٜٚ وٙتددش داسی  طددٛس ٔؼٙددی  َ ٘یددض تؼددذ اص دٚ ٔدداٜ، تدد

سػذ ودٝ افدضایؾ ٕ٘دشٜ سإٞٙدا      تٛد، تٝ ٘ظش ٔی افتٝی ؾیافضا

تشای ػُٕ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تٝ چٙذ دِیُ اتفاق افتادٜ تاؿدذ؛  

چشخـددی دس تددیٗ  كددٛست تددٝتشخددی اص سا٘ٙددذٌاٖ تاوؼددی 

وشد٘ذ ٚ ایٗ أش أىاٖ دسیافت  سا٘ی واس ٔی ٔؼیشٞای تاوؼی

ٝ  تزوش ٚ ٞـذا ػٙدٛاٖ   س اص جا٘ة سا٘ٙذٌاٖ ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ سا تد

دس ایٗ پظٚٞؾ پّیغ  وٝ ییاصآ٘جإٞىاس فشاٞٓ آٚسدٜ تاؿذ، 

سإٞٙدددایی ٚ سا٘ٙدددذٌی، ٔدددذیشاٖ ٚ ٔؼدددیِٛیٗ ػددداصٔاٖ  

سا٘ددی ٚ ٕٞنٙددیٗ ػشپشػددتاٖ ٚ ٘دداظشیٗ خطددٛ    تاوؼددی

ػٙٛاٖ سإٞٙا تشای ػُٕ ایفای  سا٘ی ؿٟش تٛیؼشواٖ تٝ تاوؼی
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 تاته ٔؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ                                                                        یدس واٞؾ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ یتش٘أٝ آٔٛصؿ شیتأث

ٞددا، تددزوشات ٚ   اػددت سإٞٙددایی ٘مددؾ ٕ٘ٛد٘ددذ، ٕٔىددٗ  

ٞـذاسٞای خٛد سا ٔثٙی تدش ػدذْ اػدتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ      

ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی ػلاٜٚ تدش ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ ٔؼطدٛ  سا٘ٙدذٌاٖ      

ٌددشٜٚ وٙتددشَ ٘یددض وددشدٜ تاؿددٙذ. ٕٞنٙددیٗ ػددٛأّی چددٖٛ 

ٝ  ٕایكذاٚػٞا ٚ تثّیغات آٔٛصؿی  تش٘أٝ ٞدا   ٚ افضایؾ جشیٕد

تدشای ػٕدُ دس ٌدشٜٚ    ٕٔىٗ اػت دس افضایؾ ٕ٘دشٜ سإٞٙدا   

داس ٔیداٍ٘یٗ   سغٓ افضایؾ ٔؼٙدی  ػّی. تاؿذ ٔؤثش تٛدٜ وٙتشَ

ٕ٘شٜ سإٞٙدا تدشای ػٕدُ دس ٌدشٜٚ وٙتدشَ تؼدذ اص ٔذاخّدٝ        

آٔٛصؿدی، ٔیدداٍ٘یٗ ٕ٘ددشٜ سإٞٙددا تددشای ػٕددُ دس دٚ ٌددشٜٚ  

 داس یٔؼٙد ی تفداٚت  آٔٛصؿد ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تؼذ اص ٔذاخّدٝ  

 ق ٚ ػددٟٓوددٝ تیدداٍ٘ش تددأثیش ٔـددخ(، P<008/0) داؿددتٙذ

تش٘أٝ آٔٛصؿدی دس افدضایؾ ٔیدضاٖ ٕ٘دشٜ سإٞٙدا       تٛجٝ لاتُ

 تاؿذ. تشای ػُٕ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔی

٘تایج حاكُ اص ٔطاِؼٝ وٙٛ٘ی حاوی اص آٖ اػدت ودٝ ٕ٘دشٜ    

دس ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ تؼدذ اص ٔذاخّدٝ      ؿدذٜ  دسنخٛدواسآٔذی 

ٞا تا ٘تایج  . ایٗ یافتٝیافتداسی افضایؾ  طٛس ٔؼٙی آٔٛصؽ تٝ

ْ ت ٔختّف ٔطاِؼا ٝ یدسصٔ ؿدذٜ  ا٘جدا  ،26خٛدواسآٔدذی )  ٙد

خددٛا٘ی داسد. دس ایددٗ ٔطاِؼددٝ ػددؼی ؿددذ وددٝ  ( 30،37ٕٞ

ٝ سفتاسٞای ٔطّٛب ػذْ اػتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ    ٝ  تد  یا ٌٛ٘د

تمٛیت ؿٛد وٝ سا٘ٙذٌاٖ تاوؼی دس ٞش ؿشایا اػٓ اص وٛتداٜ  

تٛدٖ ٔؼیش، ػذْ ح ٛس پّیغ، ػجّٝ داؿتٗ ٚ یدا ضدشٚست   

ػ ای خا٘ٛادٜ، دس حیٗ سا٘ٙدذٌی اص تّفدٗ   تٕاع تا یىی اص ا

ٞددای لاصْ دس ایددٗ  ٕٞشاٞـدداٖ اػددتفادٜ ٘ىٙٙددذ ٚ آٔددٛصؽ 

 خلٛف اسائٝ ٌشدیذ.

تشیٗ ٞذ  آٔٛصؽ تٟذاؿت تغییش سفتاس تٟذاؿتی اػت.  ٟٔٓ

دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٘یض دس تشسػی سفتاس اػتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ   

ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌی، دس ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ ٔـدخق ؿدذ ودٝ ٕ٘دشٜ      

تاسٞددای ٔطّددٛب ػددذْ اػددتفادٜ اص تّفددٗ ٕٞددشاٜ ٍٞٙدداْ  سف

 49/26لثُ اص اجشای تش٘أٝ آٔٛصؿی تدٝ   71/17سا٘ٙذٌی اص 

آٔاسی ٘یدض ٔؼٙداداس    اص٘ظشوٝ  افتٝیاستما تؼذ اص اسائٝ آٔٛصؽ 

تا اػتفادٜ  (30, 27)ٞا تا ٘تایج ٔطاِؼات دیٍش  تٛد، ایٗ یافتٝ

 ٛا٘ی داسد. خَٕٞ اػتماد تٟذاؿتی دس ٔٛسد ػّٕىشد اص ٔذ

ٞای پظٚٞؾ حاضش ٘ـداٖ داد ودٝ فشاٚا٘دی سفتاسٞدای      یافتٝ

ٔشتٛ  تٝ اػتفادٜ اص تّفدٗ ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی اػدٓ اص      

كحثت وشدٖ تا تّفدٗ ٕٞدشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی، خٛا٘دذٖ ٚ      

٘ٛؿتٗ پیاْ وٛتاٜ دس حیٗ سا٘ٙذٌی دس تیٗ سا٘ٙدذٌاٖ ٌدشٜٚ   

     ٝ لثدُ اص   ٔذاخّٝ تؼذ اص اجدشای تش٘أدٝ آٔٛصؿدی ٘ؼدثت تد

ایدٗ دس حداِی اػدت ودٝ      یافدت. ٔذاخّٝ آٔٛصؿدی، وداٞؾ   

فشاٚا٘ی سفتاسٞای ٔزوٛس دس تیٗ سا٘ٙذٌاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ تؼدذ  

. افضایؾ فشاٚا٘ی سفتاسٞدای  یافتاص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی افضایؾ 

ٔشتٛ  تٝ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙداْ سا٘ٙدذٌی دس ٌدشٜٚ    

ٔٝ آٔٛصؿی تشای تٛاٖ تٝ ػذْ اسائٝ ٚ اجشای تش٘ا وٙتشَ سا ٔی

تّفٗ  یشیواسٌ تٌٝشٜٚ وٙتشَ ٚ ٕٞنٙیٗ سٚ٘ذ سٚ تٝ افضایؾ 

     ٝ ٚیدظٜ سا٘ٙدذٌاٖ    ٕٞشاٜ دس ص٘دذٌی سٚصٔدشٜ افدشاد جأؼدٝ تد

اطلاػاتی  یٞا ٍاٜیپاتش اػاع جؼتجٛ دس  تاوؼی ٘ؼثت داد.

ٝ  ؿذٜ ا٘جاْٚ تشسػی  ای  تٛػا ٔحممیٗ ایٗ پظٚٞؾ، ٔطاِؼد

ٚی سا٘ٙدذٌاٖ تاوؼدی دس   تا ایٗ ػٙٛاٖ ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ تدش س 

اػت ٚ ٔطاِؼدٝ حاضدش اص    ٘ـذٜ ا٘جاْداخُ ٚ خاسا اص وـٛس 

 تاؿذ. ایٗ ٘ظش حائض إٞیت ٔی

تدٛاٖ تدٝ صٔداٖ وٛتداٜ      ٞای ایدٗ پدظٚٞؾ ٔدی    اص ٔحذٚدیت

 یشید ٌ ا٘دذاصٜ ٚ دؿٛاسی  ؿذٜ ا٘جاْپیٍیشی ٔذاخّٝ آٔٛصؿی 

دٞدی اؿداسٜ    اػدتفادٜ اص سٚؽ خدٛدٌضاسؽ   ُیتٝ دِػّٕىشد 

ٌددشدد دس ٔطاِؼدات تؼددذی، ٔددذاخلات   یـددٟٙاد ٔدی ٕ٘دٛد. پ 

 كدٛست ٌیدشد ٚ اص سٚؽ   ٔدذت  یطدٛلا٘ آٔٛصؿی تا پیٍیشی 

 ػّٕىشد اػتفادٜ ؿٛد.   یشیٌ ا٘ذاصٜ یتشا ٓیٔـاٞذٜ ٔؼتم

 یریگ جٍیوت

حاكُ اص پظٚٞؾ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ واستشد ٔذَ  یٞا افتٝی

دس  تٛا٘دذ  یٔد  ؿدذٜ ٓ یاػتماد تٟذاؿتی تش اػاع تش٘أدٝ تٙظد  

 شیید ٔؤثش تاؿذ ٚ تغ ؼشواٖیؿٟش تٛ یٔٛصؽ سا٘ٙذٌاٖ تاوؼآ

ٍ یتٛا٘دذ ٔٛجدة پ   ٞدای ٔدذَ ٔدی    دس ػاصٜ اص سفتداس   یشیـد

 سػذ یٌشدد. تٝ ٘ظش ٔ یاػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ سا٘ٙذٌ

ٔطّٛب ػذْ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٍٞٙاْ  یآٔٛصؽ سفتاسٞا

 تدا اػدتفادٜ اص   یتدش اػداع ٔدذَ اػتمداد تٟذاؿدت      یسا٘ٙذٌ

سفتاسٞا ٚ  ٗیٔٙاػة ٔٛجة استما  ػطح ا یآٔٛصؿ یٞا سٚؽ

ٌ    ضاٖیواٞؾ ٔ جٝیدس٘ت  ٚ ػٛالدة  یٚلدٛع تلدادفات سا٘ٙدذ

 .ؿٛد یاص آٖ ٔ ی٘اؿ

 تطكر ي قدرداوی

ٝ  اٖیاص پا یٔطاِؼٝ تخـ ٗیا تدا  ) اسؿدذ  یدٚسٜ واسؿٙاػد  ٘أد

وددٝ تددا  تاؿددذ یٔدد٘ٛیؼددٙذٜ چٟدداسْ  (4979ٜ ثثددت ؿددٕاس

دا٘ـدٍاٜ ػّدْٛ    یآٚس ٚ فٗ اتمیٔؼاٚ٘ت تحم یٔاِ یثا٘یپـت

ْ  یپضؿى ٚ  شیتمدذ  تید ٟ٘ا ّٝیٚػد ٗ یؿدذٜ ٚ تدذ   ٕٞذاٖ ا٘جدا

تدش خدٛد لاصْ    ٗیٔحممد  ٗی. ٕٞنٙد ذید آ یػُٕ ٔ تٝ یلذسدا٘
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ِٛ    یٔ ٚ  ییسإٞٙدا  غیٚ واسوٙداٖ پّد   ٗیدا٘ٙدذ ودٝ اص ٔؼدی

ٚ سا٘ٙدذٌاٖ ٔحتدشْ    یٚ٘مدُ ٍٕٞدا٘   ػاصٔاٖ حُٕ ،یسا٘ٙذٌ

ٕ  یوٝ ٕٞىداس  ؼشواٖیؿٟش تٛ یتاوؼ دس ا٘جداْ   یا ٕ٘ٝایكد

 .ٙذیداؿتٙذ، تـىش ٕ٘ا كیتحم
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Abstract 
Introduction: Cell phone usage during driving has become a threat to traffic safety. This 

study aimed to determine the effectiveness of an educational program based on the health be-

lief model to reduce cell phone usage during driving in taxi drivers of Tuyserkan. 

Material and Methods: In this quasi-experimental study, 110 taxi drivers younger than 35 

years were randomly divided into two experimental and control groups in Tuyserkan, Iran. 

Data was collected using a questionnaire including the health belief model constructs, 

knowledge, behaviors of using cell phone and demographic variables. The questionnaires 

were self-reported. Intervention was three sessions applied in the experimental group. Both 

groups were followed for two months after the intervention. Finally, data analysis was per-

formed using SPSS- 19 by Chi-square, Independent T-test, Paired T-test and McNemar. 

Results: The mean scores for the constructs of health belief model (perceived susceptibility, 

severity, barriers, perceived benefits, self-efficacy and cues to action), knowledge and desired 

behaviors about the use of cell phone during driving showed no significant differences be-

tween the two groups before the intervention. After the educational intervention, significant 

differences were observed in experimental group compared to control group. After education-

al intervention, cell phone usage reduced by 35.14% in the experimental group. 

Conclusion: An educational intervention based on the health belief model could reduce cell 

phone usage during driving in taxi drivers. 
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