
 

 http://jech.umsha.ac.ir  

 

 61تب  55، كفحبت 1393، ثٟبس 1، ؿٕبسٜ 1ٔجّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جبٔؼٝ، دٚسٜ 
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 1/2/1393تبسيخ پزيشؽ ٔمبِٝ:                           11/10/1392 تبسيخ دسيبفت ٔمبِٝ:

 چكيدٌ

ثبؿذ. ٔطبِؼٝ حبضش ثبٞدذ  تؼيديٗ    تشيٗ ػٛاسم ثؼذ اص ػُٕ تٛثىتٛٔي ٔي اختلالات سٚا٘ي اصجّٕٝ افؼشدٌي يىي اص ؿبيغ: مقدمٍ

 تأثيش آٔٛصؽ دس وبٞؾ ٔيضاٖ افؼشدٌي ص٘بٖ داساي ػبثمٝ ػُٕ تٛثىتٛٔي ا٘جبْ ٌشديذ.

٘فدش ٌدشٜٚ وٙتدشَز اص     40٘فش ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  40٘فش ) 80پظٚٞؾ حبضش يه ٔطبِؼٝ ٘يٕٝ تجشثي ثٛد وٝ دس ثيٗ  :َب ريشمًاد ي 

ٔـتُٕ ثش اطلاػبت جٕؼيت ؿدٙبختي ٚ فدشْ     ص٘بٖ داساي ػبثمٝ ػُٕ تٛثىتٛٔي دس ؿٟشػتبٖ وجٛدسآًٞٙ ا٘جبْ ٌشديذ. پشػـٙبٔٝ

كٛست چٟشٜ ثٝ چٟدشٜ   جّؼٝ، ثٝ 4دٞي تىٕيُ ٌشديذ. ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي دس طي  سؽٌضا ػؤاِي ػلأت سٚاٖ ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ خٛد 28

ٞدب ثدب    آٚسي ٌشديدذ. دادٜ  ٔبٜ ثؼذ اص ا٘جبْ آٔٛصؽ دس دٚ ٌدشٜٚ جٕدغ   2ٞب لجُ اص ا٘جبْ ٔذاخّٝ ٚ  ٚ ٌشٚٞي ثشاي افشاد اجشا ؿذ. دادٜ

ز ٚ ضدشيت  ANCOVAصٔدٖٛ دليدك فيـدش، وٛٚاسيدب٘غ)    ، آاػدىٛرش  يوبٞبي تي ٔؼتمُ، ٔٗ ٚيتٙي،  ٚ ثب آصٖٔٛ SPSS-18افضاس  ٘شْ

  ٚتحّيُ لشاس ٌشفتٙذ. ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ ٔٛسد تجضيٝ

: ٘تبيج ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي دس وبٞؾ ٔيضاٖ  افؼشدٌي ص٘بٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ تدأثيش داؿدتٝ اػدت ٚ ايدٗ      َب یبفتٍ

ثدٛد ٚ پدغ اص    85/29ٕ٘شٜ ٔيبٍ٘يٗ ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ لجدُ اص آٔدٛصؽ     وٝ طٛسي ز. ثPٝ<05/0ثبؿذ ) داس ٔي وبٞؾ اص٘ظش آٔبسي ٔؼٙي

ودٝ ثدب افدضايؾ     طدٛسي  ؿغُ افشاد دس استجبط اػت ثٝ ٕٞچٙيٗ ٔـخق ؿذ وٝ افؼشدٌي ثب ٔيضاٖ ػٛاد ٚ سػيذ. 23/15آٔٛصؽ ثٝ 

 تحليلات، ص٘بٖ افؼشدٌي وٕتشي داؿتٙذ ٚ افؼشدٌي دس ص٘بٖ ثيىبس ٘يض ثيـتش ثٛد.  

 وٙذ. يداساي ػبثمٝ تٛثىتٛٔي سا تبريذ ٔيج ايٗ ٔطبِؼٝ إٞيت آٔٛصؽ دس ثٟجٛد ٚضؼيت ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ : ٘تبگيری وتيجٍ

  ص٘بٖ، تٛثىتٛٔي، افؼشدٌيثٟذاؿت،  آٔٛصؽ :ياژگبن کليدی

 

 مقدمه
ثبس ثٝ جٕؼيدت د٘يدب سلٕدي     دس حبَ حبضش ٞش دٜ ػبَ يه

تدب   1850ؿدٛد. اص ػدبَ    ٔؼبدَ يه ٔيّيبسد ٘فش اضبفٝ ٔدي 

ػبَ جٕؼيت جٟدبٖ دٚ   80فمط ثب ٌزؿت وٕتش اص  1930

ٝ      1ثشاثش ؿذ )  ز. ثدشاي استمدبء ػدطلا ػدلأت جبٔؼدٝ ثش٘بٔد

ػٙٛاٖ اثضاس ٟٔٓ تأٔيٗ ثٟذاؿت ٔدبدساٖ ٚ   تٙظيٓ خب٘ٛادٜ ثٝ

 ٞبي ٚؽسز. 2اي ثشخٛسداس ؿذٜ اػت ) ٚيظٜ وٛدوبٖ اص تٛجٝ

ٞبي ٔتؼذدي اػت وٝ  خب٘ٛادٜ ؿبُٔ ٚػبيُ ٚ سٚؽ تٙظيٓ 

 وٙذ.  ٞب اػتفبدٜ حبٍّٔي اص آٖ پيـٍيشي اص ثشاي تٛا٘ذ ئ فشد

 

ٗ  يىي اص ايٗ سٚؽ ٝ  ٞب تٛثىتٛٔي يب ثؼدت  ٞدبي سحٕدي   ِِٛد

ٝ    ساٜيده   سٚؽاػت. ايٗ  كدٛست   پيـدٍيشي اص ثدبسداسي ثد

 ز.3دارٕي اػت )

بصي داٚطّجب٘ٝ سا ا٘تخبة ػ ٞضاس صٖ ػميٓ 700تمشيجبً  ػبلا٘ٝ

 ٚؽ ػلاٜٚ ثش ايٙىٝوٝ ايٗ سدٞذ  وٝ ٘ـبٖ ٔي وٙٙذ ٔي

ثبؿذ  ٘يبص ص٘بٖ اػت، سٚؽ ٔٛسد تمبضبي آ٘بٖ ٘يض ٔئٛسد    

ٔيّيٖٛ صٚج دس ػشاػش د٘يب تبوٖٙٛ اص  220ز. ثيؾ اص 4)

ز. طجك آٔبس 5ا٘ذ ) ػبصي اػتفبدٜ وشدٜ ٞبي ػميٓ سٚؽ

  1/17، 1379 ػبَ ػبصي دس ايشاٖ دس ٟٔشٔبٜ ٔيضاٖ ػميٓ

 

 پژوهشی مقاله

 ٌشٜٚ ،ٚ استمبء ػلأت دوتشي آٔٛصؽ ثٟذاؿت ،دايد شجبعی زادٌ: وًیسىدٌ مسئًل *

      ايشاٖ تٟشاٖ، تٟشاٖ، پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٟذاؿت، دا٘ـىذٜ ػلأت، ءاستمب ٚ آٔٛصؽ

 Shojae5@yahoo.com: ايٕيُ                          ،      021-88912889: تّفٗ
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 ٔشيٓ اتفبق ٚ ٕٞىبساٖ                                                                    شدٌي ص٘بٖ داساي ػبثمٝ تٛثىتٛٔي                  تبثيش آٔٛصؽ دس وبٞؾ افؼ 

دسكذ  5/21ثٝ  1380بَ ز وٝ ايٗ ٔيضاٖ دس ػ6دسكذ ثٛد)

 ز.7سػيذ )

ٞددبي اخيددش ثددب افددضايؾ اػددتفبدٜ اص ايددٗ ؿدديٜٛ،   دس ػددبَ

ٞبيي دس ٔٛسد ػٛاسم احتٕبِي آٖ ٔطشح ؿذٜ اػت  پشػؾ

ز. دس ثشخي ٔطبِؼبت ثٝ يده ػدٙذسْ ثؼدذ اص تٛثىتدٛٔي     8)

طٛس ٔتغيش ثدب احؼدبع ٘دبساحتي دس     اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ

ٝ ٘بحيٝ ٍِٗ، تـىيُ ويؼدت تخٕدذاٖ ٚ    ٚيدظٜ ٔٙدٛساطي    ثد

ؿٛد. اِجتٝ ٞٙٛص ثبثدت ٘ـدذٜ ودٝ ثؼدتٗ ِِٛدٝ       ٔـخق ٔي

ز. ٞشچٙذ ثخؾ ثضسٌي 4ؿٛد ) ثبػث ايجبد ايٗ تغييشات ٔي

دٞٙذ اص تلدٕيٓ   ػبصي سا ا٘جبْ ٔي وٝ ػُٕ ػميٓ افشادياص 

خٛد ساضي ٞؼتٙذ، ؿٕبس ا٘ذوي ٞٓ دچبس پـيٕب٘ي ثؼدذ اص  

ص طشيدك  ػُٕ ؿذٜ ٚ دسخٛاػت ثشلدشاسي ٔجدذد ثدبسٚسي ا   

جشاحي سا داس٘ذ. ايٗ دسخٛاػت ٔؼٕٛلاً ثٝ دِيدُ تغييدشات   

٘ـدذٜ دس ٚضدؼيت ؿخلدي افدشاد، ٔردُ ٔدشي        ثيٙي پيؾ

وٛدن، اصدٚاج ٔجذد يب ثٟجٛد ٚضؼيت التلبدي، اجتٕدبػي  

 ز.9) ؿٛد ٔطشح ٔي

ػٛاسم ثؼذ اص تٛثىتٛٔي دس ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞٙذ  اي ٔطبِؼٝ

ٔشثٛط ثٝ لبػدذٌي،  ؿٛ٘ذ: ٔؼبرُ  ثٙذي ٔي ػٝ دػتٝ طجمٝ

ٔؼددبرُ جٙؼددي ٚ افؼددشدٌي. ثيـددتشيٗ اخددتلالات سٚا٘ددي 

ؿددذٜ ثؼددذ اص تٛثىتددٛٔي اضددطشاة، افؼددشدٌي،     ٌددضاسؽ

ٖ  تحشيه   پزيشي، تشع، اختلاَ حبفظٝ، حّٕٝ ػلدجي ٚ سٚا

 20تدب   15سٚا٘ي روشؿذٜ اػت ودٝ دس  س٘جٛسي يب ٘بساحتي 

 فيشٚصآثددبدي ٚ  ز. دس ٔطبِؼدد10ٝ) ثبؿددذ ٔدديدسكددذ ٔددٛاسد 

داسي دس افؼشدٌي لجدُ ٚ ثؼدذ    ز تفبٚت ٔؼٙي11ىبساٖ )ٕٞ

ؿدذٜ ثدٛد، ثدٝ ايدٗ ٔؼٙدي ودٝ        اص ػُٕ تٛثىتٛٔي ٌدضاسؽ 

تدٛجٟي افدضايؾ    ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ ثٝ ٔيضاٖ لبثُ 6افؼشدٌي 

اي دس چيٗ ٘يدض ٔيدضاٖ افؼدشدٌي دس     يبفتٝ ثٛد. دس ٔطبِؼٝ

ثدبس ثيـدتش اص    34/2ص٘بٖ داساي ػبثمٝ ا٘جبْ ػُٕ تٛثىتٛٔي

ز. ٘ٛسي صادٜ 12ثٛد وٝ ايٗ ػُٕ سا ا٘جبْ ٘ذادٜ ثٛد٘ذ) ص٘ب٘ي

    ٖ ؿدذٜ سا   ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ٔيدضاٖ افؼدشدٌي دس ص٘دبٖ ػدتشٚ

 ز.7دسكذ ٌضاسؽ وشد٘ذ) 3/13

ٞدبي ٔدؤثش دس تٙظديٓ خدب٘ٛادٜ،      وٝ يىدي اص سٚؽ  اصآ٘جبيي

ػبصي  ثبؿذ ٚ تؼذادي اص ص٘ب٘ي وٝ ػميٓ ػبصي ص٘بٖ ٔي ػميٓ

٘ٛػي ػدٙذسْ ٘ٛسٚتيده    ػت ثٝوٙٙذ، ٕٔىٗ ا سا ا٘تخبة ٔي

كٛست دسد، افؼشدٌي، خٛدثيٕبساٍ٘بسي ٚ  ٔجتلا ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ

ٕ٘بيذ ٚ ٘ظش ثٝ ايٙىٝ اخدتلالات   ٍ٘شا٘ي جٙؼيتي تظبٞش ٔي

ٓ  ػٙٛاٖ يىي اص پيبٔذٞبي طٛلا٘ي سٚا٘ي ثٝ ػدبصي    ٔذت ػمدي

ايٗ اختلالات افؼشدٌي  تشيٗ ز، وٝ اص 7ٟٓٔثبؿٙذ) ٔي ٔطشح

ٝ ثبؿذ، پظٚٞـٍش ث ٔي اي ثبٞدذ  تؼيديٗ    ش آٖ ؿذ تب ٔطبِؼد

آٔذٜ  دػت تأثيش آٔٛصؽ ثشٚي ايٗ افشاد ا٘جبْ دٞذ. ٘تبيج ثٝ

ٞبي ٔؤثشتش ثدشاي اساردٝ    وبسٌيشي ثش٘بٔٝ تٛا٘ذ ٔب سا دس ثٝ ٔي

 .وٙٙذٜ دس وٙتشَ افؼشدٌي يبسي ٕ٘بيذ خذٔبت پيـٍيشي

 ها مواد و روش
ي ثدٛد  اي اص ٘ٛع ٘يٕٝ تجشث ايٗ پظٚٞؾ يه ٔطبِؼٝ ٔذاخّٝ

٘فدش اص ص٘دبٖ داساي ػدبثمٝ     80دس ثديٗ   1391وٝ دس ػبَ 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت ؿٟشػدتبٖ   ػُٕ تٛثىتٛٔي ٔشاجؼٝ

 اػتفبدٜ ا٘جبْ ٌشديذ. ثب اص تٛاثغ اػتبٖ ٕٞذاٖ وجٛدسآًٞٙ

 دس ؿدذٜ  تٛثىتدٛٔي  ص٘بٖ تؼذاد ثب استجبط دس ٔٛجٛد آٔبس اص

ٖ ثب دس٘ظشٌدشفتٗ ػدطلا ا   ٚ ي دسٔب٘يثٟذاؿت وضأش  طٕيٙدب

دسكذ دس ػدطلا خطدبي    90آصٖٔٛ  ، تٛاٖدسكذ 95 آٔبسي

حجٓ ٕ٘ٛ٘دٝ  ، 3/0دسكذ ٚ حذالُ تفبٚت حذٚد  5٘ٛع اَٚ 

دس ٘ظدش ٌشفتدٝ    ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ 40تؼذاد 

  ؿذ.  

دسٔجٕددٛع اص ثدديٗ ٔشاوددض ثٟذاؿددتي دسٔددب٘ي ؿٟشػددتبٖ   

   ٝ ػٙدٛاٖ ٌدشٜٚ    وجٛدسآًٞٙ، دٚ ٔشوض ثٟذاؿدتي دسٔدب٘ي ثد

ػٙٛاٖ ٌدشٜٚ وٙتدشَ    ّٝ ٚ دٚ ٔشوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ثٝٔذاخ

كٛست تلدبدفي   ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ثٝ 40ؿذٜ ٚ  دس ٘ظش ٌشفتٝ

ٔشاودض ا٘تخدبة ٚ   ػبدٜ اص ِيؼت دفبتش تٙظيٓ خب٘ٛادٜ ايدٗ  

ٖ . ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ  اػدبع  ثدش  ٌدشٜٚ  دٚ دس ػدبصي  ٕٞؼدب

ٝ  ٚسٚد ؿشايط. ؿذ ا٘جبْ اؿتغبَ ٚ ػٗ، ػطلا تحليلات  ثد

ٗ  تٛثىتدٛٔي،  ػُٕ اص ٔبٜ 6 حذالُ ٌزؿتٗ ٔطبِؼٝ،  ٘ذاؿدت

ٜ  يده  اص حدبد  ٔـىُ ٖ  دس ػدىٛ٘ت  ٌزؿدتٝ،  ٔدب  ؿٟشػدتب

ٚ  ػدؤالات  ثٝ دادٖ پبػخ ثٝ ثٛدٖ ٔٙذ ػلالٝ ٚ وجٛدسآًٞٙ

 اػدبع  ثدش  ٞدب  دادٜ ٌدشدآٚسي  سٚؽ. ثٛدؿشوت دس ٔطبِؼٝ 

 دٞي ٌضاسؽ كٛست خٛد ثٝ وٝ ثٛد ٘بْ ثذٖٚ ٞبي پشػـٙبٔٝ

ٝ  وٙٙدددذٌبٖ دس  اص ؿددشوت   ٔطبِؼددٝ تىٕيدددُ ٌشديددذ. ثددد

ٝ  ؿذ ٔي دادٜ اطٕيٙبٖ وٙٙذٌبٖ دس ٔطبِؼٝ ؿشوت ْ  ود  تٕدب

ٗ  ٞب پشػـٙبٔٝ ٝ  حفدع  ضدٕ ُ  ثدشاي  ثدٛدٖ،  ٔحشٔب٘د  تحّيد

ٖ  ؿدشوت . ؿدذ  خٛاٞٙدذ  ٌشدآٚسي يىجب آٔبسي  دس وٙٙدذٌب

٘بٔدٝ ٚاسد ٔطبِؼدٝ ؿدذ٘ذ.    ٔطبِؼٝ ثب تٕبيُ ٚ وؼت سضدبيت 
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  1393، ثٟبس 1، ؿٕبسٜ 1ٔجّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جبٔؼٝ، دٚسٜ 

ٝ  تبريدذ  ٔدٛسد  حبضش ٔطبِؼٝ ْ  ٜدا٘ـدٍب  اخدلاق  وٕيتد  ػّدٛ

 ثدشاي  اخلالي ٔلاحظبت ثٝ تٛجٝ ثب .ثبؿذ ٔي تٟشاٖ پضؿىي

ْ  اص پدغ  ٘يض وٙتشَ ٌشٜٚ ٖ  پدغ  ا٘جدب  ٌدشٜٚ  ٕٞب٘ٙدذ  آصٔدٛ

 .ؿذ ثشٌضاس آٔٛصؿي ٞبي ولاع ٔذاخّٝ

تبوٖٙٛ اثضاسٞبي ٔتؼذدي ثشاي غشثبٍِشي اخدتلالات سٚا٘دي   

 ٖ  28ٞدب پشػـدٙبٔٝ    دس جٕؼيت ثىبس سفتٝ اػت. يىدي اص آ

-General Health Questionnaire] ٛٔيػؤاِي ػلأت ػٕ

28(GHQ-28)]    ٜؿدذٜ   اػت وٝ دس ػدطلا ٚػديؼي اػدتفبد

ٞبي ٔختّف آصٔدٖٛ ودٝ    ػٙجي ٘ؼخٝ اػت. ٔطبِؼبت سٚاٖ

دٞدذ ودٝ    وـٛس ثٝ ا٘جبْ سػيذٜ اػت، ٘ـبٖ ٔدي  70ثشٚي 

ٞدب داساي ثيـدتشيٗ أتيدبص     ٘ؼجت ثٝ ػبيش ٘ؼخٝ 28٘ؼخٝ 

س ايٗ پدظٚٞؾ ٘يدض   ز. د13اػتجبس، حؼبػيت ٚ ٚيظٌي اػت)

ػددؤاَ ٚ  11ؿددٙبختي ؿددبُٔ  اص دٚ پشػـددٙبٔٝ جٕؼيددت

اػدتفبدٜ ؿدذ. ايدٗ     GHQ-28پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕدٛٔي  

ؿبخق ػلارٓ جؼٕب٘ي، اضدطشاة   4پشػـٙبٔٝ دسثشٌيش٘ذٜ 

ػّٕىشد اجتٕبػي ٚ افؼدشدٌي ثدٛد   دس خٛاثي، اختلاَ  ٚ ثي

ٝ  4ػدؤاَ ثدب طيدف     7وٝ ٞشودذاْ ثدب    ز 3اي)كدفشتب   ٌضيٙد

اسي ٌشديذ. دس ايٗ سٚؽ ٕ٘شٜ دٞدي، وؼدت ٕ٘دشٜ    ٌز ٕ٘شٜ

دٞٙذٜ احتٕبَ ٚجٛد اخدتلالات سٚا٘دي دس ثديٗ     ثبلاتش ٘ـبٖ

وٙٙذٌبٖ دس ٔطبِؼٝ ثٛد. ضشيت ٕٞجؼدتٍي دسٚ٘دي    ؿشوت

ػؤالات ثدشاي اثؼدبد ٔختّدف پشػـدٙبٔٝ تٛػدط ٘ٛسثدبلا ٚ       

 ؿذٜ اػت.  ٌضاسؽ 93/0تب  82/0پبلاًٞٙ ثيٗ 

آصٔدٖٛ ثدب    دس لبِدت پديؾ   ػطلا ػلأت سٚاٖ دس دٚ ٌدشٜٚ 

ػٙجيذٜ ؿذ. ػپغ ص٘دبٖ   GHQ-28اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ 

جّؼٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿدي سا   4وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ،  ؿشوت

دس طددي دٚ ٔددبٜ دسيبفددت وشد٘ددذ. دس ايددٗ جّؼددبت اص      

ٞددبي آٔٛصؿددي ػددخٙشا٘ي ٚ پشػددؾ ٚ پبػددخ    اػددتشاتظي

كٛست چٟشٜ ثدٝ چٟدشٜ ٚ ٌشٚٞدي اػدتفبدٜ ٌشديدذ ودٝ        ثٝ

دليمٝ طدَٛ   30بً ٞش جّؼٝ ٘يض ثؼتٝ ثٝ ػؤالات افشاد تمشيج

 وـيذ.   ٔي
 

ٞبي ص٘ذٌي،  ؿذٜ ؿبُٔ ٟٔبست ٔحتٛي ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي اسارٝ

تٛثىتٛٔي ٚ ٘تبيج آٖ، ٔذيشيت اػتشع، ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ 

ٔددبٜ ثؼددذ اص ٔذاخّددٝ  2ٚ خـدٓ، خٛدآٌددبٞي ٚ غيددشٜ ثددٛد.  

ٝ آصٖٔٛ اص ٞدش دٚ ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ وٙتدشَ      آٔٛصؿي پغ  ثد

  ٝ دس استمدبء   يآٔٛصؿد  ػُٕ آٔذ تب ٔيضاٖ اثشثخـدي ٔذاخّد

ص٘بٖ ٔـخق  يافؼشدٌ ضاٖيػطلا ػلأت سٚاٖ ٚ وبٞؾ ٔ

 .ؿٛد

٘ؼخٝ  SPSSافضاس  اص ٘شْ يشيٌ ٞب ثب ثٟشٜ دادٜ ُيٚتحّٝ يتجض

ٞبي تي ٔؼتمُ، ٔٗ  آصٖٔٛٔطبِؼٝ اص  ٗيا٘جبْ ؿذ، دس ا18

 غ، آصٖٔٛ دليك فيـش، وٛٚاسيب٘اػىٛرش يوبٚيتٙي، 

(ANCOVAٖٛاػتفبدٜ ؿذ.  ز ٚ ضشيت ٕٞجؼتٍي پيشػ

دس ٘ظش  05/0ٞب وٕتش اص  ٕٞٝ آصٖٔٛ يثشا يداس يػطلا ٔؼٙ

 ٌشفتٝ ؿذ.

 ها يافته
ٝ  دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ػٙي ٔحذٚدٜ ٗ  ٔطبِؼد  47 تدب  27 ثدي

ٗ  ٚ ثدٛد  7/36±2/4 ٔيبٍ٘يٗ ثب ػبَ  5/67) افدشاد  ثيـدتشي

َ  45تدب   35 ػدٙي  ٔحذٚدٜ دسز دسكذ  .ذداؿدتٙ  لدشاس  ػدب

ٚ دس ٌدشٜٚ   75/37حبَ ٔيبٍ٘يٗ ػٗ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ثبايٗ

ثدٛد ودٝ طجدك ٘تدبيج آصٔدٖٛ تدي ٔؼدتمُ،         67/35وٙتشَ

داسي  اخدددتلا  ثددديٗ دٚ ٌدددشٜٚ اص ٘ظدددش آٔدددبسي ٔؼٙدددي 

ػددلأت سٚاٖ ٚ  يٞددب ؼددٝئمبز. ثٙددبثشايٗ =023/0Pثددٛد)

ٞبي آٖ ثيٗ دٚ ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ وٙتدشَ ثدب وٙتدشَ       ٔؤِفٝ

 ٔتغيش ػٗ ا٘جبْ ؿذ. 

ي ؿدٙبخت  تيد جٕؼٞدبي   ثٝ ثشسػي ٚيظٌي 1جذَٚ ؿٕبسٜ 

٘تدبيج  وٙٙذٌبٖ دس ٔطبِؼٝ پشداختٝ اػت، ثش اػدبع   ؿشوت

اخدتلا  آٔدبسي   ٚ آصٖٔٛ دليدك فيـدش   اػىٛرش  آصٖٔٛ وبي

، ٚضددؼيت اؿددتغبَ، اص٘ظددش ػددطلا تحلدديلاتداسي  ٔؼٙددي

لجدُ اص   ٔيدضاٖ دسآٔدذ   ٚ تحليلات ٕٞؼدش، ؿدغُ ٕٞؼدش   

ٔـددبٞذٜ  زٝ ٚ وٙتددشَٔذاخّدد)ٔطبِؼددٝ ثدديٗ دٚ ٌددشٜٚ   

دس ٔٛسد تؼذاد پؼشاٖ ٚ دختشاٖ اص آصٔدٖٛ  ز. <05/0P)٘ـذ

٘بپبسأتشي ٔٗ ٚيتٙي اػتفبدٜ ؿذ وٝ تؼذاد فشص٘ذاٖ ٘يض دس 

ٕٞچٙيٗ ٔمبيؼٝ . ز<05/0P)دٚ ٌشٜٚ تٛصيغ يىؼبٖ داؿتٙذ

 ٝ ٞدبي آٖ ثدب اػدتفبدٜ اص     ٕ٘شٜ وُ ػلأت سٚاٖ ٚ صيش ٔؤِفد

داسي ثيٗ  اختلا  ٔؼٙي ٔؼتمُ ٘يض ٘ـبٖ داد وٝ آصٖٔٛ تي

ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ ٚ وٙتدشَ لجدُ اص ٔذاخّدٝ آٔٛصؿدي ٚجدٛد       

 ز.<05/0P٘ذاؿت )

٘تبيج ٔطبِؼٝ دس خلٛف تغييشات ٕ٘شٜ ودُ ػدلأت سٚاٖ   

لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ )ثب وٙتشَ اثش ػٗز دس جدذَٚ ؿدٕبسٜ   

ٞب حدبوي اص تفدبٚت ٕ٘دشٜ ػدلأت      ؿذٜ اػت، يبفتٝ اسارٝ 2

ثبؿذ ودٝ ايدٗ ٔؼدئّٝ     اص ٔذاخّٝ ٔيسٚاٖ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ثؼذ 

دلاِت ثش تأثيش ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي دس استمبء ػطلا ػلأت سٚاٖ 
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 ٔشيٓ اتفبق ٚ ٕٞىبساٖ                                                                    شدٌي ص٘بٖ داساي ػبثمٝ تٛثىتٛٔي                  تبثيش آٔٛصؽ دس وبٞؾ افؼ 

ز. ثدٝ  1/355F= ،001/0>Pدس ثيٗ ص٘بٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ داسد)

دس ٌدشٜٚ   سٚاٖ ػدلأت  ايٗ كٛست وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ وّدي 

سػديذٜ اػدت.    23/15، ثؼذ اص آٔٛصؽ ثٝ 85/29ٔذاخّٝ اص 

داسي ٚجددٛد  ؽ تفددبٚت ٔؼٙدديوددٝ لجددُ اص آٔددٛص دسكدٛستي 

٘ذاؿتٝ اػت. ِٚي دس ٌشٜٚ وٙتشَ حتدي ٚضدؼيت ػدلأت    

 سٚاٖ ص٘بٖ ثذتش ٘يض ؿذٜ اػت.

لجُ  تغييشات ،3جذَٚ ؿٕبسٜ ي اسارٝ ؿذٜ دس ٞب يبفتٝ طجك

جؼددٕب٘ي،  ٕ٘ددشات ػلارددٓ ٔيددبٍ٘يٗ دس ٔطبِؼددٝ اص ٚ ثؼددذ

اجتٕددبػي ٚ  خددٛاثي، اخددتلاَ دس ػّٕىددشد ثددي ٚ اضددطشاة

ٝ  ٌدشٜٚ  ثيٗ دٚ دسافؼشدٌي ٘يض  ٚ وٙتدشَ دس ٘ظدش    ٔذاخّد

ػجبستي اختلا  ثيٗ دٚ  ثٝ ز.P<001/0)داس ثٛد آٔبسي ٔؼٙي

داس ٘جٛد ِٚيىٗ  ٔؼٙي ٔذاخّٝلجُ اص ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ 

٘ظدش آٔدبسي    ايدٗ اخدتلا  اص   آٔٛصؿي  ٔذاخّٝا٘جبْ ثؼذ اص 

   داس ثٛد. ٔؼٙي

ذٜ ثديٗ  آٔد  دػدت  دس ٔٛسد ػبيش ٔتغيشٞب، ثش اػبع ٘تبيج ثٝ

 ٞبي ػلأت سٚاٖ وذاْ اص ؿبخق ػٗ ٚ ػٗ ٕٞؼش ثب ٞيچ

ودٝ   داسي ٚجٛد ٘ذاؿت. دسكدٛستي  ٚ افؼشدٌي ساثطٝ ٔؼٙي

وٙٙدذٌبٖ دس   تحلديلات ٚ تحلديلات ٕٞؼدش ؿدشوت     ثيٗ

 داسي ٚجٛد ٞبي ػلأت سٚاٖ ساثطٝ ٔؼٙي ٔطبِؼٝ ثب ؿبخق

 . زP<05/0)داؿت

ػّٕىددشد اخددتلاَ دس وددٝ ػلارددٓ جؼددٕب٘ي،  ٔـددخق ؿددذ

  ٛد،ث خٛاثي دس ٌشٜٚ وبسٔٙذاٖ ثٟتش جتٕبػي، اضطشاة ٚ ثيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿدغُ  ػلأت سٚاٖ دس افدشاد ثدب    ٕ٘شٜ وٝ ٔيبٍ٘يٗ دسكٛستي

ُ ٞدب  ػبيش ٌدشٜٚ  آصاد ثبلاتش اص  4ثدٛدٜ اػدت. دس ٞدش    ي ؿدبغ

تدش   ثدبلا ثيىبسٞب  ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ ؿبخق

ي ٞدب  ؿدبخق  ٕٝٞد  ثدشاي  ثدذتشي  ٌشٜٚ ٚضدؼيت  ثٛدٜ ٚ ايٗ

ٞدب داؿدتٙذ. ايدٗ     دس ٔمبيؼدٝ ثدب ػدبيش ٌدشٜٚ     ػلأت سٚاٖ

ٚضؼيت دس افشادي وٝ ٕٞؼشاٖ ثيىبس داؿتٙذ ٘يض ثٝ ٕٞيٗ 

 كٛست ثٛد.

ٖ ٞدب  ٕٞٝ ؿدبخق ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ  دس ٌدشٜٚ   ي ػدلأت سٚا

 تش ثٛد ٚ ايدٗ ٌدشٜٚ اص ٔدبدساٖ، اص    ٔبدساٖ ثذٖٚ دختش پبييٗ

دس . شي داؿتٙذٞبي ػلأت سٚاٖ ٚضؼيت ثٟت ِحبظ ؿبخق

اخددتلاَ دس ػّٕىددشد  ،يػلارددٓ جؼددٕب٘)ؿددبخق 4 ٕٞددٝ

، ٔيدبٍ٘يٗ ٕ٘دشٜ ػدلأت    زيخدٛاث  ياضطشاة ٚ ثد  ،ياجتٕبػ

دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ دٚ دختش ٚ ثيـتش، ثبلاتش ثدٛدٜ ٚ ايدٗ    سٚاٖ

ٞدبي   ٌشٜٚ اص ٔبدساٖ ٚضؼيت ثدذتشي ثدشاي ٕٞدٝ ؿدبخق    

ٞددب  ػددلأت سٚاٖ ٚ افؼددشدٌي دس ٔمبيؼددٝ ثددب ػددبيش ٌددشٜٚ

ٞدب   ٞدب دس ٌدشٜٚ   اخدتلا  ٔيدبٍ٘يٗ ٕٞدٝ ؿدبخق    . ذداؿتٙ

داس ثٛدٜ ٚ ٔبدساٖ ثب تؼذاد دختشاٖ ثيـدتش افؼدشدٌي    ٔؼٙي

ٞددب  . ٔيددبٍ٘يٗ ٕٞددٝ ؿددبخقزP<05/0ثيـددتشي داؿددتٙذ)

اضدطشاة ٚ   ،ياختلاَ دس ػّٕىشد اجتٕبػ ،يػلارٓ جؼٕب٘)

دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثدذٖٚ پؼدش ثدبلاتش ثدٛدٜ ٚ ايدٗ      ز يخٛاث يث

ٚضدؼيت   سٚاٖ ٞبي ػدلأت  ِحبظ ؿبخقٌشٜٚ اص ٔبدساٖ اص

 ا٘ذ. ثذتشي داؿتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل قبل از مداخلٍ آمًزشی شىبختی مقبیسٍ متغيرَبی جمعيت -1جديل  شمبرٌ 
 

 متغيرَب
 (=44nگريٌ کىترل ) (=44nگريٌ مداخلٍ )

 داری سطح معىی
 درصد تعداد درصد تعداد

 112/0* 10 8 5/12 5 ػٛاد ثي تحصيلات

 5/52 42 60 24 اثتذايي

 5/32 26 5/27 11 سإٞٙبيي

 5 4 0 0 دثيشػتبٖ ٚ ثبلاتش

 187/0 20 8 5/7 3 ػٛاد ثي لات َمسرتحصي

 30 12 5/47 19 اثتذايي

 40 16 30 12 سإٞٙبيي

 10 4 15 6 دثيشػتبٖ ٚ ثبلاتش

 425/0* 80 32 5/77 31 ثيىبس شغل

 5/7 3 5/2 1 وبسٔٙذ

 5/12 5 20 8 آصاد

 826/0* 5 2 10 4 ثيىبس شغل َمسر

 5/32 13 5/32 13 وبسٔٙذ

 5/62 25 5/57 23 آصاد

 ثبؿذ ز ٔيFisher Exact Test٘تبيج ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ دليك فيـش )  *                
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  1393، ثٟبس 1، ؿٕبسٜ 1ٔجّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت جبٔؼٝ، دٚسٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

ٔطبِؼٝ حبضدش ثبٞدذ  ثشسػدي تدأثيش آٔدٛصؽ دس ودبٞؾ       

افؼشدٌي ص٘بٖ داساي ػدبثمٝ ػٕدُ تٛثىتدٛٔي ا٘جدبْ ؿدذ.      

٘تبيج ٔشثٛط ثٝ ايٗ ثشسػي ٘ـبٖ داد وٝ ٔيدضاٖ افؼدشدٌي   

ٔي دس ص٘ب٘ي وٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٛد٘دذ  پغ اص ػُٕ تٛثىتٛ

داسي وٕتش  طٛس ٔؼٙي ٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي سا دسيبفت وشد٘ذ، ثٝ

 تٛا٘ؼت اسارٝ ؿذٜ ديٍش آٔٛصؽ ثيبٖ اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. ثٝ

طٛس ٔـخق وبٞؾ دٞدذ. ايدٗ    ٔيضاٖ افؼشدٌي ص٘بٖ سا ثٝ

دسيبفت ٔذاخّٝ دس % ص٘بٖ پغ اص 100ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

ثٟجٛدي ثيـتشي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ،ٞبي آٔٛصؿي ولاع لبِت

ٞبي ٔطبِؼٝ حبضدش ثدب ٘تدبيج ٔطبِؼدٝ      وٙتشَ داؿتٙذ. يبفتٝ

ز وٝ ثبٞذ  ثشسػي تأثيش ٔـدبٚسٜ  14٘يىخٛي ٚ ٕٞىبساٖ )

سٚا٘ي دس وبٞؾ افؼشدٌي پدغ اص ٚاصوتدٛٔي ٚ تٛثىتدٛٔي    

ٕٞخٛا٘ي داسد. ٕٞچٙيٗ دس ػبيش ٔطبِؼدبت   ،ؿذٜ ثٛد ا٘جبْ

ٞدبي   آٚسدٞبي ٔـبثٝ ثب يبفتٝ يٙٝ ٘يض دػتٔٛجٛد دس ايٗ صٔ

 ز.  15،16ؿذٜ اػت ) ٔطبِؼٝ حبضش ٌضاسؽ

ٖ   اصآ٘جبيي ٝ  ودٝ ص٘دب ػٕدلاً اص   ػٕدُ تٛثىتدٛٔي   داساي ػدبثم

ثدشٚص   ؿدٛ٘ذ ٚ تٟٙدب دس كدٛست    ؿتي خبسج ٔيػيؼتٓ ثٟذا

ٚ يدب ٔطدت پضؿدىبٖ     دسٔدب٘ي  ٔـىُ ثٝ ٔشاودض ثٟذاؿدتي  

 .بس ا٘ذن اػتدػتشػي ثٝ ايٗ ص٘بٖ ثؼي، وٙٙذ ٔشاجؼٝ ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞددبي آٔٛصؿددي  ثددب اسارددٝ دٚسٜ ؿددٛد ثٙددبثشايٗ تٛكدديٝ ٔددي

ا٘ددذاصي ػيؼددتٓ پيٍيددشي ثؼددذ اص  ساٜ دس لبِددتاي  ٔـددبٚسٜ

حذٚد صيبدي اص ٌؼدتشؽ اخدتلالات سٚا٘دي ثدٝ      ػميٕي، تب

تدٛاٖ ثدب ثشٌدضاسي     ػبصي پيـٍيشي ٕ٘دٛد. ٔدي   د٘جبَ ػميٓ

ػددٛاسم ب ثددص٘ددبٖ ٞددبي آٔٛصؿددي جٟددت آؿددٙبيي  وددلاع

، ٔدذيشيت اػدتشع،   ػُٕ تٛثىتٛٔي ثّٙذٔذتٚ  ٔذت وٛتبٜ

سيدضي   ٌزاسي ٚ ثش٘بٔٝ ثشلشاسي استجبط ٔؤثش ثب ديٍشاٖ، ٞذ 

دس ص٘ذٌي، ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ ٚ اػتمبد ثٝ ٔؼدبرُ ديٙدي ٚ   

ٞدبي ثٟذاؿدت    ٔزٞجي ٚ ٕٞچٙيٗ ٌؼتشؽ ٚ تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ

سٚاٖ ٚ اسارٝ خدذٔبت ثٟذاؿدت سٚاٖ ثدٝ ايدٗ افدشاد وٕده       

 .ٕ٘ٛدتٛجٟي  لبثُ

داس  ٞبي ٔطبِؼٝ حبضش ػذْ ٚجٛد ساثطٝ ٔؼٙدي  اص ديٍش يبفتٝ

وٙٙدذٌبٖ دس   ثيٗ ػٗ ٚ ٔيضاٖ افؼدشدٌي دس ثديٗ ؿدشوت   

ٔطبِؼٝ ثٛد وٝ ثدب ٘تدبيج ٔطبِؼدبت ٔـدبثٝ ٕٞخدٛا٘ي داسد.      

٘ٛسي صادٜ دس ٔطبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد وٝ ثيٗ ػٗ ثب ٔيدضاٖ  

ز. 7ٚجٛد ٘ذاسد )اي  افؼشدٌي پغ اص ػُٕ تٛثىتٛٔي ساثطٝ

ٕٞچٙيٗ دس ٔطبِؼٝ حبضش ثب افضايؾ ػطلا تحليلات ص٘بٖ 

اص ػطلا ػلأت سٚا٘ي  ثٟتدشي ثشخدٛسداس ثٛد٘دذ ودٝ ايدٗ      

ثبؿدذ ودٝ اخدتلاَ     ٔدي  Dubeيبفتٝ ٔـبثٝ ثب ٘تبيج تحميك 

ٞب  دسآٔذ ثيـتش اص ػبيش ٌشٜٚ ػٛاد ٚ وٓ سٚا٘ي سا دس افشاد ثي
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 مقبیسٍ ومرٌ کلی سلامت ريان بيه دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزشی -2جديل شمبرٌ 

 

 (=44nگريٌ مداخلٍ ) (=44nگريٌ کىترل ) 
 داری سطح معىی

 اوحراف معيبر ±ميبوگيه  اوحراف معيبر ± ميبوگيه

 259/0 85/29 ±9/14 57/26 ± 3/10 لجُ سلامت ريان

 001/0 23/15 ± 1/8 41/30 ±7/9 ثؼذ

 

 آمًزشی مداخلٍ از بعد ي قبل کىترل ي مداخلٍ گريٌ دي َبی سلامت ريان بيه مقبیسٍ مؤلفٍ -3جديل شمبرٌ 

 َبی سلامت ريان مؤلفٍ
سطح  (=44nگريٌ مداخلٍ) (=44nگريٌ کىترل) 

 اوحراف معيبر ±ميبوگيه  اوحراف معيبر ±ميبوگيه  داری معىی

335/0 98/7± 6/4 10/7 ± 3/3 لجُ علائم جسمبوی  

 001/0 85/3 ±3/2 90/7± 3/3 ثؼذ

 437/0 25/8 ±8/4 50/7± 6/3 لجُ خًابی بی اضطراة ي

001/0 35/4 ±8/2 87/8± 5/3 ثؼذ  

كرد اختلال در عمل

 اجتمبعی

 413/0 80/9±7/3 20/9 ±6/2 لجُ

001/0 70/8±4/2 85/9 ±5/2 ثؼذ  

 167/0 82/3±7/3 78/2 ±9/2 لجُ افسردگی

 001/0 21/1 ±6/1 59/3 ±1/3 ثؼذ
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 ٔشيٓ اتفبق ٚ ٕٞىبساٖ                                                                    شدٌي ص٘بٖ داساي ػبثمٝ تٛثىتٛٔي                  تبثيش آٔٛصؽ دس وبٞؾ افؼ 

٘يددض ثدديٗ   Luoز. دس ٔطبِؼددٝ 17ٌددضاسؽ وددشدٜ اػددت ) 

ٞبي اضطشاة ٚ افؼشدٌي ثب ػطلا ػٛاد، ػٗ، دسآٔدذ   ٘ـب٘ٝ

ي  ٚ ٍ٘شؽ پضؿه ٔؼبِج ٚ دادٖ آٌبٞي پيؾ اص ػُٕ ساثطٝ

   ز.12ؿذٜ اػت ) داسي ٌضاسؽ ٔؼٙي

ٖ  ثٝ ػدلأت جؼدٕب٘ي ٚ سٚا٘دي   ثذيٟي اػت وٝ تٛجٝ   ص٘دب

تأثيش ثؼضايي ثش ػلأت فشص٘ذاٖ ٚ خب٘ٛادٜ ايـبٖ ٚ جبٔؼدٝ  

تدٛاٖ   ثب ثبلا ثدشدٖ ػدلأت سٚا٘دي ص٘دبٖ ٔدي      ٌزاسد. ِزا ٔي

آ٘دبٖ ٚ خدب٘ٛادٜ ايـدبٖ    وبسايي ٚ سضدبيت اص ص٘دذٌي سا دس   

تدٛاٖ ثدٝ    ٞبي ٔطبِؼٝ حبضدش ٔدي   اص ٔحذٚديت. افضايؾ داد

ٞدبي   ٞب ثب ودلاع  ثٝ ػّت آؿٙب ٘جٛدٖ آٖدػتشػي ثٝ ص٘بٖ 

. تلاؽ ؿذ تب ثب ٕٞىبسي وبسوٙبٖ ٔشاوض اؿبسٜ وشدآٔٛصؿي 

 ٘ي ايٗ ٔـىُ ثشطش  ؿٛد.ثٟذاؿتي دسٔب

 گیری نتیجه

 ٞبي ٔطبِؼٝ حبضش حبوي اص استمبء ػطلا ػلأت سٚاٖ  يبفتٝ

  ٗ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ پغ اص اجشاي ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي ثدٛد. ٕٞچٙدي

ٞبي ػلأت سٚاٖ اص لجيُ ػلاردٓ   دس ايٗ ٔطبِؼٝ ٕٞٝ ٔؤِفٝ

خددٛاثي، اخددتلاَ دس ػّٕىددشد   جؼددٕب٘ي، اضددطشاة ٚ ثددي 

ص اجدشاي ثش٘بٔدٝ آٔٛصؿدي دس    اجتٕبػي ٚ افؼدشدٌي پدغ ا  

  ُ ٝ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ودبٞؾ لبثد اي داؿدتٝ اػدت. ايدٗ     ٔلاحظد

دس ثٟجٛد ٚضؼيت ػدلأت  ثٟذاؿت ٔطبِؼٝ إٞيت آٔٛصؽ 

سٚاٖ ٚ افؼددشدٌي ص٘ددبٖ داساي ػددبثمٝ تٛثىتددٛٔي سا تبريددذ  

 وٙذ. ٔي

 تشکر و قدردانی

 ٖ ٘بٔدٝ وبسؿٙبػدي اسؿدذ سؿدتٝ      ايٗ ٔطبِؼٝ ثخـي اص پبيدب

ٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تٟدشاٖ ثدٛد.   آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٔل

ٚػيّٝ ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ وٕبَ تـىش ٚ لدذسدا٘ي خدٛد    ثذيٗ

وٙٙذٜ ثدٝ   ٔشاجؼٝ ص٘بٖ ٚاص وبسوٙبٖ  سا اص ٕٞىبسي كٕيٕب٘ٝ

 .داس٘ذ وجٛدسآًٞٙ اػلاْ ٔيؿٟشػتبٖ  يوض ثٟذاؿتأش
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Abstract 
Introduction: Mental disorders such as depression are the most common complications after 

tubal ligation surgery. The aim of this study was to determine the effect of training to reduce 

depression rate in woman who had undergone tubectomy. 

Materials & Methods: This quasi-experimental study was performed on 80 women (40 in 

each of the control and intervention groups) who had undergone tubectomy in Kaboudar-

Ahang Health Centers. The participants completed a self-administered questionnaire contain-

ing demographic characteristics and General Health Questionnaire (GHQ-28).The educational 

plan set was performed during four educational sessions face-to-face and in-group for the in-

dividuals. The data was gathered before and two months after the training in the two groups. 

Data was analyzed by Pearson correlation test, independent T-test, Mann-Whitney, Chai-

square, Fisher test and ANCOVA using SPSS-18 software. 

Results: Educational Program had an impact to reduce depression rate in women in the inter-

vention group, which was statically meaningful (p<0.05). The mean score of depression was 

29.85 before the training and 15.23 after it. Depression was associated with literacy and job 

status. More educated women had a lower rate of depression and depression in unemployed 

women was also higher. 

Conclusions: Result of the present study demonstrated the importance of education to im-

prove mental health in women with a history of tubectomy. 
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