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The Role of Media on the Intention of Adolescents 
Smoking: A Systematic Review and Meta-Analysis

[1] Tobacco breaks hearts-choose health ... [2] Relationship between happiness and tobacco 
... [3] Media exposure, interactive health literacy ... [4] Predictors of tobacco smoking in 
male ... [5] World no tobacco day ... [6] Are media literacy interventions effective ... [7] World 
no tobacco day, 31 May ... [8] Smoking, alcohol consumption, and drug ... [9] The prevalence 
of cigarette smoking among ... [10] Effect of educational intervention on ... [11] The role of 
interventions in reduction ... [12] The effect of educational intervention ... [13] Application 
of media literacy education for ... [14] Media literacy and attitudes towards weight ... [15] 
Web-based media literacy to prevent tobacco ... [16] No “burning desire” to study Italian ... 
[17] The Newcastle-Ottawa Scale (NOS) ... [18] Systematic reviews of etiology and risk ... 
[19] The impact of media-related cognitions on ... [20] The association of media exposure 
and media ... [21] E-cigarette marketing exposure is associated ... [22] Exposure to smoking 
imagery in popular films ... [23] Longitudinal study of parental movie restriction ... [24] 
Influences of tobacco advertising exposure ... [25] Exposure to smoking in movies and ... 
[26] Longitudinal study of viewing smoking in ... [27] Effect of televised, tobacco company–
funded ... [28] Association of cigarette smoking and media ... [29] Development and 
validation of a smoking ... [30] Associations between media literacy and ... [31] Association 
of various components of media ... [32] Adolescents’ media-related cognitions and ... [33] 
Smoking media literacy in Vietnamese ... [34] Media literacy and cigarette smoking in ... [35] 
Association of media literacy with cigarette ... [36] Evidence of the value of the smoking 
media ... [37] Adolescent smoking and volume of exposure ... [38] Early exposure to movie 
smoking ... [39] Tobacco advertisements:: One of the strongest ... [40] When movies matter: 
Exposure to smoking ... [41] Smoking in the movies increases adolescent ...

Aims Smoking in adolescents show worrying trends, and at this age, media threats and media 
attention increases. Therefore, to determine the role of media in the intentions to smoke in 
adolescents, this study was conducted.
Information & Methods The systematically electronic search from international databases 
including Medline, Web of Science, Scopus, and Science Direct until April 2019 was conducted, 
and observational studies addressing the associations between media exposure and smoking 
in adolescents aged 10 to 19 years were analyzed. The results of related studies were evaluated 
with the Newcastle and Ottawa Guidelines and the JBI (The Joanna Briggs Institute), and Chi2 
and I2 statistics assessed between-studies heterogeneity. 
Findings In this study, 20 articles were entered, and 13 articles were included in the meta-
analysis. The ORs (95% CI) exposure to the media contents associated with intentions to smoke 
in adolescents was as follows: in persuasive media OR=1.27 (95% CI 0.98, 1.64) and protective 
media OR=0.76 (95% CI 0.67, 0.86) with the intention of smoking in adolescents. Also, films 
with cigarette content were considered the strongest media were encouraging the intention to 
smoke OR=1.54 (95% CI 0.91, 2.59).
Conclusions The present study provided a clear picture of media’s role and how a medium 
platform influences the intention of smoking among adolescents and emphasizes the need to 
acquire and improve media literacy skills to prevent them.
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 چکيده

و از  کننده داردبه اینکه مصرف سیگار در نوجوانان روند نگران با توجه اهداف:

؛ ابدییمافزایش نسبت به آن پذیری طرفی در این سن توجه به رسانه و آسیب

بر قصد مصرف سیگار در نوجوانان  هارسانهتعیین نقش  هدف بالذا این مطالعه 

 انجام شد.

های مند از پایگاهجستجوی الکترونیکی به شیوه نظام ها:روشاطلاعات و 

و  Medline ،Web of Science, Scopusی شامل المللنیباطلاعاتی معتبر 

Science Direct ی که به امشاهدهصورت گرفت و مطالعات  ١٣٩٨ نیفرورد تا

در ی و قصد مصرف سیگار ارسانهگرفتن در معرض محتواهای بررسی ارتباط قرار

 مرتبط، مطالعات نتایج انتخاب شدند. بودند، سال پرداخته ١٠-١٩نوجوانان سنین 

 JBI (The Joanna Briggsراهنمای نیوکاسل و اوتاوا و  از استفاده با

Institute) از استفاده با مطالعات ناهمگنیو  گرفتند قرار مورد ارزیابی 

 ارزیابی شد.  2Chi و  2I هایشاخص

مقاله وارد فراتحلیل شدند.  ١٣مقاله وارد شد که  ٢٠در این مطالعه  ها:یافته

ن ها با قصد مصرف سیگار در نوجواناگرفتن در معرض رسانهنتایج نشان داد، قرار

 %٩٨/٠:۹۵-٦٤/١( کنندهبیترغی هارسانهنسبت شانس ی که اگونهبهارتباط دارد؛ 

: ٦٧/٠-٨٦/٠کننده (حافظتمی با محتوای هارسانهو  ٢٧/١ :فاصله اطمینان)

ارتباط داشتند. قصد مصرف سیگار در نوجوانان  با ٧٦/٠ :)فاصله اطمینان ۹۵%

قصد  کنندهبیترغرسانه  نیتریقو عنوانبهی با محتوای سیگار هالمیفهمچنین 

 محسوب شدند. ٥٤/١ :اطمینان) فاصله %٩١/٠:٩٥-٥٩/٢مصرف سیگار (

و چگونگی تاثیر  هارسانهمطالعه حاضر تصویری واضح از نقش  گیری:نتیجه

و بر  دهدیمی بر قصد مصرف سیگار در نوجوانان را ارایه ارسانهنوع محتوای 

ی برای پیشگیری از کاهش مصرف ارسانهلزوم کسب و ارتقای مهارت سواد 

 کند.می تاکید سیگار در آنان

مرور  ،یافرهنگ رسانه ادآور،یسوء مصرف مواد اعتاختلالات مرتبط با ، سواد ها:کلیدواژه

 مندنظام
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 a.doosti@umsha.ac.irنويسنده مسئول: *
 

 مقدمه

است. روزانه  تنباکو مصرف بیماری، جهانی بار خطر عامل دومین

اثر مصرف سیگار یا  بر نفرمیلیون ۷ بر بالغنفر و سالانه  ۱۹۰۰۰

در سال . [1]دهندیممواجه ثانویه با سیگار جان خود را از دست 

علت علل ناتوانی به نفر ونیلیم١٤٣مرگ و  ونیلیم١/٦ ،٢٠١٣

 نیترجیکشیدن راگاریس. [2]شده است زده نیتخممصرف سیگار 

 یمار یب ،یعروق-یقلبی هایمار یب ومرگ  ی ازر یشگیپقابل  لعل

. آمار سازمان [4 ,3]است سرطان ریهو  هیر یانسداد تنفسی مزمن

 در کشورهای خاورمیانه جهانی بهداشت حاکی از آن است که

از مواد دخانی  کنندهمصرفدختران  %۳۱پسران و  %۴۲نزدیک به 

 .[5]است کنندهنگرانکه این روند افزایشی،  هستندسیگار  جمله

 مختلف رهایکشو در پسران و دختران درکشیدن سیگار شیوع

 سیگار مصرف شیوع میزان نروژ، در مثال عنوانبه است؛ متفاوت

میانگین سن شروع  اگرچه در این کشور، در دختران بیشتر است.

 میلیون٥ تقریباً  .[6]است ترنییپااستعمال سیگار در پسرها 

سیگار هستند کننده مصرف دبیرستان و راهنمایی پایه آموزدانش

اغلب نوجوانان  یرفتار  یر یپذسکیدر ر ریچشمگ شیافزاکه بیانگر 

و  ریوممرگ زانیم شیافزا منجر بهرفتارها قطعاً  نیا .[8 ,7]است

ی عمده بهداشت عموم یهابا چالششده و  هایمار یببه  ابتلا

بر اساس نتایج مطالعات، شانس ترک سیگار . [8]خواهند بود همراه

نتایج مطالعات، حاکی از  .[9]نیز در نوجوانان کمتر از سایرین است

است؛  افتهی شیافزا یرانیدر نوجوانان ا گاریس وعیکه ش آن است

 ٥/٢نوجوانان از  انیدر م مصرف سیگار وعیش ران،یا در که طوریبه

سرعت  رسدینظر معلاوه، بهبه شده است. گزارش %١٧تا 

. [2]بالا است هایرانیدر ا یگار ینوجوانان س کیبه  شدنلیتبد

 تیوضع ت،یشامل جنس گاریعوامل خطر ابتلا به مصرف س

 ی، رفتارهامحوراحساس یهایکنجکاو ،یاقتصاد-یاجتماع

گرفتن در معرض خانواده و همسالان و قرار مصرف سیگار ن،یوالد

 نوجوانان یهادگاهید و رفتارها در دیگر، طرف از .[3]است هارسانه

 بخش که است یر یگشکل حال در اساسی یهایدگرگون امروزی،

 و ارتباطاتی نوین یهایفناور  استفاده از و ورود از متاثر آن عمده

 یهایاور نف که رسدیم نظربهاست. نوین توسط آنان  یهارسانه

 نسل اطلاعات سطح و میزانتنها نه اطلاعاتی و ارتباطی نوین

 نیزآنها  یهاشیگرا و تمایلات بر بلکه ،اندداده افزایش را جوان

 یهالمیفکه  دندهیم. مطالعات نشان [11 ,10]اندگذاشته تاثیر

عناوین  ٪٢/١٤ و واضح صورتبهمصرف سیگار  ٪٥/٧ی، ونیزیتلو

 مرتبط با مصرف سیگار مانند استفاده از فندک، زیرسیگاری،

 یهاتیساوب .[3]دهندیمتنباکوهای گیاهی و غیره را نمایش 

مرتبط با مصرف  نمایش تصورات شامل اغلب نوجوانانمورد علاقه 

 برخی. است یاحرفه صورتبه مصرف مواد دخانی سیگار یا

 محصولات فروش لینک یا فروش سیگار به صفحات مجازی نیز

وجود  شواهد موجود حاکی از آن است که .[12]دارند پیوند دخانی

، مجلاتدر  از جملهمصرف سیگار  کنندهبیترغی ارسانهمحتوای 

 به منجرو  بودهبخش و آرامش یجذاب، اجتماعجوانان برای نو

حمایت از تصورات مرتبط با مصرف سیگار در آنها شده و موجب 

 .[3]شودیمی گار یسفردی عنوان آنها به تیهو تیتقوایجاد و 

رفاه  و ها بر سلامتدر مورد اثرات انواع رسانه هاینگران نیبنابرا
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و  تیمحدود ای تیممنوع است.رو به افزایش نوجوانان و کودکان 

کاهش اثرات  یی در برایهایر یگمیتصم سانسور از جمله نیهمچن

 نیبا این حال، ا .کودکان و نوجوانان است یها بر رورسانه یمنف

در عوض، ؛ ستین یعمل یحت ایطور دایم مناسب به هانهیگز

سسات وو م یهاتوسط سازمانکه  یاسواد رسانهمهارت آموزش 

 گذارتاثیر عملیاتی و  حلراه، شودیم یبانیمختلف پشت یمل

 .[12]آیدشمار میبه

رمزبرداری  و ارزیابی انتقادی ییتوانای به معنای ارسانهسواد 

 یک مصرف برای افراد توانایی به اشاره ی وارسانه یهاامیپ

 از قسمت یک تبلیغاتی یا آگهی یک(مثلاً  یارسانه محصول

مخاطبان برای تولید  تمایل شناسایی با همراه) تلویزیونی نمایش

یی و قدرت توانا ی،اسواد رسانهی کل طوربه .[6]است یارسانهپیام 

 یهاامیاطلاعات و پ انتقال وی ابیارز ل،یوتحلهیتجز ،یدسترس

نشده شده و چاپمختلف چاپ یهاکه در چارچوباست  یارسانه

عصر  یهادهیپد نیتراز مهم یکی یا. سواد رسانهشودیارایه م

اطلاعات و سطح  تا کندیمکمک  اطلاعات است که به مخاطب

 هارسانهاز  حیعادت و تفر از سر و صرفاً  بالا ببرددانش خود را 

 ریو تفسو آگاهی لازم به تولید  نشیبلکه با باستفاده نکند، 

 که آموزش ددادن متعدد نشان قاتیتحق. [14 ,13]بپردازد هاامیپ

 یهامنجر به کاهش اثرات رسانه ی مرتبط با سیگاراسواد رسانه

با توجه به . شودیم هااستفاده مطلوب از رسانه شیو افزا یمنف

ها در دوران رسانه تمایل استفاده ازو  یارسانه یهاامیپ یگستردگ

از  یانتقاد لیتحل یبرا یر یادگی یهامهارتوجود  ی ونوجوان

از  یر یدر جلوگاین عوامل ممکن است ی، ارسانه یهاامیپ

، و مخدر ادآوریاعت مانند سوءمصرف مواد زیآممخاطره یرفتارها

 .[15 ,6]ندباش خطرناک موثر یجنس یهاتیو فعال مصرف سیگار

آگاهی از شرایط موجود  ،یز یربدیهی است که قبل از هر نوع برنامه

مطالعه حاضر  شدهانی. با توجه به مطالب برسدینظر مضروری به

گرفتن قرار ، برای بررسی ارتباطفراتحلیلو مند در قالب مرور نظام

 شد. انجام نوجوانان در سیگار بر قصد مصرف هارسانه معرض در

 

 هااطلاعات و روش

رسانه بر  تاثیردر این پژوهش مروری ساختاریافته، مقالاتی که 

 محل و نژاد جنس، ازنظر صرف قصد مصرف سیگار در نوجوانان

 اساس بر. ی قرار گرفتمورد بررسبودند، کرده  بررسی را زندگی

 تا ١٠ سنین در افراد سنی،نظر  از بهداشت جهانی سازمان تعریف

 سایت در مطالعه این . همچنین[16]شوندیم تلقی نوجوان سال ١٩

شده  ثبت CRD42019122282 کد با (PROSPERO) پراسپرو

 است.

 یارسانه سواد رابطه با مرتبط مقالات اطلاعات، استخراجمنظور به

ی المللنیب معتبر یهادادهپایگاه  در نوجوانان در سیگار مصرف و

 Science و Medline، Web of Science, Scopus شامل
Direct  بر اساسPICOS )P: Adolescence ،I: Media 

Literacy ،O: Smoking ،S: Case-Control, Cohort, 
Cross-Sectional ( ی نوجوانان، سواد هادواژهیکلبا استفاده از

رسانه، سیگار مورد جستجو قرار گرفت. سرچ مطالعات بدون در 

جستجو  استراتژی. در زبان و زمان انجام شد تیمحدودگرفتن نظر

 .شده است ارایه ١در پایگاه اطلاعاتی پابمد در جدول 
 

 جستجو در پایگاه اطلاعاتی پابمد  استراتژی )١جدول 

 شرح جستجو کلیدواژه
 teen[Title/Abstract]) OR child[MeSH Terms]) OR adolescent[MeSH Terms]) OR school نوجوانی گروه هدف

child*[Text Word])) AND 

 برنامه

 یاسواد رسانه
AND ((((((((("advertising literacy"[Text Word]) OR "advertising media 
literacy"[Title/Abstract]) OR "social media literacy"[Text Word]) OR "critical social media 
literacy") OR "digital media literacy") OR "web-based media literacy") OR "online media 
literacy") OR "media literacy") OR "critical literacy")) AND 

 مصرف سیگار
AND (((((((((smoking[MeSH Terms]) OR pipe smoking[MeSH Terms]) OR water pipe 
smoking[MeSH Terms]) OR smoking reduction[MeSH Terms]) OR tobacco smoking[MeSH 
Terms]) OR Cigar smoking[MeSH Terms]) OR Cigarette smoking[MeSH Terms]) OR tobaccos, 
waterpipe[MeSH Terms]) OR Tobacco Use[MeSH Terms]) AND 

 "Case-control" OR "cohort" OR "Cross-Sectional" شاهد؛ کوهورت؛ مقطعی -مورد نوع مطالعه
 

بودند از مطالعات  معیارهای ورود مقالات در مطالعه حاضر عبارت

، و در هر دو جنس سال ١٩تا  ١٠ی با گروه هدف امشاهده

ی ارسانهسواد  ی وارسانه روابط نیموثرترمطالعاتی که نتایج آنها 

 بازه رسانه بود، پلتفرم نوع هر سیگار با استفاده از مصرف قصد بر

 مطالعات اولین هم از زمان انتشار مطالعات از مطالعات زمانی

. معیارهای خروج نیز عبارت استتاکنون  زمینه این در افتهیانتشار

ی، سیستماتیک، متاآنالیز و امداخلهبود از مطالعات کیفی، 

 مطالعاتی با پیامد نهایی غیر از قصد مصرف سیگار بود.
 

 الکترونیکی بود که جستجوی صورت نیبد و مقالات انتخاب نحوه

 ی شاملالمللنیب معتبر اطلاعاتی هایپایگاه از مندنظام شیوه به

Medline، Web of Science, Scopus و Science Direct 

 فهرست منابع شد. همچنین انجام ۹۸ فروردین تا ۹۷ اسفند طی

مورد ارزیابی قرار گرفت.  بیشتر مطالعات یافتن برای مطالعات

 ی زیر جستجو شد:هاواژه

 “ML”, “Advertising Literacy”, “Advertising ML”, 
“Mass Media”, “Critical Social Media Literacy”, 
“Media Education”, “Advertising Media Literacy”, 
“Social Media Literacy”, “Critical Thinking”, 
“Critical Social Media Literacy”, “Critical Literacy”, 
“Literacy Programs”, “Information Literacy”, 
“Smoking”, “Smoking Reduction”, “Tobacco 
Smoking”, “Cigar Smoking”, “Cigarette Smoking”, 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو همکاران ی برات دیمج ۳۱۴
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“Tobacco”, “Case Control”, “Cohort Study”, “Cross-
Sectional”. 

ی مشابه توسط دو نفر از محققان هادواژهیکلجستجوی مقالات با 

 کلیه به این صورت بود که ابتدا مقالات انتخاب نحوه انجام شد و

افزار نرم از استفاده با مختلف منابع از شدهییشناسا مقالات

Endnote کلیه مستقلصورت به محقق دو. شد یآور جمع 

 و موضوع با که را مقالاتی و بررسی کردند راآمده دستبه مقالات

 مقالات چکیده سپس ،گذارده کنار را نبود مرتبط ورود معیارهای

 قرارمورد مطالعه  محقق دو توسط مستقلصورت به ماندهباقی

 بررسی محقق دو توسط منتخب مقالات کامل متن سپس. گرفت

 در. شود مشخص ورود معیارهای با منطبقکاملاً  مقالات تا شد

 نظر با تاً ینها و گفتگو طریق ازنظر  اختلاف موارد مراحل، کلیه

سه محقق مسئولیت  مجموع در شد.وفصل حل سوم محقق

شامل نام  شدهاستخراجی هادادهرا داشتند؛  هادادهاستخراج 

نویسنده، سال چاپ، کشور و محل انجام مطالعه، جمعیت، 

ی و مورد بررسمیانگین سنی، جنسیت، حجم نمونه، فاکتورهای 

، (OR)طول مدت پیگیری مطالعه، اندازه اثر با نسبت شانس 

 بود. (SE)استاندارد  خطای و (RR) خطرن میزا

ی مورد بررسجداگانه  طوربهی نهایی توسط دو پژوهشگر هامقاله

 بر اساس کوهورت مطالعاتبررسی کیفیت  منظوربهقرار گرفت. 

 راهنما این در. شد بررسی [17]اتاوا و نیوکاسل بیانیه راهنمای

 پذیریمقایسه مطالعه، تحت افراد انتخاب بررسی برای معیارهایی

 که استشده  گرفته نظر در پیامد و مواجهه همچنین وآنها 

 ٧ دارای مطالعه. شد داده تخصیص مطالعه هر به ستاره ٩ حداکثر

 ٦ با مطالعات و بالا تیفیباک مطالعاتعنوان به بیشتر و ستاره

 یبندمیتقس پایین تیفیباک مطالعاتعنوان به کمتر و ستاره

مطالعات مقطعی بر اساس  کیمتدولوژهمچنین کیفیت . شدند

. [18]بررسی شد JBI (The Joanna Briggs Institute)راهنمای 

 محقق دو توسط مطالعه نتایج در سوءگیری خطای احتمال بررسی

 حل مذاکره با طرفین بین توافق عدم. گرفت صورت مجزاصورت به

 .شد

 ١/٠ اطمینان سطحبا  2Chi آزمون از استفاده با را وجود ناهمگونی

 شد. استفاده 2I آماره از ناهمگونی مقدار بررسی انجام شد و برای

 Begg’s and Egger’s test انتشار ازسوگرایی  وجود بررسی برای

 شد. رسم قیفی نمودار آندادن نشان برای و شداستفاده 

برای بررسی ارتباط  %٩٥ (CI) با حدود اطمینانشانس نسبت 

قرار گرفت.  مورد استفادهرسانه بر قصد مصرف سیگار در نوجوانان 

 شد. کلیه استفاده فراتحلیلمدل اثرات تصادفی برای گزارش نتایج 

 سطح در Stata 14افزار نرم توسط مطالعه این یهالیتحل

 شد. انجام ۰۵/۰ یدار یمعن
 

 هایافته

 توصیف مطالعات

. شدند متاآنالیز بررسی وارد مقطعی مقاله ١٥ و کوهورت مقاله ٥

 از پس. بود شانس نسبت متاآنالیز این درمورد استفاده  اثر اندازه

 کسب عدم دلیلبه مقطعی مطالعه ٧ مطالعات، دیتای بررسی

 از ناکافی اطلاعات درج و اطمینان فاصله و شانس نسبت اطلاعات

فراتحلیل  برای ارزیابی برای مقاله ١٣ تاً ی. نهاشدند حذف مطالعه

ی در پیوست مورد بررسنتایج مطالعات ). ١ نمودار( شدند شناسایی

 عنوان ٣٠٩٦ یافتن به منجر اولیه جستجویشده است.  ارایه ١

 مقاله از ٣٥٥ و مورد جستجو اصلی منابع از مقاله ٢٧٤١. شد مقاله

ی هامقالهدیگر که برای اطمینان از بازیابی تمام  منابع

نیز مورد  شدهینیبازبی هامقاله، فهرست منابع استفادهقابل 

دلیل به مقاله عنوان ٢١٦٧ تعداد. آمد دستبه قرار گرفت، جستجو

 مقاله ٤٦٢ چکیده سپس. شدند خارج مطالعه ازبودن غیرمرتبط

 برای مقاله ١٦٢ میان این در که گرفت قرار یمانده مورد بررسباقی

 مقاله ١٦٢ کامل متن. دبودن شرایط دارای مطالعه به ورود

 از پس. شدند بررسی مستقلصورت به نفر دو توسط ماندهباقی

 حذف مطالعه ١٦٢ از مقاله ١٤٢ تعداد مطالعات، کامل متن بررسی

 با مرتبط مقاله ٢٦ مروری،مقاله  ٢١ ی،امداخله مقاله ٣٦( شدند

 ٢ کیفی، مطالعه روشدلیل به مقاله ٤ سیگار، مصرف رفتار پیامد

 مقاله ٤غیرمرتبط،  مقاله ٤٩ کامل، نداشتن مقالهدلیل به مقاله

 ).١(نمودار  شدندفراتحلیل  وارد مقاله ١٣ نهایتاً ). تکراری

 کنندههای ترغیبرسانه

مقاله به  ۱۰مند حاکی از این بود که های مطالعه مرور نظامیافته

مصرف سیگار کننده بر قصد های ترغیببررسی رابطه میان رسانه

 ۵و  ]19 ,3-22[مطالعه مقطعی ۵بودند. بر این اساس پرداخته

اشاره  کنندهبیترغبه بررسی اثر رسانه  ]23-27[مطالعه کوهورت

 کردند.

 کنندههای محافظترسانه

مطالعه  ۱۰مند نشان داد، همچنین نتایج مطالعه مرور نظام

بر قصد مصرف  کنندهمحافظتی هارسانهبه بررسی  ]28-37[مقطعی

رتباط میان مهارت براسیگار در نوجوانان اشاره داشتند که همگی 

های با محتوای ضدسیگار با قصد مصرف ای و رسانهسواد رسانه

 کردند.  تاکیدسیگار 

 ترکیب نتایج

مقاله، نسبت  ۷بر اساس نتایج متاآنالیز : کنندهبیترغی هارسانه

در نوجوانان  سیگار مصرفقصد  کننده برترغیب هایشانس رسانه

- ۶۴/۱(کننده برابر در مقایسه با دیگر رسانه با محتوای غیر ترغیب

های بر این اساس، رسانه بود. ۲۷/۱ )اطمینان فاصله ۹۵%: ۹۸/۰

قصد  %۲۷کننده مصرف سیگار منجر به افزایش با محتوای ترغیب

 ).۲ ؛ نمودارp=۰۰۱/۰شوند (مصرف سیگار در نوجوانان می

 نسبت مقاله، ۴ متاآنالیز نتایج اساس ذکر است برشایان : فیلم

 مصرف قصد بر کننده با محتوای فیلمترغیب هایرسانه شانس

: ۹۱/۰-۵۹/۲( برابر هارسانه دیگر با مقایسه در نوجوانان در سیگار

 با هایرسانه اساس، بر این. بود ۵۴/۱) اطمینان فاصله ۹۵%

 افزایش به منجر سیگار مصرف کنندههای ترغیبفیلم محتوای

نمودار ؛ p=۰۰۲/۰( شوندمی نوجوانان در سیگار مصرف قصد ۵۴%

کننده های ترغیبهتروژنیتی در رسانه صورت کلی مقداربه ).۳



 ۳۱۵  لیمند و فراتحلمرور نظام کیدر نوجوانان:  گاریها بر قصد مصرف سنقش رسانه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اساس تحلیل زیرگروه  برآورد شد و بر %۲/۸۲ قصد مصرف سیگار

مقدار هتروژنیتی اندکی کاهش یافت و در مورد بقیه  در فیلم،

وجود  2I توجه به اینکه یک مطالعه بود، امکان بررسی ها بارسانه

 نداشت.

مقاله، نسبت شانس  ۶بر اساس نتایج کننده: های محافظترسانه

ای بر قصد مصرف کننده با محتوای سواد رسانههای محافظترسانه

غیرسواد  محتوای با هادیگر رسانه مقایسه با در نوجوانان سیگار در

 بود؛ ۷۶/۰) اطمینان فاصله %۹۵: ۶۷/۰- ۸۶/۰( برابر ایرسانه

 %۲۴ای موجب کاهش سواد رسانه محتوای با هایرسانه بنابراین،

 .)۴ ؛ نمودارp=۰۰۲/۰(شوند قصد مصرف سیگار در نوجوانان می

برای  Begg's & Egger's testارزیابی سوگرایی انتشار با آزمون 

است. بر اساس نتایج  ۵نمودار صورت ارزیابی تورش انتشار به

دهد که سوگرایی انتشار در ارزیابی سوگرایی انتشار، نشان می

دیگر در مطالعات مربوط  عبارتمطالعات واردشده وجود ندارد و به

 p Begg's=۸۸/۰کننده قصد مصرف سیگار (های ترغیببه رسانه
test ۷۶/۰؛=p Egger's testکنندههای محافظت) و در رسانه 

)۷۱/۰=p Begg's test ۳۶/۰؛=p Egger's test بود و سوگرایی (

 .)p<۰۵/۰( انتشار مشاهده نشد

 

 
  مراحل انتخاب مطالعات )۱نمودار 

 

 ١٦٢: تعداد مقالات کاملی که مورد بررسی قرار گرفتند

دستیابی به 

مقالات 

 مرتبط

 ۱۴۲: تعداد مقالات کاملی که از مطالعه خارج شدند

مطالعه  ٢١؛ مقاله کامل نداشتندمطالعه  ٢

 ۴؛ مطالعه کیفی بودند ٤؛ مروری/متاآنالیز بودند

مقاله چون با اهداف سازگار  ۴۹؛ مطالعه تکراری بودند

 ای و کارآزماییمطالعه مداخله ۳۶؛ حذف شدند ،نبودند

مطالعه به رفتار مصرف سیگار،  ۲۶شدند؛ حذف  ،بودند

 شدند.پرداخته  بودند و حذف 

تعداد مقالاتی که طی جستجوی 

 ۲۷۴۱: دانهدست آمدهها بپایگاه داده

 ٢٦٢٩: تعداد مقالات بعد از حذف موارد تکراری

 ٤٦٢: تعداد مقالاتی که مورد بررسی قرار گرفتند

تعداد مقالات اضافه که از سایر 

 ٣٥٥: انددست آمدهمنابع به

تعداد مقالاتی که از مطالعه خارج 

 ٢١٦٧: اندشده

دلیل اینکه در راستای اهداف تعداد مقالاتی که به

 ٣٠٠: مطالعه نبودند، حذف شدند

 غربالگری

چگونگی 

پیداکردن 

 مقالات

بندیجمع  

تعداد مقالات کاملی که واجد شرایط بودند و 

 ٢٠: وارد شدند مندنظام به مرور

بودند  دارای اطلاعات کافیتعداد مقالات کاملی که 

 ١٣: و به فراتحلیل وارد شدند

علت درج اطلاعات ناکافی از هتعداد مقالاتی که ب

 ٧: اندمطالعه خارج شده
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 کننده بر قصد مصرف سیگار نوجوانانیبترغی هارسانهمطالعات شامل اثر  )۲نمودار 

 

 

 
 با قصد مصرف سیگار نوجوانان کنندهیبترغی گوناگون هارسانهرابطه ) ۳نمودار 
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 بر قصد مصرف سیگار نوجوانانکننده محافظتی هارسانهرابطه  )۴نمودار 

 

 
 نوجوانان در سیگار مصرف قصد بر کنندهو ترغیب کنندهمحافظت هایرسانه فراتحلیل رابطهبه  واردشدهمطالعات برای  نمودار قیفی )۵نمودار 

 

 بحث

 در نوجوانانگرفتن قرار دنبالبه داد نشان مختلف مطالعات نتایج

 مصرف قصد که افزایش سیگار مصرف هایی با محتوایرسانه برابر

و از طرفی قرارگیری در برابر  را به همراه داردآنها  در سیگار

ای کننده با محتوای آموزش مهارت سواد رسانهمحافظتهای رسانه

منجر به کاهش قصد و در نتیجه پیشگیری از مصرف سیگار و 

 دنبال خواهد داشت.ارتقای سلامت نوجوانان را به

 های با محتوای سیگار بررسانه های مطالعه حاضر،اساس یافته بر

های رسانهکه  طوریسیگار در نوجوانان موثرند؛ به قصد مصرف

در آنها  سیگار قصد مصرف برابری ۲۷/۱ کننده موجبترغیب

 گستردگی و رسانه عصر درگرفتن رسد، قرارنظر میبه شوند.می

 بدون نوجوانانگرفتن قرار معرض در و روزمره یهارسانه از استفاده
 

 سواد بودن کسب مهارتناکافییا  عدم همچنین والدین، نظارت

و ترویج آموزش همسالان از یکدیگر  نوجوانان ی، ناپختگیارسانه

از طرفی  .شودیممصرف سیگار  قصدبهموجب ترغیب نوجوان 

 با نوجوان تعاملزمان ها مدترسانه از ممکن است، استفاده

 در پرخطر و ناسالم رفتارهای بروز باعث و داده کاهش را والدین

 از مطالعه ۵یل فراتحلهای مطالعه یافته اساس بر. شودیم آنها

اثر  بر ]21 ,22[مقطعی دو مطالعه و ]23-27[کوهورت مطالعات

 بر قصد مصرف سیگار محتوای با یهارسانه تبلیغات مستقیم
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 ،هارسانه از استفاده مضرات به توجه داشتند. بنابراینتاکید  سیگار

 رعایت وها رسانه از نوجوانان استفاده بر والدین نظارت برعلاوه

 روابط به تقویت ،]25 ,38 ,39[هارسانه برای یجادشدها سنی محدودیت

 برعلاوه بنابراین شود.یم تاکیدنوجوان  با والدین فعال تعاملی

 دانش و شناخت افزایش نوجوانان، در یارسانه سواد مهارتکسب 

 والدین بر مبتنی یارسانه سواد مهارتآموزش  وها رسانه از والدین

 و نوجوانان سلامت ارتقای موجب که رسدیم نظربه ضروری نیز

 .آورد فراهم را نوجوانان در سیگار مصرف قصد کاهش

و سواد  کنندهمحافظتی هارسانهنتایج مطالعه حاضر حاکی از 

قصد مصرف سیگار در نوجوانان  %۲۵ی موجب کاهش ارسانه

 نوجوانان، سلامت برها رسانه سوء اتثیر تا دلیلشوند که بهیم

 است ضروری بسیار نوجوانان در یژهوبه یارسانه سواد مهارت لزوم

 دریافتی هاییامپ هاییتواقعمورد  در انتقادی تفکر با نوجوان تا

آنها  تبلیغات مضر اثرات از و کرده برخورد فعالانهصورت به رسانه از

 مطالعه ۵ ،فراتحلیلمطالعه  در منظور، این به کند. پیدا شناخت

 یارسانه سواد مهارت آموزشضرورت به ]29 ,31 ,33-35[مقطعی

پیشگیری از مصرف  منظوربه انتقادی تفکر و سیگار با مرتبط

 در یارسانه سواد مهارت . بنابراین کسباندپرداختهسیگار 

 سلامت و ارتقای سیگار قصد مصرف برای کاهش نوجوانان

 .استضروری  نوجوانان

ترین رسانه برای افزایش قصد مصرف سیگار در یقوبر این اساس، 

 دالسنی هاپژوهشبا این نتیجه، در  راستاهمنوجوانان، فیلم بود. 

نیز به اثر مستقیم فیلم  ]41[و همکاران چارلزورثو  ]40[و همکاران

یک محرک و عامل خطر شروع مصرف سیگار در نوجوانان  عنوانبه

 از والدین دانش و شناخت یشافزابر علاوه بود. بنابراین شده اشاره

والدین، اجرای  بر مبتنی یارسانه سواد مهارت آموزش وها رسانه

 استاندارد معیار عنوانبه سینمایی هایفیلم سنی قانون محدودیت

 را فیلم یک توانندمی افرادی چه اینکهکردن برای مشخص جهانی

 سلامت ارتقای موجب که رسدیم نظربه کنند، ضروری تماشا

 .شود نوجوانان

است  نوجوان سنی گروه بر تمرکز مطالعه، این ضعف نقاطاز جمله 

 در سیگار مصرف رسانه بر اتتاثیر و  یارسانه سواد رابطه که بررسی

 با مفید باشد تا تواندیم آتی در مطالعات ی سنیهاگروهدیگر 

 در سیگار مصرف از پیشگیری درصددبتوان  مرتبط، عوامل شناخت

برآییم. از محدودیت  نوجوانان سلامت ارتقای و پرخطر یهاگروه

دیگر این مطالعه هتروژن بالای مطالعه بود. با توجه به تعداد کم 

امکان انجام تحلیل زیرگروهی و  هارسانهاز  کدام هرمطالعات در 

بنابراین ؛ حتی رگرسیون برای کشف منبع هتروژنیتی وجود نداشت

 و ایرسانه سواد بررسی رابطه نهیزم درطراحی و اجرای مطالعات 

 .شودیمپیشنهاد  آتی مطالعات در سیگار مصرف بر رسانه تاثیرات
 

 یر یگجهینت

با  کنندهمحافظت، کنندهبیترغی هارسانه نقش به حاضر مطالعه

 در سیگار بر قصد مصرف رسانه نوع ی، تاثیرارسانهمحتوای سواد 

 با ایرسانه سوء تاثیرات دلیلبه همچنین. دارد تاکید نوجوانان

 سواد تا مهارت است لازم نوجوانان سلامت بر سیگار محتوای

 و آموزش قشر این در سیگار با مرتبط انتقادی تفکر و ایرسانه

 به و جلوگیری ایرسانه مضر اثرات از ترتیب بدین یابد تا ارتقای

 سیگار مصرف از پیشگیری و کاهش و نوجوانان سلامت ارتقای امر

 نمود. شایانی کمکآنها  در

 

 فناوری و تحقیقات معاونت توسط حاضر مطالعهتشکر و قدردانی: 

: تصویب شماره شد مالی حمایت و تصویب همدان پزشکی علوم دانشگاه

 و مرکز دانشگاه این مالی حمایت از مقاله . نویسندگان)۹۷۱۲۲۱۸۲۱۸(

 کنند.می دانشگاه قدردانی سلامت بر موثر اجتماعی عوامل تحقیقات

مطالعه حاضر مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم  تاییدیه اخلاقی:

قرار گرفته است (کد اخلاق:  پزشکی همدان

IR.UMSHA.REC.1397.1047.( 
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 نوجوانان در دخانیات قصد مصرف با رسانه سواد مند رابطهمشخصات مطالعات واردشده در مرور نظام) ١پیوست 

 نتایج
مدت 

 پیگیری 
 فاکتورهای مورد بررسی

تعداد  اندازه اثر

 هکنندشرکت
 (درصد)جنسیت 

 میانگین سنی
 نوع مطالعه

OR(CI) RR(CI) سیستماتیک متاآنالیز کوهورت مقطعی مرد زن 

 ، آلمان٢٠٠٨، نکیهانو           
شانس مصرف سیگار و مشروبات الکلی در 

فرزندان والدینی که محدودیت تماشای 

سال را برای آنها اعمال  ١٦های بالای یلمف

بود؛  %٥و  ٣/١٦ترتیب کردند، بهینم

سیگار  همزمانهمچنین خطر نسبی مصرف 

ی که آموزاندانشو مشروبات الکلی در 

های یلمفبار اجازه تماشای والدینشان یک

، خطر ٦٤/١دادند، برابر یمسال را  ١٦بالای 

ی گاه درنسبی برای اجازه تماشای فیلم 

ه و والدینی همیشه اجاز  ٣٠/٢اوقات برابر 

دادند، یمرا  ١٦های بالای یلمفتماشای 

 بود. ٩٢/٢برابر 

 ماه ١٢-١٣

گرفتن در معرض ارزیابی قرار

فیلم؛ خطر شروع مصرف 

 سیگار و مشروبات الکلی

٩٢/٢ 

)٨٣/١-٦٤/٤( 

٨٥/١ 

)٢٧/١-٦٩/٢( 
٩٨/٠±٢٣/١٢ ٤٥  ٢١١٠ - * * * 

 ، آمریکا٢٠١٤، دارن           
رفتاری برای نسبت شانس وجود مشکلات 

بود و  ٧٦/١مصرف سیگار در نوجوانان برابر 

گرفتن در همچنین نسبت شانس قرار

معرض تبلیغات با محتوای سیگار برای 

)؛ =٠٩٩/٠Pبود ( ٧٥/٠مصرف سیگار برابر 

مشکلات رفتاری نوجوانان یک 

یری در معرض قرارگکننده مهم یشگوییپ

تبلیغات با محتوای سیگار در پسران و 

بر این نسبت شانس بود؛ علاوه دختران

وجود مشکلات رفتاری برای مصرف سیگار 

 بود. ٧٦/١برابر 

 ماه  ٦٠

گرفتن مشکلات رفتاری؛ قرار

در معرض تبلیغات با 

محتوای سیگار (بیلبورد، 

)؛ رفتار هاروزنامهمجلات، 

 مصرف سیگار

٧٥/٠ 

)٥٤/٠-٠٥/١( 
 ١٤±٧/١ ١/٤٧ ٩/٥٢ ٥٤١ - * * * 

 ، آمریکا٢٠١٣، دالسن           

های با محتوای یلمفگرفتن در معرض قرار

برابر شانس مصرف سیگار را  ٥/٢سیگار 

 داد.یمافزایش 

 ماه ٢٤

گرفتن در معرض قرار

های با محتوای سیگار؛ یلمف

 مصرف سیگار

 

٠٩/٠ 

)٠١/٠-٦/٠( 
 ٤٦/١٥±١٧/١  ٥٢ ٢٣٤١ - * * * 

 ، آمریکا٢٠٠٨، ارنستوف-توسیت          
های یلمفنوجوانان در معرض  %٨٠یباً تقر

های یلمفبودند، چه با محتوای سیگار 

های با محدودیت یلمفمختص عموم و چه 

)؛ همچنین rate G ،PG13 ،PGسنی (

های حاوی یلمفگرفتن در معرض قرار

برابر  ٠٧/١محتوای سیگار شانس مصرف را 

 داد.یمافزایش 

 ماه ١٢

طول تجربه مصرف سیگار در 

 معرض درگرفتن عمر؛ قرار

 سیگار محتوای با هاییلمف
 

٤١/١ 

)١٣/١-٧٧/١( 
١٠ ١/٥٠ ٩/٤٩ ٥٥٠٣ - * * * 

           
، ٢٠٠٦، لدیف کیو

 آمریکا
 هدفمند غاتیگرفتن در معرض تبلقرار نیب

پیامد و  اتیدخان یدکنندهتولی هاشرکت

در نوجوانان رابطه  یگار یس مصرف

داری مشاهده شده بود؛ همچنین با یمعن

قصد و رفتار مصرف سیگار طی یک ماه 

داری گزارش شد، یمعنگذشته ارتباط 

یری در معرض این قرارگ که طوریبه

را  یگارسشانس مصرف  برابر ١٢/١تبلیغات 

 داد.یمافزایش 

 ماه ٣٦

٢٠٠٢-١٩٩٩ 

گرفتن در معرض تبلیغات قرار

مصرف سیگار؛ درک مضرات 

آسیب ناشی از سیگار؛ قصد و 

مصرف سیگار؛ مصرف سیگار 

 روز گذشته ٣٠در 

١٢/١ 

)٠٤/١-٢١/١( 
 ٣/٤٧  ١٠٣١٧٢  - * * * 

 ، آمریکا٢٠٠٦، ماکیپر           
آموزان دانش %١٩بر اساس نتایج 

بودند؛ با کنترل کلیه عوامل سیگاری

 ١٠ای (از درجه، با افزایش یککنندهمخدوش

ی مرتبط با سیگار، ارسانهدرجه) سواد 

یافت یمکاهش  %٦٣شانس مصرف سیگار 

)٣٧/٠=OR ،٠٥/٠<p ؛ شانس قصد مصرف(

ی انمره سواد رسانه با آموزاندانشسیگار در 

کمتر از دیگران بود  %٥١، انهیم یبالا

)٤٩/٠=OR ،٠٥/٠<p.( 

- 

ی مرتبط با ارسانهسواد 

؛   (SML)مصرف سیگار

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

 سیگار

٩/١٥ ٤٨ ٥٢ ١٢١١  ٤٩/٠ * -  * 

 ، آمریکا٢٠٠٦، ماکیپر           
ی مرتبط با سیگار و ارسانهبین سواد 

نگرش، قصد و رفتار مصرف سیگار نوجوانان 

)؛  p>٠٥/٠داری مشاهده شد (یمعنرابطه 

- 

ی مرتبط ارسانهیاس سواد مق

؛  (SML)با مصرف سیگار 

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

٦٩/٠ 

)٥٩/٠-٨٠/٠( 
 ٢/١٥±٢/١ ٤٧  ١٢١١ * - * * 
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 نتایج
مدت 

 فاکتورهای مورد بررسی پیگیری 
تعداد  اندازه اثر

 هکنندشرکت
 (درصد)جنسیت 

 میانگین سنی
 نوع مطالعه

OR(CI) RR(CI) سیستماتیک متاآنالیز کوهورت مقطعی مرد زن 

ولیکن بین سواد رسانه و هنجارهای 

داری مشاهده نشد یمعنانتزاعی ارتباط 

)٤٢/٠=p ی یک عامل ارسانه)؛ سواد

) و p>٠٥/٠، OR=٧٨/٠رفتار ( کنندهمحافظت

) در p>٠٥/٠، OR=٦٩/٠قصد مصرف سیگار (

 شد.یمبین نوجوانان محسوب 

سیگار؛ نگرش نسبت به 

مصرف سیگار؛ هنجارهای 

کننده مصرف یبترغانتزاعی 

 سیگار

 ، آمریکا٢٠٠٦، ماکیپر           
ی با هنجارهای انتزاعی ارسانهسواد 

کننده مصرف سیگار ارتباط معکوس ترغیب

)؛ همچنین با p>٠٠١/٠داری داشت (یمعنو 

ی ارسانهدرجه سواد  ١٠افزایش یک درجه از 

مرتبط با مصرف سیگار نسبت شانس قصد 

 %١٨و  ٢٧ترتیب و رفتار مصرف سیگار به

ی ارسانهیافت؛ سطح بالای سواد یمکاهش 

با افزایش نگرش منفی نسبت به سیگار، 

کاهش قصد و رفتار مصرف سیگار همراه 

 بود.

- 

ی ارسانهنامه سواد پرسش

مرتبط با مصرف سیگار 

(SML) ی تئوری هاسازه؛

عمل منطقی شامل نگرش، 

کننده یبترغهنجارهای 

مصرف سیگار، قصد مصرف و 

 رفتار سیگار

 

*  ٢/١٥±٢/١ ٤٧  ١٢١٦ * -  * 

 ، آمریکا٢٠٠٦، ماکیپر           
 %٤٠نوجوانان سیگاری و  %١٩ها طبق یافته

قصد مصرف سیگار در آینده را داشتند؛ 

ی یک عامل ارسانههمچنین سواد 

برای قصد و رفتار مصرف  کنندهمحافظت

طوری که شانس شد، بهیمسیگار محسوب 

سواد  مهارت باقصد مصرف و مصرف سیگار 

کاهش  %٤٠و  ٣٥ترتیب ی بهارسانه

 ).p>٠٥/٠یافت (یم

- 

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

نامه سواد سیگار؛ پرسش

ی مرتبط با مصرف ارسانه

 (SML)سیگار 

 

٦٥/٠ 

)٥١/٠-٨٣/٠( 
 ٩/١٥ ٤٨  ١٢١١ * - * * 

 ، آمریکا٢٠١٠، اسکال           

 خصوصاً های این مطالعه بر اساس یافته

های یامپشناسایی و درک مشابهت 

ی با مصرف سیگار در نوجوانان و ارسانه

قصد مصرف آنها در آینده ارتباط مثبت و 

های یامپهمچنین تفکر انتقادی درباره 

سیگار ارتباط منفی با قصد مصرف  یارسانه

)؛ تفکر انتقادی یک عامل p>٠٠١/٠داشت (

برای قصد مصرف سیگار بود  کنندهمحافظت

)١٧/٠-=B ،٠٥/٠<p.( 

- 

؛ مصرف MIPی مدل هاسازه

ی؛  الکلمشروبات  وسیگار 

قصد مصرف سیگار و 

ی؛ فشار مثبت الکلمشروبات 

و منفی همسالان؛ هنجارهای 

کننده مصرف یبترغانتزاعی 

ی؛  الکلسیگار و مشروبات 

مصرف همسالان؛ مصرف 

والدین؛ فشار والدین؛  

والدین؛ تمایل  العملعکس

 وافراد به تبلیغات سیگار 

ی؛ واقعیت الکلمشروبات 

مشروبات  وتبلیغات سیگار 

ی؛ مشابهت تجسم الکل

 یارسانه

- 
* 
 ٣/١٣±٩٢/٠  ٥٩ ٧٢٩ * - - * 

 ویتنام، ٢٠١١، پیج           
ی مرتبط با مصرف سیگار در ارسانهسواد 

نوجوانان ویتنامی کمتر از نوجوانان 

ی ارسانهآمریکایی گزارش شده بود؛ سواد 

یک عامل محافظتی برای قصد و رفتار 

طوری که نسبت مصرف سیگار بود، به

و  ٧٩/٠شانس رفتار مصرف سیگار برابر 

برآورد  ٩٣/٠برابرنسبت شانس قصد مصرف 

 بود. شده

- 

ی مرتبط با ارسانهسواد 

مصرف سیگار؛ رفتار مصرف 

 سیگار؛ قصد مصرف سیگار

٩٣/٠ 

)٨٣/٠-٠٣/١( 
 ٨/١٦±٢/١ ٤٢  ٢٠٠٠ * - * * 

 ، مجارستان٢٠١١، پیج           
ی مرتبط با مصرف سیگار در ارسانهسواد 

بین نوجوانان مجارستانی نسبت به 

تر برآورد شده بود؛  یینپانوجوانان آمریکایی 

ی یک عامل محافظتی برای ارسانهسواد 

 که طوریبهقصد و رفتار مصرف سیگار بود، 

 ٥٩/٠نسبت شانس رفتار مصرف سیگار برابر 

برآورد  ٩١/٠برابرو نسبت شانس قصد مصرف 

 شده بود.

- 

ی مرتبط با ارسانهسواد 

مصرف سیگار؛ مصرف سیگار؛  

 قصد مصرف سیگار

٩١/٠ 

)٥٩/٠-٤٢/١( 
 ٦/١٣±٥٨/٠ ٤٩ ٥١ ٥٤٦ * - * * 

 ، آرژانتین٢٠١٢، سالگادو           
روز  ٣٠نوجوانان در  %٣٤ها، طبق یافته

بودند؛  گذشته مصرف سیگار را گزارش کرده

در مطالعه  کنندگانشرکتاز  %٦٤همچنین 

- 

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

 مرتبط یارسانه سیگار؛ سواد

 سیگار مصرف با

٧٩/٠ 

)٦٥/٠-٩٧/٠( 
 ١٦ ٤٧ ٥٣ ٣٤٧٠ * - * * 
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 نتایج
مدت 

 فاکتورهای مورد بررسی پیگیری 
تعداد  اندازه اثر

 هکنندشرکت
 (درصد)جنسیت 

 میانگین سنی
 نوع مطالعه

OR(CI) RR(CI) سیستماتیک متاآنالیز کوهورت مقطعی مرد زن 

قصد مصرف سیگار در آینده نزدیک را 

 مصرف با ی مرتبطارسانهداشتند؛ سواد 

در مطالعه در  کنندگانشرکت %٣٨سیگار 

ی مطلوب ارسانهسطح مطلوب بود؛ سواد 

برای  کنندهمحافظتیک فاکتور  عنوانبه

) و رفتار مصرف p>٠٥/٠، OR=٧٩/٠قصد (

) محسوب p>٠٥/٠، OR=٨٣/٠سیگار (

 شد.یم
 ، آمریکا٢٠١٤، اسکال           

با  هارسانهها، مواجه کودکان با طبق یافته

مشروبات  با برند یکالاها سه پیامد ترجیح

 یگارسمصرف  نسبت به نگرش مثبت، یالکل

و قصد پایین  ینسن در یالکلو مشروبات 

ی همراه بود؛  الکلو مشروبات  یگارس مصرف

 وی ارسانهها شک و تردید بر اساس یافته

کننده قصد مصرف بینییشپتفکر انتقادی 

 ).p>٠٥/٠، B=-١٤/٠سیگار بود (

- 

؛ سابقه MIPی مدل هاسازه

مصرف سیگار؛ نگرش مثبت 

 ونسبت به مصرف سیگار 

مشروبات الکلی؛ قصد مصرف 

دوستان و  تاثیرسیگار؛ 

والدین مشروبات الکلی؛  

در  الکل و یگارسمصرف 

ی؛  ارسانهات تاثیر والدین؛ 

 وتمایل به تبلیغات سیگار 

مشروبات الکلی؛ واقعیت 

مشروبات  وتبلیغات سیگار 

سازی تبلیغات یهشبالکلی؛ 

مشروبات الکلی؛  وسیگار 

 وشناسایی تبلیغات سیگار 

مشروبات الکلی؛ درک هدف 

لیغات؛ شک و اقناعی تب

ی؛ مهارت ارسانهتردید 

ی (تفکر ارسانهساختارشکنی 

 انتقادی)

- * ٤/٩±١٤/١  ٥١ ٦٤٩ * - - * 

 ، آمریکا٢٠١٦، ریبا           

ی مرتبط با سیگار در ارسانهسطح سواد 

آموزان پایه راهنمایی پایین بود؛ سواد دانش

یک فاکتور  عنوانبهی مطلوب ارسانه

برای قصد مصرف سیگار  کنندهمحافظت

)٦٦/٠=OR ،٠٥/٠<p شد.یم) محسوب 

- 

ی مرتبط با ارسانهسواد 

سیگار؛ مصرف سیگار؛ قصد 

مصرف سیگار؛ عوامل خطر 

تقاضای والدین، میزان 

؛ نفسعزتاستفاده از رسانه، 

ی ارسانهبر سواد  موثرعوامل 

شامل هنجارهای 

کننده و نگرش مثبت یبترغ

 نسبت به مصرف سیگار

* 

٦٠/٠ 

)٥٩/٠-٧٩/٠( 

 

٤٧ ٥٣ ٦٥٦  * - * * 

 ، تایوان٢٠١٦، چنگ           
گرفتن در معرض بالای تبلیغات با قرار

ی و میزان الکل و مشروباتمحتوای سیگار 

استفاده آنها با احتمال بالاتر مصرف سیگار 

ی ارسانهو مشروبات الکلی همراه بود؛ سواد 

برای  کنندهیشگوییپیک فاکتور  عنوانبه

) P=٠٠٢/٠، B=١٤/٠رفتار مصرف سیگار (

 شد.یممحسوب 

- 

مصرف سیگار و مشروبات 

گرفتن در معرض الکلی؛ قرار

تبلیغات با محتوای سیگار؛  

ی مرتبط با ارسانهسواد 

سیگار و الکل؛ میزان استفاده 

 از رسانه

* * ٥/١٥±٦/٠ ٥٢ ٤٨ ٢٩٩٢ * -  * 

 ، ژاپن٢٠١٧، سودو           
با قصد  هارسانهگرفتن در معرض قرار

داری یمعنمصرف سیگار ارتباط مثبت و 

گرفتن در قرار که طوریبه)، p>٠٥/٠داشت (

)، B=٠٤٩/٠معرض تبلیغات تلویزیون (

) B=٠٥٣/٠) و مجلات (B=٠٤٠/٠اینترنت (

کننده قصد مصرف سیگار در یشگوییپ

 به شدند؛ تمایلیمنوجوانان محسوب 

عنوان سلامت به خصوص در یادگیری

در برابر قصد مصرف  کنندهمحافظتفاکتور 

ی که قدرت اگونهبه). p>٠٥/٠سیگار بود (

) و تفکر B=-٠٦٩/٠بهداشتی ( مسائلدرک 

) B=-١٠٦/٠مسائل بهداشتی (در مورد 

 بودند.کننده قصد مصرف سیگاریشگوییپ

- 

گرفتن در معرض رسانه؛ قرار

تمایل به یادگیری در 

سلامت (سواد خصوص 

 سلامت)؛ قصد مصرف سیگار

* * ٥٣ ٤٧ ١٩٣٧  * -  * 

 ، آمریکا٢٠١٦، مانتی           
بازاریابی  گونه هرگرفتن در معرض قرار

سیگار الکترونیک با افزایش احتمال قصد و 

رفتار مصرف همیشگی یا در حال حاضر 

- 

مصرف سیگار الکترونیک؛ 

قصد مصرف سیگار 

گرفتن در الکترونیک؛ قرار

٢٢/١ 

)١٥/١-٠٢/٢( 
 ٨/٤٩ ٢٢٠٠٧   * - * * 
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 نتایج
مدت 

 فاکتورهای مورد بررسی پیگیری 
تعداد  اندازه اثر

 هکنندشرکت
 (درصد)جنسیت 

 میانگین سنی
 نوع مطالعه

OR(CI) RR(CI) سیستماتیک متاآنالیز کوهورت مقطعی مرد زن 

آموزان سیگار الکترونیک در بین دانش

ی که هر چه منابع و اگونهبههمراه بود. 

ی تبلیغات سیگار ارسانهی هاکانال

الکترونیک بیشتر شود، احتمال رفتار 

 طوربهمصرف و قصد مصرف در نوجوانان 

یافت؛ تبلیغات سیگار یمدار افزایش یمعن

)، =٦٨/١ORدر اینترنت ( الکترونیک

)، فیلم با =٣٦/١ORتبلیغات چاپی (

 ) و تبلیغات=٤١/١ORمحتوای سیگار (

عنوان ) به=٢٧/١OR( هافروشگاهاستند 

ی برای رفتار مصرف ارسانهعوامل خطر 

سیگار الکترونیک در بین نوجوانان محسوب 

 شدند.یم

معرض بازاریابی سیگار 

 الکترونیک

 ، مکزیک٢٠٠٨، تراشر           

متوسط  طوربهها، نوجوانان طبق یافته

های با یلمفدقیقه  ٧/٥١±٣/١روزانه 

کردند؛ تماشای یممحتوای سیگار را تماشا 

یک عامل خطر  سیگار محتوای با هایفیلم

قوی برای قصد و رفتار مصرف سیگار بود، 

نسبت شانس رفتار مصرف  که طوریبه

و نسبت شانس قصد  ٦٥/٢سیگار برابر 

 برآورد شده بود. ٥٥/١ برابرمصرف 

- 

 معرض درگرفتن قرار

سیگار؛   محتوای با هاییلمف

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

 سیگار

٥٥/١ 

)٠٥/١-٢٨/٢( 
 ٤/١٣  ٥٢ ٣٨٧٤ * - * * 

 ، آمریکا٢٠٠٨، پریماک           
در  کنندگانشرکت %١٩ها، طبق یافته

نیز قصد مصرف  %٤٠مطالعه سیگاری و 

آموزان سیگار در آینده را داشتند؛ دانش

ساعت را با  ٦/٨±١/٥متوسط روزانه  طوربه

ساعت آن صرف  ٦/٢گذرانند که یم هارسانه

شد؛ تماشای یمدادن به موسیقی گوش

دادن به موسیقی با احتمال فیلم و گوش

جوانان همراه بود بالای مصرف سیگار در نو

)٠٥/٠<p در مقابل مطالعه کتب .(

الکترونیک احتمال مصرف سیگار را کاهش 

)؛ نسبت شانس مصرف p>٠٠١/٠داد (یم

گرفتن در معرض تبلیغات سیگار برای قرار

، ١٩/١، تماشای فیلم ٩٧/٠بالای تلویزیون 

، استفاده از ٩٠/١دادن موسیقی گوش

ی هارسانه، استفاده از ٤٠/١اینترنت 

و  ٨٠/٠، مطالعه روزنامه ١٢/١دیجیتال 

 بود. ٦٦/٠ی غیرالکترونیک هارسانه

- 

 

 

 

مصرف سیگار؛ قصد مصرف 

گرفتن در سیگار؛ میزان قرار

 ی مختلفهارسانهمعرض 
*  ٩/١٥±٢/١ ٢/٤٧ ٨/٥٢ ١١٣٨ * -  * 
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