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و آموزش چهره به چهره بر  یا تأثيرآموزش از طريق نرم افسار چند رسانه یمقايسه ا یبررس

 و پس از زايمان یمادران باردار از علائم خطر دوران باردار یميسان آگاه

 
 1، افسَى تیسٍير2، هلیحِ فريد*1هعصَهِ رجبی ًبئیٌی

 
 

 .              ي الجشص، وشج، ايشاىوبسؿٌبع اسؿذ، هقبًٍت ثْذاؿتي، داًـگبُ فلَم پضؿى 1
  .هتخلق پضؿىي اختوبفي، هقبًٍت ثْذاؿتي، داًـگبُ فلَم پضؿىي الجشص، وشج، ايشاى 2

 

 21/6/1394تبسيخ پزيشؽ همبلِ:                                 24/2/1394 تبسيخ دسيبفت همبلِ:

 

 چكیدُ

اص فَاه   هْ ن دس و بّؾ     يٍ پغ اص صايوبى يى   یَسد فلائن خغش دٍساى ثبسداسهبدساى ثبسداس دس ه يافضايؾ آگبّ :سببقِ ٍ ّدف

آهَصؽ سا تحت تأثيش لشاس دّ ذ. ّ ذا اص اي ي     تَاًذ سًٍذ يسٍؽ آهَصؽ هٌبػت ه یثبؿذ. ّوچٌيي ثىبسگيش يهشي ٍهيش هبدساى ه

ثش هيضاى آگبّي هبدساى ثبسداس اص فلائن خغ ش  ٍ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ  یا سػبًِهغبلقِ تقييي تأثيش آهَصؽ اص عشيك ًشم افضاس چٌذ 

 .ٍ پغ اص صايوبى ثَدُ اػت یدٍساى ثبسداس

هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشاوض  یصا صى ًخؼت 120ثبؿذ. دس ايي پظٍّؾ  يه يتدشثًيوِ ٍ اص ًَؿ  یا ايي هغبلقِ هذاخلِ :ّب رٍشهَاد ٍ 

دس دٍ گشٍُ لشاس گشفتٌ ذ. گ شٍُ اٍب ث ِ     يثب تخليق تلبدفآػبى اًتخبة ٍ  یؿْشػتبى وشج ثِ سٍؽ ًوًَِ گيش يدسهبً يثْذاؿت

آهَصؽ فلائن خغش سا دسيبفت ًوَدًذ. دُ ّفتِ پ غ اص هذاخل ِ   - CD -كَست چْشُ ثِ چْشُ ٍ گشٍُ دٍم اص عشيك ديؼه فـشدُ

 .لي  لشاس گشفتهَسد تدضيِ ٍ تح یآهبس یّب پغ آصهَى اًدبم گشفت ٍ دس ًْبيت اعلافبت ثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى

ًذاؿ ت، گشچ ِ همبيؼ ِ     یداس يهقٌ یاختلاا آهبس يثيي دٍ گشٍُ آهَصؿ يّفتِ پغ اص هذاخلِ هيبًگيي اهتيبص آگبّ 10 ّب: يبفتِ

 .(>001/0P) دّذ يسا ًـبى ه یداس يهقٌ یّب لج  ٍ پغ اص هذاخلِ تفبٍت آهبس دس ّش يه اص گشٍُ ياهتيبص آگبّ

 هبدساى ثبسداس يآگبّ ءاستمب ٍ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ّش دٍ ثِ يه هيضاى دس یا م افضاس چٌذ سػبًِآهَصؽ اص عشيك ًش: گیری ًتیجِ

 يپشػٌ  هشاوض ثْذاؿت يفلائن خغش هَثش ثَدُ اػت. ثب دس ًؾش گشفتي ايي هَضَؿ ٍ ًيض ثب تَخِ ثِ هحذٍديت صهبً خلَفدس 

 .آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ خَاّذ ثَد یثشا يًشم افضاس خبيگضيي خَث اػتفبدُ اص سػذ يآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، ثِ ًؾش ه یثشا يدسهبً

 ای ًشم افضاس چٌذ سػبًِ ،فلائن خغش، آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، دٍساى ثبسداسی :ٍاشگبى كلیدی
 

 

 مقدمه
ّ  ب ٍ  صً  بى ث  ِ فٌ  َاى ًيو  ي اص پيى  شُ خبهق  ِ ث  ب لبثلي  ت 

ّبی ثؼيبس، اص فَاه  تبثيش گزاس دس پيـشفت ٍ تَػقِ  ؽشفيت

ؿًَذ. اهشٍصُ اي ي ًيشٍّ بی هَل ذ ي ه      َاهـ هحؼَة هيخ

دٌّ ذ، ل زا    ػَم ًيشٍی سػوي وبس دس دًي ب سا تـ ىي  ه ي   

   ٍ هي ش آً بى ً َفي     تبهيي ٍ حفؼ ػ لاهت ٍ و بّؾ ه شي 

 (. دس ايي ثيي 1) ؿَد گزاسی دس خبهقِ هحؼَة هي  ػشهبيِ

 

 

  هيش هبدساى ثش اثش ف َاسم ث بسداسی ٍ صايو بى    هيضاى هشي ٍ

(Maternal Mortality Rate) بيي   هْوتشيي ؿ بخق  اص ّ

و ِ   چ شا  (،1) اػت وِ ًـبى دٌّ ذُ تَػ قِ وـَسّبػ ت   

گشی حؼ  بع اص ٍض  قيت صً  بى دس خبهق  ِ اص ًؾ  ش    ًـ  بً

ّ بی   ّ ب، وفبي ت ٍ ويفي ت هشالج ت     دػتشػي ث ِ هشالج ت  

ػلاهتي ٍ ؽشفيت ػيؼتن اسائِ خذهبت دس پبػخ گ َيي ث ِ   

ايي اػبع وـَسّبی خْ بى   ثش .(2) ثبؿذ ًيبصّبی ايـبى هي

 پژوهشی مقاله

وشج، فؾيويِ، ثلَاس وبج، خٌت ثبًه  ؛یٌیًبئ یهعصَهِ رجب :ًَيسٌدُ هسئَل* 

 .تدبست، هقبًٍت ثْذاؿتي داًـگبُ الجشص،  ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ
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 ٍ ّوىبساىي ٌيًبئ يهقلَهِ سخج                                                                                یا تأثيشآهَصؽ اص عشيك ًشم افضاس چٌذ سػبًِ يثشسػ

 

هتقْذ ؿذًذ و ِ ث ش اػ بع اّ ذاا تَػ قِ       1990دس ػبب

   ،یهيلاد 2015هيش هبدساى سا تب ػبب  ّضاسُ ًؼجت هشي ٍ

 (.3)وبّؾ دٌّذ  دسكذ 75

حبوي اص آى  2013 دس ػبب گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي

دس اث ش ف َاسم ث بسداسی ٍ    دس خْبى صى  289000اػت وِ 

(. دس ّو يي ساػ تب   4)اً ذ   ا اص دػت دادُصايوبى خبى خَد س

ٍصاست عج ك گ ضاسؽ   دس اي شاى  هيضاى هشي ٍ هي ش ه بدساى   

 یث ِ اصا هَسد  19ثِ  1381دس ػبب هَسد  4/27اص ؿت ثْذا

گشچِ  سػيذُ اػت. 1393 ػببدس  ّضاس تَلذ صًذُ ىلذيّش 

ايشاى دس عَب چٌذ ػبلِ اخيش ثِ دػ تبٍسدّبی فؾيو ي دس   

ػ بب   10ؼجت دػت يبفتِ ٍ دس ع َب  ساثغِ ثب وبّؾ ايي ً

هيش هبدساى سا وبّؾ دادُ اػت اه ب   دس كذ هشي ٍ 80اخيش 

ّ  ب لبث    پيـ  گيشی  اص آًد  بيي و  ِ ثؼ  يبسی اص اي  ي ه  شي

ّبی هْن  هيش هبدساى ّوچٌبى خضٍ چبلؾ ثبؿٌذ، هشي ٍ هي

ِ   ػيؼتن ثْذاؿتي هي ّ بی ًؾ بم هشالج ت     ثبؿ ذ. پشػـ ٌبه

بسداسی، ث ّبی دٍساى شيهدسكذ  32 دّذ وِ هشي ًـبى هي

ّبی پغ اص  هشي دسكذ 8ّبی صهبى صايوبى ٍ  هشي دسكذ 8

صايوبى ثِ دلي  فذم تَخِ هبدس ٍ خبًَادُ ثِ فلائن خغش ث ِ  

 ٍلَؿ پيَػتِ وِ ايي اهش لضٍم آه َصؽ دس اي ي خل َف سا   

 (.5)ؿَد  هي يبدآٍس

ح بب   دس ثؼيبسی اص وـَسّبی دساًدبم ؿذُ  ًتبيح هغبلقبت

وِ هيضاى آگبّي ه بدساى اص فلائ ن    ي اص آى اػتحبوتَػقِ 

ث َدُ   يضقيفدس ػغح خغش دٍساى ثبسداسی ٍ پغ اص صايوبى 

ك َست  ثغ َس هٌبػ جي   ّ ب   ّب ايي آهَصؽ هشالجت اوثشٍ دس 

داسی ث يي هي ضاى    استجبط هقٌ ي (. ّوچٌيي 6-9) گيشًذ ًوي

ّ  بی دٍساى  آگ بّي ه  بدساى ٍ اػ  تفبدُ اص ػيؼ  تن هشالج  ت 

تـ َيك  ؽ ؿذُ اػت. هحمميي هقتمذً ذ و ِ   ثبسداسی گضاس

   ِ ّ بی خوق ي ٍ    هبدساى ثِ اػتفبدُ اص اي ي خ ذهبت ٍ سػ بً

اعلاف بت   ءػبيش اهىبًبت آهَصؿي ٍ اع لاؿ سػ بًي دس استم ب   

 Bartlett(. دس ّو يي ساػ تب،   10)ايـبى هَثش خَاّ ذ ث َد   

افضايؾ داًؾ ٍ ًگ شؽ   ثْذاؿت ثب وٌذ وِ آهَصؽ ثيبى هي

ؿ َد ٍ   سفتبسّ بی ثْذاؿ تي ه ي   دس غييش ثبفث ايدبد ت افشاد

ّ  بی آهَصؿ  ي دس پبي  ذاسی سفتبسّ  بی  تق  ذاد ٍ ت  ذاٍم دٍسُ

ّ بی   يى ي اص اػ تشاتظی  سػذ  ثِ ًؾش هيهَثش اػت. ػلاهتي 

   ٍ دس دٍساى  اىهي ش ه بدس   تَكيِ ؿذُ خْ ت و بّؾ ه شي 

ّ بی   ثبسداسی ٍ پغ اص صايو بى ف لاٍُ ث ش دسيبف ت هشالج ت     

دس  اػ ت. هَصؽ فلائن خغ ش  ّبی لاصم، آ ٍ هىو  ثْذاؿتي

تَاى چٌيي ًتيدِ گشفت و ِ اف ضايؾ آگ بّي ٍ     هدوَؿ هي

ث بسداس ث شای    صً بى هْبست دس دٍساى ثبسداسی ثبفث آه بدگي  

شي ٍ هيش ٍ فَاسم دٍساى ث بسداسی  خلَگيشی اص هٍ  صايوبى

 .  (11-13) گشدد هي

ّ بی آهَصؿ ي    ثقٌَاى يى ي اص سٍؽ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ 

دس اي ي   ثبؿ ذ.  ّ بی ثْذاؿ تي دسه بًي ه ي     سايح دس هشالجت

دٌّ  ذُ آه  َصؽ سا ثل  َست ف  شدی ٍ ث  شای ، آه  َصؽ سٍؽ

آٍسد تب  وٌذ ٍ فشكتي سا فشاّن هي يبدگيشًذُ خبكي اسايِ هي

ّب ٍ احؼبػبت ث ِ ك َست ولاه ي ٍ  ي ش ولاه ي ث يي        ايذُ

دس اص ع شا ديگ ش    (.14)يبدگيشًذُ ٍ يبددٌّذُ تجبدب گشدد 

تحَلات ؿگشفي وِ فٌ بٍسی اعلاف بت   دِّ اخيش ثب تَخِ ثِ 

هَاد تْيِ ٍ تَليذ اػت، دس توبهي ؿئَى صًذگي ايدبد وشدُ 

ِ آهَصؿي  ه َسد تَخ ِ ل شاس     (Multimediaای ) چٌذ سػ بً

ِ  هَاد آهَصؿي . گشفتِ اػت يى ي اص ثْت شيي    ای چٌ ذ سػ بً

حدن ثبلايي اص اعلاف بت  اسائِ وِ ثب اػت ّبی آهَصؿي  سٍؽ

ي ب   CDحبه   الىتشًٍي ه هبًٌ ذ    ثب تٌَؿ هٌبػ ت دس ي ه   

DVD   ايي لبثليت سا داساػت وِ هقشفي و بهلي اص هَض َؿ ،

وِ  ٍ ّوىبساى Keulersهغبلقِ ًتبيح  (.15) هَسد ًؾش ثبؿذ

آهَصؿ ي چْ شُ ث ِ چْ شُ ٍ      دٍ سٍؽثب ّذا همبيؼِ تبثيش 

ػٌذسٍم تًَ  وبسپبب هجتلا ثِ ثيوبساى ای دس ثيي  چٌذ سػبًِ

و ِ ثَػ يلِ     ثيو بساًي ػغح داًؾ اد اًدبم ؿذُ ثَد ًـبى د

CD ثَد  ثيوبساًي ثبلاتش اص آهَصؽ ديذُ ثَدًذ ِ اص عشي ك   و 

ّوچٌ يي   (.16)دسيبفت وشدُ ثَدًذ  چْشُ ثِ چْشُ آهَصؽ

ًـ  بى داد و  ِ ٍ ّوى  بساى ًي  ض  Casazzo ًت  بيح هغبلق  ِ

دس اف  ضايؾ ػ  غح اعلاف  بت، فقبلي  ت     CDاػ  تفبدُ اص 

هل شا ٍف ذُ ّ بی     اختوبفي، فقبلي ت فيضيى ي ٍ و بّؾ   

دس  (.17ذ )ثبؿ   هفي ذ ه ي  ًَخَاً بى اي بلات هتح ذُ     زايي 

ت أثيش   ثب ّذا همبيؼِهمبث  هغبلقِ هحوذی ٍ ّوىبساى وِ 

دس ث يي  ايي دٍ سٍؽ آهَصؿ ي ث ش تجقي ت اص سطي ن   زايي      

ًـ بى داد و ِ    اًدبم ؿ ذُ ث َد،  ثيوبساى پغ اص ػىتِ للجي 

دٍ ث ِ   آهَصؽ چْشُ ث ِ چْ شُ ّ ش    ٍ CDآهَصؽ ثب ووه 

ه َثش  ثيو بساى  تجقي ت اص سطي ن   زايي     ءيه هيضاى ثش استمب

 (.  18ثبؿٌذ ) هي
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 خل َف هغبلق بت اً ذوي دس   ت بوٌَى  ثب تَخ ِ ث ِ ايٌى ِ    

 اػت، كَست گشفتِ وـَس دس يسٍؽ آهَصؿ همبيؼِ ايي دٍ

تبثيش آهَصؽ چْشُ ثِ چْ شُ ٍ   همبيؼِثب ّذا  پظٍّؾ ايي

 ِ هي ضاى آگ بّي    ث ش  ای آهَصؽ ثب ووه ًشم افضاس چٌذ سػ بً

دس هشاو ض ثْذاؿ تي دسه بًي     هبدساى ث بسداس اص فلائ ن خغ ش   

 .اًدبم گشديذؿْشػتبى وشج 

 ها مواد و روش
   ِ تدشث ي  ًيو ِ  ای اص ً َؿ   ايي پظٍّؾ ي ه هغبلق ِ هذاخل 

خبهقِ پظٍّؾ ؿ به    اخشا ؿذ. 1392ػبب  وِ دس ثبؿذ هي

ِ   هشاخقِ هبدساى ثبسداس  هشاو ض ثْذاؿ تي دسه بًي     وٌٌ ذُ ث 

ثشآٍسد حدن ًوًَِ ثب لحبػ وشدى ت َاى   ثَد. ْشػتبى وشجؿ

دسكذ، سي ضؽ ًوًَ ِ    95دسكذ، ضشيت اعويٌبى  80آهبسی

آگ بّي دس   ّ بی آهَصؿ ي ث ش    دسكذ ٍ هيضاى تبثيش سٍؽ 20

 وٌٌ ذگبى  دسيبف ت  ًفش دس ّ ش گ شٍُ   60( 16هغبلقِ هـبثِ )

آهَصؽ ث ب وو ه   وٌٌذگبى  دسيبفتآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ 

 .تقييي گشديذای  چٌذ سػبًِ افضاس ًشم

كَست اًدبم گشف ت و ِ دس اثت ذا اص     ييثذ یشگي سٍؽ ًوًَِ

هشو ض   6ؿْشػتبى و شج   يدسهبً يهشاوض ثْذاؿت ؼتيل ييث

لشف ِ   ذي  ػ بدُ ٍ ث ِ ل   يثْذاؿتي دسهبًي ثِ كَست تلبدف

هَسد پظٍّؾ دس هشاو ض   ی. اًتخبة ٍاحذّبذًذياًتخبة گشد

)دس دػ تشع( اًد بم    آػ بى  یشي  گ هٌتخت ثِ كَست ًوًَِ

 هبدساى ثبسداس ٍاسد هغبلقِ ؿ ذًذ. ًفش اص  120ٍ ًْبيتب  گشفت

ثِ سٍؽ تلبدفي ثِ يىي اص ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلقِ هبدساى 

آه  َصؽ چْ  شُ ث  ِ چْ  شُ ٍ   وٌٌ  ذگبى دسيبف  ت دٍ گ  شٍُ

ِ    آهَصؽ ثب ووه ً شم وٌٌذگبى  دسيبفت  ای اف ضاس چٌ ذ سػ بً

   .اختلبف يبفتٌذ

ث بسداسی اٍب، ػ ي   ؿ به   اي ي هغبلق ِ   ٍسٍد ث ِ   یبسّبيهق

ّفتِ، حذال  تحليلات دس ػغح ساٌّو بيي،   6-15ثبسداسی 

، داًؼ  تي ًح  َُ CD Playerدػتشػ  ي ث  ِ و  بهييَتش ي  ب 

اػتفبدُ اص ايي ٍػبي  ٍ يب دػتشػي ثِ فشدی وِ ه بدس سا دس  

ٍ فذم دسيبفت آه َصؽ سػ وي دس    اػتفبدُ اص آى يبسی وٌذ

داسی ٍ پ غ اص صايو بى ثَدً ذ.    دٍساى ث بس  شهَسد فلائن خغ  

هقيبسّبی خشٍج اص هغبلقِ ًيض  ؿبه  ف ذم سٍي ت ديؼ ه    

فـشدُ دس گشٍُ آهَصؽ سايبًِ ٍ ختن ح بهلگي ي ب اث تلا ث ِ     

خْ ت وؼ ت    فَاسم دٍساى ث بسداسی ع ي هغبلق ِ ثَدً ذ.    

ِ  یاص افشاد لج   اص اخ شا   تيسضب ِ  تيف شم سض ب   ،هغبلق   ًبه 

 ييّوچٌ   ذ،ي  شدگ  ي  وٌٌ ذگبى تىو  تَػظ ؿشوتآگبّبًِ 

ٍ تقذاد  يآهَصؿ یوٌٌذگبى اص اّذاا هغبلقِ، هحتَا ؿشوت

 آگبُ ؿذًذ. يخلؼبت آهَصؿ

ؿ به    یا اثضاس گشدآٍسی اعلافبت، پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ

 يؿ ٌبخت  تي  خوق بتيدٍ لؼوت ثَد. دس ثخؾ اٍب خلَك

، ػي حبهلگيٍضقيت اؿتغبب، ، تتحليلاػغح ؿبه  ػي، 

ؿذ ٍ ثخ ؾ دٍم ؿ به     ذُيٌدػٍ  يشُ  اصدٍاجصهبى هذت 

فلائ ن خغ ش دٍساى   دس خل َف   آگ بّي ه بدساى  ػؤاب  27

ػ َاب(،   8) فلائن خغش پغ اص صايو بى ػَاب(،  12)ثبسداسی 

ػَاب( ٍ ًح َُ ثشخ َسد  ث ب     6ؿبيقتشيي فل  هشي هبدسی )

ك حيح  . دس ايي ثخؾ ثِ پبػ خ  )يه ػَاب( ثَد فلائن خغش

تي بص ك فش تقل ك     ل ظ ٍ ًو ي داً ن اه    پبػ خ ٍ ثِ  1 اهتيبص

ٍ وؼت ًوشُ ثبلاتش حبوي اص آگ بّي ثيـ تش صً بى     گشفت هي

ٍ پ  غ اص  یفلائ  ن خغ  ش دٍساى ث  بسداس ث  بسداس دس خل  َف

پغ اص هغبلقِ وتت ٍ همبلات  آگبّيپشػـٌبهِ ثَد.  صايوبى

 كيآى اص عش سٍايي هحتَیتْيِ ٍ ( 1-10)هشتجظ ثب هَضَؿ 

اؿ ت ٍ  آه َصؽ ثْذ  ييًف ش اص هتخلل    10ًؾشات  يثشسػ

ًؼ جت   ٍ ثب ػٌدؾٍ ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن ػلاهت  ءاستمب

 (CVI( ٍ ؿ بخق سٍاي ي هحت َی )   CVRسٍايي هحت َی ) 

ًي ض اص  پشػـ ٌبهِ   ييبي  لشاس گشف ت. پب  ذيتبئاسصيبثي ٍ هَسد 

ِ ٍ  هغبلقِ همذهبتي هيعشيك اًدبم  ًف ش اص   30 ث ب  هل بحج

ٍ ػٌدؾ هي ضاى ّوؼ بًي دسًٍ ي ٍ ثيشًٍ ي     هبدساى ثبسداس 

د ثشسػي لشاس گشفت. دس ايي هغبلقِ ػَالات پشػـ ٌبهِ  هَس

ثشخ َسداس   70/0آگبّي اص ّوؼبًي دسًٍي )آلفبی وشًٍج ب((  

ثَدًذ. دس هغبلقِ همذهبتي ّوؼبًي ثيشًٍي ػَالات )آصه َى  

 هدذد( ًيض هَسد تبييذ لشاس گشفتِ ثَد.

وٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ لج  اص ؿشٍؿ هغبلقِ پشػـٌبهِ  ؿشوت

سا تىوي   ًوَدً ذ ٍ ػ يغ ث ب تخل يق      دّي  خَدگضاسؽ

دس وٌٌ ذُ   ؿ شوت هبدساى تلبدفي ثِ دٍ گشٍُ تمؼين ؿذًذ. 

دس ای  دليمِ 45گشٍُ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، دس يه خلؼِ 

فلائن خغ ش دٍساى ث بسداسی، فلائ ن خغ ش پ غ اص       خلَف

تشيي فل  هشي هبدسی ٍ ًحَُ ثشخَسد ثب فلائن  صايوبى، ؿبيـ

 دس گ شٍُ آه َصؽ اص  ّوچٌ يي   تحت آهَصؽ لشاس گشفتٌ ذ. 

آهَصؿي  CDای، هبدساى ثب ووه  افضاس چٌذ سػبًِ عشيك ًشم
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 ٍ ّوىبساىي ٌيًبئ يهقلَهِ سخج                                                                                یا تأثيشآهَصؽ اص عشيك ًشم افضاس چٌذ سػبًِ يثشسػ

 

وِ تَػظ ٍصاست ثْذاؿت خْت آهَصؽ هبدساى تْيِ ؿذُ ٍ 

هحتَای آهَصؿي آى هـبثِ ثب گ شٍُ چْ شُ ث ِ چْ شُ ث َد،      

آهَصؽ سا دسيبفت ًوَدًذ. پغ اص يه ّفتِ ث ب ه بدساى اي ي    

ٍخَد هـى  دس اػتفبدُ اص  گشٍُ توبع گشفتِ ؿذ تب اص فذم

ّفتِ پ غ   10 ًْبيتاعويٌبى حبك  گشدد. دس لَح فـشدُ 

اص دسيبفت آهَصؽ ٍ دس صهبى اًدبم هشالجت ثقذی پشػـٌبهِ 

 تىوي  گشديذ.ّش دٍ گشٍُ پغ آصهَى تَػظ هبدساى 

ٍ ث ش   SPSS یافضاس آهبس ًشم 16ّب ثب اػتفبدُ اص ٍيشايؾ  دادُ

ٍيتٌي ٍ -، ٍيلىبوؼَى، هيؼتت تي یآهبس یّب اػبع آصهَى

 يتو به  یل شاس گشفتٌ ذ. ث شا     يهه ًوبس هَسد تدضيِ ٍ تحل

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  یداس يّب ػغح هقٌ آصهَى

 ها يافته
ػ  بب،  37/23(± 39/4) وٌٌ  ذگبى هي  بًگيي ػ  ي ؿ  شوت 

ّفتِ ٍ هيبًگيي  4/9(± 62/2) هيبًگيي ػي حبهلگي ايـبى

ه بُ( ث َد.    18هبُ )هيبًِ  1/24(±59/18) هذت اصدٍاج آًْب

خَاػ تِ   سا گ شٍُ ح بهلگي خ َد    دسكذ ّش دٍ 96اص  ثيـتش

دٍ  روش وشدُ ثَدًذ. ثيـتش ٍاح ذّبی ه َسد هغبلق ِ دس ّ ش    

( ٍ آه َصؽ ث ب   دسك ذ  3/33) گشٍُ آهَصؽ چْشُ ث ِ چْ شُ  

ِ  اػ  تفبدُ اص دسك  ذ( داسای 45)ای  ً  شم اف  ضاس چٌ  ذ سػ  بً

 ذّبی هَسد پظٍّؾ دس ّ ش تحليلات دييلن ثَدًذ. اوثش ٍاح

( ٍ آهَصؽ ث ب  دسكذ 3/98) دٍ گشٍُ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ

دسك ذ( خبً ِ داس    7/96)ای  ًشم افضاس چٌذ سػبًِ اػتفبدُ اص

دٍ گشٍُ آه َصؽ   ثَدًذ. ا لت ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس ّش

ً شم   ( ٍ آهَصؽ ث ب اػ تفبدُ اص  دسكذ 3/63) چْشُ ثِ چْشُ

 ٍ اوث ش  ك ذ( هؼ تبخش ثَدً ذ   دس 3/58)ای  افضاس چٌذ سػبًِ

هشاوض ثْذاؿتي دسه بًي دٍلت ي سا ث ِ     دسكذ( 5/47ايـبى )

ثب اػ تفبدُ   فٌَاى هٌجـ وؼت اعلافبت خَد گضاسؽ وشدًذ.

ث يي ػ ي    داسی يٍيتٌي اختلاا آه بسی هقٌ   -اص آصهَى هي

ػي حبهلگي ٍ ه ذت اصدٍاج ايـ بى    ٍاحذّبی هَسد هغبلقِ،

ًتيدِ آصهَى وچٌيي ّ. (<05/0P) دس دٍگشٍُ هـبّذُ ًـذ

ًـ  بى داد ث  يي ػ  بيش  و  بی دٍ ٍ تؼ  ت دلي  ك فيـ  ش ًي  ض

دٍ گ شٍُ ًي ض اخ تلاا آه بسی     ي بد ؿ ذُ   هـخلبت ف شدی  

 (.<05/0P) ًذاؿتداسی ٍخَد  يهقٌ

 آگ بّي اوث ش  هي ضاى  ًـ بى داد و ِ    1ؿ وبسُ   خذٍبًتبيح 

 50ٍاح  ذّبی ه  َسد پ  ظٍّؾ دس اثت  ذای هغبلق  ِ ووت  ش اص 

و ِ ًـ بى دٌّ ذُ     ث َد  اوتؼ بة دسكذ حذاوثش ًوشُ لبث    

ًتيد ِ آصه َى    ث َدُ اػ ت.  آگبّي ون ايـبى اص فلائن خغش 

دس  يي ّش دٍ سٍؽ آهَصؿحبوي اص اثش ثخـًيض ٍيلىبوؼَى 

وِ اي ي ت بثيش   ثبؿذ  هيافضايؾ آگبّي هبدساى اص فلائن خغش 

  (.>001/0P) ثَدُ اػت اسد يثِ لحبػ آهبسی وبهلاً هقٌ

ثش اػبع آصهَى ه ي  بى داد وِ ًيض ًـ 2خذٍب ؿوبسُ ًتبيح 

ًو شُ آگ بّي ه بدساى    ٍيتٌي دس همبيؼِ تفبٍت لج   ٍ ثق ذ   

 یفلائ ن خغ ش دٍساى ث بسداس   داسی دس ًو شات   اختلاا هقٌي

(752/0P=)، وبىيخغش پغ اص صا فلائن (481/0P=)  ٍ فل 

دٍ گشٍُ آهَصؽ چْ شُ   ثيي (=968/0P) ؿبيـ هشي هبدساى

هـبّذُ  ای ضاس چٌذ سػبًًِشم افعشيك آهَصؽ اص  ثِ چْشُ ٍ

 ًـذ.  

داسی دس  يًـبى داد تف بٍت آه بسی هقٌ     ًيض ًوبس آصهَى هه

هبهب پغ اص ث شٍص فلائ ن    بيصهبى هشاخقِ ثِ پضؿه  خلَف

چْ شُ ث ِ    آه َصؽ گ شٍُ   دٍاص هذاخل ِ دس   خغش لج  ٍ ثقذ

اف  ضاس چٌ  ذ  ٍ آه  َصؽ اص عشي  ك ً  شم  (=041/0P)چْ  شُ 

  ٍخَد داسد.  (=033/0P)ای  سػبًِ

ٍ علل شبيع هرگ هبدراى قبل ٍ بعد از  وبىيٍ پس از زا یهبدراى  از تعداد علائن خطر دٍراى ببردار ی. هقبيسِ هیبًگیي آگب1ّجدٍل شوبرُ 

 ای هداخلِ در دٍ گرٍُ آهَزش چْرُ بِ چْرُ ٍ ًرم افسار چٌد رسبًِ

هتغیرّبی 

 هَرد بررسی

 ای چٌد رسبًِ ًرم افسارگرٍُ آهَزش  گرٍُ آهَزش چْرُ بِ چْرُ

 بعد از هداخلِ قبل از هداخلِ
سطح 

 داری هعٌی

 بعد از هداخلِ قبل از هداخلِ
سطح 

 داری هعٌی
اًحراف ±هیبًگیي )

 هعیبر(

اًحراف ±)هیبًگیي 

 هعیبر(

اًحراف ±)هیبًگیي 

 هعیبر(

اًحراف ±)هیبًگیي 

 هعیبر(

علائن خطر 

 دٍراى ببرداری
(98/1± )18/3 (74/1± )82/5 001/0> (11/2± )01/4 (38/1± )06/6 001/0> 

علائن خطر پس 

 از زايوبى
(31/1± )36/1 (23/1± )11/3 001/0> (21/1± )66/1 (89/0± )25/3 001/0> 

علل شبيع 

 هرگ هبدراى
(18/1± )01/1 (30/1± )76/2 001/0> (22/1± )25/1 (21/1± )03/3 001/0> 

32 

34 
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 1394، ثْبس 1، ؿوبسُ 2لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهقِ، دٍسُ هد

 
از  بعدقبل ٍ بّی از تعداد علائن خطر دٍراى ببرداری، پس از زايوبى ٍ علل شبيع هرگ هبدراى هیبًگیي آگًورُ  . هقبيسِ تفبٍت2 جدٍل شوبرُ

 ای آهَزش چْرُ بِ چْرُ ٍ ًرم افسار چٌد رسبًِ گرٍُ در دٍ هداخلِ

 داری سطح هعٌی ای ًرم افسار چٌد رسبًِگرٍُ آهَزش بب  گرٍُ آهَزش چْرُ بِ چْرُ هتغیرّبی هَرد بررسی

 752/0 05/2( ±89/1) 61/2( ±37/2) راى ببرداریعلائن خطر دٍ

 481/0 58/1( ±34/1) 75/1( ±53/1) علائن خطر پس از زايوبى

 968/0 78/1( ±42/1) 75/1( ±48/1) شبيعتريي علل هرگ هبدراى 

 

 بحث

 ٍ هي ش ه بدساى    ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي خْت وبّؾ ه شي 

ـ ٌْبد  آهَصؽ سا ثِ فٌ َاى ي ه اػ تشاتظی ه َثش پي     ثبسداس

تَاً ذ اثشثخـ ي اي ي     ًوَدُ لزا اًتخبة يه سٍؽ هَثش ه ي 

. ًت بيح اي ي پ ظٍّؾ    (2) اػتشاتظی سا تحت تبثيش لشاس دّ ذ 

اف ضاس   حبوي اص آى اػت وِ ّش دٍ سٍؽ آهَصؽ اص عشيك ًشم

ای ٍ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ث ِ ي ه هي ضاى ث ش      چٌذ سػبًِ

ٍ پ غ اص  دٍساى ثبسداسی  اص فلائن خغش آگبّي هبدساى ثبسداس

دس اثت ذای   صايوبى ٍ ؿبيقتشيي فل  هشي هَثش ث َدُ اػ ت.  

ٍاحذّبی هَسد پ ظٍّؾ ووت ش اص    هغبلقِ هيضاى آگبّي اوثش

ثَد و ِ هـ بثِ ًت بيح    حذاوثش ًوشُ لبث  اوتؼبة  دسكذ 50

ثبؿ ذ   ٍ ّوىبساى ه ي  Pembaٍ  ّوىبساى Anyaٍ پظٍّؾ 

(8-7  .) 

آگبّي  ءدس ايي هغبلقِ سٍؽ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ دس استمب

 داسی سا ًـ بى داد. اي ي يبفت ِ ث ب     يهبدساى تبثيش آهبسی هقٌ  

ّوى  بساى و  ِ ت  أثيش آه  َصؽ  پ  ظٍّؾ دسخـ  بى ًٍت  بيح 

صى ث بسداس دس صهيٌ ِ    70داس ثش تغييش آگبّي ٍ ًگ شؽ   ّذا

 ُ ثَدً  ذ،هؼ  وَهيت ح  بهلگي سا ه  َسد هغبلق  ِ ل  شاسداد   

ِ   12) ي داؿتّوخَاً عغي بًي ٍ   (. ّوچٌ يي ًت بيح هغبلق 

ت بثيش آه َصؽ گشٍّ ي     تقي يي ث ب ّ ذا   ًيض و ِ  ّوىبساى 

، ًگشؽ ٍ فولى شد ه بدساى   آگبّي هشالجت دٍساى ثبسداسی ثش

ِ   پشٍتى ثبسداس ثب اسائِ يه  اًد بم   آهَصؿي دس گ شٍُ هذاخل 

ّبی هغبلق ِ حبض ش ث َد. دس اي ي      ساػتب ثب يبفتِ ؿذُ ثَد ّن

ثغ َس  ٍ فولىشد هبدساى ثبسداس گ شٍُ هذاخل ِ   گبّي آهغبلقِ 

 (.13پغ اص هذاخلِ آهَصؿي افضايؾ يبفتِ ث َد ) داسی  يهقٌ

 ًي ض حبض ش  دس هغبلق ِ  ّبی هغبلقبت هـ بثِ   ّوؼَ ثب يبفتِ

داسی  يداس افضايؾ هقٌ   آگبّي هبدساى ثِ دًجبب آهَصؽ ّذا

 .يبفت

 
 

 

ِ   ي ً شم سٍؽ آهَصؿحبضش دس هغبلقِ  دس  ای اف ضاس چٌذسػ بً

 داؿ ت. داسی  يتبثيش آه بسی هقٌ   ثبسداس آگبّي هبدساى  ءاستمب

ّبی هغبلق بت   ًتبيح هغبلقِ حبضش دس ايي ثخؾ ًيض ثب يبفتِ

 ِ هوـ لي ٍ   هـبثِ ّوخَاًي داسد. اص آى خولِ ًتبيح هغبلق 

ِ  ت بثيش ثشًبه ِ چٌ ذ    وِ ثب ّ ذا تقي يي  ّوىبساى  ای  سػ بً

دس صهيٌ ِ  آهَصؿي ثش داً ؾ، ًگ شؽ ٍ فولى شد پشػ تبساى     

ثيي داًؾ، ًگ شؽ  اًدبم ؿذُ ثَد ًـبى داد وِ تضسيك ايوي 

ٍ فولىشد پشػتبساى لج   ٍ پ غ اص هذاخل ِ تف بٍت آه بسی      

ِ ًت بيح   (.19)ٍخَد داؿت داسی  يهقٌ ٍ  Campbell هغبلق 

افشادی وِ ثب وو ه ديؼ ه فـ شدُ    ًيض ًـبى داد  ّوىبساى

ی دس ث بلاتش ٍ آگ بّي   َصؽ ديذُ ثَدًذ خَدوفبيتي ثيـتشآه

 چشة ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشب ون زايي هلشا سطين  خلَف

ث ب ؽْ َس   ح بوي اص آى اػ ت و ِ     ًتبيح فَق(. 20)ٌذ داؿت

ت َاى اص   آٍسی اعلافبت ٍ استجبع بت ه ي   سايبًِ ٍ گؼتشؽ في

آگبّي ٍ ًگشؽ افشاد دس صهيٌِ  ءايي ٍػيلِ ثب اسصؽ دس استمب

َس يه ّبی هختلف اػتفبدُ ًوَد ٍ ثذيي تشتيت ًيبص ثِ حض

 يبثذ. دٌّذُ وبّؾ هي آهَصؽ

ِ ّبی هغبلق ِ حبض ش،    ثش اػبع يبفتِ ت بثيش دٍ سٍؽ   همبيؼ 

 خلَفدس ای  سػبًِ افضاس چٌذ ًشمٍ چْشُ ثِ چْشُ آهَصؿي 

تشيي فل     فلائن خغش دٍساى ثبسداسی، پغ اص صايوبى ٍ ؿبيـ

اخ تلاا آه بسی    ًـ بى داد و ِ اي ي دٍ سٍؽ    هشي هبدسی

ّب  جبستي اػتفبدُ اص ّش يه اص ايي سٍؽثق. سًذداسی ًذا يهقٌ

ثِ يه هيضاى ثش آگبّي هبدساى ثبسداس هَثش اػ ت. دس ّو يي   

دٍ هحوذی ٍ ّوى بساى ًـ بى داد و ِ    ساػتب، ًتبيح هغبلقِ 

ای ٍ چْشُ ثِ چْشُ ثِ ي ه هي ضاى ث ش     سايبًِ يآهَصؿسٍؽ 

تجقيت اص سطين  زايي ثيوبساى پغ اص ػىتِ للجي هَثش  ءاستمب

ٍ ّوى بساى  Casazza (. ّوچٌيي ًتبيح هغبلقِ 18) اًذ ثَدُ

ِ ًيض ًـبى داد وِ  هبًٌ ذ سٍؽ  ث ِ  ای  اػتفبدُ اص سٍؽ سايبً 
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 ٍ ّوىبساىي ٌيًبئ يهقلَهِ سخج                                                                                 یا تأثيشآهَصؽ اص عشيك ًشم افضاس چٌذ سػبًِ يثشسػ

 

 چْشُ ثِ چْشُ دس افضايؾ ػغح اعلافبت، فقبليت اختوبفي،

 ّبی  زايي ًَخَاً بى  فقبليت فيضيىي ٍ وبّؾ هلشا ٍفذُ

ّوى بساى   كفبسی ٍّبی هغبلقِ  يبفتِ (.17ثَدُ اػت )هفيذ 

همبيؼِ ت بثيش آه َصؽ سطي ن   زايي ث ِ دٍ       وِ ثب ّذاض ًي

آگ بّي ٍ ًگ شؽ ساثغ بى     سٍؽ ػخٌشاًي ٍ ًوبيؾ فيلن ث ش 

ّ ش دٍ سٍؽ  اًدبم ؿذُ ثَد، حبوي اص آى ثَد و ِ  ثْذاؿتي 

ّ  بی  تَاًٌ  ذ سٍؽ آهَصؿ  ي ػ  خٌشاًي ٍ ًو  بيؾ ف  يلن ه  ي

ِ     ءهَثشی ثشای استمب ف شاد  ای ا ػ غح آگ بّي ٍ ًگ شؽ تغزي 

(. 21داؿت )ثخـي ثيـتشی ؽ ػخٌشاًي اثشثبؿٌذ گشچِ سٍ

ّبی هغبلق ِ حبض ش ث ب     ثبؿذ يبفتِ ّوبًگًَِ وِ هـخق هي

اوثش هغبلقبت هـبثِ ّوخَاًي داسد. ث ب ايٌح بب دس هغبلق ِ    

Keulerse ثيو بساى دچ بس ػ ٌذسم    ث يي   وِ دس ٍ ّوىبساى

ًتبيح ًـ بى داد  ؿذُ ثَد، تًَ  وبسپبب دس وـَس ّلٌذ اًدبم 

ِ   ی وِ ثَػيلِ ً شم ػغح داًؾ افشاد ای آه َصؽ   اف ضاس سايبً 

ديذُ ثَدًذ ًؼجت ثِ افشادی وِ اص عشي ك چْ شُ ث ِ چْ شُ     

اهب اص ًؾش ػ غح  ، سا دسيبفت وشدُ ثَدًذ ثبلاتش ثَد ّب آهَصؽ

ًت بيح اي ي    .(16) ثَدً ذ  يىؼ بى ّش دٍ گشٍُ  هٌذی سضبيت

ِ  هتفبٍت ثَدّبی هغبلقِ حبضش  يبفتِهغبلقِ ثب  ث ِ ًؾ ش    و 

اي ي   بتَخِ ثِ ثبلاثَدى ػ ي ؿ شوت وٌٌ ذگبى دس   سػذ ث هي

افضاس ثِ فل ت داؿ تي تل َيش ٍ     هغبلقِ آهَصؽ اص عشيك ًشم

اًيويـ  ي، ثيـ  تش ه  َسد تَخ  ِ اي  ي گ  شٍُ ػ  ٌي ث  َدُ ٍ  

 ثب افضايؾ ػي افشادهبًذگبسی اعلافبت ثب ايي سٍؽ آهَصؿي 

 . ثْتش ؿذُ اػت

بوي آيذ ح آًچِ وِ ثب ثشسػي هغبلقبت فَق الزوش ثذػت هي

ت ش   اص آى اػت وِ دس ثيـتش هغبلقبت دس گ شٍُ ػ ٌي خ َاى   

اف ضاسی ث ِ    ّشدٍ سٍؽ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ آهَصؽ ًشم

ٍ ثب ثبلا سفتي ػ ي ٍ   آگبّي افشاد هَثشًذ ءيه هيضاى ثش استمب

ٍسٍد ثِ هيبًؼبلي آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ه َثشتش ث َدُ چ شا    

سا هشتف ـ  وِ ّوشاُ پشػؾ ٍ پبػ خ ث َدُ ٍ اثْبه بت اف شاد     

دّ ي اص   . خوـ آٍسی اعلافبت اص عشيك خَد گ ضاسؽ وٌذ هي

 ثبؿذ، ّوچٌيي ثب تَخِ  ّبی ايي هغبلقِ هي خولِ هحذٍديت

ثِ تفبٍت فشٌّگي دس اػ تبى الج شص خْ ت اف ضايؾ تقو ين      

ّ بی   پزيشی ًتبيح، اخشای ايي پظٍّؾ دس ػ بيش ؿْشػ تبى  

ش ثِ ّش ح بب گشچ ِ هغبلق ِ حبض      ؿَد. اػتبى پيـٌْبد هي

تَاًذ ؿ شٍؿ هٌبػ جي ث شای     ثبؿذ ٍلي هي خبهـ ٍ وبه  ًوي

 خل  َفّ بی ػ  ٌتي ٍ ه ذسى دس    ػ ٌدؾ ت بثيش آه  َصؽ  

 هفبّين هشتجظ ثب ػلاهت هبدساى ثبؿذ.

 یريگ جهينت

حبوي اص آى اػت وِ ّ ش دٍ سٍؽ آهَصؿ ي ث ِ ع َس      ًتبيح

آگبّي هبدساى اص فلائن خغش هَثش ث َدُ اػ ت. اص    يىؼبًي ثش

وٌٌ ذگبى دس هغبلق ِ هشاو ض ثْذاؿ تي      عشفي اوثش ؿ شوت 

ُ دسهبًي سا ثِ فٌَاى هٌجـ اكلي اعلاف بت خ َد رو ش و شد    

ث  ب تَخ  ِ ث  ِ هح  ذٍديت صه  بًي وبسوٌ  بى  ثٌ  بثشايي ثَدً  ذ.

اػتفبدُ  ،ثْذاؿتي ثشای اسائِ هٌبػت آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ

تَاًذ ثِ فٌ َاى ي ه خبًـ يي     ای هي سػبًِ چٌذ اص ًشم افضاس

ِ ؿَد وِ هٌد ش ث ِ ك شفِ خ َيي دس     هٌبػت دس ًؾش گشفت

گ شدد. اص عشف ي اي ي خ بيگضيي هٌبػ ت       ٍلت ٍ ّضيٌِ ه ي 

اختيبس پشػٌ  ثْذاؿتي لشاس دّ ذ   تَاًذ ايي فشكت سا دس هي

ويفيت اسائِ خذهبت ثيشداصًذ وِ ايي هؼ ئلِ دس   ءتب ثِ استمب

هي ش   ثِ تجـ آى وبّؾ هشي ٍ ثْجَد ػلاهت هبدساى ثبسداس ٍ

   .ثش خَاّذ ثَدٍ فَاسم هبدسی هَ

 و قدردانی تشکر

ايي پظٍّؾ ثب حوبيت هبلي هقبًٍت پظٍّـي داًـگبُ فل َم  

اخ  شا گشدي  ذ.  2274613پضؿ  ىي الج  شص ث  ب ؿ  وبسُ ثج  ت  

پظٍّـگشاى هشات ت ػ يبع ٍ ل ذسداًي خ َد سا اص سيبػ ت      

 هحتشم داًـگبُ فلَم پضؿىي الجشص، هقبًٍت هحتشم پظٍّـي

 شم هشاوض ثْذاؿت و شج ػشپشػتبى هحت ثْذاؿتي داًـگبُ، ٍ

، پضؿىبى ٍ وبسؿٌبػبى توبهي هشاوض ثْذاؿتي دسه بًي  1ٍ2

هد   شی ع   شح خلَك   بً ػ   شوبس خ   بًن يل   ذا فج   ذی، 

وٌٌذگبى دس هغبلقِ ٍ ّوِ فضيضاًي وِ دس اًدبم اي ي   ؿشوت

 .داسد حوبيت ٍ يبسی ًوَدًذ افلام هي سا پظٍّؾ هب
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Abstract 
Background and Objectives: Raising awareness of pregnant women on danger signs of 

pregnancy and the postpartum period is essential for decreasing maternal mortality. Selecting 

proper training methods can help this process. The aim of this study was to compare the effec-

tiveness of education with multimedia software and face-to-face education on pregnant wom-

en’s knowledge about danger signs.  

Materials and Methods: This experimental study was performed on 120 primigravida wom-

en who came to health centers in Karaj city. They were selected via convenience sampling, 

and then randomly allocated to two groups. The first group received face-to-face education 

and the second group was educated through a multimedia CD. Their knowledge was assessed 

10 weeks after the education. Eventually, statistical data were analyzed and compared. 

Results: There was no statistically significant difference, in terms of the mean score of 

knowledge between the two groups 10 weeks after the training. However, mean score of 

knowledge increased significantly in each group after the intervention (P<0.001).  
Conclusion: This study showed that both multimedia software and face-to-face educational 

strategies had positive effects on improving knowledge of pregnant women, so it appears edu-

cation with multimedia software could be recommended instead of face-to-face education. 
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