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از سرطان كىىذٌ  ياثربخشي آمًزش مبتىي بر مذل اعتقاد بُذاشتي در اتخار رفتارَاي پيشگير

 پستان در بيه معلميه  زن شُر زاَذان

 
 4پًر شُرکی مُىبز ،3جليلی زَرا ،*2ضبرببن ايرج ،1فرمبوفرمب کلان خذيجٍ
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 چكيذٌ

تيواضی ؾرطااى پؿرتاى    مٌتطلٍ  پيكگيطی زض هْوی ًقف غطتالگطی ّای ظهَىآ اظ قثيل اًدام مٌٌسُ یطيكگيپضفتاضّای  :مقذمٍ

اظ مٌٌرسُ   یتعييي اثطتركی آهَظـ هثتٌی تط هسل اعتقاز تْساقتی زض اترراش ضفتاضّرای پيكرگيط    ّسف تا حاضط هطالعِلصا، س. ًزاض

 .گطزیسؾطااى پؿتاى زض تيي هعلويي ظى قْط ظاّساى اًدام 

اظ ًفط گطٍُ مٌتطل(  120ًفط گطٍُ هساذلِ ٍ  120) ًفط 240تَز مِ تط ضٍیتدطتی  ط یل هطالعِ ًيوِپػٍّف حاض :َب ريشمًاد ي 

 ّای هرسل اعتقراز   ؾاظٍُ  آگاّی ،یقٌاذت تيخوع االاعات قاهل پطؾكٌاهِ .سقْط ظاّساى اًدام گطزیهعلويي هساضؼ ضاٌّوایی 

اظ اطیق  خلؿِ 5آهَظقی هثتٌی تط هسل اعتقاز تْساقتی زض ای تطًاهِ  زّی تنويل گطزیس. مِ اظ اطیق ذَزگعاضـ تَزی تْساقت

ِ  گطٍّی تطای قطمت تحث ٍ پاؾد ٍ پطؾف آهَظقی، فيلن ؾرٌطاًی، هراُ   2ّرا قثرل ٍ    مٌٌسگاى گطٍُ هساذلِ اخطا قس. پطؾكرٌاه

ٍ ضگطؾريَى   اؾنَئط هؿتقل، مای تیّای  تا آظهَىٍ  SPSS-15 افعاض ًطمّا تا  زازُآٍضی گطزیس.  اظ اًدام هساذلِ زض زٍ گطٍُ خوع تعس

 قطاض گطفتٌس. ليٍتحلِ یتدعهَضز  طُيچٌسهتغذطی 

 هرسل  ّرای  ؾاظُ ٍ عولنطز آگاّی، ًوطُ هياًگيي زض زاضی هعٌی تفاٍت آهَظقی هساذلِ اظ قثل حامی اظ آى تَز مًِتایح  َب: يبفتٍ

ُ  زض یهَضزتطضؾر  ّرای طهتغي ًورطات  هياًگيي ،آهَظقی هساذلِ اظ ًساقت، اها تعس ٍخَز گطٍُ زٍ زض تْساقتی اعتقاز ِ  گرطٍ  هساذلر

 (.>05/0P)ِ تَزیافت زاضی هعٌی افعایف

. ًوَز سيتائاظ ؾطااى پؿتاى مٌٌسُ  یتْساقتی ضا زض اضتقای ضفتاضّای پيكگيط هسل اعتقاز ییماضاط هطالعِ حاض گيری: وتيجٍ

پيكٌْاز سی زض ضاتطِ تا ؾطااى پؿتاى هتْثَز ذَزماضآتغييط تاٍضّا ٍ  تط افعایف آگاّی، سيتأماًدام هساذلات آهَظقی تا  ضٍ يیاظا

 گطزز. هی

 هعلويي ،یاعتقاز تْساقتهسل ، ؾطااى پؿتاى تْساقت، آهَظـ :ياشگبن کليذی

 

 مقذمٍ
 ظًاى هحؿَب ؾطااى زض تطیي قایع عٌَاى تِ پؿتاى ؾطااى

 موترطیي  تا آهطینا تطٍظ زض هيعاى تيكتطیي (. اظ1) گطزز هی

 تررا .اؾرت  هتغيرط  آؾريایی  مكرَضّای  زض ترطٍظ  هيرعاى 

 

 زليل تِ ًيع آؾيایی مكَضّای زض حاضط حال زض ٍخَز، ایي

ِ  ًؿثت تطٍظ هيعاى ؾثل ظًسگی، تغييط ِ  تر  تيكرتط  گصقرت

 ترطٍظ  زض یا مٌٌرسُ  ًگرطاى  ایطاى، ًيع افرعایف  زض اؾت. قسُ

ِ  ترا  تيوراضاى  آهراض  ٍ قرَز  هری  زیرسُ  پؿتاى ؾطااى  هطحلر

 

 

 پژيَشي مقالٍ

گطٍُ آهَظـ تْساقت ، زمتطی آهَظـ تْساقت ،ايرج ضبرببن: وًيسىذٌ مسئًل* 

 طاىیظاّساى، ظاّساى، ا یزاًكگاُ علَم پعقنزاًكنسُ تْساقت، ٍ اضتقاء ؾلاهت، 

 Zareban@gmail.comایويل:                                 0541-2425375تلفي: 
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 اًفطها ٍ ّوناضاىذسیدِ ملاى فطه                                                                                                  آهَظـ هثتٌی تط هسل اعتقاز تْساقتی  

(. 2) اؾرت  افرعایف  حال زض خَاى ًؿثتاً ٍ تيواضی پيكطفتِ

 مرل زضنرس   4/21 ظًاى ترا  تيي زض پؿتاى ؾطااى ایطاى زض

ایري   قرایع  ( ٍ ؾري 3) زاضز ضا قريَ   تراتتطیي  ،ّرا  ؾطااى

 .(4) اؾرت  ؾرالگی  45 ترا  35 تريي  ایرطاى  زض تيوراضی 

 مراّف  زض انرلی  ؾرطااى ًقرف   غطترالگطی  ّرای  آظهرَى 

 تِ تا تَخِ .مٌٌس هی ایفا ضا ىؾطاا تا هطتثط یطّايٍه هطه

 زضهاى ٍ ظٍزضؼ تكريم قطعی، پيكگيطی ضاُ ٍخَز عسم

. اؾرت  تراتیی تطذرَضزاض   اّويت اظ تيواضی اٍليِ هطاحل زض

 ترا هراهَگطافی،   تيوراضی  اٍليِ هطاحل زض ظٍزضؼ تكريم

 ارَل  ٍ زضهراى  هَفقيت هرتلف، زضهاًی ّای ضٍـ اًتراب

 خْت غطتالگطی ضٍـ ؾِ .(5) مٌس هی ظیاز ضا تيواضاى عوط

 هعایٌر   پؿرتاى،  ذَزآظهرایی  قراهل  تيواضی ایي تكريم

(. 6) تاقرٌس  هری  اًدرام هراهَگطافی   ٍ پعقرل  تَؾرط  تاليٌی

 فقرساى  ،ظًراى  طير ٍه هطه ماّف تط غطتالگطی تأثيط تاٍخَز

ایي ضفتاض  اًدام عسم هْن زتیل اظ ظهيٌِ ایي زض ظًاى آگاّی

ظًراى   ،ّونراضاى  Fontanaٍ  هطالعر   اؾراؼ  ترط . (7)اؾرت  

اظ  اتنرل  ؾَئيؿی ظًاى تا هقایؿِ زض ؾَئيؽ مكَض هْاخط

ِ  اًرس  ترَزُ  تطذَضزاض تطی پایيي تؿياض غطتالگطی عولنطز  مر

(. 8)ترَز   قرسُ  تياى آى عاهل يیتط هْن هٌاؾة آگاّی عسم

آهرَظـ   آگراّی،  افرعایف  تأميرس  هرَضز  ٍ هْن ّای قيَُ اظ

آى  ًقرف  قيقرات تح اظ تؿياضی زض مِ یاَض تِ اؾت هٌاؾة

 (. آهَظـ تْساقت9) اؾت تَزُ زاض هعٌی آگاّی افعایف زض

 افرعایف  خْرت  ّای آهَظقی هسل یا ّا ًظطیِ اظ اؾتفازُ تا

 ٍ هرثثط  تْساقرتی،  ضفتاضّرای  ٍ اتراش ًگطـ تغييط آگاّی،

 زض هطرط   آهَظقری  ّرای  اظ هرسل  ینی (.10اؾت) اؾاؾی

 ل،هرس  ایري  .اؾرت  تْساقرتی  اعتقاز هسل تْساقت آهَظـ

 ًقف تيواضی اظ پيكگيطی زض تيكتط مِ اؾت الگَیی خاهع

 اؾرت  عول تطای افطاز اًگيعُ ضٍی تط ایي الگَ اؾاؼ ٍ زاضز

 ٍ اًگيرعُ  ایدراز  فطز مِ ازضاك زاضز تأميس ایي تط هسل ایي

 یاَضمل تِ. قَز هی زض اٍ ضفتاض ایداز ؾثة ٍ مٌس هی حطمت

 زض تغييرط  ٍ زاضز توطمرع  اعتقرازات  زض تغييرط  ترط  هسل ایي

 اعتقازهسل (. 11) قَز هی ضفتاض زض تغييط تِ هٌدط اعتقازات

 ًؿرثت  ظهاًی هطزم مِ اؾت قاعسُ اؾتَاض ایي تط تْساقتی

ذَب  ٍامٌف ّا یضتيوا اظ پيكگيطی ٍ ّای تْساقتی پيام تِ

ِ  زٌّرس  هری  ًكاى ذَز اظ هٌاؾثی ٍ  زض احؿراؼ مٌٌرس   مر

 طرط ذٍ  قرسُ(  زضك زاضًس)حؿاؾريت  قرطاض  ذطرط  هعطو

 قرسُ(،  زضك )قرست  اؾرت  خرسی  تؿياض تْسیسمٌٌسُ آًْا

 (ُقس زضك هٌافع زاضز) ظیازی هٌافع آًْا تطای ضفتاض تغييط

 ضا تْساقرتی  ضفتاضّرای  اًدرام  زض خْرت  هَخرَز  هَاًرع  ٍ

 قرطایط  ایري  ض. ز(ُقرس  زضك ؾاظًس)هَاًع تَاًٌس هطتفع هی

 ٍاقع هثثط احتواتً ّای آهَظقی تطًاهِ ٍ هساذلات مِ اؾت

 قضاٍت هعٌای تِ ًيع اطفی ذَزماضآهسی اظ. (12) قَز یه

 تَاًرس  هری  ،عول یل اًدام تطای ّایف هَضز تَاًایی زض فطز

ِ  فرطز ضا   ترطك  ٍ ؾرلاهت  اضتقازٌّرسُ  ضفتاضّرای  اترراش  تر

پرػٍّف حاضرط   (. لصا 13) ؾاظز قازض ؾلاهت ضفتاضّای هضط

ضفتاضّررای  اتررراش آهررَظـ زض طيتررأثتررا ّررسف تعيرريي   

 هسل اعتقراز  اظ ؾطااى پؿتاى تا اؾتفازُ اظ ُمٌٌس یپيكگيط

  اًدرام ظاّرساى   هعلويي هساضؼ ضاٌّوایی قْط تْساقتی زض

 اؾت. افتِی

 َا مًاد ي ريش
ِ يًایي پػٍّف یل هطالعرِ   اظ ًرَ  قثرل ٍ تعرس     یتدطتر  ور

ُ  زض ًفرط 110)ط ًفر  240 ضٍی مرِ ترط  ترَز   قراّس زاض   گرطٍ

ضؼ قرْط  اظ هعلويي ظى هسا (مٌتطلگطٍُ  ًفط 110 هساذلِ،

 اًدام، اًتراب قسًس یا چٌسهطحلِ یطيگ ًوًَِظاّساى مِ تا 

ِ  تطای زؾت .پصیطفت  ، اتترسا یهَضزتطضؾر ّرای   یاتی تِ ًوًَر

ًرَاحی   ٍپطٍضـ آهَظـ ليؿت هساضؼ ضاٌّوایی زذتطاًِ اظ

ِ ٍ قْطؾتاى ظاّساى تْيرِ قرس    1ٍ2 یرل   یتهرازف  ارَض  تر

ِ  یل ٍ هساذلِ گطٍُ عٌَاى تًِاحيِ  ِ  ًاحير ُ  عٌرَاى  تر  گرطٍ

ِ  ّرط  اظ ، ؾرسؽ اًتراب مٌتطل ِ  6 ًاحير ِ  هسضؾر  نرَضت  تر

ِ  12 هدورَ   زض تهازفی اًتراب قرسًس    زٍ ّرط  اظ هسضؾر

ِ  ٍ اًترراب  ًاحيِ هطالعرِ   ایري هرساضؼ ٍاضز   هعلوريي  ّور

ِ   ٍضٍز ّرای هعياض .قرسًس  زاضای  هعلوريي  قراهل  ترِ هطالعر

 ليؿرراًؽ، ،سلنیررز فررَ ) هقررااع تورراهی تحهرريلات زض

ِ  فاقرس ز افرطا  ٍ (ؿراًؽ يل فَ  ِ  اترتلا  ؾراتق  ّرای  تيوراضی  تر

 عرسم  هعيراض  . ّوچٌريي تَزًس پؿتاى تسذين یا ٍ ذين ذَـ

ِ  ترَز  مؿراًی  قراهل  ذطٍج یا اًتراب ِ  مر ِ  اترتلا  تدطتر  تر

 .تَزًس زاضا ضا ؾطااى پؿتاى

ِ  ّا پطؾكٌاهُِ زاز گطزآٍضی اتعاض  یزٍقؿروت  هحقق ؾراذت

 ٍضعيت ؾي، هاًٌس یقٌاذت تيخوع ؾثاتتاٍل  ترف .تَز

آگراّی  ؾثاتت قاهل زٍم ترف ٍ تأّل ٍضعيت تحهيلی،
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هَخرة   اظ هرَاضز  لیر  مرسام  "ًظيرط  یؾثاتتتا ( ؾثال16) 

 ؾرثاتت ، "قرَز  یهر افعایف احتوال اتتلا تِ ؾطااى پؿتاى 

هي ترطای  " ًظيط ؾثاتتی( تا ؾثال 6) حؿاؾيت زضك قسُ

ترِ  ًيراظی   ِ ؾطااى پؿتاى تؿرياض خرَاًن لرصا   هثتلا قسى ت

( ؾثال 5قست زضك قسُ ) ،"ائی پؿتاى ًساضمظهآاًدام ذَز

اگط هي ترِ ؾرطااى پؿرتاى هثرتلا قرَم      " ًظيط ؾثاتتی تا

 (ؾثال5هٌافع زضك قسُ ) ،"ظًسگی تطاین ؾرت ذَاّس قس

ّرن  ز ظهائی پؿتاى ضا اًدرام هری  آذَز هي" ًظيط ؾثاتتیتا 

 هَاًرع زضك قرسُ  ، "چَى ایي عورل ضاحرت ٍ ؾرازُ اؾرت    

هي ذَزآظهائی پؿرتاى ضا اًدرام   " ًظيط ؾثاتتی( تا ؾثال5)

 ؾرثاتت ، "زاقرتِ تاقرن   تطؾن ؾرطااى  چَى هی، زّن ًوی

تَاًن تسٍى  هي هی" ًظيط ؾثاتتی( تا ؾثال5ماضآهسی )ذَز

ضاٌّورا  ، "آظهایی پؿرتاى ضا اًدرام زّرن   مول زیگطاى ذَز

ٌثرع  تيكرتطیي ه " ًظيرط  ؾرثاتتی ( ترا  ؾرثال 6) تطای عورل 

تكرريم ؾرطااى    یّرا  آظهرَى قوا زض ضاتطِ ترا   یاالاعات

آیرا  " ًظيرط  ؾثاتتیتا  (ؾثال 5ضفتاض ) ٍ "پؿتاى مسام اؾت

ترطای تعيريي اعتثراض    ترَز.   "ایرس  هراهَگطافی قرسُ   حرال  تاتِ

. ترِ ایري   هحترَایی اؾرتفازُ قرس   ض اعتثاضٍـ  پطؾكٌاهِ اظ

 تْساقررت، آهررَظـ هترههررييًفررط اظ  10اظ هٌظررَض 

 ٍاپيسهيَلَغیؿررت ًظطذررَاّی قررس  ٍ ظًرراى، اًنَلَغیؿررت

( ٍ قراذم  Content Validity Ratioًؿثت ضٍایی هحتَی)

( هحاؾثِ گطزیرس.  Content Validity Indexضٍایی هحتَی )

 62/0 اظ تيف آًْا هحتَایی ضٍایی ًوطُ ًؿثت مِ ّایی آیتن

ٍاقرع   هَضزقثرَل تَز، 79/0 تاتی هحتَایی اعتثاض قاذم ٍ

 ّای هرسل اعتقراز تْساقرتی    . ّوچٌيي پایایی ّوِ ؾاظُقس

 تا ًفط اظ ٍاحسّای پػٍّكی 30تط ضٍی  هقسهاتی هطالعِزض 

مليرِ   پایرایی  تطضؾی قس. ضرطیة  مطًٍثاخ اؾتفازُ اظ آلفای

  .گطزیس هحاؾثِ 70/0 تيف اظ ّا ؾاظُ
 اتتسا تَضريحات  ّا زازُ آٍضی خوع هٌظَض تِ هطحلِ تعس، زض

 ٍ پرػٍّف  اّرساف  هرَضز  زض تِ هعلويي ٍاخس قطایط مافی

 زض هطالعرِ،  مٌٌرسُ  قطمت افطاز اظ اذصقسُ االاعات نِایٌ

 ّط زض قس مِ سيتأم ّوچٌيي، زازُ قس تَز ذَاّس هحطهاًِ

 ضا هرَضزًظط پرػٍّف   زض ظهاى مِ توایلی ترِ ازاهرِ حضرَض   

ّرا   . آظهرَزًی هطالعِ ذاضج قرًَس  تَاًٌس اظ س هیًساقتِ تاقٌ

ِ  تا مؿة ضضایت توایل زض نَضت ِ  ٍاضز ًاهر  ٍُ قرس  هطالعر

زّری   اظ اطیق ذَزگعاضـآهَظـ  اظ قثل مَضپطؾكٌاهِ هص

 ترا  هٌاؾرة،  . هحترَای آهَظقری  تنويل گطزیس آًْا تَؾط

 هرسل  اؾاؼ تط ٍ آظهَى پيف اظ آهسُ زؾت تِ ًتایح تِ تَخِ

 ؾاعتِ لی آهَظقی خلؿِ 5ای حسٍز  زض تْساقتی، اعتقاز

ترطای   هَضزاؾرتفازُ  ّرای  ضٍـ. قرس  اخطا آظهَى تطای گطٍُ

 اضائرِ پاٍضپَیٌرت،   فريلن،  ًوایف ٍ ًیؾرٌطا :قاهل آهَظـ

پيام مَتراُ اظ اطیرق    اضؾال تحث گطٍّی ٍ پاؾد، پطؾف ٍ

اضتثرا  ترا افرعایف     ای ایي خلؿات زض زض .تَزوطاُ تلفي ّ

   ٍ ، ؾرطااى پؿرتاى  عرَاضو   آگاّی گطٍُ ّرسف ترا تيوراضی 

ظهراى هٌاؾرة ترطای    غطترالگطی هاًٌرس    ّای قيَُ تا آقٌایی

ٍ هعایٌِ  ،اًدام هاهَگطافی یرا ًحرَُ نرحي      تَؾط پعقرل 

اؾراؼ   قيَُ زاقتي یل ظًسگی ؾالن تط اًدام ذَزآظهایی ٍ

 ّای ؾاظُ یهثٌا تط آهَظقی هحتَای تْساقتی، اعتقاز هسل

ُ  2 هسل اضائِ گطزیرس.   هدرسزاً اظ هساذلرِ آهَظقری    تعرس  هرا

. تنويرل گطزیرس   مٌٌرسگاى  قرطمت ّواى پطؾكٌاهِ تَؾرط  

 ٍ SPSS-15 افعاض ًطمظ اؾتفازُ ا تا قسُ یآٍض خوعاالاعات 

 لير ٍتحلِ یر تدع اؾرنَئط  یماٍ  هؿتقل یتّای آهاضی  آظهَى

 05/0ّرا موترط اظ    زاضی تطای ّوِ آظهَى ؾط  هعٌی قسًس.

 زض ًظط گطفتِ قسُ تَز.

 َا يافتٍ
 65ترا   21 مٌٌرسگاى زض هطالعرِ تريي    قطمت هحسٍزُ ؾٌی

 2/53افرطاز )  تيكرتطیي تَز مرِ   4/39±4/7هياًگيي تا ؾال 

 8/40 زاقرتٌس.  ؾال قطاض 40تا 35هحسٍزُ ؾٌی  زضنس( زض

زاضای زضنرس   8/55زاضای هسضك مراضزاًی،   هعلويي زضنس 

ماضقٌاؾی ًيع زاضای هسضك زضنس  3/3ٍ  هسضك ماضقٌاؾی

ٍ هراتقی   هتأّرل  مٌٌرسگاى  قطمت زضنس اظ 90 اضقس تَزًس.

ترِ   1خرسٍل قرواضُ    یا تيرَُ تَزًرس.   الا  گطفتِ ٍ هدطز،

مٌٌرسگاى زض   قرطمت  یقرٌاذت  تيخوعّای  یتطضؾی ٍیػگ

اؾرنَئط   آظهرَى مرای  ًتایح هطالعِ پطزاذتِ اؾت، تط اؾاؼ 

ٍضعيت  ؾط  تحهيلات ٍ اظًظطزاضی  اذتلاف آهاضی هعٌی

 (هساذلررِ ٍ مٌتررطل)قثررل اظ هطالعررِ ترريي زٍ گررطٍُ  تأّررل

ّای هسل اعتقاز  . ّوچٌيي هقایؿِ ًوطات ؾاظُهكاّسُ ًكس

هؿتقل ًيرع ًكراى زاز مرِ     ظ آظهَى تیتْساقتی تا اؾتفازُ ا

زاضی تريي گرطٍُ هساذلرِ ٍ مٌترطل قثرل اظ       اذتلاف هعٌری 

 (.<05/0Pهساذلِ آهَظقی ٍخَز ًساقت )
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 اًفطها ٍ ّوناضاىذسیدِ ملاى فطه                                                                                                  آهَظـ هثتٌی تط هسل اعتقاز تْساقتی  

 یَب در گريٌفردی  مشخصبت فراياوی مقبيسٍ تًزيع -1جذيل شمبرٌ 

 مطبلعٍ تحت

 متغير
سطح  گريٌ کىترل گريٌ مذاخلٍ

 زضنس تعساز زضنس تعساز داری معىی

َبی  ريٌگ

 یسى

 002/0 30 6 70 14 ؾال 30اظ موتط

30-34 19 4/51 18 6/48 

35-40 50 2/53 44 8/46 

41-45 25 1/58 18 9/41 

 9/73 34 1/26 12 تاتتط ؾال ٍ 46

 سطح

 تحصيلات

 628/0 2/39 47 5/42 51 سلنیز فَ 

 3/58 70 3/53 64 ليؿاًؽ 

 5/2 3 2/4 5 ؿاًؽيل فَ 

ت يضعي

 تأَل

 470/0 2/4 5 7/6 8 هدطز

 90 108 90 108 هتأّل

 8/5 7 3/3 4 ؾایط
 

زض  هسل اعتقاز تْساقرتی ّای  تغييطات هياًگيي ًوطات ؾاظُ

هؿتقل زض  ضا تا اؾتفازُ اظ آظهَى تیزٍ گطٍُ پؽ اظ هساذلِ 

 اضائِ قسُ اؾت.  2خسٍل قواضُ 
 

َبی  ميبوگيه سبزٌ َبی آمبری تغييرات ومرات شبخص -2جذيل شمبرٌ 

 اعتقبد بُذاشتی در دي گريٌ پس از مذاخلٍ مذل

 ريمتغ

گريٌ مذاخلٍ 

(120N=) 

گريٌ کىترل 

(120N=) 
سطح 

 داری معىی
 (اًحطاف هعياض±)هياًگيي (اًحطاف هعياض±)هياًگيي

001/0 796/0(±27/4) 69/5(±12/5) آگاّی  

حؿاؾيت زضك 

 قسُ
(52/3±)025/1 (72/2±)025/0 016/0  

004/0 33/0(±18/3) 76/1(±18/4) قسُ قست زضك  

001/0 15/0(±43/2) 98/1(±21/3) هٌافع زضك قسُ  

001/0 17/0(±72/2) 42/1(±12/4) هَاًع زضك قسُ  

001/0 22/0(±06/3) 59/3(±21/4) یذَزماضآهس  

001/0 042/0(±07/2) 70/1(±92/2) ضفتاض  
 

ِ    تغييطات ،ّا اثق یافتِ  هيراًگيي زض  قثرل ٍ تعرس اظ هطالعر

زضك قرسُ،   حؿاؾريت زضك قرسُ، قرست    ًوطات آگراّی، 

ضفتاض زض زٍ گرطٍُ   ذَزماضآهسی ٍ هَاًع زضك قسُ،ٍ  هٌافع

 (.>001/0P)زاقرتٌس  یزاض یهعٌر هساذلِ ٍ مٌترطل تفراٍت   

  اظًظرط زاز مرِ   ًكاى زٍ مای تظم تِ شمط اؾت ًتيدِ آظهَى

 

 

 

 

 

 

 

اظ هساذلرِ   هتغيط ؾي تيي زٍ گطٍُ هساذلرِ ٍ مٌترطل قثرل   

زاضی ٍخَز زاقت. تا تَخرِ ترِ    آهَظقی تفاٍت آهاضی هعٌی

زاض قثل اظ هساذلرِ ترطای تعيريي تفراٍت      ٍخَز تفاٍت هعٌی

زاضی زض تعس اظ هساذلِ آهَظقی اظ تحليرل ضگطؾريَى    هعٌی

اؾتفازُ قرس ٍ تعرس اظ هساذلرِ آهَظقری      طُيچٌسهتغذطی 

ّرای   اظُؾر  اظًظرط زاضی تيي زٍ گرطٍُ   ّوچٌاى تفاٍت هعٌی

 (.>001/0P)هسل اعتقاز تْساقتی ٍخَز زاقت 

 ضفتاضّرای پيكرگيطاًِ اظ   هرَضز  زض عورل  ضاٌّوای يیتط هْن

 تعس اظ هساذلِ آهَظقی، هَضزهطالعِ افطاز زض ؾطااى پؿتاى

 ،زضنس( 2/86) ماضهٌساى ترف تْساقت تِ تطتية پعقل ٍ

زضنررس(،  5/71مترراب )(، زضنررس 3/79تلَیعیررَى ) ضازیررَ ٍ

 ٍ زضنرس(  8/63ضٍظًاهِ ) زضنس(، 7/70آقٌایاى ) ٍ زٍؾتاى

 .(1)ًوَزاض قواضُ تَز زضنس(  4/60هدلات )
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پطؾٌل

تْساقتی

تلَیعیَى متاب زٍؾتاى ضٍظًاهِ هدلات

گطٍُ هساذلِ

گطٍُ مٌتطل

 دي گريٌ در عمل راَىمبی (درصذ)تًزيع فراياوی -1 ومًدار شمبرٌ 

 ي کىترلمذاخلٍ 
 

ذَزآظهایی پؿتاى ضا اًدام آیا ) ؾثال زض 3زض خسٍل قواضُ 

 اظ هساذلرِ آهَظقری،   قرسُ تعرس   غييطات ایدراز زّيس؟( ت هی

هيعاى عسم اًدام  مِ یاَض تِ. تَزهَاضز زیگط  تؿياض تيكتط اظ

پؽ  گطٍُ هساذلِ مٌٌسگاى زض قطمتزض  ذَزآظهایی پؿتاى

مراّف یافترِ    زضنرس  2/5زضنس تِ  50 آهَظـ اظتطًاهِ اظ 

 تَز.

 

 

 

 

 

 مذاخلٍ در گريٌکىىذٌ از سرطبن پستبن  اوجبم رفتبرَبی پيشگيری فراياوی تًزيع -3جذيل شمبرٌ

 زمبن

 مذاخلٍ از بعذ مذاخلٍ قبل از

 َميشٍ

 تعساز)زضنس(

 گبَی ايقبت

 تعساز)زضنس(

 اغلب

 تعساز)زضنس(

 گسَر

 تعساز)زضنس(

 َميشٍ

 تعساز)زضنس(

 گبَی ايقبت

 تعساز)زضنس(

 اغلب

 تعساز)زضنس(

 َرگس

 تعساز)زضنس(

 43(1/37) 41(3/35) 20(2/17) 12(3/10) 86(7/71) 6(5) 4(20) 4(3/3)  تِ پعقل ؾاتقِ هطاخعِ

 62(4/53) 42(2/36) 9(8/7) 3(6/2) 100(3/83) 2(7/1) 14(7/11) 4(3/3) هاهَگطافی  ؾاتقِ اًدام

 6(2/5) 32(6/27) 58(50) 20(2/17) 60(50) 14(7/11) 35(2/29) 11(2/9) ذَزآظهایی پؿتاى ؾاتقِ اًدام 

 --- 18(5/15) 32(6/27) 66(9/56) 2(7/1) 13(8/10) 38(7/31) 67(8/55)  ّا یؾثعٍ هيَُ ؾاتقِ ههطف 

 4(4/3) 20(2/17) 64(2/55) 28(1/24) 12(10) 25(8/20) 62(7/51) 21(5/17) فعاليت تسًی ؾاتقِ اًدام 
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 1393، تْاض 1، قواضُ 1، زٍضُ لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خاهعِهد

 بحث

پػٍّف حاضط تا ّسف تعييي اثطتركی آهرَظـ هثتٌری ترط    

عتقرراز تْساقررتی زض اتررراش ضفتاضّررای پيكررگيطاًِ اظ هررسل ا

. م قرس اًدرا ؾطااى پؿتاى زض تيي هعلوريي قرْط ظاّرساى    

 تأثيط هثثتی آهَظـ مِ تَز آى هثیس پػٍّف ایي ّایِ یافت

ُ  آگراّی،  هيعاى افعایف تط ٍ   ؾراظ هَاًرع زضك   ّرای هٌرافع 

 عولنطز ًحَُ ذَزماضآهسی ٍ تْثَز ٍ تاٍضّا ًَ  تغييط قسُ،

هطالعرِ  . زض ّويي ضاؾتا، ًتایح اؾت زاقتِ مٌٌسگاى قطمت

عٌَاى هقایؿِ تأثيط ؾرِ ضٍـ هساذلرِ    تا ّوناضاى هَزی ٍ

تْساقرتی ترط اًدرام ضفتراض      اعتقراز آهَظقی تط اؾاؼ هرسل  

 ؾرال انرفْاى   40 ظًراى تراتی   زضمِ غطتالگطی هاهَگطافی 

ّرای هرسل اعتقراز     مِ ًوطات آگاّی ٍ اغلة ؾاظُ ًكاى زاز

ّای هَضز هطالعرِ، قثرل ٍ ؾرِ     ض ّط یل اظ گطٍُتْساقتی ز

 ِ اؾرت   ترَزُ  زاضی اذرتلاف هعٌری   زاضای هاُ تعس اظ هساذلر

(14) ِ  عٌرَاى  ترا  ّونراضاى  ٍ Judkin . ّوچٌيي زض هطالعر

 تطضؾری  هرَضز  زض هْاضت پطؾرتاضاى  ءاضتقا تط آهَظـ تأثيط

ترا   هكاتِ ّایآٍضز تزؾ ًيع ْاًزض آ تَزُ تكريم ٍ پؿتاى

 (.15)تَز  قسُ گعاضـطالعِ حاضط ّای ه یافتِ

 اظ افرطاز تعرس   ضفتاض ٍ آگاّی هياًگيي ًوطات هطالعِ ایي زض

ّونراضاى ًكراى زاز    ٍ Beydag یافت. هطالعِ ءآهَظـ اضتقا

ترأثيط   پؿرتاى  ذَزآظهرایی  ضفتراض  ٍ آگاّی ضٍی مِ آهَظـ

 اتهيرراًگيي ًوررط حاضررط هطالعررِ زض .(16) زاقررتِ اؾررت

 اظ هساذلررِ آهَظقرری عررسقررست زضك قررسُ، ت حؿاؾرريت ٍ

زض هطالعِ ضیگری   تَز. افتِی فیافعاآهَظـ  ًؿثت تِ قثل اظ

 ًكاى ًگطـ اظًظط پػٍّف یٍاحسّاتطضؾی  ّوناضاى ًيع ٍ

ِ  نرَضت  تِمِ  یگطٍّ زٍ ّط تغييطات مِ ززا ٍ  قرثي  ؾراظی 

ّوچٌريي  ، (17قسُ ترَز)  زاض هعٌی ؾرٌطاًی آهَظـ زیسًس

آهرَظـ   ًيرع  ٍیتٌراهی  ىظًا ضٍی تط   Tuong-Viهطالعِ  زض

ای مرِ   (. هطالع18ِ) زاقتِ اؾت تاٍضّا ضٍی تط هثثتی تأثيط

 ًگطـ افعایف زٌّسُ ًكاى اًدام یافت ًيع Crombieتَؾط 

 پؽ هاُ ؾِ تكريم ظٍزضؼ، یّا ضاُ تِ ًؿثت ظًاى هثثت

ِ  اظ ِ  زض .(19) ترَز  آهَظقری  هساذلر  ٍ Consedine هطالعر

ِ  ضا ترَزى  ذطط هعطو زض اظ ظًاى زضك ّوناضاى،  عٌرَاى  تر

 پؿتاى ؾطااى اظ مٌٌسُ یطيكگيپ ضفتاض انلی عَاهل اظ ینی

 ذَز فطز چِ ّط مِ زاز ًكاى هطالعِ آًاى. اؾت قسُ هطط 

 اًدرام  احتورال  مٌرس،  احؿاؼ ذطط تيكتطی هعطو زض ضا

 زض ًگطـ (. تغييط20) قَز هی تيكتط زض اٍ هاهَگطافی زازى

 ؾایط اظ تط عیؾط زاضًستاتیی تطذَض ؾَاز ؾط  اظ مِ افطازی

 مٌٌرسُ  قطمت افطاز ٌنِیا تِ تَخِ تا .پصیطز هی نَضت افطاز

 تِ ایري  تَزًس آهَظـ مطزُ ليتحههعلويي  ایي پػٍّف زض

ِ  ًؿرثت  ضا ًگطـ آًراى  افطاز،  هثثرت  تْساقرتی  هؿرائل  تر

ٍ      ؾراظز.  هی آگراّی   ترِ عقيرسُ هحققراى زاقرتي االاعرات 

 ًيؿت تلنِ اطظ تفنط ٍتطای اًدام یل ضفتاض مافی  ییتٌْا تِ

اًدرام زازى یرا    عاهرل هْوری زض   ًگطـ زضتاضُ یل تيواضی،

 (.21) مٌٌسُ اؾت زى یل اقسام پيكگيطیًسا

هيراًگيي ًورطات    زاضی زض افرعایف هعٌری   حاضط، زض هطالعِ

هساذلِ آهَظقری   هَاًع زضك قسُ ًؿثت تِ قثل اظ هٌافع ٍ

ِ ّرای   مِ تا یافتِ زیسُ قس ٍ  هطالعر  اى زضّونراض  ضضرایياى 

 ،هرسل ی ّرا  زض ؾراظُ  زاضی تفراٍت هعٌری   ظًاى انفْاى ًيرع 

زض هطالعِ  .(22) هَاًع زضك قسُ زیسُ قس هٌافع ٍ اظخولِ

 ٍ  زاضی زض تفرراٍت هعٌرری  ّونرراضاى ًيررع،  ضحيورری ميرراى 

ِ  هَاًرع زضك قرسُ ًؿرثت    ّای هٌافع ٍ ؾاظُ ضٍـ  ًرَ   تر

 (. هرسل 12) زاقرت  ٍخَز قاّس ٍ گطٍُ هساذلِ زض ظایواى

 زض ضا قرسُ  هَاًع زضك ٍ هٌافع ّای ؾاظُ تْساقتی، اعتقاز

ِ   زّرس  هی قطاض اضظـ اًتظاض چاضچَب  هَاًرع  یعٌری چٌاًچر

 ترطٍظ  آیس، احتوال غالة قسُ یٌيت فيپ هٌافع تط قسُ زضك

 تيي قَی هرتلف ضاتط  هطالعات .(23) قَز هی موتط ضفتاض

 ًكاى ضا مٌٌسُ یطيكگيپضفتاضّای  اتراش ٍ قسُ زضك هٌافع

 قسُ زضك هَاًع ًظط هحققاى اثق زیگط، اطف ظا .اًس زازُ

 ضفتاضّررای تيٌرری پرريف یررا تيرراى زض تعررس يیتررط هْررن

 (.13اؾت ) ؾلاهت مٌٌسُ هحافظت
 

ِ پػٍّف افعایف ًوطُ ذَزماضآهرسی تعرس    يیزض ا  اظ هساذلر

 ایري  یّرا  افتِیتا  ّوؿَ ،یافت یزاض یهعٌآهَظقی افعایف 

ِ تطً اخطای اظ تعس حيسضی هطالعِ زض پػٍّف  آهَظقری،  اهر

ّوچٌيي . (24) یافت افعایف زیاتتی ًَخَاًاى ذَزماضآهسی

 اظ آهرررَظـّونررراضاى ًيرررع تعرررس  مطیوررری ٍ زض هطالعرررِ

 تطٍؾرلَظ  اظ گيطیپيكر  زض ذَزماضآهرسی ظًراى ضٍؾرتایی   

 ٍ هطالعرات هرتلرف ضاتطرِ هثثرت     ( زض25افرعایف یافرت)  

 مٌٌرسُ  یطيكرگ يپ ضفتاض اتراش ٍ ذَزماضآهسی تيي زاض یهعٌ

 آهَظقی یّاِ تطًاهاطاحی  زض، لصا (25-26اؾت) قسُ ثاتت
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 اًفطها ٍ ّوناضاىذسیدِ ملاى فطه                                                                                                  آهَظـ هثتٌی تط هسل اعتقاز تْساقتی  

زض تَخِ قَز.   ظًاى قسى تَاًوٌس زض ؾاظُ ایي ًقف تایس تِ

تط  قَی اثط ذَزماضآهسی مِ اؾت قسُ زازُ ًكاى ّا یتطضؾ

افرعایف   تاعث تات، ذَزماضآهسی ٍ زاضز تْساقتی ضفتاضّای

 مؿلط (. هطالع25ِ) قَز یه مفایت ٍ لياقت قاتليت، تَاًایی،

 ذَزماضآهسی افعایف ضٍینطزّای تط ًيع ٌّسی ظًاى تط ضٍی

 زاقرت  تأميرس  پؿرتاى ؾرطااى   غطتالگطی ضفتاض اضتقاء تطای

(27.) 

 مٌٌسُ تقطم افطاز ًظط اؾاؼ تط عول، ضاٌّوای ذهَل زض

ٍ ترِ تطتيرة پعقرل     هطالعِ، تعس اظ هساذلرِ آهَظقری،   زض

ٍ   2/86ترف تْساقرت   ماضهٌساى تلَیعیرَى   زضنرس( ضازیرَ 

ٍ   5/71متراب )  ضنس(،ز 3/79) آقرٌایاى   زضنرس(، زٍؾرتاى 

 4/60هدررلات ) ٍ زضنررس( 8/63ضٍظًاهررِ ) زضنررس(،7/70)

 ـ االاعرات ترطای   مؿرة  هٌراتع  يیترط  هْن، (زضنس  آهرَظ

ِ  ضفتاضّای پيكگيطاًِ ترَز.    طيترأث  زٌّرسُ  ًكراى  ایري هؿرهل

ًتيدرِ   ایي زاضز ٍ افطاز عولنطز ٍ آگاّی تط نحي  آهَظـ

 اظ. (28) ونرراضاى هطاتقررت زاضزّ ضؾررتاز ٍ یّررا افتررِیتررا 

تَاى تِ عسم ّواٌّگی ماهرل   ّای ایي هطالعِ هی هحسٍزیت

 هناى هكرم خْت عت ٍاذتهال ؾا هساضؼ زض تعضی اظ

 ز.آهَظـ اقاضُ ًوَ اضائِ

 يريگ جٍيوت

ِ  زاز ًكاى هطالعِ ایي اظ حانل تایحً  اظ گيرطی  ترا تْرطُ   مر

 خْت ضا ّای هٌاؾثی تَاى آهَظـ تْساقتی، هی هسل اعتقاز

ِ  قاغل اضائِ ًوَز. ظًاى زض ضفتاضّای پيكگيطاًِ ءاضتقا  چطامر

 هسل تأثيط ایي اؾاؼ تط قسُ یاطاح تْساقت آهَظـ تطًاهِ

 زض ٍ ی تْساقرتی، ذَزماضآهرسی  تاٍضّرا  آگراّی،  تط هثثتی

 زض ؾطااى پؿتاى اظ مٌٌسُ ضفتاضّای پيكگيطی اضتقاء ًْایت

هيعاى  ماّف زض یهْو ًقف تَاًس هی ٍ هساذلِ زاقت گطٍُ

 .تاقس ؾطااى پؿتاى زاقتِ ًاقی اظ طيٍه هطهٍ  تطٍظ
 

 تشكر ي قذرداوي

 اضقرس  یماضقٌاؾر ًاهرِ زٍضُ   اظ پایراى  ایي پػٍّف قؿروتی 

ٍ ذررسهات ًَیؿررٌسُ اٍل هقالررِ زض زاًكررگاُ علررَم پعقررنی 

ٍ تْساقتی زضهراًی   ّوچٌريي ارط  تحقيقراتی ترا      ظاّرساى 

 زاًٌرس  َز تظم هری ذر  تاقرس. هحققريي ترط    هی 2502قواضُ 

 ـٍؾيلِ اظ هسیطیت هحتطم ؾراظهاى   تسیي  ـ آهرَظ ٍ  ٍپرطٍض

ٍ  مليِ هعلويي قطمت هعاًٍرت پػٍّكری زاًكرنسُ     مٌٌرسُ 

قررسضزاًی ضا  هكرراٍضیي هحتررطم ًْایررت تكررنط ٍ ٍ تْساقررت

 .ًوایٌس

References  

1. Dundar PE, Ozmen D, Ozturk B, Haspolat G, 

Akyildiz F, Coban S, et al. The knowledge and 

attitudes of breast self-examination and mam-

mography in a group of women in a rural area in 

western Turkey. BMC Cancer.2006; 6:43. 

2. Rastad H, Shokohi L, Dehghani SL, Motamed 

Jahromi M. [Assessment of the Awareness and 

Practice of Women vis-à-vis Breast Self-

Examination in Fasa in 2011]. Journal of Fasa 

University of Medical Sciences.2013; 3(1):75-80. 

(Persian) 

3. Haghighi F, Portaghali P, Rafaty Javanbakht L, 

Ghanbarzadeh N, Hosseini SM. [Knowledge, at-

titude, and practice of female teachers regarding 

breast cancer screening in Birjand]. Modern 

Care Journal.2012; 9(2):146-55. (Persian) 

4. Shiralipoor A, Asadi M, Valivand AH. [Analysis 

of Social factor discourse of Breast Cancer-Pain 

in Women: A qualitative study basic Grounded 

theory]. Iranian Journal of Breast Diseas-

es.2010; 3(3&4):52-8. (Persian) 

5. American Cancer Society. Breast cancer facts and 

figures 2007-2008. Atlanta; The Institute; 2007. 

Available from:http:// www.cancer.org/acs/ 

groups/content/@nho/documents/document/bcfff

inalpdf/ pdf.  

6. Saatsaz S,Rezaei R, Nazari R, Hajihosseini F, 

Seidi andy SG. [Education Effect on Knowledge    

and Practice of Teachers in Breast Cancer 

Screening Tests]. Iranian Journal of Breast Dis-

ease.2009; 2(3&4):29-35. (Persian) 

7. Hacihasanoglu R, Gozum S. The effect of training 

on the knowledge levels and beliefs regarding 

breast self- examination on women attending a 

public education center. Eur J Oncolo Nur.2008; 

12(1):58-64. 

8. Fontana M, Bischoff A. Uptake of breast cancer 

screening measures among immigrant and Swiss 

women in Switzerland. Swiss Med Wkly.2008; 

138(49-50): 752-8. 

9. Kelly MA. Culturally appropriate breast health 

educational intervention program for African-

American women. J Nati Black Nurses As-

soc.2004; 15(1):36-47. 

10.  Edelman CL, Mandel CL. Health promotion, 

throughout the lifespan.5
th

ed. New York: Mosby; 

2002. P: 246-9. 

11. Glanz K, Rimer BK, Viswanath K. Health be-

havior and health education: theory, research, 

and practice .4
th

 ed. San Francisco: Jossey-Bass; 

2008:45-62. 

12. Rahimikian F, Mirmohamadaliei M, Mehran A, 

Aboozari-Ghforoodi K, Salmaani Barough N. 

16 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1393، تْاض 1، قواضُ 1، زٍضُ لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خاهعِهد

[Effect of Education Designed based on Health 

Belief Model on Choosing Delivery Mode]. 

Journal of Hayat.2009; 14(4&3):25-32. (Persian) 

13. Karimy M, Niknami SH, Amin Shokravi F, 

Shamsi M, Hatami A. [The Relationship of 

Breast self-examination with Self-esteem and 

Perceived Benefits/Barriers of Self-efficacy in 

Health Volunteers of Zarandieh City]. Iranian 

Journal of Breast Diseases.2009; 2(2):41-8. 

(Persian) 

14. Moodi M, Norozi E, Rezaeiyan M, Mostafavi F, 

Sharifirad Gh. [Comparing the Effectiveness of 

Three Educational Interventions based on Health 

Belief Model on Mammography Screening Be-

haviors in Women above 40 Years in Isfahan, 

Iran]. Journal of Health System Research.2013; 

9(4): 385-94. (Persian) 

15. Judkins AF, Boutwell WB. A model Program for 

Teaching Nurses Breast Assessment and Cancer 
Screening. J Contin Educ Nurs.1991; 22(6):233-

6. 

16. Beydağ KD, Yürügen B. The effect of breast 

self-examination (Bse) education given to mid-

wifery students on their knowledge and attitudes. 

Asian Pac J Cancer Prev.2010; 11(6):1761-4. 
17. Navvabi Rigi Sh, Kerman Saravi F, Navidian A, 

Khazaiyan S, Sharaki poor M, Sharaki Sanavi F, 

and et al. [The effect of teaching breast self-

examination based on health belief model in 

teachers in Zahedan]. Medical-Surgical Nursing 

Journal.2012; 1(1):24-30. (Persian) 

18. Ho TV. Effects of an educational intervention of 

breast cancer early screening and detection be-

liefs and practices in Vietnamese American 

women: a pilot study. The 17
th

 International 

nursing research congress focusing on evidence-

based practice: 2006 Jul. Montréal, Canada. 

Québec: QC H3B 2L7;2006. 

19. Crombie K, Hancock K, Chang E, Vardanega L, 

Wonghongkul T, Chanakok A, et al. Breast 

screening education at Australian and Thai 

worksites: A comparison of program effective-

ness. Contemp Nurse.2005; 19(1&2): 181-96. 

20. Consedine NS, Magai C, Horton D, Neugut AI, 

 

     Gillespie M. Health belief model factors in 

mammography screening: testing for interactions 

among subpopulations of Caribbean women. 

Ethn Dis.2005; 15(3):444-52. 

21. Karimy M, Hasani M, Khoram R, Ghaffari M, 

Niknami SH. [The Effect of Education Based on 

Health Belief Model on Breast Self- Examination 

in Health Liaisons of Zarandieh City]. Zahadan 

Journal of Research in Medical Sciences.2008; 

10(4):283-91. (Persian) 

22. Rezaeian M, Sharifirad GH, Mostafavi F, Moodi 

M, Abbasi MH.  The effects of breast cancer ed-

ucational intervention on knowledge and health 

beliefs of women 40 years and older, Isfahan, 

Iran. J Educ Health Promot.2014; 3(43):59-64. 

23. James AS, Campbell MK, Hudson MA. Per-

ceived barriers and benefits to colon cancer 

screening among African Americans in North 

Carolina: how does perception relate to screening 

behavior? Cancer Epidemiol Biomarkers 

Prev.2002; 11(6): 529-34. 

24. Heidari M, Alhani F, Kazemnejad A, Moezzi F. 

[The effect of empowerment model on quality of 

life of Diabetic adolescents]. Iranian Journal of 

Pediatrics.2007; 17(1):87-94. (Persian) 

25. Karimy M, Montazeri A, Araban M. [The effect 

of an educational program based on health belief 

model on the empowerment of rural women in 

prevention of brucellosis]. Arak Medical Univer-

sity Journal.2012; 14(6): 85-94. (Persian) 

26. Burak LJ, Meyer M. Using the Health Belief 

Model to examine and predict college women's 

cervical cancer screening beliefs and behavior. 

Health Care Women Int.1997; 18(3): 251-62. 

27. Kessler TA. Increasing mammography and cer-

vical cancer knowledge and screening behaviors 

with an educational program. Oncol Nurs Fo-

rum.2012; 39(1):61-8. 

28. Rastad H, Shokohi L, Dehghani SL, Motamed 

Jahromi M. [Assessment of the Awareness and 

Practice of Women vis-à-vis Breast Self-

Examination in Fasa in 2011]. Journal of Fasa 

University of Medical Sciences.2013; 3(1):75-80. 

(Persian)

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

17 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5901&Number=5&Appendix=0&lanf=En
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5901&Number=5&Appendix=0&lanf=En
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4473&Number=904&Appendix=0&lanf=En
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1955589


 

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

Journal of Education and Community Health, Vol.1, No.1, 2014 

Research Article 

 

 

Effectiveness of Education Based on the Health Belief Model on Performing Pre-

ventive Measures for Breast Cancer Among Female Teachers in Zahedan 
 

Khadijeh Kalan-Farmanfarma (MSc)
1
, Iraj Zareban (PhD)

1
*, Zahra Jalili (PhD)

2
, Mahnaz ShahrakiPour 

(PhD)
3 

 

1
 Department of Health Education and Health Promotion, School of Health, Zahedan University of Medical Sciences, 

Zahedan, Iran. 
2
 Department of Health Education, School of Medical Sciences, Sciences and Research Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 
 

3
 Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Health, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran. 

 

 

Received 15 Jan. 2014                            Accepted 10 May. 2014 

 
Abstract 
Introduction: Preventive behaviors such as screening tests have an important role in preven-

tion and control of breast cancer. Therefore, this study aimed to determine the effect of educa-

tional programs on preventive behaviors of breast cancer based on the health belief model 

among female teachers of guidance schools in Zahedan city.  

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 240 female teach-

ers from (120 participants in each of the control and intervention groups) Zahedan guidance 

schools. The data-gathering tool was a multipart questionnaire containing demographic varia-

bles, knowledge and health belief model structures. An educational program was performed 

based on the health belief model in five sessions through lectures, training videos, question 

and answer session for participants in the intervention group. Questionnaires were filled be-

fore and two months after the intervention in the two groups. Data was analyzed by independ-

ent T-test, chi-square and multiple linear regressions using SPSS-15 software. 

Results: There was no meaningful difference in the mean scores of knowledge, health belief 

model constructs, and performance between the two groups before the educational interven-

tion, but the mean scores of variables increased significantly after the intervention (P<0.05).  
Conclusions: The health belief model was effective to promote preventive behaviors. Hence, 

educational interventions with an emphasis on raising awareness, change in beliefs and im-

proving self-efficacy regarding breast cancer are recommended. 
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