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چکیده
ســابقه و هــدف: اســترس در دوران زندگــی دانشــجویی می توانــد منجــر بــه پیامدهــای منفــی متفاوتــی از قبیــل 
بیماری هــای جســمی، اختــالات روانــی یــا احســاس فرســودگی در دانشــجویان گــردد. لــذا مطالعــه حاضــر بــا 
هــدف تعییــن میــزان اســترس زندگــی دانشــجویی و عوامــل مرتبــط بــا آن در دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی 

همــدان انجــام گردیــد.
ــه  ــر از دانشــجویان ک ــر روی 500 نف ــه ب ــی اســت ک ــه مقطع ــک مطالع ــا: پژوهــش حاضــر ی ــواد و روش ه م
ــش  ــر دو بخ ــتمل ب ــنامه مش ــد. پرسش ــام گردی ــد، انج ــده بودن ــاب ش ــه ای انتخ ــی چندمرحل ــورت تصادف به ص
ــه روش  ــه ب ــود ک ــجویی ب ــی دانش ــترس دوران زندگ ــتاندارد اس ــنامه اس ــناختی و پرسش ــخصات جمعیت ش مش
خودگزارش دهــی تکمیــل گردیــد. داده هــا بــا اســتفاده از ویرایــش 20 نرم افــزار SPSS و بهره گیــری از 
ــل  ــه و تحلی ــون تجزی ــتگی پیرس ــب همبس ــه و ضری ــس یک طرف ــز واریان ــتقل، آنالی ــاری تی مس ــای آم آزمون ه

ــد. گردی
یافته هــا: طبــق یافته هــا 57 درصــد از دانشــجویان نمــره اســترس متوســط داشــتند. بزرگ تریــن استرســورهای 
ــه  ــه شــده در درجــه نخســت اســترس خــود تحمیلــی و ســپس فشــارها می باشــد و بیشــترین واکنــش ب تجرب
ــای  ــن متغیره ــت. از بی ــوده اس ــی ب ــش هیجان ــپس واکن ــناختی و س ــش ش ــه اول واکن ــل در درج ــن عوام ای
ــا اســترس رابطــه  ــدر ب ــادر و تحصیــات پ ــی، تحصیــات م ــی، مقطــع تحصیل جمعیت شــناختی رشــته تحصیل

)P> 0/05( ــتند ــی داری داش معن
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه ســطح بــالای اســترس در دانشــجویان و مشــخص شــدن عوامــل مؤثــر 
ــرد. ــدام ک ــل اق ــن عوام ــردن ای ــاعد ک ــت مس ــر در جه ــه مؤث ــه مداخل ــبت ب ــوان نس ــناختی می ت جمعیت ش

مقدمه
ــای  ــوص در حرفه ه ــت به خص ــترس اس ــر اس ــه ای پ ــوزش تجرب آم
علــوم پزشــکی کــه بــا جــان انســان ها ســر و کار دارنــد ]1[. در ایــن 
ــش و  ــه دان ــده ب ــاز فزاین ــه احســاس نی ــی ب ــن، اســترس تحصیل بی
به طــور همزمــان ادراک فــرد مبنــی بــر نداشــتن زمــان کافــی بــرای 
ــی از  ــات یک ــردد ]2[. امتحان ــش اطــاق می گ ــه آن دان دســتیابی ب
مهم تریــن عوامــل اســترس زا در مــدارس و دانشــگاه ها هســتند کــه 
ــترس ها  ــر اس ــد، در اث ــی دارن ــک مختلف ــای روان-فیزیولوژی پیامده
ــض  ــزان نب ــه آن می ــودکار و در نتیج ــاب خ ــتگاه اعص ــت دس فعالی
ــمی،  ــانه های جس ــا نش ــان ب ــترس امتح ــد ]3[. اس ــش می یاب افزای

ــات و  ــرای امتحان ــدن ب ــاده ش ــگام آم ــه هن ــاری ب ــناختی و رفت ش
انجــام آزمون هــا مشــخص می شــود و زمانــی تبدیــل بــه یــک 
ــا آمــاده شــدن  مشــکل می شــود کــه ســطح بــالای ایــن اســترس ب
بــرای امتحــان و انجــام آزمــون تداخــل کنــد ]4[. نتایــج مطالعــات 
ــجویان  ــی دانش ــترس تحصیل ــالای اس ــطح ب ــی از س ــف حاک مختل
ــه Martin و  ــج مطالع ــد ]5[. نتای ــف می باش ــورهای مختل در کش
ــتاری در  ــجویان پرس ــد دانش ــه 67/9 درص ــان داد ک ــکاران نش هم
اســکاتلند دچــار اســترس تحصیلــی بودنــد ]6[. در ایــران نیــز ســطح 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــجویان گ ــی در دانش ــترس تحصیل ــالای اس ب
ــی در دانشــجویان  ــترس تحصیل ــزان اس ــفندیاری می ــه اس در مطالع
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دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان در ســطح بالایــی گــزارش شــده 
بــود ]7[. در مطالعــه شــهبازی مقــدم و همــکاران نیــز کــه در بیــن 
دانشــجویان ســال آخــر دندانپزشــکی دانشــگاه آزاد اســامی انجــام 
ــا  ــم ت ــترس ک ــی از اس ــجویان طیف ــد از دانش ــود، 63 درص ــده ب ش
شــدید را گــزارش کــرده بودنــد ]8[. همچنیــن میزان هــای مشــابهی 
در مطالعــه محمدی نیــا و همــکاران در بیــن دانشــجویان پرســتاری 
شهرســتان ایرانشــهر گــزارش گردیــد کــه 13/6 درصــد از واحدهــای 
ــد  ــی و 11/1 درص ــغلی و زندگ ــوم ش ــده نامعل ــش آین ــورد پژوه م
ــل اســترس  ــن عام ســؤالات شــفاهی و اســترس امتحــان را مهم تری
بیــان کــرده بودنــد ]9[. برخــی مطالعــات انجــام شــده در رابطــه بــا 
ســامت روان، اختــالات روانــی را در دانشــجویان ایرانــی 12/75 تــا 

ــد ]10[. ــزارش کرده ان ــد گ 30/4 درص
ــه  ــی از جمل ــای مختلف ــت محوره ــر فعالی ــه اســترس در اث پاســخ ب
محورهیپوتالامــوس- هیپوفیز-آدرنــال )HPA( اســت ]11[. ایــن 
ــون  ــا هورم ــزول ی ــود و کورتی ــال می ش ــترس فع ــر اس ــور در اث مح
ــوژی  ــرات روان فیزیول ــون اث ــن هورم ــد ای ــح می کن ــترس ترش اس
زیــادی دارد ]12[. تجــارب اســترس زا می توانــد از طریــق ایــن 
ــمی و  ــامت جس ــی و س ــن، ایمن ــرد نورآندوکری ــر عملک ــور ب مح
ــترس زای  ــل اس ــه عوام ــد ]13[. چنانچ ــر بگذارن ــناختی تأثی روان ش
ــروز  ــه ب ــر ب ــد منج ــی بمانن ــی باق ــی طولان ــرای مدت ــی ب محیط
مشــکات جســمی و روانــی همچــون اضطــراب، افســردگی، تــرس، 
ــردرد،  ــی، س ــی، بی خواب ــکات گوارش ــی، مش ــی و عروق ــم قلب عائ
ــوند ]14[.  ــت می ش ــف دس ــد ک ــش ازح ــق بی ــی و تعری لنفادنوپات
اختــال  ایجــاد  طولانی مــدت،  اســترس  اثــر  زیان بخش تریــن 
در عملکــرد مؤثــر قــدرت تفکــر و یادگیــری اســت ]15, 16[. 
ــه طــور ویــژه مســتعد  دانشــجویان گروهــی از افــراد هســتند کــه ب
بــا اســترس ممکــن اســت  اســترس هســتند و در رویارویــی 
ــوءمصرف  ــیگار، س ــه س ــد روی آوردن ب ــازگاری مانن ــخ های ناس پاس
الــکل و داروهــا و نیــز مــواد مخــدر و اقــدام بــه خودکشــی از خــود 
ــه پیامدهــای منفــی  ــد منجــر ب ــروز دهنــد ]17[. اســترس می توان ب
متفاوتــی از قبیــل بیماری هــای جســمی، اختــالات روانــی یــا 
ــر اســترس  ــه تأثی احســاس فرســودگی در اشــخاص شــود ]5[. البت
ــد  ــع عوامــل مختلفــی می باشــد کــه عبارت ان ــر شــخص ســالم تاب ب
ــت  ــی، وضعی ــرایط زندگ ــر ش ــاص آن ب ــر خ ــترس، اث ــدت اس از ش
ــان  ــه همزم ــترس زایی ک ــل اس ــداد عوام ــرد و تع ــمی-روانی ف جس

اتفــاق می افتــد ]18[.
ــکل  ــاد آن مش ــگیری از ایج ــل، پیش ــک معض ــل ی ــن راه ح بهتری
ــش را  ــن نق ــوزش مهم تری ــن آم ــن بی ــه در ای ــت ک ــتی اس بهداش
ــد.  ــا می نمای ــامت ایف ــه س ــوط ب ــکات مرب ــگیری از مش در پیش
ــی  ــه نقــش عوامــل اســترس زای روان ــا توجــه ب ــه نظــر می رســد ب ب
ــاز  ــی آموزشــی دانشــجویان و همچنیــن نی ــزان کارای در کاهــش می

ــت مناســب  ــه انجــام مداخــات مناســب جهــت کاهــش و مدیری ب
اســترس در دانشــجویان، قبــل از اجــرای هــر برنامــه آموزشــی انجــام 
نیازســنجی آموزشــی جهــت شناســایی مهم تریــن ابعــاد مشــکل در 
ــا  ــه حاضــر ب ــن مطالع ــورد نظــر ضــروری اســت. بنابرای ــت م جمعی
هــدف بررســی میــزان اســترس زندگــی دانشــجویی و عوامــل مرتبــط 
بــا آن در دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان انجــام گردید.

مواد و روش ها
ــوع مقطعــی  پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه توصیفی-تحلیلــی و از ن
ــی  ــرم تحصیل ــل یک ت ــه حداق ــجو ک ــر روی 500 دانش ــه ب ــود ک ب
در دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان مشــغول بــه تحصیــل بوده انــد، 
ــاز از  ــورد نی ــد. در مطالعــه حاضــر تعــداد نمونه هــای م انجــام گردی
هــر دانشــکده بــا توجــه بــه ســهم دانشــجویان هــر دانشــکده نســبت 
بــه کل دانشــجویان تعییــن و پــس از تعییــن ســهمیه هــر دانشــکده 
ــاب  ــاده انتخ ــی س ــورت تصادف ــراد به ص ــکده اف ــر دانش ــل ه از داخ
شــدند. در ایــن شــیوه بــدون در نظــر گرفتــن شــماره کاس از قبــل 
و بــدون جایگزینــی بــا جــدول اعــداد تصادفــی شــماره کاس تعییــن 
ــته های  ــد رش ــد ک ــدود 50 درص ــه ح ــب ک ــن ترتی ــد. بدی می گردی
ــر  ــا تقســیم متناســب از ه ــه تصــادف انتخــاب و ب ــر دانشــکده ب ه
ــت.  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــاز دانشــجو م ــداد موردنی کــد رشــته تع
ــه  ــتند از مطالع ــرح نداش ــور در ط ــه حض ــی ب ــه تمایل ــانی ک کس
خــارج گردیدنــد. ایــن مطالعــه مصــوب کمیتــه اخــاق در پژوهــش 
UMSHA. ــاق ــه اخ ــا شناس ــدان ب ــکی هم ــوم پزش ــگاه عل دانش
از طریــق پرسشــنامه های  REC.1394,24 می باشــد. اطاعــات 
بــدون نــام، بــه روش خودگزارش دهــی و بــا کســب رضایــت آگاهانــه 
از افــراد شــرکت کننده، جمــع آوری گردیــد. محققیــن هــدف از 
انجــام مطالعــه را بــه شــرکت کنندگان بیــان نمــوده و بــه آزاد بــودن 
آنهــا جهــت شــرکت و یــا عــدم شــرکت در پژوهــش در هــر زمــان 
تأکیــد می نمودنــد. اطاعــات افــراد محرمانــه بــوده و در بیــن گــروه 

ــد. ــوظ می باش ــق محف تحقی
پرسشــنامه مشــتمل بــر دو بخــش بــود کــه عبــارت بــود از 
و  مطالعــه  در  شــرکت کنندگان  جمعیت شــناختی  مشــخصات 
پرسشــنامه اســتاندارد اســترس دوران دانشــجویی ]19[. مشــخصات 
ــته  ــی، رش ــع تحصیل ــس، مقط ــن، جن ــامل؛ س ــناختی ش جمعیت ش
تحصیلــی، میــزان تحصیــات والدیــن و وضعیــت ســکونت در خوابگاه 
بــود. پرسشــنامه اســتاندارد اســترس دوران زندگــی دانشــجویی نیــز 
شــامل 51 ســؤال در 9 طبقــه بــود کــه بــه منظــور مطالعــه عوامــل 
اســترس زای زندگــی دانشــجویان و واکنــش بــه ایــن عوامــل طراحــی 
ــه وســیله  ــر مــدل نظــری توصیف شــده ب ــزار ب ــن اب شــده اســت. ای
موریــس )1990( مبتنــی اســت. مــدل مزبــور 5 نــوع )طبقــه( عامــل 
ــترس  ــرات و اس ــارها، تغیی ــا، فش ــا، تعارض ه ــترس زا )ناکامی ه اس
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خــود تحمیــل شــده( و 4 نــوع واکنــش بــه عوامــل اســترس زا 
ــری  ــناختی( را اندازه گی ــی ش ــاری و ارزیاب ــی، رفت ــمانی، هیجان )جس
می کنــد. بخــش عوامــل اســترس زای تحصیلــی شــامل خــرده 
ــرات  ــؤال، تغیی ــارض 3 س ــؤال، تع ــامل 7 س ــی ش ــای ناکام مقیاس ه
ــل  ــود تحمی ــترس خ ــت اس ــؤال و در نهای ــارها 4 س ــؤال، فش 3 س
ــه ای از هرگــز )نمــره 1(  ــاس لیکــرت 5 گزین ــا مقی شــده 6 ســؤال ب
ــل  ــه عوام ــا ب ــد. بخــش واکنش ه ــره 5( می باش ــات )نم ــر اوق ــا اکث ت
اســترس زای تحصیلــی نیــز شــامل عوامــل فیزیولوژیــک )14 ســؤال(، 
هیجانــی )4 ســؤال(، رفتــاری )8 ســؤال( و شــناختی )2 ســؤال( بــود 
کــه بــا مقیــاس لیکــرت 5 گزینــه ای از هرگــز )نمــره 1( تــا اکثــر اوقات 
ــع  ــه از جم ــات نه گان ــر طبق ــد. مقادی ــری گردی ــره 5( اندازه گی )نم
ســؤالات مربــوط بــه هــر طبقــه و نمــره کلــی نیــز از جمــع مقادیــر 
مربــوط بــه ســؤالات در طبقــات نه گانــه بــا یکدیگــر بــه دســت آمــد. 
ــه ترتیــب نشــان دهنده اســترس تحصیلــی بیشــتر و  نمــرات بالاتــر ب
واکنش هــای بیشــتر نســبت بــه اســترس اســت. روایــی و پایایــی فــرم 
فارســی پرسشــنامه اســترس دوران دانشــجویی در مطالعــات پیشــین 

ــی گــزارش شــده اســت ]19[. ــل قبول در حــد قاب
داده هــای جمع آوری شــده وارد نســخه 20 نرم افــزار SPSS گردیــد و 
بــرای توصیــف مشــاهدات جمع آوری شــده از جــداول توزیــع فراوانــی، 
ــن  ــد. همچنی ــتفاده ش ــبت ها اس ــار و نس ــراف معی ــن و انح میانگی
ــه  ــت مقایس ــرات، جه ــن نم ــال میانگی ــع نرم ــه توزی ــه ب ــا توج ب
نمــره اســترس زندگــی دانشــجویی در دو گــروه مســتقل از آزمــون 
ــه  ــس یک طرف ــز واریان ــروه از آنالی ــش از دو گ ــتقل و در بی تی مس
ــف  ــن مؤلفه هــای مختل ــط بی ــد. جهــت بررســی رواب اســتفاده گردی
ــطح  ــد. س ــتفاده ش ــون اس ــتگی پیرس ــب همبس ــترس از ضری اس
ــر از 0/05 در  ــه کمت ــورد مطالع ــای م ــه آزمون ه ــی داری در هم معن

ــود. نظــر گرفتــه شــده ب

یافته ها
ــوم پزشــکی  در ایــن پژوهــش 500 نفــر از دانشــجویان دانشــگاه عل
ــرار  ــورد بررســی ق ــی دانشــجویی م ــدان از نظــر اســترس زندگ هم
گرفته انــد کــه 68/8 درصــد )344 نفــر( از دانشــجویان پســر بودنــد. 
ــر 20  ــد( زی ــت )56 درص ــن اکثری ــی س ــورد بررس ــای م در نمونه ه
ســال بــوده و 60/2 درصــد آنهــا ســاکن خوابــگاه دانشــجویی بودنــد. 
همچنیــن 59/6 درصــد )298 نفــر( واحدهــای پژوهشــی در مقطــع 
ــر( در مقطــع کارشناســی ارشــد و  کارشناســی، 6/8 درصــد )34 نف
ــری  ــه ای و دکت ــری حرف ــع دکت ــر( در مقط ــد )168 نف 33/6 درص
تخصصــی بالینــی و علــوم پایــه )PhD( مشــغول بــه تحصیــل بودنــد.

ــتگی  ــب همبس ــس ضری ــن ماتریک ــی و همچنی ــای توصیف آماره ه
 1 جــدول  در  دانشــجویی  زندگــی  اســترس  مؤلفه هــای  بیــن 
ارائــه شــده اســت. طبــق نتایــج آزمــون آمــاری، بزرگ تریــن 
استرســورهای تجربــه شــده در درجــه نخســت اســترس خــود 
تحمیلــی و ســپس فشــارها می باشــد و بیشــترین واکنــش بــه 
ــش  ــپس واکن ــناختی و س ــش ش ــه اول واکن ــل در درج ــن عوام ای
ــا مؤلفه هــای  ــوده اســت. همچنیــن مؤلفه هــای ناکامــی ب هیجانــی ب
تعــارض، فشــارها، تغییــرات، خــود تحمیــل شــده، جســمانی، 
ــه  ــا مؤلف ــی دار و ب ــت و معن ــتگی مثب ــاری همبس ــی و رفت هیجان
 P > 0/01( ــته اســت ــوس داش ــناختی همبســتگی معک ــی ش ارزیاب
ــت  ــتگی مثب ــر همبس ــا یکدیگ ــز ب ــا نی ــایر مؤلفه ه ــن س (. همچنی
ــی شــناختی  ــه ارزیاب ــا مؤلف ــی دار داشــتند )P> 0/01 ( و تنه و معن
ــا  ــی ب ــه ناکام ــر از مؤلف ــه غی ــوده و ب ــتثنی ب ــده مس ــن قاع از ای
.)  P< 0/05( نداشــت هیــچ مؤلفــه ای همبســتگی معنــی داری 

جدول 1: میانگین، انحراف معیار و ضریب همبستگی مؤلفه های استرس زندگی دانشجویی

123456789مولفه ها

میانگین )± 
انحراف معیار(

محدوده 
نمره 
قابل 

اکتساب

درصد 
میانگین 

از 
حداکثر 

نمره
34/5%35-7)4/69 ±( 116/65ناکامی
37/7%15-3)3/23 ±( 17/53**0/312تعارض
63/3%15-3)3/18±( 110/60**0/373**0/463فشارها

22/9%20-4)3/11 ±( 17/67**0/432**0/264**0/457تغییرات
خود تحمیل 

شده
0/352**0/203**0/301**0/288**129/16 )± 9/89(6-30%96/5

27/1%70-14)9/89 ±( 129/16**1/000**0/288**0/301**0/203**0/352جسمانی
39/7%20-4)3/84 ±( 110/36**0/582**0/582**0/352**0/380**0/241**0/355هیجانی
21/9%40-8)4/79 ±( 115/02**0/531**0/554**0/554**0/238**0/298**0/149**0/297رفتاری

ارزیابی 
شناختی

-0/131**0/0760/0800/016-0/046-0/0460/0040/02016/67 )± 2/23(2-10%58/4
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جدول 2: رابطه بین متغیرهای جمعیت شناختی و مؤلفه های استرس زندگی دانشجویی در بین شرکت کنندگان در مطالعه
واکنش به استرسعوامل استرس زامتغیرهای دموگرافیک

سطح معنی داریانحراف معیارمیانگینسطح معنی داریانحراف معیارمیانگین
0/0470/013مقطع تحصیلی
72/4717/1561/6915/90کارشناسی

67/9715/9955/3214/18کارشناسی ارشد
71/3216/9161/9916/12دکتری حرفه ای
48/334/5039/6612/50دکتری تخصصی

0/0490/071تحصیلات مادر
73/4716/9061/0316/22ابتدایی

74/6719/1459/0116/51راهنمایی
72/1616/9563/7915/09دیپلم

68/8516/2659/2116/26لیسانس وبالاتر
0/0210/148تحصیلات پدر

72/7416/9661/5916/10ابتدایی
73/4917/6961/5015/71راهنمایی

73/1317/0063/1816/41دیپلم
67/5516/4859/1015/47لیسانس وبالاتر

0/2730/002جنسیت
72/2017/2962/7215/78مرد
70/4016/4957/9115/97زن

0/1750/646سکونت در خوابگاه
72/4816/8760/9515/70بلی
70/3717/2761/6216/45خیر

0/2760/008سن
69/76016/1260/4515/25کمتر از 20 سال

2175/89617/5663/5316/30-30 سال
3164/20016/8253/5016/90-40 سال

67/85718/966522/05بیشتر از 40 سال
0/0010/0001<رشته تحصیلی

60/38510/8552/35113/559پزشکی
70/3218/5561/6117/49دندانپزشکی

65/2814/7657/7613/39داروسازی
76/5814/6664/6515/32پرستاری

57/6014/2646/9011/47مامایی
71/7816/6360/47915/641بهداشت

65/9115/1657/17915/013پیراپزشکی
73/218/4161/55715/341توانبخشی

ــر( ســطح  ــه 27/6 درصــد )138 نف از کل دانشــجویان تحــت مطالع
اســترس پایینــی را گــزارش کــرده بودنــد. همچنیــن میــزان اســترس 
در بیــن 57 درصــد )285 نفــر( از دانشــجویان در ســطح متوســط و 
15/4 درصــد )77 نفــر( در ســطح بــالا ارزیابــی شــده بــود. )تصویر 1(

در ایــن مطالعــه اختــاف معنــی داری در رابطــه بــا عوامــل اســترس زا 
 ،)  P= نظــر متغیرهایــی همچــون مقطــع تحصیلــی )0/047  از 
ــادر )P= 0/049 ( و  ــات م ــی )P > 0/001(، تحصی ــته تحصیل رش

تحصیــات پــدر )P= 0/021 ( مشــاهده شــد. بــه نحــوی کــه میــزان 
عوامــل اســترس زا در مقاطــع تحصیلــی پایین تــر و رشــته های 
بــود.  از ســایرین  دندانپزشــکی، توانبخشــی و بهداشــت بیــش 
ــگاهی(  ــرده )دانش ــن تحصیل ک ــجویان دارای والدی ــن دانش همچنی
عوامــل اســترس زای پایین تــری را گــزارش کــرده بودنــد. همچنیــن 
ــر  ــترس از نظ ــه اس ــش ب ــا واکن ــه ب ــی داری در رابط ــاف معن اخت
 P= 0/002( ــیت ــی )P= 0/013 (، جنس ــع تحصیل ــای مقط متغیره
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ــاهده  ــی )P= 0/0001 ( مش ــته تحصیل ــن )P= 0/008 ( و رش (، س
ــدول 2( ــد. )ج ش
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تصویر 1: وضعیت کلی استرس زندگی دانشجویی در بین دانشجویان

بحث
ــا  ــجویی ب ــی دانش ــذرای زندگ ــت گ ــل طبیع ــه دلی ــجویان ب دانش
عوامــل اســترس زای متعــددی مواجــه می شــوند کــه در گــروه علــوم 
ــی  ــه دلیــل موقعیــت جغرافیای پزشــکی و در برخــی از دانشــگاه ها ب
و منطقــه ای خــاص تأثیــر ایــن عوامــل بیشــتر می باشــد. در مطالعــه 
حاضــر 57 درصــد از دانشــجویان نمــره اســترس متوســط ]90-61[ 
داشــتند. در مطالعــه امیــدی و همــکاران در بین دانشــجویان پزشــکی 
و غیرپزشــکی دانشــگاه کاشــان، میانگیــن نمــره اضطــراب در حــدود 
ــا نمــره اســترس به دســت آمده  ــه ب ــد ]20[ ک ــه دســت آم 13/65 ب
ــه  ــد ب در مطالعــه حاضــر 71/64 تفــاوت دارد. ایــن اختــاف می توان
ــاوت در  ــن تف ــا و همچنی ــع آوری داده ه ــزار جم ــاوت در اب ــل تف دلی
ــا ایــن حــال نتایــج مطالعــه حاضــر  جامعــه مــورد بررســی باشــد. ب
بــا یافته هــای مطالعــات انجــام شــده مشــابه کــه بــه ترتیــب توســط 
چراغیــان و همــکاران در دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی آبــادان بــا 86 درصــد ]21[ و مطالعــه معدلــی و غضنفــری 
ــوم  ــگاه عل ــتاری دانش ــی و پرس ــکده مامای ــادی در دانش ــام آب حس
ــا 90 درصــد ]22[ همخوانــی دارد. در مطالعــه ای  پزشــکی شــیراز ب
مشــابه کــه توســط حاتمــی و اردلان بــر روی دانشــجویان دانشــگاه 
ــجویان  ــد دانش ــد 14/4 درص ــام ش ــتان انج ــکی کردس ــوم پزش عل
دارای ســطح اضطــراب مرضــی و 72/8 درصــد دارای ســطح اضطــراب 
ــد ]23[.  ــالم بودن ــراب س ــطح اضط ــد دارای س ــط و 12 درص متوس
ــه ترتیــب 27/6، 57 و  ــا نتیجــه مطالعــه حاضــر کــه ب ایــن یافتــه ب

ــود، تشــابه دارد. 15/4 ب
نخســت  درجــه  در  شــده  تجربــه  استرســورهای  بزرگ تریــن 
ــترین  ــد و بیش ــی می باش ــود تحمیل ــترس خ ــپس اس ــرات و س تغیی
واکنــش بــه ایــن عوامــل در درجــه اول واکنــش هیجانــی و ســپس 
واکنــش رفتــاری بــوده اســت. در همیــن راســتا، در مطالعــه همایــده 
ــزارش  ــی گ ــن اســترس تجربه شــده اســترس خــود تحمیل بزرگ تری
ــجویان  ــی در دانش ــش باریکان ــن در پژوه ــود ]24[. همچنی ــده ب ش
ــن، اســترس امتحــان و مســائل اقتصــادی بیشــترین  پزشــکی قزوی

ــدم و  ــهبازی مق ــه ش ــد ]25[. در مطالع ــترس زا بوده ان ــل اس عوام
همــکاران در دانشــجویان دندانپزشــکی دانشــگاه آزاد نیــز مهم تریــن 
ــد ]8[.  ــات بودن ــل requirement و امتحان ــترس زا تکمی ــع اس مناب
در مطالعــه محمــدی نیــا و همــکاران در دانشــجویان علــوم پزشــکی 
شــهر ایرانشــهر، بیشــترین عامــل اســترس زا آینــده نامعلــوم گــزارش 
شــده بــود ]9[. گرچــه عوامــل اســترس زای بیــان شــده در مطالعــات 
مختلــف متفــاوت اســت امــا تمامــی ایــن عوامــل در زندگــی 
ــده در  ــان ش ــف بی ــدت و ضع ــالاً ش ــود دارد، احتم ــجویی وج دانش
ــع آوری  ــرای جم ــتفاده ب ــورد اس ــزار م ــه اب ــوط ب ــا مرب ــورد آنه م
ــه و دانشــگاه  ــورد مطالع ــی دانشــجویان م ــات، رشــته تحصیل اطاع

ــوده اســت. محــل تحصیــل ب
ــل  ــی، مح ــع تحصیل ــن، مقط ــن س ــاط بی ــر ارتب ــه حاض در مطالع
ــترس  ــزان اس ــا می ــدر ب ــات پ ــادر و تحصی ــات م ــکونت، تحصی س
ــاذری و  ــه اب ــابهی ک ــه مش ــج مطالع ــت. در نتای ــوده اس ــی دار ب معن
ــا افزایــش  ــد ب همــکاران در دانشــجویان اســتان کرمــان انجــام دادن
ــات  ــرد ]1[. در مطالع ــدا می ک ــش پی ــترس کاه ــزان اس ــن می س
ــاط  ــن ارتب ــجویی و س ــترس دوران دانش ــن اس ــری بی ــابه دیگ مش
ــر  ــه حاض ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــود ک ــده ب ــاهده نش ــی داری مش معن
ــکاران  ــدی و هم ــال، امی ــا اینح ــدارد ]21, 23, 26[. ب ــی ن همخوان
رابطــه معنــی داری را بیــن اســترس امتحــان و ســن گــزارش کردنــد 
]20[. رابطــه معنــی دار ســن بــا نمــره اضطــراب در مطالعــه حاضــر را 
ــن شــرکت کنندگان  ــن ســنی بی ــاوت میانگی ــت تف ــه عل ــوان ب می ت
دانســت. در مطالعــه حاضــر بــا بــالا رفتــن میــزان تحصیــات 
والدیــن نمــره اســترس بطــور معنــی داری کاهــش می یافــت کــه بــا 
یافته هــای مطالعــات مشــابه همخوانــی نــدارد ]27[. همچنیــن بیــن 
نمــره اســترس و مقطــع تحصیلــی ارتبــاط معنــی داری مشــاهده شــد 
کــه بــا یافته هــای مطالعــات مشــابه همخوانــی دارد. از آن جملــه، در 
مطالعــه حاتمــی و همــکاران دانشــجویان علــوم آزمایشــگاهی نســبت 
ــتند ]23[.  ــری داش ــراب بالات ــع اضط ــته ها و مقاط ــایر رش ــه س ب
همچنیــن در مطالعــه Dutta میــزان اســترس ابتــدا در دانشــجویان 
دندانپزشــکی ســپس در دانشــجویان پرســتاری بیشــترین مقــدار را 
 GEPT ــز در بررســی اضطــراب امتحــان ــود ]Wang .]28 نی دارا ب
بــر روی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی در کشــور تایوان نشــان 
داد کــه دانشــجویان رشــته پرســتاری اضطــراب شــناختی بیشــتری 
نســبت بــه ســایر رشــته ها داشــتند ]29[. انجــام مداخــات مؤثــر در 
ــا ســطح اســترس بــالا در برنامــه ریزی هــای  رشــته های تحصیلــی ب

ــردد. ــنهاد می گ ــجویی پیش ــاوره دانش ــز مش ــی در مراک آموزش
ــه یافته هــای پژوهــش مشــخص شــد کــه ارتبــاط جنــس  باتوجــه ب
و میــزان اســترس و همچنیــن ارتبــاط ســکونت در خوابــگاه و 
ــه  ــتا، در مطالع ــن راس ــت. در همی ــی دار نیس ــترس معن ــزان اس می
ــران و پســران از نظــر  ــن دخت ــی بی ــنگاپور تفاوت Yap در کشــور س

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dutta%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16255316
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dutta%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16255316
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yap%20AU%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8636515
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ــی  ــه حاضــر همخوان ــج مطالع ــا نتای ــه ب اســترس مشــاهده نشــد ک
ــر، در  ــه حاض ــای مطالع ــاف یافته ه ــر خ ــال ب ــا اینح دارد ]30[. ب
مطالعــات مختلفــی میــزان اســترس دانشــجویان دختــر در مقایســه 
ــن  ــزارش شــده اســت ]31-33[. ای ــا دانشــجویان پســر بیشــتر گ ب
تفــاوت می توانــد بــه علــت تفــاوت فرهنگــی جامعــه مــورد بررســی 

باشــد.
ــه اول  ــترس در درج ــه اس ــش ب ــترین واکن ــر بیش ــه حاض در مطالع
واکنــش شــناختی و ســپس واکنــش هیجانــی بــوده اســت. در 
مطالعــه GOFF بــه ترتیــب واکنش هــای هیجانــی، رفتــاری، 
شــناختی و فیزیولوژیــک بیشــترین نــوع واکنــش بــه اســترس بودنــد 
]34[. در بخــش واکنــش بــه عوامــل اســترس زا اختــاف معنــی داری 
در رابطــه بــا واکنــش بــه اســترس بــا متغیرهــای مقطــع تحصیلــی، 
جنســیت، ســن و رشــته تحصیلــی مشــاهده شــد. در مطالعــه امینــی 
و یوســفی در شــاخص های نحــوه واکنــش بــه منابــع اســترس به جــز 
ــرات دو  ــن نم ــی داری بی ــاوت معن ــه تف ــی ک ــش فیزیولژیک در واکن
جنــس وجــود نداشــت، در واکنــش هیجانــی و رفتــاری دختــران بــه 
نحــو معنــی داری نمــرات بیشــتری نســبت بــه پســران گــزارش شــده 
بودنــد و برعکــس در واکنــش شــناختی نمــرات پســران بیشــتر بــود. 
ــه اســترس رابطــه  ــن و واکنــش ب ــن تحصیــات والدی ــن بی همچنی
ــه  ــای مطالع ــق یافته ه ــه مطاب ــود ک ــده ب ــاهده نش ــی داری مش معن
 Midwestern ــگاه ــه ای در دانش ــج مطالع ــت ]35[. نتای ــر اس حاض
ــان در هــر چهــار  ــه اســترس در زن نشــان داد کــه نمــره واکنــش ب
طبقــه بیشــتر از مــردان بــوده اســت ]36[. از محدودیت هــای 
ــه اســتفاده از روش خــود گزارش دهــی  ــوان ب پژوهــش حاضــر می ت

ــرای ســنجش متغیرهــای روان شــناختی دانشــجویان اشــاره کــرد.  ب
پیشــنهاد می شــود کــه در مطالعــات بعــدی در کنــار ابزارهــای خــود 
ــخیص  ــت تش ــز جه ــی نی ــه بالین ــه و معاین ــی از مصاحب گزارش ده

مشــکات روان شــناختی دانشــجویان اســتفاده شــود.

نتیجه گیری
مطالعــه حاضــر بیانگــر ســطح بــالای اســترس در بیــن دانشــجویان 
بــود، همچنیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی رشــته تحصیلــی، 
ــات  ــادر و تحصی ــات م ــی، تحصی ــع تحصیل ــکونت، مقط ــل س مح
ــه  ــم ب ــا عل ــذا ب ــا اســترس رابطــه معنــی دار داشــته اســت. ل ــدر ب پ
ــل  ــدن عوام ــخص ش ــجویان و مش ــترس در دانش ــالای اس ــطح ب س
مؤثــر  مداخلــه  بــه  نســبت  می تــوان  جمعیت شــناختی  مؤثــر 
ــا  ــن ب ــرد. همچنی ــدام ک ــل اق ــن عوام ــردن ای ــت مســاعد ک در جه
شناســایی تأثیــر مهم تریــن پیش بیــن اســترس در دانشــجویان 
ــش  ــت کاه ــل را در جه ــن عام ــر ای ــر اث ــه مؤث ــا مداخل ــوان ب می ت

ــود. ــرف نم ــترس برط اس

تشکر و قدرداني
 ایــن مطالعــه بــا حمایــت مالی معاونــت تحقیقــات و فن آوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی همــدان )کمیتــه پژوهــش در آمــوزش( بــا شــماره ثبت 
940221063 انجــام شــده اســت کــه نهایــت ســپاس و قدردانــی بــه 
عمــل می آیــد. نویســندگان ایــن مقالــه مراتــب سپاســگزاری خــود را 
از دانشــجویان علــوم پزشــکی همــدان کــه همــکاری و دقــت لازم را در 

تکمیــل پرسشــنامه ها داشــتند، اعــام می نماینــد.
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Abstract
background and Objectives: Student-life stress can lead to various negative consequences 
such as physical illness, mental disorders or exhaustion. The present study was conducted 
to evaluate the level of student life stress and its related factors among medical students of 
Hamadan University of Medical Sciences.
Materials and Methods: This cross-sectional study applied multistage random sampling 
to select 500 university students at Hamadan University of Medical Sciences during 2015. 
The data collection tool used in this study was a self-report questionnaire containing two 
parts: a section on subjects' demographic details and another section for Student-Life 
Stress Inventory (SLSI). Data were analyzed in SPSS20- using descriptive and inferential 
statistics, such as independent t-test, Pearson’s correlation test and one-way ANOVA.
Results: This study revealed that %57 of the students had moderate levels of stress. The 
most important stressors included self-impose and pressure, and also the most important 
reactions to stressors included cognitive appraisal and emotional reactions, respectively. 
There was a significant association between exam stressors and branch, educational level, 
and mother's and father's education level (P > 0.05).
conclusions: According to the high level of stress in students and the recognition of 
demographic factors, effective educational interventions can be conducted to reduce stress.
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