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 پایدار توسعه سلامت؛ ارتقاي بهداشت؛ آموزش واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

 
سردبیر محترم

 24 تا 21 تاریخ در سلامت ارتقاي جهانی کنفرانس نهمین
 در سلامت ارتقاي" شعار با چین شانگهاي در 2016 سال نوامبر
 "سلامت براي همه و همه براي سلامت: پایدار توسعه اهداف
 لامتیس ارتقاي زمینه در جامعی بیانیه آن نتیجه که گردید برگزار

 :از هستند عبارت بیانیه این کلیدي عناصر .بود
 
 پایدار توسعه به دستیابی براي رفاه و سلامت. الف

 منبع یک جهانی، حق یک عنوانبه سلامت اجلاس این در
 یک و اجتماعی مشترك هدف یک روزمره، زندگی براي حیاتی
 قرار مجدد تأکید مورد کشورها تمامی براي سیاسی اولویت
 . گرفت
 

م طریق از سلامت ارتقاي. ب  توسعه اهداف تمام در اقدا
  پایدار

 نهات مختلف سنین در افراد براي رفاه افزایش و سالم زندگی
 و پایدار توسعه اهداف تمامی طریق از سلامت ارتقاي با

. آیدمی دستبه سلامت توسعه فرایند در جامعه درگیرکردن
 وااتا منشور مبناي بر که مؤثر و عملی گرایانه،تحول راهبردهاي

 و کنندهکمک زمینه این در اند،هشد فراهم سلامت ارتقاي براي
 با ارتباط در جدي اقدامی معناي به امر این. بود خواهند راهنما
 براي افراد توانمندسازي سلامت، کنندهتعیین عوامل تمامی

 ايهسیستم از اطمینان کسب و خود سلامت بر کنترل افزایش
 . باشدمی محورسلامت

سته سیاسی هايانتخاب اتخاذ. پ راي برج  سلامت ب
 سلامت، ارتقاي براي جهانی جدید بستر به توجه با
 تجاري قدرتمند نیروهاي فعالیت سلامت، امنیت هايچالش
 اقتصادي رشد که مهم این و بهداشتی اقدامات سازيخنثی جهت

 کند، تضمین را جامعه سلامت بهبود تواندنمی تنهاییبه
 هايگزینه به تا داشت آن بر را هاسازمان و کشورها نمایندگان

 بیانیه این در .نمایند ايویژه توجه سلامت ارتقاي براي سیاسی
 جوامع، و شهرها طریق از محلی اقدام مناسب، حاکمیت

 از حمایت سلامت، سواد ترویج طریق از افراد توانمندسازي
 یرپذآسیب افراد سلامت تقدم و سالم زندگی از افراد برخورداري

 .گرفت قرار اولویت در
 

راي مناسب حاکمیت. ت   سلامت ب
 سود جامعه کل به اجتماعی عدالت و سلامت هايسیاست

 حسط در بنیادي مسئولیتی هادولت راستا، این در. رسانندمی
 بهداشتی خطرات برابر در مردم از تا دارند جهانی و محلی ملی،

 و آورند فراهم را سالم هايانتخاب به دسترسی کنند، محافظت
 .دهند گسترش را ماندنسالم و سالم زندگی نحوه از آگاهی

 :از هستند عبارت هدف این به نیل جهت لازم اقدامات
 عمومی هايسیاست قبیل از دسترس در کارهاي و ساز اعمال •

 سطح ارتقاي و سلامت از محافظت منظوربه هادولت توسط
  رفاه

 يکالاها بنديمالیات و مقررات تنظیم گذاري،قانون تقویت •

 3 تا 1 صفحات ،1396 زمستان ،4شماره  ،4دوره    
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 و همکاران خرامه يطاهر 

  ناسالم
 جهت قدرتمند ابزاري عنوانبه مالی هايسیاست وضع •

  سلامت بخش در جدید هايگذاريسرمایه افزایش
 جهت مؤثر روشی عنوانبه سلامت جهانی پوشش معرفی •

  سلامتی و مالی حمایت به دستیابی
 کانام نمودنفراهم و اجتماعی پاسخگویی و شفافیت تضمین •

  جامعه گسترده مشارکت
 مشکلات به بهتر رسیدگی براي جهانی حاکمیت تقویت •

  سلامت فرامرزي
 که سنتی طب ارزش و رشد به رو اهمیت درنظرگرفتن •

 .باشد داشته بهداشتی پیامدهاي بهبود در سهمی تواندمی
 

راي جوامع و شهرها سلامت. ث  سلامت ب
 هاشهر پایدار توسعه هايشاخص مؤثرترین از یکی سلامتی

 .دارد سهم جمعیت کل آوريتاب و امنیت فراگیرشدن، در و بوده
 يکلید و اساسی نقشی شهري مقامات و شهرداران ارتباط، این در
 سلامت عنوان با جدیدي بخش ایجاد و سلامت ارتقاي در را

 :زا هستند عبارت زمینه این در لازم اقدامات. کنندمی ایفا شهري
 لامتس بین را مشترکی مزایاي که هاییسیاست بندياولویت •

 زا که شهري دیگر هايسیاست نیز و نمایندمی ایجاد رفاه و
 .کنندمی استفاده تعاملی هايفناوري و اجتماعی نوآوري

 و اجتماعی شمول و برابري ترویج منظوربه شهرها از حمایت •
 طریق از جمعیت هاياولویت و مهارت دانش، آوردندستبه

  اجتماعی قدرتمند درگیري
 بهبود براي اجتماعی و بهداشتی خدمات مجدد گیريجهت •

  جوامع و افراد قرارگرفتن توجه مرکز در و عادلانه دسترسی
 

رابري ایجاد و افراد توانمندشدن سلامت، سواد. ج   ب
 در هاآن مشارکت و کرده توانمند را شهروندان سلامت، سواد

 سواد بالاي سطح .سازدمی ممکن را جمعی سلامت ارتقاي

 به نسبت وي تعهد از گذارسرمایه و گیرندهتصمیم یک سلامت
 عوامل زمینه در مؤثر اقدام و مشترك مزایاي سلامت،

 مبناي بر سلامت سواد. کندمی حمایت سلامت کنندهتعیین
 بنا العمرمادام یادگیري و تحصیل به برابر و فراگیر دسترسی

 و هامهارت از ناپذیريجدایی بخش بایستمی و است شده
 دارتریناولویت از یکی و افراد ایجادشده هايصلاحیت

 ارتباط این در لازم اقدامات. باشد مدارس آموزشی هايبرنامه
 :از هستند عبارت

 و کنندهتعیین عامل عنوانبه سلامت سواد درنظرگرفتن •
  آن توسعه در گذاريسرمایه و سلامت حیاتی

 بخشی بین محلی و ملی راهبردهاي نظارت و اجرا تدوین، •
 و جمعیتی هايگروه تمام در سلامت سواد تقویت براي

  تحصیلی مقاطع
 عوامل و خود سلامت بر شهروندان کنترل افزایش •

 دیجیتال هايفناوري طریق از آن کنندهتعیین
 از کنندگانمصرف سالم هايانتخاب از حمایت از اطمینان •

 و دقیق گذاريبرچسب و گذاريقیمت هايسیاست طریق
  شفاف

 ودهب سیاسی انتخاب یک سلامت که گفت توانمی پایان در
 توانمندي و فردي هايمهارت توسعه براي مردم به آن ارتقاي و

 سالم رفتارهاي ارتقاي و خطر عوامل کنترل جهت جامعه
 و هابخش بایستمی منظوربدین. نمایدمی کمک بهداشتی

 در جامعه افراد و خصوصی بخش حاکمیت، مختلف سطوح
 عهتوس اهداف تمامی در رفاه و سلامت ارتقاي براي گیريتصمیم

 تقاضاي افزایش که باشدمی توجه شایان. شوند عمل وارد
 مسئولیت یک افراد تمامی توسط هماهنگ اقدامات و سلامت
 افزایش طریق از پایدار توسعه اهداف اجراي و است مشترك

 سریعت بهداشتی تبلیغات در مالی گذاريسرمایه و سیاسی تعهد
 .  ]1[ شد خواهد
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