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 چكيذٌ

ًوبيدس، ردطا ودِ ايدي      يزض سلاهت ول خبهؼِ ايفب ه يًمص هْو يهػطف زذبًيبت تَسط زاًطدَيبى ػلَم پعضى :سببقٍ ي َذف

َ يپ ييدي هطتجط ثب سلاهت ًمص الگَ ضا زاضًس. هطبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼ يگطٍُ زض ضفتبضّب هػدطف زذبًيدبت زض    يّدب  وٌٌدسُ  ييطدگ

 .اًدبم ضسُ است ضسُ يعيض طًبهِضفتبض ث ِياَّاظ ثب استفبزُ اظ ًظط يػلَم پعضى بىيزاًطدَ

زذتط( ثدِ ضٍش زض زسدتطس اًتردبة     114پسط ٍ  56اَّاظ ) يػلَم پعضى يزاًطدَ 170يهطبلؼِ همطؼ ييزض ا :َب ريشمًاد ي 

ًوَزًدس. آظهدَى    ليضا تىو ضسُ يعيض ضفتبض ثطًبهِ ِيًظط يّب ٍ سبظُ يضٌبذت تيضبهل هطرػبت خوؼ يا ّب پطسطٌبهِ ضسًس. ًوًَِ

ضفتدبض   ِيد ًظط يّدب  ٍ سدبظُ  يضدٌبذت  تيد %( ػَاهدل خوؼ 95ٌدبى  يهحبسجِ ًسجت ضبًس )زض فبغلِ اطو يثطا هيلدست َىيضگطس

افدعاض   ًدطم  18ضدسُ ثدب اسدتفبزُ اظ ٍيدطايص       يآٍض استفبزُ ضس. اطلاػبت خودغ  بتيضفتبض هػطف زذبً ييطگَيزض پ ضسُ يعيض ثطًبهِ

SPSS ضس ليٍ تحل ِيتدع. 

 هيلدسدت  َىيثَزًدس. هدسر ضگطسد    بتيزذبً يزضغس اظ زذتطاى هػطف وٌٌسُ فؼل 5/3زضغس اظ پسطاى ٍ  36زض هدوَع  َب: يبفتٍ

 ييهطتجط ثَز. ّوچٌ بتيثب هػطف زذبً يگبضيٍ زاضتي ثطازض س يگبضيس ييٍالس ،يگبضيًطبى زاز وِ هطز ثَزى، زاضتي زٍستبى س

هػدطف   زاض يهؼٌ وٌٌسُ ييطگَيٍ لػس پ يوٌتطر ضفتبض ،ياًتعاػ يّب ًطم گطش،ضبهل ً ضسُ يعيض ضفتبض ثطًبهِ ِيًظط يّب ّوِ سبظُ

 .ثَزًس بتيزذبً

زض  بتيهػطف زذبً يّب وٌٌسُ ييطگَيپ ييتط هْن يگبضيٍ زٍستبى س ياًتعاػ يّب ثط اسبس هطبلؼِ حبضط ًطم گيری: وتيجٍ

 .ثَزًس يػلَم پعضى بىيزاًطدَ

 

 زذبًيبت ضسُ، يعيض ضفتبض ثطًبهِ ِيًظط بى،يًگطش، زاًطدَ :ياشگبن کليذی

 
 

‌مقدمه
 ثبض ايدبز ثطاي ذطط هْن ػبهل رْبضهيي زذبًيبت هػطف 

ػبهل ذطط اغلي ثطاي ثسيبضي اظ ٍ  (1) ّب ثيوبضيخْبًي 

  .(3) اختوبػي است-ٍ التػبزي (2) هطىلات ثْساضتي

 

 

 

 

سبظهبى ثْساضت خْبًي يه ثيليَى ًفط اظ  ثطآٍضز اسبسثط 

 5زذبًيبت ّستٌس ٍ سبليبًِ  وٌٌسُ هػطفخوؼيت زًيب 

وِ ايي  افتس هيهيليَى هطي ثِ زليل هػطف زذبًيبت اتفبق 

 ضسس هي  2030طي زض سبر تب سبر دهيليَى ه 8هيعاى ثِ 

(4.) 

 پژوهشی‌مقاله

زاًطگبُ ػلَم پعضىي سبٍُ، ، دکتر محمًد کريمی: مسئًلوًيسىذٌ * 

 سبٍُ، زاًطىسُ ثْساضت، گطٍُ ثْساضت ػوَهي

 karimymahmood@yahoo.comايويل:         0864–2343395:  تلفي:
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 هطضيِ ػطثبى ٍ ّوىبضاى                                                                                     بىيهػطف زذبًيبت زض زاًطدَ يّبوٌٌسُييطگَيپ

 

 زض هطي ثِ زًجبر هػطف زذبًيبت هَاضز اظ ًيوي وِ اظ آًدب

 20 ضَز ترويي ظزُ هي زّس، هي ضٍي هَلس ٍ هيبًسبر افطاز

(. 5يبثدس )  سبلِ، وبّص هدي  35-61افطاز  ػوط اظ سبر 25 تب

 ػدسم  غدَضت  ودِ زض  ّسدتٌس  آى اظ حبوي زيگط ثطآٍضزّبي

 سبر 50 تب هػطف زذبًيبت، فؼلي ضًٍس زض تَخِ لبثل تغييط

 ضخ هبزُ ايي زليل هػطف ثِ هطي هَضز هيليَى 450آيٌسُ، 

هػطف زذبًيدبت ػبهدل ذطدط اغدلي ثدطاي       (.6ذَاّس زاز )

ّددب، زيبثددت،  ّددبي ريددط ٍاگيددط ّوچددَى سددططبى  ثيوددبضي

ّددبي للجددي ٍ ضيددَي ثددَزُ ٍ هػددطف آى زض ثدديي   ثيوددبضي

اي اظ زًيددب ثددِ ضددىل    زاًطدددَيبى زض  هٌددبطك گسددتطزُ  

ضردن ضٌبسدبيي    (. ػلدي 7ي افعايص يبفتِ است )ا وٌٌسُ ًگطاى

ػٌدَاى يده ػبهدل ذطدط سدلاهتي، هػدطف آى        زذبًيبت ثِ

ّوچٌبى زض ثيطتط وطَضّبي زض حبر تَسؼِ ضًٍس غدؼَزي  

 ِ گدصاضي غدٌؼت زذبًيدبت ثدط ثبظاضيدبثي  ٍ       زاضتِ ٍ سدطهبي

 (.8فطٍش ثيطتط زض ايي هٌبطك هتوطوع است )

ؼلدك ًدساضز اهدب    هػطف زذبًيبت ثِ گدطٍُ ٍ طجمدِ ذدبظ ت   

پصيطتطيي گطٍُ زض ثطاثط آى ّستٌس  ًَخَاًبى ٍ خَاًبى آسيت

(. هػطف آى زض ثيي زاًطدَيبى گطٍُ پعضدىي ػدلاٍُ ثدط    9)

ػَاضؼ هطثَطِ، زاضاي اّويت ذبغي است ردطا ودِ ضفتدبض    

زاًطدَيبى ػلَم پعضىي ثدِ ػٌدَاى يده الگدَ ثدطاي افدطاز       

ضطٍع يدب  وٌس ٍ هوىي است ًمص هْوي زض  خبهؼِ ػول هي

 زض وطَضّبي (. سْن4تَلف هػطف زذبًيبت زاضتِ ثبضس )

 زضغدس ودل   70هؼدبزر   زذبًيدبت  اظ استؼوبر تَسؼِ حبر

ّدبي اًددبم ضدسُ     خْبى اسدت. زض ثطضسدي   زذبًيبت هػطف

 اًدس  سبر ثَزُ 18-24ّب زض ضزُ سٌي  زضغس سيگبضي 7/28

لطاض زاضًدس   سٌي ضزُ ّويي زض زاًطدَيي لطط ثيطتطيي وِ

(10.) 

 ثِ يبفتي ثِ زلايل هرتلف اظ خولِ زست  خَاًبى اظ گطٍّي

ِ  يدب  ٍ ثيٌي وَره ذَز احسبس وبّص ظٍزگصض، ضبزي  ثد

 ثِ ضطٍع ضرػيت ضضس ػسم ٍ ًفس اػتوبز ثِ ًساضتي زليل

ِ  تىدطاض  اثدط  زض ثؼسّب وٌٌس، وطيسى هي سيگبض  هؼتدبز  آى ثد

 گدطزز.  هدي  آًْب ظًسگي اظ ثرطي وطيسى سيگبض ٍ ضًَس هي

 هْدن  ًيدع  گطٍُ زض تط ثعضي ووي يب اضربظ ّوسبلاى ًفَش

 ّدبي  ػدبزت  تدطيي  ضايدح  اظ يىدي  سيگبض وطديسى  ظيطا است

 ًبردبض  گيطز تؼلك گطٍُ ثِ وِ ثطاي آى خَاى ٍ است گطٍّي

ِ  ضدَز  هي (. هػدطف  11زّدس )  گطٍّدي تدي   ّدبي  ػدبزت  ثد

 ثدط  ػلن ٍخَز ثب پعضىي، ّبي ضضتِ زذبًيبت زض زاًطدَيبى

 هحممديي  اظ گطٍّي است افعايص ثِ ضٍآى  هضطات ٍ تجؼبت

ِ  هطثدَ   ضٍاًدي  فطدبضّبي  ثِ ضا افعايص ايي ػلت ِ  ثد  ضضدت

 (.12زاًٌس ) هي هٌتست تحػيلي

زٌّسُ هيعاى ثبلاي هػطف زذبًيبت زض  ثطذي هطبلؼبت ًطبى

ٍ ّوىدبضاى زض   Saulleثبضس. هطبلؼِ  زاًطدَيبى پعضىي هي

( ًطبى زاز 14ٍ ّوىبضاى زض آلوبى ) Anders( ٍ 13ايتبليب )

وٌٌددسُ  زضغددس زاًطدددَيبى ػلددَم پعضددىي هػددطف 25وددِ 

زذبًيبت ّستٌس. زض خٌدَة ضدطلي آسديب هطبلؼدِ زض ثديي      

زاًطدَيبى پعضىي ٍ زًساًپعضىي هيدعاى ضديَع هػدطف ضا    

(. هطبلؼِ طبضهيبى زض ثيي 15زضغس ًطبى زاز ) 30تب  2ثيي 

زضغس اظ  18ًطبى زاز وِ زاًطدَيبى ػلَم پعضىي زض ايطاى 

(. ثدب ايٌحدبر   16وٌٌسُ زذبًيبت ّستٌس ) زاًطدَيبى هػطف

هطبلؼبت ثيطتطي ثطاي هطرع ضدسى ًحدَُ هػدَى ًگدبُ     

 (. 17) زاضتي زاًطدَيبى اظ هػطف سيگبض لاظم است

زّس وِ ػَاهلي ّوچَى آگدبّي،   هطبلؼبت گصضتِ ًطبى هي

ّبي اًتعاػدي، لػدس ٍ وٌتدطر     ّب، ًطم فطبض ّوسبلاى، ًگطش

ّدبي هػدطف سديگبض زض ًَخَاًدبى      وٌٌدسُ  بضي پيطگَييضفت

ِ  ضيعي (. ثٌبثطايي ًظطيِ ضفتبض ثطًبه5ِّستٌس ) ػٌدَاى   ضسُ ثد

ّدسف ًْدبيي ايدي    ربضرَة ًظطي ايي هطبلؼِ اًتربة ضس. 

ضفتبض است ٍ فطؼ ثط ايدي اسدت ودِ لػدس      ثيٌي پيصهسر 

هسددتمين ضفتددبض  وٌٌددسُ تؼيدديي ٍ وٌتددطر ضفتددبضي ضفتددبضي

ّبي اًتعاػي، وٌتطر ضفتبضي ٍ ػَاهل  گطش، ًطمًٍ  ثبضٌس هي

-19گصاضًدس )  هدي  تدثثيط ضٍي ضفتبض  ريطهستمين زهَگطافيه

لدددصا پددداٍّص حبضدددط ثدددب ّدددسف تؼيددديي     .(5، 7، 18

ّبي هػطف زذبًيدبت زض زاًطددَيبى ػلدَم     وٌٌسُ پيطگَيي

ِ  پعضىي ثب استفبزُ ضيدعي ضدسُ اًددبم     اظ ًظطيِ ضفتبض ثطًبهد

 .ضسُ است

‌ها‌روشمواد‌و‌
 همطؼي ًَع اظ تحليلي-تَغيفي هطبلؼِ يه حبضط پاٍّص

زاًطدَيبى  اظ اي ًوًَِثط ضٍي  1393 ثْبض سبر زض وِ است

 حددن  اَّاظ اًدبم ضدس.  ضبپَض خٌسيزاًطگبُ ػلَم پعضىي 

 ٍ زضغدس  5 زلدت  گدطفتي  ًظدط  زض ثب هطبلؼِ ايي زض ًوًَِ

زضغدسي  9 ضديَع  ّوچٌديي  زضغدس،  95 اطويٌدبى  ضطيت
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 1394، ثْبض 1، ضوبضُ 2لِ آهَظش ٍ سلاهت خبهؼِ، زٍضُ هد

ٍ ثدب احتسدبة    (19) ايطاًدي  پسط ًَخَاًبى زض سيگبض فهػط

گطزيس. ايي تؼدساز ًوًَدِ زض    هحبسجِ ًفط 170 ًْبيتبًضيعش 

ضٍظّبي تػدبزفي ٍ زض هحديط زاًطدگبُ اًتردبة گطزيسًدس.      

ثِ ضطوت  هٌساى ػلالِثسيي تطتيت پطسطگط آهَظش زيسُ اظ 

ثب تَخِ ثِ ايٌىِ زاًطگبُ  آٍضز. هي ػول ثِ زض هطبلؼِ زػَت

ػلددَم پعضددىي طيددف ٍسدديؼي اظ زاًطدددَيبى زض همددبطغ   

هىبًي هدبٍض سبلي رصاذَضي زض  گيطز، هيگًَبگَى ضا زض ثط 

ًظط گطفتِ ضس تب اظ ثيي وليدِ زاًطددَيبى زاًطدگبُ ثتدَاى     

وِ حساوثط تطبثِ ضا ثب خبهؼِ پاٍّطي زاضتِ ثبضس  اي ًوًَِ

ز. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ اوثط زاًطدَيبى )ثيص اظ زٍ اًتربة گطز

ِ هطبثك ثدب آهدبض    ،سَم( زذتط ثَزًس ثدِ ّطيده اظ    اي سدْوي

 آگبّبًِ ٍ ضضبيت خٌسي اذتػبظ زازُ ضس. ػسم ّبي گطٍُ

 هؼيبضّبي ذطٍج ػٌَاى ثِ هطبلؼِ زض ضطوت ثِ توبيل ػسم

هطبلؼدِ   ايدي  زضلبثل شوط است ودِ   .ضسًس اػوبر هطبلؼِ اظ

 ًبهِپطسص سؤالات آگبّي اظ اّساف هطبلؼِ ثِ زاًطدَيبى ثب

ثدِ   تىويدل  ثؼس اظ ّب پطسطٌبهِزازُ ٍ  پبسد ًبم ثَزُ،ثي وِ

ِ ظِ زض يه هحف ًبم ثي غَضت  ًگْدساضي ضدس ٍ تدب     سطثسدت

 ثبظ ًگطزيس. ّب ًوًَِتىويل 

زض پاٍّص تَغيفي حبضط، پس اظ اًدبم هطبلؼِ ازثيبت ضٍظ 

ًظطاى زاذلدي ٍ  ٍ هطبٍضُ ثب غبحت زًيب زض ذػَظ هَضَع

)سددبظًسُ  Ajzen سددبيت ٍةذددبضخي ٍ اذددص ضاٌّوددبيي اظ  

الدسام ثدِ ططاحدي ٍ سدبذت      (ضسُ ضيعي ثطًبهِتئَضي ضفتبض 

ثدبظ پطسديسُ ضدس.     سدؤار پطسطٌبهِ گطزيس. زض اثتدسا رٌدس   

ّدبي  ػمبيس ثطخستِ، هعايب، هضدطات هتػدَض ٍ گدطٍُ   سپس، 

. زض هطحلدِ  ضٌبسدبيي ضدس  هطخغ تثثيطگصاض زض ايي خوؼيت 

ّدبي اضاهدِ   ثؼس گطٍُ تحميك ثط اسبس ثطضسي ٍ تحليل پبسد

ّب ٍ گطفتي ًظطات هترػػيي اهط ثِ ططاحي ثدط  ضسُ ًوًَِ

سؤار السام  39اي ليىطت هطتول ثط زضخِ 5هجٌبي هميبس 

 ًوَز. 

اظ زٍ  ٍايي هحتَايي پطسطٌبهِ ططاحدي ضدسُ  ثطاي تؼييي ض

س. زض ضٍش ويفي، فطم آهدبزُ  ضٍش ويفي ٍ ووي استفبزُ ض

ًظدط زض ظهيٌدِ   ًفدط اظ اسدتبزاى غدبحت    12ضسُ زض اذتيبض 

زض ايددي هطحلددِ اظ ايطددبى  .آهددَظش ثْساضددت لددطاض گطفددت

 زضذَاست ضس تب پطسطٌبهِ ضا ثط اسبس استفبزُ اظ ولوبت 

ّب زض خبي هٌبست، ضػبيدت زسدتَض   هٌبست، لطاضگيطي آيتن

بظذَضز لاظم ضا اضاهدِ  ظثبى ٍ اهتيبظزّي هٌبسدت ثطضسدي ٍ ثد   

زٌّس. زض ثطضسي ضٍايي هحتَا ثدِ ضديَُ وودي زٍ ضدبذع     

 (CVI) ٍ ضبذع ضٍايي هحتَا (CVR) ًسجت ضٍايي هحتَا

ثددطاي تؼيدديي ًسددجت ضٍايددي هحتددَا، زض   گطزيددس. هحبسددجِ

ذػَظ ضطٍضت ٍ يب ػسم ضطٍضت ّط آيدتن اظ هترػػديي   

بس ثط اسد  56/0اظ  ثبلاتطCVR اهط ًظطذَاّي ضس ٍ همبزيط 

خسٍر لاٍضِ هَضز پصيطش لطاض گطفت. سپس ثدطاي تؼيديي   

ضبذع ضٍايي هحتدَا، هؼيبضّدبي هدطتجط ثدَزى، ٍضدَ  ٍ      

هددَضز  79/0سددبزگي ّددط آيددتن ثطضسددي ٍ همددبزيط ثددبلاتط اظ 

 .  (5) پصيطش لطاض گطفت

ّدب، پطسطدٌبهِ زض   زض هطحلِ ثؼس خْت تؼييي ٍضدَ  آيدتن  

تدب آى ضا هطبلؼدِ   اذتيبض گطٍّي اظ زاًطدَيبى لطاض زازُ ضس 

اثْبم يدب سدؤالي زض    ًىتِ ّطّب پبسد زٌّس ٍ وطزُ ٍ ثِ آيتن

 ّدبي  پيطدٌْبز هَضز آًْب زاضًس ثپطسٌس. ثط اسدبس ًظدطات ٍ   

ّدب  زضيبفتي اظ افطاز هصوَض، تغييطات لاظم خْت ٍضَ  آيدتن 

غَضت گطفت. ّوچٌيي زض ايي هطحلِ ثطاي وبّص ٍ حصف 

ّدب، اظ  ّدط يده اظ آيدتن   ّبي ًبهٌبست ٍ تؼييي اّويت آيتن

 ثيط ثدبلاي ثاهتيبظ ت .گطزيس استفبزُ ًيع آيتن ضٍش ووي تثثيط

 ييبيد بّوچٌديي پ . (20) لبثل لجَر زض ًظط گطفتِ ضدس  5/1

يده   يثدط ضٍ  زضًٍدي  سبًيضطيت ّوهحبسجِ ٌبهِ ثب طپطس

لدطاض گطفدت.    يبثيد هدَضز اضظ  دَيبىاظ زاًطد ًفدطي   30گطٍُ 

ٌّدبضّبي ، 71/0 ًگطش يآلفبي وطًٍجبخ سؤالات ثطا هيعاى

ٍ لػددس  70/0ضددسُ  زضن وٌتددطر ضفتددبضي، 73/0 اًتعاػددي

 ثِ زست آهس. 84/0 ضفتبضي

، پطسطٌبهِ ًْدبيي ضدبهل زٍ   سٌدي ضٍاىپس اظ طي هطاحل 

 ّددبي ٍياگدديثرددص اٍر ضددبهل سددؤالات   ثددَز:  ثرددص

بى )ًظيددط سددي، خددٌس، تؼددساز زٍسددت ضددٌبذتي  خوؼيددت

هػددطف  ٍ (ريددطُ ٍسدديگبضي، اػضددبي ذددبًَازُ سدديگبضي  

زذبًيبت ثَز وِ ثِ ثطضسي هػطف لليبى ٍ يب سيگبض پطزاذتِ 

آيدب تدب ثدِ حدبر وطديسى سديگبض ضا       "سؤالاتي ًظيدط  ثَز، ثب 

آيب ضوب زض حدبر  "يب  "اي، حتي يه يب زٍ پُه؟ وطزُاهتحبى 

ثلي يدب   غَضت ثِآى  ّبي پبسدوِ  "؟وطيس هيحبضط سيگبض 

 ذيط تٌظين ضسُ ثَز.
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 هطضيِ ػطثبى ٍ ّوىبضاى                                                                                     بىيهػطف زذبًيبت زض زاًطدَ يّبوٌٌسُييطگَيپ

 

 ّدبي  سدبظُ ار زض ظهيٌِ سؤ 38ثرص زٍم پطسطٌبهِ ضبهل 

ثدطاي اضظيدبثي    سدؤار  14ثدَز.   ضسُ ضيعي ثطًبهًِظطيِ ضفتبض 

ًگطش ٍاحسّبي پاٍّص زض ضاثطِ ثدب هػدطف زذبًيدبت ثدب     

اظ  ضًَس هيثِ ًظط هي اوثط افطازي وِ هؼتبز "ًظيط  سؤالاتي

 غدَضت  ثدِ  آى  ّدبي  پبسدد ثَز، وِ  ".وٌٌس هيسيگبض ضطٍع 

( 1هردبلفن )  ودبهلاً ( تدب  5) هدَافمن  ودبهلاً يىطتي اظ طيدف  ل

تٌظين ضسُ ثَز. زض ايدي ثردص وسدت ًودطُ ثدبلاتط ًطدبى       

ثدِ هػدطف زذبًيدبت ثدَز. زاهٌدِ       تدط  هٌفدي زٌّسُ ًگدطش  

ثددَز. وٌتددطر ضفتددبضي  54تددب  14ًگددطش ثدديي  ّددبي ًوددطُ

هي هطوئٌن ودِ  "ًظيط  سؤالاتيثب  سؤار 7ضبهل  ضسُ زضن

اظ هػدطف   تَاًن هيض ٍ تؼبضف زٍستبى، حتي زض غَضت اغطا

آى  ّبي پبسدثَز وِ  "زذبًيبت )سيگبض ٍ لليبى( پطّيع وٌن.

( تدب ثدِ   5ليىطتي اظ طيف ثِ احتوبر ذيلي ظيدبز )  غَضت ثِ

(تٌظين ضسُ ثَز. زض ايي ثرص وسدت  1احتوبر ذيلي ون )

ثدبلاتط ًسدجت ثدِ     ضدسُ  زضنوٌتطر  زٌّسُ ًطبىًوطُ ثبلاتط 

 7زض ايي ثرص ثيي  ّب ًوطُبت ثَز. زاهٌِ ػسم هػطف زذبًي

 ًظيدط  سدؤالاتي سدؤار ثدب    5 اًتعاػدي  ّدبي  ًدطم ثدَز.   35تب 

ثبٍضّددبي زيٌددي ٍ هددصّجي هددي، ثددب هػددطف سدديگبض..........  "

ِ آى  ّبي پبسدثَز وِ  "ّستٌس. ليىطتدي اظ طيدف    غدَضت  ثد

( تٌظين ضسُ ثَز. زاهٌدِ  5هربلف ) وبهلاً( تب 1هَافك ) وبهلاً

ثَز. لػس ضفتدبضي هػدطف    25تب  5ايي ثرص ثيي  ّبي ًوطُ

 ام ظًسگياگط زض "ًظيط  سؤالاتيٍ ثب  سؤار 7زذبًيبت ضبهل 

ودِ   "زض طي سِ هبُ آيٌدسُ "ٍ يب  "ثب هطىلاتي ضٍثطٍ ضَم؟

حتودبً  ( تدب  1) وطدن  هدي سيگبض حتوبً آى اظ طيف  ّبي پبسد

ّبي لػدس   ( تٌظين ضسُ ثَز. زاهٌِ ًوط5ُوطن ) سيگبض ًوي

 ثَز. 35تب  7ضي ثيي ضفتب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افدعاض  ٍاضز ًدطم  ثطاي تدعيِ ٍ تحليدل  وسثٌسيثؼس اظ  ّب زازُ

SPSS  ِزض هػدطف   هدؤثط ثطاي تؼييي ػَاهل  .ضس 18ًسر

زذبًيبت اظ تحليل ضگطسيًَي لدستيه رٌسگبًدِ اسدتفبزُ   

ضس. زض هطحلِ ثؼس تٌْب هتغيطّبي هسدتملي ودِ زض تحليدل    

ضگطسديَى رٌسگبًدِ    ٍاضز هسر ،ثَزًس زاض هؼٌي ته هتغيطي

 05/0سطح هؼٌي زاضي زض ّوِ آظهَى ّدب ووتدط اظ    ضسًس.

 زض ًظط گطفتِ ضسُ ثَز.

‌ها‌یافته
 56زض ايي هطبلؼدِ،   وٌٌسُ ضطوتزاًطدَي  170اظ هدوَع 

زضغدس( ًفدط زذتدط     1/67) 114زضغدس( پسدط ٍ    9/32ًفط )

ٍ  2/3ثدب اًحدطاف هؼيدبض     7/22ثَزًس. هيبًگيي سٌي پسطاى 

 30ثدَز.   4/2ثب اًحطاف هؼيدبض   5/20هيبًگيي سٌي زذتطاى 

زضغس سدبر زٍم،   38زاًطدَي سبر اٍر،  ّب ًوًَِزضغس اظ 

زضغس سدبر   6 زضغس سبر رْبضم ٍ 8زضغس سبر سَم،  18

زضغدس   5زضغدس زٍضُ وبضضٌبسدي،    58پٌدن ٍ ثبلاتط ثَزًس. 

زضغدس   35زضغس زوتدطي ترػػدي ٍ    2وبضضٌبسي اضضس، 

زضغس اظ پسدطاى   4/61ّب،  طجك يبفتِ زوتطاي پعضىي ثَزًس.

تدطثِ هػطف لليبى  زضغس 65زاًطدَ تدطثِ هػطف سيگبض، 

 ّب يعاىهفؼلي زذبًيبت ثَزًس. ايي  وٌٌسُ هػطفزضغس  36ٍ 

گعاضش ضدسُ   زضغس 5/3 ٍ 4/18، 14زض زذتطاى ثِ تطتيت 

فؼلدي   وٌٌدسُ  هػطف ّب ًوًَِزضغس اظ  1/14. زض هدوَع ثَز

سددي ضددطٍع هػددطف سدديگبض زض  وتددطييو زذبًيددبت ثَزًددس.

زض ثديي پسدطاى   . سبلگي ثَز 22سبلگي ٍ ثيطتطيي آى زض15

زضغدس اٍلديي تدطثدِ     69فؼلدي زذبًيدبت،    وٌٌسگبى هػطف

 58، وٌٌدسُ  هػطفا زض خوغ زٍستبى ٍ زض زذتطاى هػطف ض

 .اًس زاضتِزضغس اٍليي تدطثِ هػطف ضا زض تٌْبيي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . وتبيج تحليل رگرسيًن چىذمتغيرٌ عًامل دمًگرافيک مؤثر بر مصرف سيگبر در داوشجًيبن1جذيل شمبرٌ 

 متغير
وسبت  (=146n)َبغيرسيگبری (=24n) َبسيگبری

 شبوس
 %95فبصلٍ اطميىبن 

سطح 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد داریمعىی

    1 5/67 110 5/3 4 زذتط جىسيت

 032/0 08/1 21 8/4 64 36 36 20 پسط

يالذيه 

 سيگبری

    1 6/77 132 3/5 9 ذيط

 033/0 14/1 4/24 3/5 2/8 14 2/8 14 ثلي

برادر 

 سيگبری

    1 5/83 142 8/5 10 ذيط

 041/0 06/1 7/23 9/4 5/3 4 6/7 13 ثلي

ديست 

 سيگبری

    1 4/66 113 5/3 4 ذيط

 003/0 7/1 18 6/5 2/8 14 7/4 8 زٍست1

 035/0 14/1 41 8/6 6/10 19 6 11 زٍ زٍست ٍ ثيطتط
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 1394، ثْبض 1، ضوبضُ 2لِ آهَظش ٍ سلاهت خبهؼِ، زٍضُ هد

هطرع ضدس،   رٌسهتغيطُضگطسيَى لدستيه  ثب استفبزُ اظ

گطٍُ سيگبضي ًسجت ثِ گطٍُ ريط سيگبضي، زاضاي زٍسدتبى،  

ثيطتطي ثدَزُ ٍ اظ ثديي هتغيطّدبي     سيگبضي ثطازضٍالسيي ٍ 

(، زاضدتي  6/5فَق زاضتي زٍست سيگبضي )ثب ًسجت ضبًس 

(، ثدطازض سديگبضي )ثدب    3/5ٍالسيي سيگبضي )ثب ًسجت ضبًس 

(، 8/4( ٍ پسدط ثدَزى )ثدب ًسدجت ضدبًس      9/4ًسجت ضبًس 

ثدطاي هػدطف سديگبض زض     زاض هؼٌدي  وٌٌدسُ  پيطگَييػَاهل 

 زٍسدت  2ِ ثَزُ ٍ زاضدتي ثديص اظ   زاًطدَيبى هَضز هطبلؼ

 

پيطگَي هػدطف   تطيي هْن( 8/6سيگبضي )ثب ًسجت ضبًس  

 (.1 ضوبضُ ثَز )خسٍر

يده   اظايثدِ   زّدس،  هيًطبى  2وِ خسٍر ضوبضُ  طَض ّوبى

ٍاحس افعايص زض هيبًگيي ًوطُ لػس ضفتبضي ضدبًس هػدطف   

ّبي  اظ ثيي سبظُيبثس. ّوچٌيي  هيثطاثط افعايص  44/1سيگبض 

تطريدت   ّبي اًتعاػي سبظُ ًطم ، ضسُ ضيعي ِ ضفتبض ثطًبهًِظطي

تدطيي پيطدگَي    ( هْن88/0)ثب ًسجت ضبًس  وٌٌسُ هػطف

 .هػطف سيگبض ثَز

 

 

 

 

 

 
 

‌بحث

زضغس اظ پسدطاى   36ّب ) زضغس اظ ًوًَِ 1/14زض ايي هطبلؼِ 

وٌٌسُ فؼلي زذبًيبت ثَزًس.  زضغس اظ زذتطاى( هػطف 5/3ٍ 

ايي هيعاى زض همبيسِ ثب هطبلؼِ اًددبم ضدسُ زض زاًطددَيبى    

 18ػلَم پعضىي تْطاى ٍ ضدْيس ثْطدتي ثدب هيدعاى ضديَع      

( ٍ 16زضغدس زذتدطاى( )  7/10زضغدس پسدطاى ٍ    31زضغس )

زضغس پسدطاى ٍ   26زضغس )6/16طدَيبى ضضت ثب ضيَع زاً

( ووتدط ٍ زض همبيسدِ ثدب هطبلؼدبت     21زضغس زذتدطاى ( )  7

( ٍ 22اًدددبم ضددسُ زض زاًطدددَيبى ػلددَم پعضددىي ضدديطاظ ) 

ثبضددس. هطبلؼددِ اًدددبم ضددسُ زض   ( ثيطددتط هددي10گطگددبى )

ًيع زاًطدَيبى ػلَم پعضىي زيگط وطَضّبي زض حبر تَسؼِ 

ِ ًدس اضش ودطزُ ا ًتبيح هطبثْي ضا گدع  ودِ ضديَع    طدَضي   ، ثد

(، 23زضغددس ) 13 اتيددَپيوطددَضّبي هػددطف زذبًيددبت زض 

زضغس گدعاضش ضدسُ    27( ٍ ظاهجيب 24زضغس ) 17ػطثستبى 

 (. 25است )

تَاى گفت  ثب تَخِ ثِ ًتبيح ايي هطبلؼِ ٍ هطبلؼبت هطبثِ هي

ّبي گطٍّي است  تطيي ػبزت وِ سيگبض وطيسى يىي اظ ضايح

ضدَز ثدِ    وِ ثِ گطٍُ تؼلك گيطز ًبربض هي  آىٍ ًَخَاى ثطاي 

ضسدس زض ططاحدي    ّبي گطٍّي تي زّس. لصا ثِ ًظط هي ػبزت

 ّدبي  هْدبضت  ّبي آهَظضي ثدطاي ًَخَاًدبى، آهدَظش    ثطًبهِ

 گطٍُ  فطبض ثطاثط زض ضبهل هْبضت همبٍهت ظًسگي ٍ اختوبػي

ِ لبطؼ )ضفتدبض  ِ  هْدبضت  يدب  بًد  حدس  تمَيدت  ٍ گفدتي(  ًد

ِ  اػتودبز  ٍ پدصيطي  هسئَليت اّويدت   ًَخَاًدبى  زض ًفدس   ثد

 فطاٍاًي زاضز.
 

ضيدعي ًطدبى زاز ودِ ثدِ      ّبي ًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ ًتبيح سبظُ

اظاي يه ٍاحس افعايص زض هتغيط لػس ضفتبضي ضبًس هػطف 

يبثس. ثدط اسدبس ًظطيدِ ضفتدبض      ثطاثط افعايص هي 40/1سيگبض 

وٌٌسُ ثلافػدل ٍ حيدبتي يده     ضيعي ضسُ لػس تؼييي ثطًبهِ

فتبض است ٍ اگط وسي لػس هػدطف سديگبض ًساضدتِ ثبضدس     ض

احتوبر ذيلي ووي زاضز وِ السام ثِ هػطف زذبًيدبت وٌدس   

ضفتبضي ضاثطِ لَي ثيي لػس  ّبي حَظُزض ثيطتط (. 28-26)

هطبلؼدِ  ٍ ضفتبض تثييدس ضدسُ ٍ هطبلؼدبت هرتلدف ّوچدَى      

Cooke ( 29ٍ ّوىددبضاى ٍ )Van de Ven  ّوىددبضاى ٍ

. اهب زض حَظُ ضفتدبض هػدطف   ثبضس هيَع ايي هَض ( هؤيس30)

ِ هَاز گبّي ًتبيح هتٌبلضي  سَءهػطفزذبًيبت ٍ   زسدت  ثد

 Wilkinsonهطبلؼدِ   آهسُ است. ثطذي اظ هطبلؼبت ّوچَى

 ٍAbraham (31 ،)Lettow ( 32ٍ ّوىبضاى)   ضاثطِ لدَي

ٍ  Higgins. اهددب زض هطبلؼددِ  ثدديي لػددس ٍ ضفتددبض يبفتٌددس  

Conner (33 ُزض همبيسِ ثب زيگط سدبظ )     ِّدبي هدسر، ضاثطد

ايدي   هلاحظدِ ًطدس.   لَي ثيي لػس ٍ ضفتبض هػطف زذبًيبت

ودِ ضفتبضّدبيي ّوچدَى     ايدي زليدل اسدت    هسئلِ ضبيس ثِ

هػطف هَاز ٍ سيگبض گبّي اظ اٍلدبت ثدسٍى لػدس ٍ ثطًبهدِ     

 ريسی در داوشجًيبنَبی وظريٍ رفتبر بروبمٍ. وتبيج تحليل رگرسيًن چىذمتغيرٌ سبز2ٌجذيل شمبرٌ 

وسبت  غير سيگبری سيگبری هتغيط

 شبوس
 داریسطح معىی %95 فبصلٍ اطميىبن

 اوحراف معيبر ميبوگيه اوحراف معيبر ميبوگيه

 004/0 36/0 83/0 54/0 9/8 9/49 6/8 6/30 ًگطش

 002/0 82/0 94/0 88/0 62/5 3/12 4 1/7 ّبي اًتعاػيًطم

 001/0 68/0 91/0 79/0 8/4 7/24 8/4 1/18 وٌتطر ضفتبضي 

 011/0 05/1 87/1 40/1 1/5 5/9 7/6 4/24 لػس
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ًَخَاًدبى لػدس لجلدي     وِ اييٍ ػليطرن  ضًَس هيلجلي اًدبم 

ب ثددِ زليددل فطددبض گددطٍُ ٍ يددب ًساضددتي  هػددطف ًساضًددس اهدد

ًِ گفتي السام ثِ هػطف  هْبضت ظًسگي ّوچَى ّبي هْبضت

 .وٌٌس هي

ّبي اًتعاػي ثيص  وٌٌسگي ًطم زض ايي هطبلؼِ تَاى پيطگَيي

ّدب زض   ضدسُ ٍ ًگدطش ثدَز. پداٍّص     اظ وٌتطر ضفتبضي زضن

حَظُ هػطف زذبًيبت ثيبًگط آى است وِ زض افطازي ودِ ثدِ   

ّدبي اًتعاػدي    اًدس، ًدطم   ذبًيبت ضا آربظ وطزُتبظگي هػطف ز

(. 34تطيي زلايل ضٍي آٍضزى ثِ هػدطف اسدت )   يىي اظ هْن

ٍ  Cote(، 35ٍ ّوىدبضاى )  Jradiهحمميي هرتلف ّوچَى 

ّبي اًتعاػي زض هػطف زذبًيدبت   ( اّويت ًطم17ّوىبضاى )

Eisenberg  ٍForster (36 )اًدس.   ضا هَضز تثويدس لدطاض زازُ  

زًدس ودِ ًَخَاًدبى ثدطاي هػدطف زذبًيدبت       ّن هلاحظِ وط

ًيبظي ثِ اضتجب  اختوبػي ثدب ّوسدبلاى ًساضًدس ثلىدِ تػدَض      

هػطف ثبلاي زذبًيبت زض ثيي ّوسبلاى ًيع هٌدط ثِ هػطف 

 ضَز. زذبًيبت زض ًَخَاًبى هي

ّبي هطبلؼدِ حبضدط، هيدبًگيي ًودطُ وٌتدطر       ثط اسبس يبفتِ

ّب ثَز  يگبضيّب ووتط اظ ريط س ضسُ زض سيگبضي ضفتبضي زضن

زاضي ثطاي  وٌٌسُ هؼٌي ضسُ پيطگَيي ٍ وٌتطر ضفتبضي زضن

ّبي ايي هطبلؼِ، هطبلؼِ  هػطف زذبًيبت ثَز. ّوسَ ثب يبفتِ

( ٍ هطبلؼدِ  37ًظطي ٍ ّوىبضاى زض زاًطددَيبى ضديطاظي )  

( ًطدبى زاز  5وطيوي ٍ ّوىبضاى زض زاًص آهدَظاى ظضًسيدِ )  

زاض  ٌٌدسُ هؼٌدي  و ضسُ يه پيطگَيي وِ وٌتطر ضفتبضي زضن

ثددطاي هػددطف سدديگبض ثددَز. ثددط اسددبس ًظطيددِ ضفتددبض       

اي است ودِ فدطز    ضسُ، وٌتطر ضفتبض ٍالؼي زضخِ ضيعي ثطًبهِ

ًيبظّبي لاظم خْدت اًددبم    زاضاي هْبضت، هٌبثغ ٍ سبيط پيص

(. لصا اخطاي هَفك ضفتبض هؼيي 18ثبضس ) يه ضفتبض هؼيي هي

ثدطاي فدطز    اي اظ لػس هطلدَة  تٌْب ثستگي ثِ زاضتي زضخِ

ًيست ثلىِ ّوچٌيي ثِ سطح لبثل لجَلي اظ وٌتطر ضفتبضي 

 ًيع ٍاثستِ است. 

زاضي  وٌٌدسُ هؼٌدي   زض ايي هطبلؼِ، هتغيط ًگدطش پيطدگَيي  

ثطاي هػطف سيگبض ثَز ٍ زاًطدَيبى ريدط سديگبضي ًگدطش    

    ِ ّدبي ايدي    هٌفي ًسجت ثِ سيگبض زاضدتٌس. ّوسدَ ثدب يبفتد

( ٍ وطيودددي ٍ 38ٍ ّوىدددبضاى ) Smitپددداٍّص، هطبلؼدددِ 

(، ًطبى زاز وِ افطاز ريطسديگبضي ًسدجت ثدِ    34ّوىبضاى )

تطي زض هدَضز ضفتدبض سديگبض     ّبي هٌفي افطاز سيگبضي ًگطش

وطدديسى زاضًددس. زض هطبلؼددِ ًظددطي ًيددع زاضددتي ًگددطش    

تط زض ضاثطِ ثب ػسم هػطف ثدب ودبّص لػدس هػدطف      هطلَة

(. زض هطبلؼبت گصضتِ، اضتجب  ثيي ًگدطش ٍ  37هطتجط ثَز )

لػس ٍ ضفتبض سيگبض وطيسى گعاضش ضسُ است، ثدطاي هثدبر   

هطبلؼِ ًطبى زاز وِ هتغيط ًگطش، اضتجب   27فطا تحليلي اظ 

لَي ثب پيطگيطي اظ ضطٍع هػطف سديگبض زض ًَخَاًدبى زاضز   

ًبپدصيط   (. هطبلؼبت ًطبى زازُ وِ خَاًبى ذَز ضا آسديت 29)

ثدِ ذطدط   ّب ثِ آسبًي  زاًستِ ٍ ثط ايي ثبٍضًس وِ سلاهتي آى

افتس، لصا ايي هسئلِ زض اتربش ضفتبضّبي پطذطط ّوچَى  ًوي

ّبي  (. اظ هحسٍزيت7) هػطف زذبًيبت زض خَاًبى هؤثط است

تدَاى ثدِ ذدَز گعاضضدي ثدَزى ضفتبضّدبي        ايي پاٍّص هدي 

هػطف زذبًيبت اضبضُ وطز، ّط رٌس وِ اػتجبض ايي ضٍش زض 

ّددبي  ( ٍ ثدب اسددتفبزُ ّدن ظهدبى اظ ضٍش   8هطبلؼدبت زيگدط )  

 ثيَضيويبيي تبهيس ضسُ است.
 

 یریگ‌جهینت

ثط اسبس ًتبيح ايي هطبلؼِ زاضتي زٍست سيگبضي ٍ ثِ ٍياُ 

وٌٌسُ  تطيي پيطگَيي زٍست سيگبضي هْن 2زاضتي ثيص اظ 

وبضگيطي  هػطف سيگبض ثَز. ّوچٌيي ًتبيح ايي هطبلؼِ اظ ثِ

ثيٌي هػدطف   ضسُ زض پيص ضيعي ّبي ًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ سبظُ

ّدبي اًتعاػدي زض    زذبًيبت زض زاًطدَيبى، ثِ ٍياُ سبظُ ًدطم 

ّب ثِ ػٌَاى هىبًي وِ هحل توطوع خَاًبى ثِ زٍض اظ  زاًطگبُ

وٌس، لدصا ططاحدي    ًظبضت ٍالسيي ٍ ذبًَازُ است حوبيت هي

ّبي پيطگيطي اظ هػطف زذبًيبت زض زاًطددَيبى، ثدب    ثطًبهِ

 ضَز. ِ هيضسُ تَغي ضيعي استفبزُ اظ ًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ
 

 تشکر‌و‌قدردانی

زاًٌس اظ وليدِ زاًطددَيبى    ًَيسٌسگبى همبلِ ثط ذَز لاظم هي

وٌٌسُ زض ايي هطبلؼِ ٍ ًيع هسئَليي زاًطدگبُ ػلدَم    ضطوت

پعضىي اَّاظ وِ ثب سؼِ غسض زض اًدبم ايي هطبلؼِ ّوىبضي 

 .ًوَزًس سپبسگعاضي ًوبيٌس
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Abstract 
Background and Objectives: Tobacco use among medical students is important for the 

health of the general population since medical groups are important role models in terms of 

health related behaviors. Therefore, the objective of this study was to investigate tobacco use 

and its predictors among medical students of Ahavaz University based on the theory of 

planned behavior (TPB).  

Materials and Methods: A cross-sectional study using a self-administered questionnaire was 

conducted in 2014 among 170 medical students (56 males, 114 females), at Ahvaz University 

of Medical Sciences. Data were analyzed using SPSS version 18 software program. Logistic 

regression analysis was used to calculate the odds ratio (OR) and 95% confidence interval 

(95% CI) and to determine the effect of demographic factors and theory of planned behavior 

(TPB) constructs on students’ smoking behaviors. 

Results: From all subjects, 36% of boys and 3.5% of girls were current smokers. Using mul-

tiple logistic regression models, being male, having friends who smoke, smoking parents and 

smoking brother were strongly associated with tobacco use. Furthermore, all component of 

TPB, subjective norms, perceived behavioral control and intention were found to predict stu-

dent’s smoking.  
Conclusion: The present study propose that subjective norms and selection of friends need to 

be considered as the most important factors explaining smoking behavior among medical stu-

dents besides the TPB constructs. 
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