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The Relationship between Social Deficits and Personal Skills with 
Behavioral Empowerment in Yazd High School Students
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Aims Adolescents overcome social challenges and problems by empowering their behaviors 
in different contexts. The purpose of this study was to survey the relationship between social 
deficits and individual skills with behavioral empowerment in Yazd high school students. 
Instrument & Methods The research method is descriptive‐analytical and cross‐sectional. The 
statistical population of this study were all high school students of Yazd city in the years 2018 
to 2019. The samples were determined 372 people according to Morgan’s table. The method 
was cluster random sampling. Research tools included standard questionnaires of social self‐
empowerment, Individual skills, and social deficiencies. The data were analyzed using Pearson 
Correlation Test and Multiple Regression using SPSS 20 software. 
Findings There was an inverse relationship between social deficits and students’ behavioral 
empowerment. This relationship was significant with cognitive, behavioral and motivational 
aspects (p<0.05), but there was no significant relationship with emotional competence 
(p>0.05). In addition, there was a positive significant relationship between personal skill and 
behavioral empowerment of students, as well as its dimensions (cognitive skill, behavioral 
skill, emotional competence and motivational competence; p<0.05). Also, the variables of 
social deficits and students’ personal skills can predict the changes in students’ behavioral 
empowerment (R2=0.175).
Conclusions The social deficits are positively correlated with students’ behavioral 
empowerment and individual skills can be predictive of students’ behavioral empowerment.
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 چکيده

ی مختلف بر هانهیزمرفتارهای خود در  توانمندسازینوجوانان با اهداف: 

پژوهش از هدف  ،. بر این اساسکنندیمو مشکلات اجتماعی غلبه  هاچالش

رفتاری  توانمندسازیو مهارت فردی با  کمبودهای اجتماعی رابطهحاضر، بررسی 

 دوره اول متوسطه بود.  آموزاندانشدر 

. جامعه استنوع مقطعی از تحلیلی و  -روش پژوهش، توصیفی :هاروشابزار و 

دوره اول متوسطه شهر یزد در سال  آموزاندانشآماری این پژوهش کلیه 

نفر  ٣٧٢بودند و تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان  ١٣٩٧-٩٨تحصیلی 

شامل ابزار پژوهش و  ی استاخوشهی تصادفی ر یگنمونهروش  .شد تعیین

و  یفرد یهامهارت ،یاجتماع یاستاندارد خودتوانمندساز  یهانامهپرسش

همبستگی  از آزمونبا استفاده  هادادهحلیل ت و تجزیه بود. یاجتماع یکمبودها

 انجام گرفت. SPSS 20افزار کمک نرمبه پیرسون و رگرسیون چندگانه

ارتباط  آموزاندانشرفتاری  توانمندسازیبا  کمبودهای اجتماعیبین : هاافتهی

آمایه مهارت رفتاری و ، مهارت شناختیابعاد وجود دارد. این ارتباط با معکوس 

 یدار یمعنرابطه  عد کفایت هیجانی)، اما با بُ p>٠٥/٠( معنادار بودانگیزشی 

رفتاری  توانمندسازیبا مهارت فردی بین این،  برعلاوه. )p<٠٥/٠( داردنوجود 

 ابعاد آنارتباط مثبت و معنادار وجود دارد که بین  آموزاندانش

نیز به ) آمایه انگیزشیمهارت رفتاری، کفایت هیجانی و ، شناختی مهارت(

و کمبودهای اجتماعی  متغیرهای). همچنین p>٠٥/٠( همین صورت بوده است

 ی رفتاریاز توانمندس متغیرتغییرات  تواندیمآموزان مهارت فردی دانش

 ).2R=١٧٥/٠( کندبینی پیشرا  آموزاندانش

رابطه  آموزاندانشرفتاری  توانمندسازیی اجتماعی با کمبودهای: ر یگجهینت

رابطه مثبت داشته  آموزاندانشرفتاری  توانمندسازیمعکوس و مهارت فردی با 

 ی کند. نیبشیپآن را  تواندیمو 
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 مقدمه

 نیا راتییتغ. است بزرگسالیبه  یوره انتقال از کودکی دنوجوان

شود.  یمشکلات خاصساز زمینهدوره از رشد ممکن است 

و  هابحرانبر  آمیزموفقیت طوربه توانندینمنوجوانان  کههنگامی

را تجربه  یشناختروان یهایشانیپرغلبه کنند،  یتحول یهاچالش

 یبهنجار زندگ انیدر جر ایملاحظهقابل  اختلالخواهند کرد و 

بروز خواهد کرد  یو شناخت یاجتماع ،یعاطف یهاجنبهروزمره و 

که  [1]آنها دچار اغتشاش خواهد شد تیشخص ،دنبال آنکه به

ی مختلف بر هانهیزمبا توانمندسازی رفتارهای خود در  توانندیم

. توانمندسازی، همگام با تغییرات کنندمشکلات اجتماعی غلبه 

 کی توانمندسازی. [2]حال پیشرفت است اجتماعی و فناوری در

منظور یکی از راهکارهای مهم بهو  توسعه یراهکار مهم برا

گسترش و رسیدن به اهداف آموزش و پرورش و انطباق با تغییرها 

 دربرگیرنده توانمندسازی. [4]دارای سطوح مختلف است که [3]است

بودن، دارمعنیفرد است که در پنج احساس  یحالات مهم روان

خلاصه  [5]و اعتماد ینییخودتع، تاثیر ،یخودکارآمد ای یستگیشا

 شود. می

 فعال لاتیتما کنندهمنعکس رفتاری، توانمندسازی در مجموع،

 اسپریتزراز نگاه  .[6]نقش است یفایمنفعل) در ارتباط با ا جای(به

عوامل اصلی موثر بر توانمندسازی شامل عوامل فردی (تحصیلات، 

نفس)، سابقه کار، جنسیت، نژاد، کانون کنترل درونی و عزت 

عوامل گروهی (اثربخشی گروه، اهمیت گروه، رفتارهای اجتماعی، 

گروهی و ادراک افراد گروه نسبت به تاثیرشان بر اعتماد درون

م در نقش، دسترسی به منابع، مدیران) و عوامل سازمانی (ابها

سیاسی،  -حیطه کنترل، دسترسی به اطلاعات، حمایت اجتماعی

. [8 ,7]مراتب سازمانی و جو مشارکتی) استجایگاه فرد در سلسله

 دربرگیرنده یتوانمندسازی اجتماع و همکاران معتقدند که فلنر

چهار مولفه است: الف) مهارت شناختی شامل خزانه اطلاعات، 

 ،یر یگمیتصم ییپردازش و کسب اطلاعات، توانا یهامهارت

شامل ی رفتار  یهامهارت؛ ب) یاسناد یهاسبککارآمد و  یباورها

شروع و  ،یامحاوره یهامهارتنقش، ابراز وجود،  یفایمذاکره، ا

رفتاردوستانه؛ ج)  یهامهارتو  یاجتماع یهاتعاملتداوم 

روابط با  یبرقرار  دربرگیرندهکه  یو عاطف یجانیه یهامهارت

دوجانبه،  یتیو گسترش اعتماد و روابط حما جادیا گران،ید

استرس است و د)  تیریو مد یجانیمناسب به علایم هی دهپاسخ

و احساس  یشامل سطح رشد اخلاقکه  یزشیانگ یهامهارت

 یتیشخص یژگیدو و. [9]شودمی یو احساس خودکارآمد یاثربخش

 یهاکنندهینیبشیپ عنوانبه "،کنترلکانون "و  "احترام به خود"

تصور  یچگونگ دهندهشکلچون  ؛اندشدهخودتوانمندسازی فرض 

 .[10]هستند یزندگ طیافراد در مورد خودشان و در ارتباط با مح

 ،مطرح استبردن خودتوانمندسازی فردی بالاکه در  یمسائلاز 

 یاجتماع یموجود ،انسان .است افراد و کمبودهایها ازیتوجه به ن

 ازمندیخود ن یو اجتماع یفرد یزندگهای ازیرفع ن یو برا است

 هامهارتو یادگیری برخی  همنوعان خود ریارتباط و تعامل با سا

 تواندیم ،اجتماعی است یهامهارت. شخصی که دارای [11]است

معین  موقعیتبه انتخاب و ارایه رفتارهای مناسب در زمان و 

. [12]هنگ و زمینه اجتماعی فرد نیستدست بزند که جدا از فر 

تاثیر شگرفی در  تواندیماجتماعی افراد فردی و  یهامهارت

کارکردهای انطباقی، تحصیلی، کیفیت زندگی، ارتباطات با دوستان 

آنها برای زندگی و آموزش در محیط با حداقل  بالقوهو توان 

کمبودهای اجتماعی از به همین دلیل،  .محدودیت داشته باشد

اص و لازم زمان خکه باید در  دینآیمشمار هباساسی  یهاخواسته

غیر از  در زمانیو اگر این کمبودهای اجتماعی  حاصل شوندخود 



 ۲۵۹ زدیآموزان دوره اول متوسطه شهر در دانش یرفتار  یبا توانمندساز  یو مهارت فرد یاجتماع یرابطه کمبودها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جوابگوی روحیات اجتماعی و  شکبی شوند،زمان لازم فرد مهیا 

حقیقی فرد نخواهند بود و در اغلب موارد نیز به مقابله با فرد 

هستند  یاجتماعهای کمبودهای اجتماعی همان نیاز خیزند.برمی

پایه و اساس و  عنوانبهکه در سیر تکاملی زندگی بشر 

باید در زمان لازم  تردیدبیو  کنندیمایفای نقش  ی،ادهندهجهت

 .[13]مهیا شوند

یی که زندگی افراد را تحت تاثیر قرار هامهارتیکی دیگر از 

مختلف  یهاجنبهی است که این تاثیر در فرد یهامهارت، دهدیم

 یاخلاقو  یمعنو ،یعاطف ،یشناخت طهیح از جملهافراد  یزندگ

بر  یاجتماعی فردی و هامهارتآموزش  یاثربخش. [14]است

 مورد بررسیمختلف  یهاپژوهشدر  یخودتوانمندسازی اجتماع

و تفکر  یزندگ یهامهارت نیب ،[13]نائینیاست.  قرار گرفته

و  میارتباط مستق آموزاندانشدر  یاضیو استدلال ر یانتقاد

خود  پژوهشدر  [14]و همکاران دورلاک را گزارش کرد. داریمعن

خود  یجانیو کنترل ه یعاطف ارتباط درفرد  اگرکه  ندنشان داد

در مرحله رشد با مشکل مواجه  یو یاجتماع یناکام شود، سازگار 

 و همکاران یکاظم .انجامدیم داریپا یمنف یامدهایو به پ شودیم

که  افتندیماه در کیجلسه در  ۸مدت در پژوهش خود به [15]

با  آموزاندانشآن را در  یهامولفهو  یاجتماع تیکفا ،آموزش

بنابراین از  داده است؛ شیمعنادار افزا طوربه یاضیاختلال ر

تواند جتماعی میاهای فردی و مهارتدر  که کمبود و نقصآنجایی 

 تحصیلی دتوانمندی رفتاری و عملکر  عمیقی بر اتتاثیر 

 زشموآ نظران نیاز بهصاحباز  ریشته باشد، بسیادا آموزاندانش

ریزی برنامهاز  بخشی عنوانبهرا  جتماعیاهای فردی و مهارت

 .[16]دانندمی وریضر ارسمد
 

که در ارتباطات  شوندیمعنوان قشری محسوب به آموزاندانش

به  .11]-[13و نوآموز هستند کارتازهاجتماعی و رفتارهای فردی، 

ی ارتباط فردی هامهارتهمین دلیل در این پژوهش، مساله تاثیر 

و کمبودهای اجتماعی بر توانمندسازی فردی در این قشر مورد 

راه  ادامهبررسی قرار گرفته است. اگر این قشر جامعه در 

ی با این مهارت آشنایی نداشته باشند، شاید به وخم زندگپرپیچ

جرات بتوان گفت که نتوانند با آرامش و موفقیت کامل در دنیای 

ی هامهارت. آموزش [12]سرشار از ارتباطات به زندگی ادامه دهند

ی اخیر هادههفردی و کمک به رفع کمبودهای اجتماعی، در 

ی فردی داشته شناستاثیرات مفیدی بر مسائل توانمندی و روان

 هایاست. با توجه به مطالب ذکرشده و با توجه به اینکه مهارت

عنوان به ارهمتوسطه همودوره  آموزاندانش تباطی و اجتماعیار 

تربیت مورد توجه و  سمی تعلیمر  منظا افهداز ا یکی

که عوامل حوزه بوده است، همچنین از آنجایی  این نظرانصاحب

و کمبودهای اجتماعی در حال تغییر است، مشکلات  هابیآس

شده و باعث کاهش  آموزان ظاهررفتاری و تحصیلی در بین دانش

توانمندی رفتاری آنها شده است؛ به همین دلیل، پژوهش حاضر با 

با  یو مهارت فرد یاجتماع یکمبودهاهدف تعیین رابطه بین 

 انجام شد.توسطه دوره اول م آموزاندانشدر ی توانمندسازی رفتار 

 هاروشابزار و 

 تحلیلی از نوع مقطعی است. -این مطالعه، یک مطالعه توصیفی

دوره اول متوسطه شهر یزد در  آموزاندانشجامعه آماری را کلیه 

که با  دهندیمنفر تشکیل  ۱۲۰۰۰به تعداد  ۱۳۹۷-۹۸سال تحصیلی 

ی و بر اساس جدول اخوشهگیری تصادفی استفاده از نمونه

آموز انتخاب شدند. در این روش، دانش ۳۷۲گیری مورگان نمونه

مدرسه انتخاب شد. معیارهای  ۶مدرسه پسرانه،  ۱۹ابتدا از میان 

پسر در دوره اول متوسطه و  آموزاندانشورود به مطالعه شامل؛ 

رضایت آنها بود که شیفت صبح در مدرسه حضور داشتند و معیار 

منظور شرکت در مطالعه بوده طالعه، عدم رضایت بهخروج از م

 است. ابزارهای پژوهش به شرح زیر بودند. 

(شایستگی): برای گردآوری اطلاعات  توانمندسازینامه پرسش -۱

استفاده شد.  و همکاران فلنر نامهاز پرسش مربوط به این متغیر

 ،مهارت شناختیسئوال و چهار مقیاس  ۴۷نامه دارای این پرسش

کفایت هیجانی و آمایه انگیزشی است که  ،یمهارت رفتار 

دهی نمره ای لیکرت ودرجه۵در مقیاس نامه این پرسش هاییهگو

حداقل و است.  )۵موافقم ( کاملاً تا  )۱کاملاً مخالفم (صورت آن به

و  ۳۴ی ، مهارت رفتار ۱۵و  ۳ مولفه مهارت شناختی نمرهحداکثر 

و کل  ۳۵و  ۷، و آمایه انگیزشی ۱۵و  ۳ی جانیه تیکفا، ۱۷۰

توانمندسازی هر چه نمره بالاتر باشد،  ؛است ۲۴۷و  ۶۵نامه پرسش

و  جندانیشریفی نامه توسطبالاتر است. این پرسش آموزاندانش

 کرونباخ یآلفا آن بر اساس ییایپا بیضرهمکاران ترجمه شده که 

یید شده است تای عامل لیآن به روش تحل ییو رواگزارش  ۸۸/۰

 دست آمد.به ۸۳/۰در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ  .17][)۸۳/۰(

ی: برای گردآوری اطلاعات مربوط به فرد یهامهارتنامه پرسش -۲

 ۶۵استفاده شد که دارای  فترواستاندارد نامه از پرسش این متغیر

)، مولفه ۱-۲۹(سئوال  توسعه و حفظ ارتباطاتسئوال و چهار مولفه 

(سئوال  حل تعارض)، مولفه ۳۰-۴۲ی (سئوال ارتباط یهامهارت

این  یهاهیگو) است که ۵۵-۶۵ی (سئوال همدلمولفه  ) و۵۵-۴۳

صورت دهی آن بهنمره ای لیکرت ودرجه۵در مقیاس نامه پرسش

حداقل و حداکثر نمره مولفه  است. )۵خیلی زیاد (تا  )۱خیلی کم (

 یهامهارتحل تعارض و ، ۱۴۵و  ۲۹توسعه و حفظ ارتباط 

 ۳۲۵و  ۶۵نامه و کل پرسش ۵۰و  ۱۰، و همدلی ۶۵و  ۱۳ی ارتباط

 یارتباط یهامهارتبدان معنا که هر چه نمره بالاتر باشد،  ؛است

 محمودیتوسط بالاتر است. نسخه فارسی  آموزاندانش یفردانیم

ضریب پایایی کل که در پژوهش خود،  شدهترجمهو همکاران 

و مقدار ضرایب آلفای کرونباخ برای هر یک از  ۹۳/۰نامه پرسش

، ۸۳/۰، ۸۳/۰، ۸۸/۰، ۷۹/۰، ۹۰/۰ترتیب به آمدهدستبهی هامولفه

. در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ [12]است شده گزارش ۶۸/۰

 دست آمد.به ۹۰/۰

 گردآوری ی: براآموزاندانش کمبودهای (نیاز)نامه پرسش -۳

و  برنزاستاندارد نامه این متغیر از پرسش به مربوط اطلاعات

 نیاز به بقاعد بُ  ۵سئوال و  ۲۵که دارای  شد استفاده همکاران

)، ۱۱-۱۵(سئوال  قدرت )،۶-۱۰(سئوال  عشق و تعلق)، ۱-۵(سئوال 
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این  یهاهیگو) است. ۲۱-۲۵(سئوال  و تفریح) ۱۶-۲۰(سئوال آزادی 

صورت دهی آن بهای لیکرت و نمرهدرجه۵در مقیاس نامه پرسش

 هااسیمقنمره هر یک از خرده. است) ۵( درست تا کاملاً  )۱( هرگز

 ۲۵به معنای عدم ارضای نیاز و  ۵در نوسان است که  ۲۵تا  ۵از 

بدان معنا که هر چه نمره بالاتر شدن نیاز است. ارضابه معنای 

بالاتر است (کمبود بیشتر). اگر هر چه  آموزاندانشهای نیازباشد، 

 آموزاندانشهای نیازتر باشد به معنای آن است که یینپانمره 

و  پورصدقنامه توسط نسخه فارسی این پرسش .استتر پایین

 آن ضریب آلفای کرونباخیابی شده است. اعتبارهمکاران ترجمه و 

 ۷۰/۰برای بقا،  ۷۱/۰ترتیب به هااسیمقو برای خرده ۹۲/۰برابر با 

برای تفریح  ۷۱/۰برای آزادی و  ۷۵/۰برای قدرت،  ۷۰/۰برای عشق، 

 ۸۸/۰در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ  .[18]انددادهرا گزارش 

 دست آمد.به

 (KS)اسمیرنوف  -ها از آزمون کلموگروفو تحلیل یافتهدر تجزیه 

ها و آزمون ضریب همبستگی و بودن توزیع دادهبرای آزمون نرمال

منظور ارتباط بین متغیرها و بررسی رگرسیون چندمتغیره به

قبل از انجام  استفاده شد. SPSS 20افزار کمک نرمبه هاهیفرض

های آن بررسی شدند که نشان داد روابط بین فرضرگرسیون، پیش

طی و توزیع متغیر وابسته، نرمال متغیرهای مستقل و وابسته، خ

بین و ملاک از همبستگی بین متغیرهای پیشبرای . بودند

و  ملاکرابطه بین متغیر  بر اساسهمبستگی پیرسون و 

استفاده روش همزمان به چندگانهاز رگرسیون ، نیبشیپمتغیرهای 

در نظر گرفته  ۰۵/۰ی در همه آزمون کمتر از دار یمعنسطح  .شد

 شد.
 

 هاافتهی

نفر  ۱۳۰که در پژوهش شرکت داشتند،  آموزدانش ۳۷۲از 

 ۱۲۶) در پایه هشتم و %۱۸/۳۱نفر ( ۱۱۶) در پایه هفتم، ۹۵/۳۴%(

 ). ۱) در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند (جدول %۸۷/۳۳نفر (

ی فردی و هامهارتمقدار میانگین توانمندسازی رفتاری، 

ها (زیرمجموعه ۵۸/۳±۶۰۲/۰ترتیب برابر کمبودهای اجتماعی به

 ۴۰/۳±۳۹۶/۰) و ۷۹/۲±۴۲/۳( ۴۸۲/۰±۱۵/۳، )۴۳/۳±۷۶/۳

 ). ۲بود (جدول  ۵) از امتیاز ۲۵/۳±۶۱/۳(

ارتباط معناداری بین کمبودهای اجتماعی و توانمندسازی رفتاری 

. بدان معنی که با استمعکوس  صورتبهوجود دارد و این رابطه 

 ابدییمافزایش کمبودهای اجتماعی، توانمندسازی رفتاری کاهش 

) و این معناداری تنها در کفایت هیجانی p>٠٥/٠و بالعکس (

بین مهارت شناختی، مهارت  واقع در). ٣مشاهده نشد (جدول 

طور کلی با کمبودهای رفتاری، آمایه انگیزشی و توانمندسازی به

همبستگی مثبت و جود دارد. همچنین، اجتماعی رابطه و

ی فردی و توانمندسازی رفتاری مشاهده هامهارتمعناداری بین 

بین مهارت شناختی، مهارت ). در کل، ٣؛ جدول p>٠٥/٠شد (

رفتاری، کفایت هیجانی، آمایه انگیزشی و توانمندسازی با 

 های فردی رابطه وجود دارد.مهارت

ن کمبودهای اجتماعی و مهارت رگرسیون چندگانه نشان داد که بی

 داشت؛ ای وجودرابطه آموزاندانشفردی با توانمندسازی رفتاری 

و کمبودهای اجتماعی  به این معنا که رگرسیون خطی متغیرهای

از  %۵/۱۷رفتاری  توانمندسازی متغیربر آموزان مهارت فردی دانش

 ).۴جدول ؛ 2R=۱۷۵/۰( کندیمرا توجیه  تغییرات
 

 ی دموگرافیک و آمار توصیفی متغیرهای پژوهشهایژگیو) ۱جدول 

 درصد  فراوانی متغیرهای دموگرافیک

 سن

سال ١٢  ٥٧/٤ ١٧  

سال ١٣  ٧٢/٣١ ١١٨  

سال ١٤  ٧٣/٢٤ ٩٢  

سال ١٥  ٣٠/٢٩ ١٠٩  

سال ١٦  ٦٨/٩ ٣٦  

 پایه

٩٥/٣٤ ١٣٠ پایه هفتم  

١٨/٣١ ١١٦ پایه هشتم  

٨٧/٣٣ ١٢٦ پایه نهم  

 ١٠٠ ٣٧٢ کل
 

میانگین متغیرهای توانمندسازی، مهارت فردی و کمبودهای  مقادیر) ۲جدول 

 اجتماعی و ابعاد آن

 ابعاد متغیر
± نیانگیم

 اریمعانحراف

محدوده نمرات 

 قابل کسب

توانمندسازی 

 رفتاری

- ٦٠٢/٠±۵۸/۳ ۲۴۷-۶۵ 

 ۳-۱۵ ٧٦/٣±٧٨٩/٠ مهارت شناختی
 ۳۴-۱۷۰ ٥٩/٣±٦٢٧/٠ یمهارت رفتار 

 ۳-۲۱ ٦٦/٣±٨٠٣/٠ هیجانیکفایت 
 ۷-۴۹ ٤٣/٣±٧٦٣/٠ آمایه انگیزشی

 مهارت فردی

- ٤٨٢/٠±۱۵/٣ ۳۲۵-۶۵ 

 ۲۹-۴۵ ٩٩/٢±٦٧٠/٠ توسعه و حفظ ارتباطات
 یهامهارت و حل تعارض

 یارتباط
٤٢/٣±٥٧٣/٠ ۶۵-۱۳ 

 ۱۰-۵۰ ٧٩/٢±٦٨٨/٠ یهمدل

کمبودهای 

 اجتماعی

- ٣٩٦/٠±۴۰/٣ ۱۲۵-۲۵ 
 ۲۵/۳±۶۰۲/۰ نیاز به بقا

۲۵-۵ 
 ۳۴/۳±۴۸۰/۰ عشق و تعلق

 ۴۳/۳±۷۲۱/۰ قدرت

 ۵۳/۳±۷۵۹/۰ آزادی

 ۶۱/۳±۶۶۰/۰ تفریح
 

ارتباط کمبودهای اجتماعی مربوط به پیرسون آزمون همبستگی  نتایج) ۳جدول 

 نفر) ۳۷۲( آموزاندانشرفتاری با توانمندسازی  مهارت فردیو 
 داریمعنیسطح  ضریب همبستگی هامتغیر 

   کمبودهای اجتماعی

 -١٧٠/٠ توانمندسازی رفتاری

 -١٤١/٠ مهارت شناختی ٠٠١/٠

 -١٦٩/٠ مهارت رفتاری

 ٢٥٦/٠ -٠٥٩/٠ کفایت هیجانی

 ٠٠٧/٠ -١٤٠/٠ آمایه انگیزشی

   مهارت فردی

 ١٩١/٠ توانمندسازی رفتاری

٠٠١/٠ 

 ٤٨٠/٠ مهارت شناختی

 ٢٥٩/٠ مهارت رفتاری

 ٢٦٩/٠ هیجانی کفایت

 ٢١٦/٠ آمایه انگیزشی



 ۲۶۱ زدیآموزان دوره اول متوسطه شهر در دانش یرفتار  یبا توانمندساز  یو مهارت فرد یاجتماع یرابطه کمبودها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مدل رگرسیونی بین کمبودهای اجتماعی و مهارت فردی با ) ۴جدول 

 توانمندسازی رفتاری

 tمقدار  βضریب  استانداردخطای  Bضریب  مدل
سطح 

 داریمعنی

 ٠٠١/٠ ١٠٢/١٦ - ٢٠٥/٠ ١١١/٥ مقدار ثابت

کمبودهای 

 اجتماعی
٠١٢/٠ -٥٢٣/٢ -١٢٩/٠ ٠٣٤/٠ -٠٨٧/٠ 

 ٠٠١/٠ ٠٤٥/٣ ١٥٩/٠ ٠٤٣/٠ ١٣١/٠ مهارت فردی

 

 بحث 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین کمبودهای اجتماعی و 

بود. نتایج نشان  آموزاندانشمهارت فردی با توانمندسازی رفتاری 

توانمندسازی رفتاری و کمبودهای اجتماعی  نیبداد که 

ی هاپژوهشکه با  وجود داردمنفی و معکوس ابطه ر  آموزاندانش

. در استهمسو  [20]و همکاران ایسمانو  [19]و همکاران کینگرلی

کمبودهای اجتماعی دلیل آنکه گفت، به توانیمتبیین این یافته 

باید در زمان خاص و لازم خود  است،اساسی افراد  یهاخواستهاز 

ی کمبودهای اجتماعی و فردی خود آموز دانشو اگر  دست آیندبه

 واقع در. [1]ابدییمرا برطرف سازد، به توانمندسازی رفتاری دست 

بیشتر باشد،  آموزاندانشهر چه کمبودهای اجتماعی بین 

. همچنین نتایج این ابدییمتوانمندسازی رفتاری آنها کاهش 

مطالعه حاکی از عدم وجود رابطه بین کمبودهای اجتماعی و 

عنوان نمود که  توانیمهیجانی بود. در تبیین این یافته کفایت 

با مشکلات و  آموزاندانششاید یکی از دلایل این نتیجه برخورد 

گرایشی، مانند  یهاجانیبا ه اً عموم کمبودهای اجتماعی است که

 ؛دهندیمو انتظار خشنودی پاسخ  پرخاشگری، متانت امید، غرور،

با  ، عموماً عی کمتری دارندکمبودهای اجتمااما افرادی که 

ترس از شکست  دفاع و اجتنابی، مانند اضطراب، یهاجانیه

 نیبنشان داد که  آمدهدستبهنتایج  .[21]دهندیمواکنش نشان 

 داردرابطه وجود  آموزاندانشتوانمندسازی رفتاری با مهارت فردی 

که نشان دادند بین  22]-[30ی پیشینهاپژوهشو با نتایج 

ی فردی و توانمندسازی رابطه مثبت و معناداری وجود هامهارت

یکی از دلایل این مهم،  ،یرسول و طالبی از نظر. استدارد، همسو 

 یهاوهیدر ش تغییرو  عمیق فرهنگی اتتغییر  دیجاا رغمیعل

 ،ندگیز  مسائل با ییارویدر رو اد،فر ااز  ریسیاندگی، آن است که بز 

را در  نناآ مر،ا همینو  ساسی هستندو ا ی لازمهاییتوانافاقد 

 ریپذبیآن آس تمقتضیاو  همر روز  تمشکلاو  جه با مسائلامو

بر وجود رابطه معنادار بین ابعاد . علاوه[24]ستا دهنمو

توانمندسازی با مهارت فردی، میزان همبستگی مهارت رفتاری، 

 در رضاپورهیجانی و انگیزشی نسبت به شناختی کمتر بوده است. 

که به میزانی که مهارت فردی بالا  کندیمتایید این نکته، بیان 

. در ابدییمی توانمندسازی (شایستگی) نیز افزایش هامهارتباشد، 

در  که میشویمرا متوجه  عد مهارت شناختی، بسیاری از مفاهیمبُ 

، اما لزوماً این شناخت را گنجدیسطح دانش و اطلاعات ما م

 .[21]انگیزشی کنیم تبدیل به مهارت رفتاری، هیجانی و میتوانینم

مهارت و کمبودهای اجتماعی نشان دادند که متغیرهای  هاافتهی

دوره  آموزاندانش ی توانمندسازی رفتارینیبشیپقابلیت  فردی،

 پژوهشرا دارد که از این منظر، همسو با  زدشهر یاول متوسطه 

و همکاران است. ایشان در این راستا خاطرنشان ساختند  صدری

ی فردی و شناخت و رفع کمبودهای اجتماعی هامهارتآموزش که 

متفاوت های ازین برای پاسخگویی بهمطلوب  یاوهیش ،آموزاندانش

 کردیروطور کلی اگر این بهدر کلاس درس است.  آموزاندانش

 یبرا تواندیمو اجرا و منابع لازم فراهم شود،  یطراح درستیبه

 .[26]گرفته شود کاربه آموزاندانشهمه 

ی پژوهش این است که یک مطالعه مقطعی بوده هاتیمحدوداز 

متوسطه اول شهر یزد نهاده است.  آموزاندانشو تمرکز خود را بر 

شود که آموزش و پرورش ، پیشنهاد میآمدهدستبر اساس نتایج به

، مراکزی آموزاندانشهای برای جبران کمبودهای اجتماعی و نیاز

ایجاد کند و همچنین  هایشهردار فرهنگی و تفریحی با کمک 

منظور مشارکت و تعاملات اجتماعی و را به آموزاندانشخانواده 

ان درگیر های فرزندشو نیاز کمبودهاروابط بین فردی برای جبران 

 زشموآمشاوره و ی هاکلاسشود بر این، پیشنهاد میکند. علاوه

 نناآ نشو دا گاهیآ  سطحوالدین برگزار شود تا ابتدا  ایبر  ادهخانو

ها و کمبودهای و پس از آن، نیاز دشوداده  یشافز امورد  یندر ا

خود را از طریق بروز رفتارهای فردی و اجتماعی در  آموزدانش

 خانواده شناسایی و درمان کنند.
 

 یر یگجهینت

بین کمبودهای اجتماعی با توانمندسازی رفتاری همبستگی منفی 

وجود دارد؛ به این معنی که هر چه افراد کمبودهای بیشتری 

و بین  ابدییمداشته باشند، توانمندی رفتاری آنها کاهش 

ی فردی با توانمندسازی رفتاری همبستگی مثبت وجود هامهارت

ی فردی هامهارتدارد، بدان معنا که هر چه افراد، بیشتر دارای 

. در نهایت، ابدییمباشند، توانمندی رفتاری آنان نیز افزایش 

داشتن مهارت فردی و نبود یا کاهش کمبودهای اجتماعی 

 منجر شود.  آموزاندانشبه توانمندسازی رفتاری  تواندیم
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