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Abstract 

Background and Objective: Physical activity is one of the most important 

aspects of health promotion and one of the predictors of death and disability 

worldwide. In this study, we aimed to investigate the factors related to 

intention to perform physical activity based on the theory of planned 

behavior among high school female students of Ahvaz city, Iran. 

Materials and Methods: This descriptive analytical study was performed 

among 163 high school female students randomly selected from two girls' 

public schools in Ahvaz, Iran, in 2016. Data were gathered using a 

questionnaire including demographic characteristics and the theory of 

planned behavior constructs including attitude, subjective norms, perceived 

behavior control, and intention. To analyze the data, linear regression 

analysis and Pearson correlation coefficient were run in SPSS, version 23. 

Results: The mean age of the participants was 13.76±0.89 years. The 

regression model showed that the attitude (β=0.46, P<0.001) and perceived 

behavior control (β=0.15, P<0.05) constructs were predictors of physical 

activity intention. This model could explain 40% of the variance in physical 

activity intention. Subjective norms (P<0.057, β=0.14) were not significant 

predictors of the intention. 

Conclusion: We recommend using the theory of planned behavior and 

paying more attention to the attitude construct, as the strongest predictor of 

intention, in designing educational interventions to promote physical activity 

among female students. 
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 در شدهیزیربرنامه رفتار هینظر اساسبر یجسمان تیفعال انجام قصد با مرتبط عوامل

 اهواز شهر یرستانیدب دختر آموزاندانش
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 چکیده

 و مرگ يهاکنندهینیبشیپ از یکی و سلامت يارتقا مهم يهاجنبه از یجسمان تیفعال سابقه و هدف:

 تیفعال انجام قصد با مرتبط عوامل یبررس هدف با حاضر پژوهش رو نیا از است؛ جهان سراسر در یناتوان

 .شد انجام اهواز شهر یرستانیدب دختر آموزاندانش در شدهيزیربرنامه رفتار هینظر اساسبر یجسمان

 دختر آموزدانش 163 يرو بر 1311 سال در حاضر یلیتحل -یفیتوص -یمقطع مطالعه ها:مواد و روش

. شد انجام بودند، شده انتخاب اهواز شهر یدولت دخترانه مدرسه 2 از ساده یتصادف طوربه که یرستانیدب

 يهانرم نگرش، سازه: شامل شدهيزیربرنامه رفتار هینظر و کیدموگراف اطلاعات پرسشنامه آموزاندانش

اطلاعات حاصل توسط  .کردند لیتکم یدهخودگزارش روش به را قصد و شدهدرک يرفتار کنترل ،یانتزاع

 لیتحل و هیتجز یخط ونیرگرس و Pearson یهمبستگ بیضر يهاو با استفاده از آزمون SPSS 23افزار نرم

 .دندیگرد

 نگرش ،یونیرگرس لیتحل در. بود سال 76/13±91/0 پژوهش در کنندگانشرکت یسن نیانگیم ها:یافته

(001/0P=، 66/0β=) شدهدرک يرفتار کنترل و (03/0P=، 11/0β=) تیفعال انجام قصد کنندهینیبشیپ 

 که است ذکر انیشا. کند ینیبشیپ را يرفتار قصد انسیوار از درصد 60 توانست مدل نیا. بودند یجسمان

 .نبودند قصد يبرا يمعنادار کنندهینیبشیپ( =017/0P=، 16/0β) یانتزاع يهانرم

 عنوانبه گرشن سازه به شتریب توجه و شدهيزیربرنامه رفتار هینظر از استفاده ها،یافته با مطابق گیری:نتیجه

 بین در یجسمان تیفعال يارتقا جهت آموزشی مداخلات طراحی در قصد کنندهینیبشیپ فاکتور نیتريقو

 .بود خواهد سودمندي اثرات نویدبخش دختر، آموزاندانش

 

 شدهيزیربرنامه رفتار هینظر قصد؛ ؛یجسمان تیفعال آموزان؛دانش واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 عضلات انبساط و انقباض اثر در که بدن حرکت هرگونه به

 جسمانی فعالیت باشد، انرژي صرف نیازمند و شده ایجاد اسکلتی

 استخوان عملکرد و سلامت جسمانی تیفعال .[1] شودمی گفته

 در و مصرف يبرا یاساس کنندهنییتع کی و دهیبخش بهبود را

 تیفعال و ورزش .[2] باشدیم وزن کنترل و يانرژ تعادل جهینت

 ابتلا از يریشگیپ يبرا مهم یبهداشت رفتار کی عنوانبه یجسمان

 سطح يارتقا با یمثبت ارتباط و بوده مطرح ریم و مرگ و يماریب به

 بخش کی عنوانبه همچنین. [3] دارد یروان و یجسم سلامت

 هاييماریب بروز از ريیجلوگ جهت سالم یزندگ سبک در مهم

 از یجسمان تیفعال. [6] شودیم گرفته نظر در یچاق و مزمن

 يهاکنندهینیبشیپ از یکی و سلامت يارتقا مهم يهاجنبه

تحقیقات علمی . [1] است جهان سراسر در یناتوان و مرگ

 خطر ،بدنی فعالیت متوسط مقدار حتی که اندکرده ثابت ياریبس

 کاهش دیابت را و قلبی مزمن هايبیماري از ناشی میر و مرگ

خون، فشار  ،2 نوع دیابت مقابل در زیادي و اثر حفاظتی دهدمی

 تیفعال عدم .[6]دارد  کولون سرطان استخوان، چاقی و یپوک

 ریم و مرگ عمده خطر عامل نیچهارم منظم ورزش و یجسمان

 لیدل به نفر ونیلیم 2/3 حدود سال هر .باشدیم ایدن سراسر در

 عدم. ]7[ دهندیم دست از را خود جان یبدن تیفعال نداشتن

 بوده مرتبط زودرس مرگ ونیلیم 1 از شیب با یجسمان تیفعال

 مجله آموزش و سلامت جامعه 38 تا 32 صفحات ،9316 پاییز ،3شماره  ،4دوره      

 مقاله پژوهشی
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 آموزان دختر دبیرستانیانجام فعالیت جسمانی در دانشقصد                         

 تهشناخ هايماریب بار با مرتبط عوامل نیترمهم از یکی عنوانبه و

 که است کرده اعلام زین بهداشت یجهان سازمان. [9] شودیم

 رخ یتحرککم علت به سال هر در هامرگ از درصد 3/2 از شیب

 مسئول یناکاف یبدن تیفعال که شودیم زده نیتخم. [1] دهدیم

 درصد 21-31 ،یقلب یسکمیا هايماريیب بار از درصد 30 حدود

 طوربه .[10] باشد ابتید از درصد 27 و کولون و نهیس سرطان از

 فعال یکاف حد به نفر کی بزرگسال، فرد 3 هر از جهان در یکل

 شیافزا سن رفتنبالا با یجسمان تیفعال نداشتن .باشدینم

 مردان و پسران از شتریب زنان و دختران در امر نیا که ابدییم

  .[7] باشدیم

 دوره آخر در منظم یجسمان تیفعال کاهش از یحاک شواهد

 معضلات از یکی کاهش نیا و هستند یجوان لیاوا و ینانوجو

 و ینوجوان .باشدیم جهان يکشورها اکثر در یعموم بهداشت

 ياریبس و [11] است یبزرگسال به یکودک از انتقال دوره یجوان

 نیا در یعیطب طوربه منظم ورزش لیقب از یزندگ عادات از

 تیفعال زانیم متأسفانه اما کند؛یم دایپ ادامه و شده آغاز دوران

 در .[11] ابدییم کاهش دوران نیا در مداوم طوربه یجسمان

 کاهش یسن هايگروه همه در یجسمان تیفعال گذشته دهه 2

 تیجمع از درصد 90 از شیب گزارشات، يمبنا بر و است افتهی

 وزارت .[12] ندارند یکاف یجسمان تیفعال جهان نوجوانان

 یرانیا زنان از درصد 60 از شیب که است کرده اعلام بهداشت

 گروه زنان از درصد 35 حدود تهران در .ندارند یخاص تحرک

 تیفعال قهیدق 10 حداقل فراغت، اوقات در سال 31-66 یسن

 درصد 2/19 تنها نیز اهواز شهر در. دهندیم انجام را یجسمان

 یحالدر کنند؛یم ورزش روز در قهیدق 10 حداقل روزانه زنان از

 شده گزارش درصد 7/61 معادل مردان مورد در آمار نیا که

  .[13] است

 رفتار رییتغ يهاهینظر از یکی شدهيزیربرنامه رفتار هینظر

 قرار استفاده مورد رفتار درک و ینیبشیپ منظوربه که باشدیم

 موفق یادراک يهاچهارچوب از یکی قتیحق در و[ 12] ردیگیم

 نیا .[16، 11] باشدیم زنان جسمانی تیفعال رفتار نهیزم در

 يدیکل کنندهنییتع نیترکینزد که کندیم شنهادیپ هینظر

 و زهیانگ سطح قصد،. است رفتار انجام يبرا شخص قصد رفتار،

 قصد .[16] باشدیم رفتار انجام جهت تلاش يبرا فرد اراده

 رفتار کی ياجرا به نسبت نگرش سازه 3 لهیوس به يرفتار

 ادراک) یانتزاع يهنجارها ،(رفتار نتایج یمنف ای مثبت یابیارزش)

 زانیم ادراک) شدهکدر يرفتار کنترل و (مهم افراد يهاخواسته

 مطالعات نتایج .[17] گرددیم نییتع( رفتار ياجرا بر کنترل

 61 شده،يزیربرنامه رفتار هینظر که هستند آن از حاکی مرتبط

 رفتار انسیوار از درصد 36 تا 26 و قصد انسیوار از درصد 66 تا

 .[16] کندیم ینیتب را یبدن تیفعال

 يارتقا يبرا يرفتار قصد کنندهینیبشیپ عوامل ییشناسا

 نیا نییتع رایز است؛ ضروري امري یجسمان تیفعال رفتار و قصد

 مداخلات یطراح در يدیکل يهاسازه ییشناسا موجب عوامل

 یجسمان تیفعال عدم وعیش به توجه با. گرددمی یآموزش مؤثر

 نیا يریگشکل تیاهم و آموزدانش دختران ژهیوبه نوجوانان در

 رفتار هینظر مؤثر نقش نیهمچن و نیسن نیا در رفتار

 توجه اب زین و یجسمان تیفعال قصد ینیتب در شدهيزیربرنامه

 با یجسمان تیفعال نهیزم در شدهانجام مطالعات نکهیا به

 را یمتناقص جینتاشده يزیربرنامه رفتار هینظر از يریگبهره

 اب مرتبط عوامل تعیین هدف با حاضر پژوهش اند،نموده گزارش

يزیربرنامه رفتار هینظر اساسبر یجسمان تیفعال انجام قصد

 .شد انجام و طراحی یرستانیدب دختر آموزاندانش در شده
 

 هامواد و روش
 یعمقط نوع از یلیتحل -یفیتوص مطالعه کی حاضر پژوهش

 اول دوره دختر آموزدانش 163 يرو بر 1311 سال در که است

 نیا .شد انجام اهواز شهر( نهم و هشتم هفتم، هیپا) رستانیدب

 آناست که حجم نمونه  يامداخلهمطالعه  کیاز  یبخش پژوهش

و با استفاده  [19] یموجود در مطالعات قبل يهابا توجه به داده

 یگروهدو یلیحجم نمونه در مطالعات تحل نییاز فرمول تع

Pococke [11 ]90درصد و توان آزمون  11 نانیبا سطح اطم 

 یاحتمال زشی. با توجه به ردینفر محاسبه گرد 110درصد معادل 

نفر  163 مجموعدقت در پژوهش، در  شیمنظور افزاها و بهنمونه

ا از ابتد گیرينمونه يبرا .ندحجم نمونه در نظر گرفته شد يبرا

اساس بر هیناح کیچهارگانه آموزش و پرورش اهواز  ینواح

 نیانتخاب شد و از ب يامرحلهچند ياخوشه يریگنمونه

 يریگاساس نمونهبر هیدخترانه آن ناح یدولت يهارستانیدب

 مقطع هر از سپس .دیگردمدرسه انتخاب  2 ساده، یتصادف

 و دش انتخاب یتصادف طوربه کلاس کی مدرسه، هر در یلیتحص

 .گرفتند قرار یبررس مورد کلاس آن آموزاندانش یتمام

 ای و یجسمان مشکل نداشتنشامل:  مطالعهورود به  يارهایمع

اد افر لیتما و یجسمان تیفعال انجام نظر از یپزشک تیممنوع

و  يهمکار ادامه به لیبود. عدم تما پژوهشجهت شرکت در 

 نظر درخروج از مطالعه  اریعنوان معبه زیشرکت در پژوهش ن

 .شد گرفته

 پرسشنامه کی از پژوهش نیا در اطلاعات يگردآور يبرا

 توسط یدهخودگزارش صورتبه که شد استفاده یکتب

 مشورت بدون گریکدی از مجزا و يفرد صورتبه و آموزاندانش

 اطلاعات: شامل پرسشنامه نیا. دیگرد لیتکم هم با

 لاتیصتح ،یلیتحص هیپا سن،) کنندگانشرکت شناختیجمعیت

 رفتار نظریه هايسازه و( مادر شغل و پدر شغل مادر، و پدر

شامل  شدهریزيبرنامه رفتار هینظر يهاسازه .بود شدهریزيبرنامه

 سؤال 1در قالب  یجسمان تیفعال انجامنسبت به  مثبت نگرش

 اب( "است دیمف من يبرا یجسمان يهاتیفعال دادنانجام")مانند 

 اریبس( تا 1از بسیار موافقم )نمره  يانهیگز 1لیکرت  اسیمق

 دهندهنشانبالاتر  نمرهآن  در که( سنجیده شد 1)نمره  مخالفم

 نآموزادانشدر  یجسمان تینگرش مثبت نسبت به انجام فعال
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   انو همکار یباج

 در زنی یجسمان تیانجام فعال کنندهبیترغ یانتزاع يهانرم. بود

 دیبا که کندیمدوست من فکر  نیبهتر")مانند  سؤال 6 قالب
 1 کرتیل اسیمق با( "باشم داشته یمنظم یجسمان تیفعال

( 1)نمره  مخالفم اریبس تا( 1)نمره  موافقم اریبس از يانهیگز

 یانتزاع يهانرماز وجود  ینمره بالاتر حاک که دیگرد گیرياندازه

 يفتارر کنترل همچنینبود.  یجسمان تیانجام فعال کنندهبیترغ

 دادنانجاممن  يبرا")مانند  سؤال 6در قالب  شدهدرک
 اسیمق با( "است سخت هفته تمام در یجسمان يهاتیفعال

مخالفم )نمره  ( تا کاملا1ًاز کاملاً موافقم )نمره  يانهیگز 1 کرتیل

 کنترل دهندهنشان بالاترنمره  که گرفت قرار سنجش مورد( 1

 6 بقال در نیز يرفتار قصد سازه .بود آموزاندانشبالاتر  يرفتار

منظم  طوربه ندهیماه آ کی یطقصد دارم  من")مانند  سؤال
 يانهیگز 1 کرتیل اسیمق با( "کنم ورزش هفته دربار  3حداقل 

 گیرياندازه( 1مخالفم )نمره  کاملاً( تا 1موافقم )نمره  کاملاً از

انجام  يبرا تريقو قصد وجود دهندهنشانبالاتر  نمرهکه  شد

 شنامهپرس نیا نمونهکه  باشدیذکر م انیشا. بود یجسمان تیفعال

 ییایو پا ییکار گرفته شده و روا به همکاران و یصلح مطالعه در

اعتبار  نییتع منظوربهمطالعه  نیا در. [19] است شده دییتأآن 

 منظورنیبد که دیگرد استفاده محتواابزار از روش اعتبار  یعلم

 نظرصاحب و متخصص افراد از نفر 10 اریپرسشنامه در اخت

 و نظرات و گرفت قرار سلامت يارتقابهداشت و  آموزش

 مقادیر. شد اعمال و گشته يآورجمع هاآن یاصلاح شنهاداتیپ

(  :Ratio Content ValidityCVR) يمحتوانسبت روایی 

و شاخص روایی  1/0تا  71/0نظریه بین  هايسازه سؤالات

 96/0 بین سؤالات(  :Validity Index ContentCVI) يمحتوا

رد ابزار مو اعتبار ،شهوبا توجه به نقطه برش جدول لابود که  1تا 

 مطالعه کی انجام بانیز  پرسشنامه ییایپاگرفت.  قرار تأیید

 آلفاي بررسی شد که مقادیر یدرون یهمسان روش به و یمقدمات

 يکنترل رفتار ،یانتزاع يهانرم نگرش، هايسازه براي کرونباخ

 76/0 و 63/0 ،93/0 ،96/0 ترتیببه يو قصد رفتار شدهدرک

 .گردید برآورد

 يمرکز دفتر مصوب یقاتیتحق طرح از برگرفته مقاله نیا

 .IR.ACECR.ROYAN اخلاق شناسه با یدانشگاه جهاد

REC.1395.50 در  یاخلاق نیمواز تیرعا جهت. باشدیم

 اهواز شهر پرورش و آموزش اداره از مجوز اخذ ضمنپژوهش 

در  یکاف حاتیاز انجام مطالعه توض شیپ مدارس، به ورود جهت

 ندیفرآ و پژوهش روند چگونگی و جزئیاتمورد اهداف، 

و  دیگردمربوطه ارائه  مدارس مسئولانو  رانیبه مد گیرينمونه

ز ا شدهکسباطلاعات  هیداده شد که کل نانیاطم آموزاندانش به

 و یعلم يهالیتحلو  هیدر جهت تجز صرفاً و بوده محرمانه هاآن

به ذکر است که  لازمشد.  خواهندنام افراد به کار برده  ذکر بدون

 يبرا آن مراحل و اهداف پژوهش، ییاجرا مراحل انجام از شیپ

 هاآن زا آگاهانه و یکتب تیرضا و شد داده حیتوض کنندگانشرکت

  .دیگرد اخذ

 آماري افزارنرم در هاداده ها،پرسشنامه تکمیل از پس

SPSS 23 به دنیرس و يآمار لیتحل و هیتجز جهت .شدند وارد 

 نسایوار زیآنال مستقل، یت آزمون ،یفیتوص آمار از پژوهش اهداف

 ارتباط تعیین جهت) Pearson همبستگی آزمون و طرفهکی

 رفتار هینظر هايسازه با بدنی فعالیت انجام قصد بین

 یکنندگینیبشیپ قدرت نییتع منظوربه و (شدهریزيبرنامه

کمتر از  يمعناداردر سطح  یخط ونیرگرس آزمون از هاسازه

 .دیگرد استفاده 01/0
 

 هایافته

 71/13±91/0 پژوهش در کنندگانشرکت یسن نیانگیم

 6/37 جینتا يمبنا بر. بود سال 16 تا 12 هاآن یسن دامنهو  سال

 بودند، لیتحص به مشغول هشتم هیپا در آموزاندانش از درصد

 هاآن پدران از درصد 62 و آموزاندانش مادران از درصد 2/63

 پدران از درصد 16 شغل و بودند بالاتر و پلمید لاتیتحص يدارا

 مشخصات اتیجزئ. بود دارخانه مادران از درصد 91 شغل و آزاد

 با. است شده ارائه 1 جدول در آموزاندانش یشناختتیجمع

 طرفه،یک واریانس آنالیز و مستقل تی هايآزمون نتایج به توجه

 (n=163) دموگرافیک متغیرهاي حسب بر یجسمان تیفعال قصد نمرات نیانگیم سهیمقا و آموزاندانش کیدموگراف مشخصات :9 جدول

 داریمعنا سطح نیانگیم±معیار انحراف (درصد) تعداد ریمتغ

 پدر لاتیتحص
 63/11±21/3 (6/37) 61 پلمید ریز

112/0 
 73/16±16/3 (62) 101 بالاتر و پلمید

 مادر لاتیتحص
 13/11±26/3 (6/31) 19 پلمید ریز

191/0 
 76/16±16/3 (2/63) 103 بالاتر و پلمید

 پدر شغل

 23/11±91/3 (9/29) 67 کارمند

 1/16±31/3 (16) 99 آزاد 711/0

 33/11±26/3 (6/16) 27 ریسا

 مادر شغل

 09/11±16/3 (91) 161 دارخانه

 9/11±19/2 (1/3) 1 کارمند 922/0

 61/16±61/2 (9) 13 ریسا
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 آموزان دختر دبیرستانیانجام فعالیت جسمانی در دانشقصد                         

 جسمانی فعالیت انجام قصد میانگین در معناداري آماري تفاوت

 مشاهده هاآن شغل و مادر و پدر تحصیلات متغیرهاي بین

 (.<01/0P) شودینم

 هینظر هايسازه یهمبستگ سیماتر و اریمع انحراف ن،یانگیم

 با مطابق. است شده ارائه 2 جدول در شدهزيیربرنامه رفتار

 نگرش، يهاسازهو  یجسمان تیقصد انجام فعال نیب ها،یافته

و  مثبت یهمبستگ شدهرفتار درک کنترل و یانتزاع يهانرم

 نیشتریب يدارا نگرش بین، این در که شد مشاهده يمعنادار

  (.>6/0r=، 001/0P) بود يرفتار قصد با یهمبستگ

 تیفعال انجام ینیبشیپ يبرا یخط ونیرگرس مدل در

  استفاده با شده،يزیربرنامه رفتار هینظر يهاسازه با یجسمان

 آمد دستبه يدارمعنا مدل( Enter) همزمان روش از

(19/31=F، 001/0<P، 6/0=2R.) نگرش ج،ینتا يمبنا بر 

(001/0P=، 66/0β= )رفتاري کنترل و (03/0P=، 11/0β= )

 یجسمان تیفعال انجام قصد کنندهییگوشیپ معناداري طوربه

 60 شدهزيیربرنامه رفتار هینظر هايسازه مدل نیا در .بودند

 ینیبشیپ را یجسمان تیفعال انجام قصد انسیوار از درصد

 (.3 جدول) نمودند

 
 شدهزيیربرنامه رفتار هینظر هايسازه و یجسمان تیفعال انجام قصد نیب یهمبستگ سیماتر و اریمع انحراف ن،یانگیم: 2 جدول

 نیانگیم±معیار انحراف نمرات دامنه 4 3 2 9 هاریمتغ

 97/36±16/1 1-61    1 نگرش. 9

 13/22±39/6 6-30   1 161/0** یانتزاع یهانرم. 2

 90/13±16/3 6-20  1 332/0** 611/0** شدهدرک یرفتار کنترل. 3

 07/11±66/3 6-20 1 319/0** 660/0** 601/0** رفتاری قصد. 4

 باشندیم معنادار 01/0 از کمتر سطح در بیضرا *    

 

 جسمانی فعالیت انجام قصد براي شدهریزيبرنامه رفتار نظریه هايسازه خطی رگرسیون تحلیل نتایج :3 جدول

 داریمعنا سطح (β) خط شیب استاندارد خطای (B)ضریب رگرسیونی  نیبشیپ ریمتغ

 >001/0 66/0 01/0 30/0 نگرش

 017/0 16/0 06/0 11/0 یانتزاع یهانرم

 031/0 11/0 07/0 16/0 شدهدرک یرفتار کنترل

 

بحث
 تیالفع انجام قصد با مرتبط عوامل یبررس هدف با مطالعه نیا

 آموزاندانش در شدهيزیربرنامه رفتار هینظر اساسبر یجسمان

 که داد نشان هایافته. شد انجام اهواز شهر یرستانیدب دختر

 قصد انسیوار از درصد 60 شدهریزيبرنامه رفتار نظریه هايسازه

 و گرشن بین این در که کنندیم نییتب را یجسمان تیفعال انجام

 رفتاري قصد يقو يهاکنندهنییتع شده،درک يرفتار کنترل

  همخوانی مشابه مطالعات هايیافته با نتایج این. باشندیم

 رفتار يتئور کاربرد که همکاران و Wang پژوهش در. دارد

 کودکان یجسمان تیفعال رفتار ینیبشیپ در را شدهيزیربرنامه

 يتئور يهاسازه که شد حاصل جهینت نیا دادند، قرار یابیارز مورد

 تیفعال انجام قصد انسیوار از درصد 33 يزیربرنامه رفتار

 و Duncan پژوهش در .[20] کندیم ینیبشیپ را یجسمان

از  درصد 21 شدهدرک يرفتار کنترل و نگرش نیز همکاران

. [21]نمودند  ینیبشیپ را یجسمان تیفعال قصد انسیوار

و همکاران که در آن به بررسی  Plotnikoffبراین در مطالعه علاوه

یت بینی قصد فعالشده در پیشریزيکاربرد تئوري رفتار برنامه

جسمانی در جوانان چاق و داراي اضافه وزن پرداخته بودند، نتایج 

طور شده بهریزيهاي تئوري رفتار برنامهنشان داد که سازه

درصد از واریانس قصد فعالیت  16و  66ترتیب جداگانه به

بینی هاي داراي اضافه وزن و چاق پیشجسمانی را در نمونه

در  خود پژوهش درنیز  همکاران و Boudreau. [22]اند نموده

 ناتیتمر قصد در شدهيزیربرنامه رفتار يتئور یبررس ارتباط با

 يتاررف کنترل و نگرش که دادند نشان چاق بزرگسالان در یورزش

 تهداش یجسمان تیفعال انجام قصد با يمعنادار ارتباط شدهدرک

 یجسمان تیفعال انجام قصد انسیوار از درصد 66 سازه 2 نیا و

نیا شیروانی و همکاران در . همچنین غلام[23] کنندمی نییتب را

هاي رفتار ورزشی کنندهتعیینپژوهش خود که با هدف بررسی 

شده در زنان ساکن در ریزيبراساس نظریه رفتار برنامه

صورت مقطعی انجام شد، عنوان هاي سازمانی تهران بهشهرک

 قصد انسیوار از درصد 77 شدهریزينمودند که نظریه رفتار برنامه

 .[16] کندیم نییتب را رفتار انسیوار از درصد 17 و

 اررفت ندهنکینیبشیپ نیتريقو نگرش حاضر پژوهش در

 زین همکاران و Plotnikoff مطالعه در .بود یجسمان تیفعال

 ینیبشیپ در شدهيزیربرنامه رفتار يتئور سازه نیتريقو نگرش

 و Psouni مطالعه در. [22] دیگرد گزارش تیفعال انجام قصد

 انیم در را رفتار و سالم هیتغذ ورزش، قصد آن در که همکاران

 یابیارز مورد یعیطب وزن با و وزن اضافه يدارا/ چاق بزرگسالان

 محدوده در وزن يدارا افراد يبرا که شد داده نشان دادند، قرار
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   انو همکار یباج

 تیفعال رفتار قصد کنندهینیبشیپ سازه نیتريقو ،یعیطب

 کنترل وزن، اضافه يدارا و چاق گروه در و نگرش ،یجسمان

 Hagger زیمتاآنال مطالعه در .[26] است بوده شدهدرک يرفتار

 در که یمطالعات شتریب در دیگرد عنوان زین همکاران و

 رفتار و یمنطق عمل هايهینظر از یجسمان تیفعال نهیزم

 نیگزارتراثر و نیترقوي نگرش اند،کرده استفاده شدهزيیربرنامه

 کامل طوربه را رفتار و قصد رابطه و بوده يرفتار قصد بر سازه

 را رفتار یک انجام نتیجه فرد اگر. [21] کندیم گريیانجیم

 واهدخ رفتار آن به نسبت مثبتی نگرش نماید، ارزیابی مطلوب

 اررفت بر که است يدیکل يهامؤلفه از یکی نگرش. [26] داشت

 . [27] گذاردیم ریتأث ورزش

 ضرحا پژوهش يهاافتهی با متفاوت یجینتا مطالعات از یبرخ

 [29] همکاران و یقزاآن پژوهش در جمله آن از. اندکرده گزارش را

 انحصاري یردهیش قصد کنندهییگوشیپ عوامل یبررس به که

  پرداخته شدهزيیربرنامه رفتار نظریه لهیوسبه باردار زنان

 نیدوم نگرش، و نیترقوي شدهدرک رفتاري کنترل شد،

 و ییشالما يروستا. بود انحصاري یردهیش قصد کنندهینیبشیپ

 آموزش ریتأث نییتع هدف با که خود مطالعه در نیز همکاران

 يپرخاشگر از يریشگیپ بر شدهيزیربرنامه رفتار هینظر بر یمبتن

 يفتارر کنترل که دادند نشان شد، انجام ییابتدا پنجم دختران در

 يریشگیپ قصد یکنندگینیبشیپ اثر نیشتریب يدارا شدهدرک

 بهبود د،قص رییتغ با و بوده يریشگیپ رفتار و يپرخاشگر رفتار از

 پژوهش در .[21] افتاد خواهد اتفاق يپرخاشگر رفتار کنترل

Ahmad رفتار نظریه کاربرد یبررس به آن در که همکاران و 

 سالمندان در ورزش ينگهدار ینیبشیپ در شدهيزیربرنامه

 و نگرش مردان، در که دیگرد گزارش زین شد پرداخته سالخورده

 قصد يهاکنندهینیبشیپ نیتريقو یانتزاع يهنجارها زنان، در

 اینغلام مطالعه در ن،یبراعلاوه. [27] هستند ورزش انجام

 یورزش رفتار يهاکنندهنییتع یبررس به که همکاران و یروانیش

 در ساکن زنان در شدهيزیربرنامه رفتار هینظر اساسبر

 یانتزاع يهنجارها سازه اند،پرداخته تهران یسازمان يهاشهرک

 در موجود تناقص .[16] بود رفتار قصد کنندهینیبشیپ نیتريقو

 يهایژگیو بودنمتفاوت به توانیم را مختلف مطالعات جینتا

 عوامل بودنمتفاوت زین و هدف رفتار و مطالعه مورد تیجمع

 اطقمن در گذارندیم ریتأث یجسمان تیفعال و ورزش بر که یخاص

 .[30] داد نسبت مختلف يهاتیجمع و

 داشتن به توانیم پژوهش نیا يهاتیمحدود جمله از

 لیتکم و پژوهش در آموزاندانش شرکت يبرا یزمان تیمحدود

 در یدهگزارشخود روش از استفاده. کرد اشاره هاپرسشنامه

 هک بود پژوهش نیا يهاتیمحدود گرید از هاپرسشنامه لیتکم

  آموزاندانش به دادننانیاطم و مطالعه اهداف انیب با البته

 نیا کاهش در یسع هاآن اطلاعات ماندنمحرمانه نهیزم در

 .دیگرد تیمحدود
 

 گیرینتیجه
 هیرنظ که شد مشخص مطالعه نیا از حاصل جینتا به توجه با

 تیفعال انجام قصد انسیوار از درصد 60 شده،يزیربرنامه رفتار

  ینیبشیپ یرستانیدب دختر آموزاندانش در را یجسمان

 ،شدهدرک يرفتار کنترل و نگرش گرید يسو از. کندیم

 نینابراب بودند؛ یجسمان تیفعال رفتار قصد يهاکنندهینیبشیپ

 توجه و هینظر نیا از يریگبهره با یآموزش مداخلات یطراح

 کنندهینیبشیپ فاکتور نیتريقو عنوانبه نگرش سازه به شتریب

 .گرددیم هیتوص رفتار قصد
 

 تشکر و قدردانی
 يزمرک دفتر مصوب یقاتیتحق طرح از برگرفته مقاله نیا

 مقاله نیا سندگانینو. باشدیم 2366-20 کد با یدانشگاه جهاد

 کل معاونت يهمکار از لهیوسنیبد تا دانندیم لازم خود بر

 هیناح پرورش و آموزش اداره خوزستان، استان پرورش و آموزش

 يهارستانیدب آموزاندانش و مسئولان ران،یمد و اهواز 3

 داشتند، پژوهش نیا انجام در را يهمکار تینها که دخترانه

 که است ذکر انیشا. ندینما یقدردان و تشکر مانهیصم

 .اندنکرده اعلام را یمنافع تضاد گونهچیه سندگانینو
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