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Predicting the Determinants of Nutritional Behaviors among High 
School Female Students: The Application of Extended Theory of 
Reasoned Action

[1] Barriers and strategies of fruit and vegetable consumption in high school students in ... 
[2] The effect of educational intervention on promoting healthy eating behaviors among ... 
[3] The study of nutrition education in presence and non- presence method on knowledge, 
attitude and practice of primary school girls about in take of breakfast in Ahvaz city … [4] 
Comparison between pamphlets and SMS on patterns of breakfast and between meal based 
... [5] Effect of combined education on promoting nutritional behaviors of female ... [6] Effect 
of targeted educational program based on the transtheoretical model in promoting healthy 
nutrition behaviors in middle-aged ... [7] Dietary pattern, breakfast and snack consumption 
among middle school ... [8] Effect of a healthy nutrition education program on self-efficacy 
in dietary behavior among female students of guidance school … [9] Impact of nutrition 
education on dietary habits of female high ... [10] Do the dietary habits of our community 
warrant health of children and adolescents now ... [11] Assessment of the situation and the 
cause of junk food consumption in Iran … [12] Prediction of self-care behavior using 
extended theory ... [13] Modification of Reasoned Action Theory and comparison … [14] 
Physical activity among women with type 2 diabetes: prediction by the extended theory of 
... [15] Design and evaluation of a theory-based educational program for continuing use of 
oral ... [16] Structural equation modeling for the relationship between cultural intelligence 
and … [17] Assessment of factors affecting self-care behavior among women with type 2 
diabetes in Khoy ... [18] Assessing the relationship between health promoting behaviors 
and the Integrated Model ... [19]The role of self-efficacy in predicting rule-following 
behaviors in shelters for … [20] Predictors of continuation of exclusive breast feeding for 
the first six ... [21] Attitudes, norms and self-efficacy: a model of adolescents’ HIV-related ... 
[22] Examining the revised theory of planned behavior for predicting exercise ... 

Aims Unhealthy nutrition is the cause of 35% of death due to cancer. Modification of dietary 
patterns from childhood and beginning adulthood and having good nutritional behaviors is 
very important to prevent diseases. The aim of this study was to determine the predictive 
factors of nutritional behaviors based on the extended theory of reasoned action among high 
school female students.
Instrument & Methods In this cross-sectional descriptive-analytical study, 173 high school 
female students were selected by simple random sampling method from two girls’ government 
schools in Ahvaz city in academic year 2018-2019. Data were collected using a questionnaire 
including demographic characteristics, extended theory of reasoned action and nutritional 
behaviors questions. Data analysis was performed using structural equation modeling and 
independent t-test, chi square test and Pearson correlation coefficient in SPSS 23 and AMOS 
22 softwares.
Findings The amount of expression of behavioral intention variance was 28% for attitude, 
15% for subjective norms, and 49% for self-efficacy and self-efficacy and subjective norms 
were the most powerful and weakest predictor of behavioral intention respectively. Also 56% 
of behavioral intention changes and 24% of nutritional behavior changes of students were 
predicted by this extended model. The fitting indexes of the model showed that the model is 
goodness. 
Conclusion The extended theory of reasoned action with the self-efficacy construct is a suitable 
theory for predicting nutritional behaviors of female students.
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  چکيده
ح الگوهای لااص .علت سرطان استمرگ به %٣٥تغذیه ناسالم عامل  اهداف:

 ،ای صحیحغذایی از دوران بچگی و اوایل بزرگسالی و داشتن رفتارهای تغذیه
بینی پیش . این پژوهش با هدفهاستپیشگیری از بیماری برایموضوع مهمی 
آموزان دختر دبیرستانی با استفاده ای دانشکننده رفتارهای تغذیهعوامل تعیین

  یافته انجام شد.از نظریه عمل منطقی توسعه
 ۱۷۳تحلیلی از نوع مقطعی،  -در این پژوهش توصیفی ها:و روش بزارا

گیری تصادفی ساده از دو مدرسه ر دبیرستانی به روش نمونهآموز دختدانش
انتخاب شدند.  ۱۳۹۷- ۹۸دخترانه دولتی ناحیه یك شهر اهواز در سال تحصیلی 

نامه اطلاعات دموگرافیک، نظریه عمل منطقی ها با استفاده از پرسشداده
های ای گردآوری شد. تجزیه و تحلیل دادهیافته و رفتارهای تغذیهتوسعه
های آماری و آزمون ساختاری یابی معادلاتمدل از استفاده باشده آوریجمع

و  23	SPSS افزارهاینرم در مستقل و ضریب همبستگی پیرسون Tمجذور کای، 
AMOS	22 .صورت گرفت  

، هنجارهای %٢٨نگرش  میزان تبیین واریانس قصد رفتاری برای سازه ها:یافته
ترین و هنجارهای بود و خودکارآمدی قوی %٤٩و خودکارآمدی  %١٥انتزاعی 

 %٥٦کننده قصد رفتاری بودند. همچنین بینیترین پیشانتزاعی ضعیف
آموزان توسط این ای دانشتغییرات رفتار تغذیه %٢٤تغییرات قصد رفتاری و 

 نشانگر نیز مدل برازش هایبینی بود. شاخصیافته قابل پیشمدل توسعه
	بودند. مدل بودنمناسب

یافته با سازه خودکارآمدی نظریه نظریه عمل منطقی توسعه :گیریتیجهن
  است.آموزان دختر ای دانشبینی رفتارهای تغذیهمناسبی برای پیش

	آموزان، دخترای، دانشنظریه عمل منطقی، خودکارآمدی، رفتارهای تغذیه ها:کلیدواژه

  
  ۲۸/۰۳/۱۳۹۸ تاريخ دريافت:
  ۲۷/۰۶/۱۳۹۸ تاريخ پذيرش:
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  مقدمه
های زندگی فرد است. در این دوران است ترین دورهنوجوانی از مهم

. بسیاری از [1]شودگیرد و تثبیت میکه سبک زندگی شکل می
گیرند، در دوران بعدی الگوهای غذایی که در این دوران شکل می
. در دوران کودکی و [2]زندگی قابلیت تغییرپذیری کمتری دارند

دلیل وجود مرحله رشد و تکامل بسیار نوجوانی مساله تغذیه به

ای حایز اهمیت است. این مرحله سبب افزایش نیازهای تغذیه
عنوان یک . تغذیه به[3]شود که روی سلامت تاثیرگذار استمی

آموزان موثر عامل زیربنایی در موفقیت تحصیلی و سلامت دانش
تغذیه با کاهش دقت و تمرکز و افت تحصیلی همراه بوده و سوء 

. براساس مستندات موجود کودکان و نوجوانان جامعه ما [4]است
دارای عادات غذایی نامناسبی هستند که علاوه بر تهدید سلامت 

های غیرواگیر این گروه، جامعه را در معرض خطر اپیدمی بیماری
عنوان اولین و به. تغذیه [5]در دو دهه آینده قرار داده است

  .[6]ها معرفی شده استترین عامل در ایجاد این بیماریمهم
کودکان در نتیجه الگوی غذایی نادرست در معرض خطر عوارض و 
مشکلاتی مانند چاقی، اختلالات گوارشی، آنمی فقر آهن و 

های مزمن و خطرناک مدت و بیماریپوسیدگی دندان در کوتاه
های قلبی و مغزی و دیابت در سکتهعروقی، سرطان،  -قلبی

 ممکن نوجوانی سنین در تغذیه همچنین سوء. [2]درازمدت هستند
 پیشرفت و یادگیری برای لازم شناختی هایتوانایی بر است

  . [7]بگذارد تاثیر آموزاندانش تحصیلی
ح لااص .علت سرطان استمرگ به %٣٥تغذیه ناسالم عامل 

الگوهای غذایی از دوران بچگی و اوایل بزرگسالی و داشتن 
پیشگیری از  برایای صحیح موضوع مهمی رفتارهای تغذیه

، هااین دوره از زندگی زمان تغییر نگرش .[5]هاستبیماری
و پذیرش در جامعه است که تاثیر  لالشخصیت، استق گیریشکل

. الگوی نامنظم احتمالی آن بر وضع تغذیه دور از انتظار نیست
خصوص صبحانه، مصرف ی غذایی بههادادن وعدهغذایی، ازدست
ی چربی و تکرر مصرف غذا لای حاوی مقادیر باهاوعدهبیشتر میان

ای کودکان است که در خارج از منزل از جمله رفتارهای تغذیه
اجتماعی قرار  -حت تاثیر محیط، دوستان و عوامل اقتصادیت

دلیل تغییرات فیزیولوژیک سن بلوغ و تران بهاز طرفی دخ .[5]دارد
آهن و سوء تغذیه  فقر ،خونی به کملابیشتر در معرض ابت، قاعدگی

هستند و با توجه به این که دختران امروز مادران فردا و 
آموزش در توجه و کننده نسل بعد هستند نیاز بیشتری به تولید

  . [5]زمینه تغذیه دارند
غذایی کودکان و نوجوانان جامعه ما  های اخیر سلیقهدر سال

های غذایی سالم به سوی مواد وعدهجای غذاهای سنتی و میانبه
غذایی پرکالری و فاقد ارزش غذایی واقعی گرایش پیدا کرده و 
ثابت شده است که عادات ضعیف و غلط غذایی در این گروه سنی 
. [8]با بروز برخی مشکلات جدی سلامتی در آینده در ارتباط است

همچنین طبق نظر انجمن دیابت آمریکا سلامت کودکان و 
نوجوانان به مصرف غذایی که انرژی و مواد مغذی کافی را برای 
کند پیشرفت و رشد جسمی، اجتماعی و شناختی آنها فراهم می

  . [9]بستگی دارد
های رغم بهبود وضعیت کلی سلامت کودکان ایران در سالعلی

یی ناسالم مانند مصرف تنقلات و گذشته، شیوع عادات غذا
ای کم هشداردهنده است. نتایج یک غذاهای سریع با ارزش تغذیه

و  کلیشادیآموزان توسط مطالعه ملی در مورد عادات غذایی دانش
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های وعدهآموزان ایرانی شیرینی، میانهمکاران نشان داد که دانش
زانه آنها کنند. لیکن مصرف روهای سریع زیاد مصرف میشور و غذا
شده است که ها، سبزیجات و لبنیات کمتر از میزان توصیهاز میوه
در مطالعه سیستماتیک . [10]تواند سلامتی آنها را به خطر اندازدمی

در مناطق شهری در ایران انجام شده  ١٣٩٤که در سال  و متاآنالیز
چیپس  ،%٢٠٫٣تی مانند پفک لاترتیب مصرف تنق و روستایی به

 %٣٠٫٨ت و شیرینی لاشک و %٢١٫٥ی گازدار هانوشابه، %٢٥٫٨
  .[11]وعده گزارش شده استعنوان میانبه
منظور شناسایی عوامل اصلی موثر بر رفتار و روابط بین این به

های آموزش سلامت ضروری عوامل، استفاده از الگوها و نظریه
ارایه شده  بینفیشو  آجزن. نظریه عمل منطقی توسط [12]است
های تغییر رفتار است. تاثیر و ترین نظریهو یکی از موفق [13]است

بینی رفتارهای کارآبودن نظریه عمل منطقی در تبیین و پیش
  .[14]مختلف بهداشتی نشان داده شده است

گیری تصمیم هنگام افراد، که استوار استفرض  بر این این نظریه
 منطقی انتخاب به رفتار، دست یا عدم مشارکت در یک مشارکت در
 رفتار، "قصدکننده تعیین عاملترین مهم نظریه، این طبق .زنندمی

رفتار"  به نسبت فرد توسط "نگرش رفتاری قصد است. رفتاری" فرد
 هستند توجه قابل فرد زندگی در که انتزاعی هنجارهای تاثیر و

 و نیستند ارادی کاملاً  شود. از آنجایی که رفتارهامی تعیین
 تاثیر(خودکارآمدی)  رفتار انجام توانایی افراد از درک وسیلهبه
 عقاید روابط بررسی برای تواندنمی منطقی نظریه عمل پذیرد،می

 توسط منطقی عمل نظریه به این دلیل کافی باشد. بهداشتی
 بود، رفتار روی کنترل مفهوم شامل که چند سازه کردناضافه
 منطقیِ  عمل نظریه که کندمی پیشنهاد این تحقیق یافت. توسعه
 شامل نگرش، و انتزاعی هنجارهای علاوه بر یافته،توسعه

 به نسبت رفتاری قصد سومکننده عنوان تعیینبه خودکارآمدی
 از تعدادی در .[12]اصلی باشد نظریه شده درفرض رفتار مفهوم

یافته توسعه منطقی نظریه عمل که شده است داده نشان تحقیقات
 منطقی اصلی عمل نظریه به نسبت خودکارآمدی، با

   .[13]رفتار است و قصد برای تریقویکننده پیشگویی
با توجه به اهمیت تغذیه و رژیم غذایی صحیح در سلامت انسان 

رند، پژوهش حاضر اآموزان که در سن رشد قرار دخصوص دانشبه
ای کننده رفتارهای تغذیهبینی عوامل تعیینپیشبا هدف 

تر دبیرستانی با استفاده از نظریه عمل منطقی آموزان دخدانش
  یافته انجام شد.توسعه

  

  هاو روش بزارا
تحلیلی از نوع مقطعی است  -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

آموزان دختر نفر از دانش ۱۷۳روی  ۱۳۹۷-۹۸که در سال تحصیلی 
گیری به دبیرستانی پایه هشتم و نهم شهر اهواز انجام شد. نمونه

ای تصادفی از گیری خوشهاین صورت بود که ابتدا براساس نمونه
تصادف رورش اهواز ناحیه یک بهبین نواحی چهارگانه آموزش و پ

های دخترانه آن ناحیه براساس انتخاب شد. از بین دبیرستان
گیری تصادفی ساده دو مدرسه انتخاب شده، سپس در هر نمونه

مدرسه، از مقطع تحصیلی هشتم دو کلاس و پایه نهم یک کلاس 
آموزان هر کلاس مورد طور تصادفی انتخاب شد و تمامی دانشبه

تمایل افراد معیارهای ورود به مطالعه شامل  قرار گرفتند.بررسی 
، نداشتن رژیم غذایی خاص یا بیماری شرکت در مطالعه برای

و تکمیل ناقص  عدم تمایل به ادامه همکاریمتابولیک بود. 
عنوان معیارهای خروج از مطالعه در نظر گرفته ها بهنامهپرسش

  شد.
وری شد. آگردساخته تبی محققکنامه با استفاده از پرسشها داده

این ابزار با استفاده از مطالعات مشابه، بررسی متون و افراد 
نظر در این زمینه تهیه و تنظیم شد. متخصص و صاحب

اول شامل  بخش ؛بودبخش شامل سه مطالعه نامه پرسش
(سن، پایه تحصیلی، تعداد اعضای خانواده، مشخصات دموگرافیک 

مادر، سطح تحصیلات پدر، سطح  رتبه تولد، سن پدر، سن
تحصیلات مادر، شغل پدر و شغل مادر) و منبع کسب اطلاعات 

ای شامل صورت کمی با یک سئوال چندگزینهای بود که بهتغذیه
های مجازی و سایر سنجیده شد و هر والدین، اینترنت، شبکه

بزند. بخش دوم بایست یک گزینه را علامت کننده میشرکت
یه عمل منطقی با سازه خودکارآمدی شامل نگرش های نظرسازه

 ۴سئوال، هنجارهای انتزاعی در قالب  ۷نسبت به رفتار در قالب 
 ۹سئوال و خودکارآمدی در قالب  ۴سئوال، قصد رفتاری در قالب 

ای از گزینهسئوال بود. سئوالات این بخش با طیف لیکرت پنج
گذاری شد. تا یک نمره ۵ "کاملاً موافقم" تا "کاملاً مخالفم" بود و از

سئوال مربوط به رفتارهای  ۸نامه دارای بخش سوم پرسش
آموزان شامل مصرف میوه و سبزیجات، شیر و ای دانشتغذیه

های آماده و های سالم، غذاوعدهلبنیات، صبحانه و میان
های های گازدار بود که با پاسخکنسروشده، چیپس، پفک و نوشابه

روز در هفته" و "هیچ  ۱-۲روز در هفته"، " ۳-۴"هر روز هفته"، "
  گیری شد. ام"، اندازهاستفاده نکرده

نامه از روش اعتبار محتوی و منظور تعیین اعتبار پرسشبه
و شاخص روایی محتوی  (CVR)محاسبه نسبت روایی محتوی 

(CVI) نفر از  ۱۰نامه در اختیار شد. به این منظور پرسش استفاده
نظر و متخصص در رشته تغذیه و آموزش بهداشت و افراد صاحب

ارتقای سلامت قرار گرفت و پس از دریافت نظرات آنها، اصلاحات 
های نظریه عمل منطقی سازه CVRلازم صورت گرفت. مقدار 

به  ۹۷/۰تا  ۸۳/۰بین  CVIو مقدار  ۹۵/۰تا  ۷۲/۰یافته بین توسعه
دست آمد و اعتبار علمی ابزار مورد تایید قرار گرفت. پایایی ابزار 

آموزان نفر از دانش ۳۰پژوهش با انجام یک مطالعه مقدماتی روی 
دختر خارج از گروه اصلی پژوهش به روش همسانی درونی مورد 

های بررسی قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای رفتار و سازه
یافته شامل نگرش، هنجارهای انتزاعی، عمل منطقی توسعهنظریه 

به  ۸۹/۰و  ۷/۰، ۶۷/۰، ۷/۰، ۶۸/۰قصد و خودکارآمدی به ترتیب 
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مورد  ۹۲/۰دست آمد و پایایی کل ابزار با ضریب آلفای کرونباخ 
  تایید واقع شد.

 اداره از مجوز اخذ از منظور رعایت اصول اخلاق در پژوهش پسبه
مدارس  مسئولان از اجازه کسب و هر اهوازپرورش ش و آموزش

 پس از بیان و انتخاب تصادفی طوربه هانمونه متوسطه دوره اول،
 به نامه کتبی آگاهانه اخذ شد.پژوهش، از آنان رضایت اهداف
 اختیاری کاملاً در پژوهش  شرکت که شد داده اطمینانها نمونه
 سپس .خواهد ماند آنها محرمانه اطلاعات کلیه و است
 و نظارت حضور با بدون ذکر نام و نام خانوادگی هانامهپرسش

 به دقیق پاسخگویی و کامل توضیحات پژوهشگران و ارایه
 آموزاندانش در صورت پرسیدن سئوال، توسط هاسئوالات نمونه

  .شد آوریجمع و سپس تکمیل
یابی مدل از استفاده باشده آوریهای جمعتجزیه و تحلیل داده

	SPSS افزارهاینرم از و استفاده ساختاری معادلات و  23
AMOS	22  .همچنین از آمار توصیفی (میانگین و صورت گرفت

معیار برای متغیرهای كمی، فراوانی و درصد برای انحراف
 Tهای آماری نظیر مجذور کای، متغیرهای كیفی) و آزمون

ش مستقل و ضریب همبستگی پیرسون نیز استفاده شد. در رو
های متعددی برای یابی معادلات ساختاری شاخصمدل
. از این دادن برازش الگوهای مورد آزمون وجود داردنشان

با میزان قابل  (RMSEA)ها جذر واریانس خطای تقریب شاخص
 )DF)2X/، نسبت مجذور کای به درجه آزادی ۰۵/۰قبول کمتر از 

یت عدم و در نها ۲با میزان قابل قبول مساوی یا کمتر از 
های اصلی ) شاخص<۰۵/۰pداری آزمون مجذور کای (معنی

های دیگر از . شاخص[13]برازش الگوها در تحلیل مسیر هستند
 برازش ییکوین شاخص ،(GFI) برازش ینيكوي شاخصجمله 
 شاخص، (CFI) یقیتطب برازش شاخص ،(AGFI) شدهلیتعد

بین  (NFI) هنجارشده برازش شاخص و (IFI) ندهیفزا یبرازندگ
تر باشند، صفر و یک قرار دارند و هر چه به عدد یک نزدیک

	. [16	,15]کارآیی مدل بیشتر خواهد بود

  
  هایافته
سال در مطالعه  ۰۱/۱۴±۷۵/۰آموز با میانگین سنی دانش ۱۷۳

نفر  ۵۷) از آنها پایه هشتم و %۶۷٫۱نفر ( ۱۱۶شرکت داشتند. 
تعداد اعضای خانواده ) پایه نهم بودند. میانگین ۳۲٫۹%(

آموزان از نظر دانش %۳۸٫۷نفر بود.  ۸۷/۴±۱۷/۱کنندگان شرکت
آموزان به رتبه تولد، اول بودند. میانگین سنی پدر و مادر دانش

مادران  %۸۹٫۶سال بود.  ۳۱/۳۹±۵۹/۵و  ۶۳/۴۵±۳۴/۷ترتیب 
پدران دارای  %۵۲٫۶سواد بودند. همچنین بی %۴٫۰دار و تنها خانه

سواد بودند. از نظر منبع دریافت اطلاعات بی %۳٫۵اد و شغل آز 
آموزان بیشترین اطلاعات مربوط به تغذیه دانش %۶۴٫۷ای تغذیه

   ).۱آوردند (جدول را از طریق والدین خود به دست می
  

مطالعه 	مورد	گروه	دموگرافیک	مشخصات	نسبی	و	مطلق	فراوانی	توزیع) ١جدول 
  نفر) ١٧٣(

  (درصد)تعداد   متغیرها
  تحصیلات پدر

  ۷۱) ۰/۴۱(  زیر دیپلم
  ۱۰۲) ۰/۵۹(  دیپلم و بالاتر
  تحصیلات مادر

  ۸۰) ۲/۴۶(  زیر دیپلم
  ۹۳) ۸/۵۳(  دیپلم و بالاتر
  شغل پدر
  ۳۲) ۵/۱۸(  کارمند
  ۹۱) ۶/۵۲(  آزاد
  ۵۰) ۹/۲۸(  سایر

  شغل مادر
  ۱۵۵) ۶/۸۹(  دارخانه
  ۵) ۹/۲(  کارمند
  ۱۳) ۵/۷(  سایر
  تولدرتبه 
  ۶۷) ۷/۳۸(  اول
  ۴۷) ۲/۲۷(  دوم
  ۳۴) ۷/۱۹(  سوم

  ۲۵) ۴/۱۴(  چهارم و بالاتر
  آموزانای دانشمنبع دریافت اطلاعات تغذیه

  ۱۱۲) ۷/۶۴(  والدین
  ۱۹) ۰/۱۱(  اینترنت
  ۱۳) ۵/۷(  های مجازیشبکه
  ۲۹) ۸/۱۶(  سایر

  

های نگرش، هنجارهای داری بین سازههمبستگی مستقیم و معنی
شده وجود داشت و از بین انتزاعی، قصد و خودکارآمدی درک

یافته به ترتیب خودکارآمدی های تئوری عمل منطقی توسعهسازه
)۶۸/۰=r) ۵۱/۰) و نگرش=r بیشترین همبستگی را با قصد داشته (

) بیشترین همبستگی را r=۴۳/۰) و قصد (r=۴۶/۰و خودکارآمدی (
  ). ٢آموزان داشتند (جدول ای دانشبا رفتارهای تغذیه

  
های نظریه میانگین آماری نمرات و ماتریس ضرایب همبستگی سازه) ۲جدول 

	یافتهعمل منطقی توسعه
  ۴  ۳  ۲  ۱  میانگین نمرات  هامتغیر 

        ۱  ۷۹/۲۸±۳۲/۳  نگرش - ۱
      ۱  ۳۳/۰**  ۴۶/۱۴±۲۴/۲  هنجارهای انتزاعی - ۲
    ۱  ۴۱/۰**  ۵۸/۰**  ۸۲/۱۴±۶۳/۲  قصد - ۳
  ۱  ۶۸/۰** ۳۳/۰**  ۵۱/۰**  ۲۳/۳۰±۶۱/۶  خودکارآمدی - ۴
  ۴۶/۰**  ۴۳/۰** ۲۵/۰**  ۳۸/۰**  ۱۷/۱۶±۲۵/۳  ایهای تغذیهرفتار  - ۵
**۰۱/۰p<  

	
دار بین دهنده وجود رابطه مثبت و معنیتحلیل مسیر نشان

ای تغذیهیافته و رفتارهای های عمل منطقی توسعهسازه
؛ p=٠١٦/٠آموزان بود و مدل از برازش خوبی برخوردار بود (دانش

  . )۳جدول 
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  یافتههای برازش تحلیل مسیر برای نظریه عمل منطقی توسعهشاخص) ۳جدول 
  مقادیر	های برازششاخص

2χ  ۶۶/۳  

/DF2χ	۸۳/۱  

RMSEA	۰۷/۰	
GFI	٩٩/٠	

AGFI	٩٣/٠	
CFI	٩٩/٠	
IFI	۹۹/۰  

NFI	٩٨/٠	
  

، %٢٨نگرش  میزان تبیین واریانس قصد رفتاری برای سازه
بود و خودکارآمدی  %٤٩و خودکارآمدی  %١٥هنجارهای انتزاعی 

کننده قصد بینیترین پیشترین و هنجارهای انتزاعی ضعیفقوی
 %٢٤تغییرات قصد رفتاری و  %٥٦رفتاری بودند. همچنین 

یافته ن مدل توسعهآموزان توسط ایای دانشتغییرات رفتار تغذیه
یافته، بینی بود. در الگوی عمل منطقی توسعهقابل پیش

 )β=٣٢/٠ای (کننده رفتار تغذیهبینیترین پیشخودکارآمدی قوی
بینی نمود واریانس رفتار را پیش %٢٢بود و قصد رفتاری تنها 

   ).١(شکل 

  
  یافتهنمایی از تحلیل مسیر نظریه عمل منطقی توسعه )۱شکل 

  

  بحث 
هدف از انجام این مطالعه بررسی و شناسایی عوامل موثر بر انجام 

آموزان با استفاده از نظریه عمل منطقی ای دانشرفتارهای تغذیه
همبستگی نشان یافته بود. در این بررسی مقطعی، ضرایب توسعه
ای یافته با رفتارهای تغذیههای نظریه عمل منطقی توسعهداد سازه

داری داشتند. از و با همدیگر ارتباط و همبستگی مستقیم و معنی
خودکارآمدی بیشترین های الگوی مورد مطالع، بین سازه

آموزان نشان داد. ای دانشهمبستگی را با قصد و رفتارهای تغذیه
که به تعیین  [17]و همکاران دیدارلوا نتایج پژوهش در همین راست

شناسایی عوامل موثر بر انجام رفتارهای خودمراقبتی زنان  و
یافته پرداخته بودند، دیابتی براساس نظریه عمل منطقی توسعه

داری های الگوی مورد مطالعه رابطه مثبت معنینشان داد که سازه
با یکدیگر داشته و خودکارآمدی بیشترین همبستگی را با قصد 

که کاربرد  [12]و همکاران رپوتقیرفتاری دارد. نتایج پژوهش 
بینی رفتارهای یافته را در پیشتئوری عمل منطقی توسعه

خودمراقبتی بیماران دیابتی بررسی کرده بودند، نشان داد که 
ای دارد. خودکارآمدی بیشترین ارتباط را با قصد و رفتارهای تغذیه

  

 بین نیز نشان داد که [18]و همکاران کشاورزنتایج پژوهش 
 و مثبت ارتباط رفتار، و خودکارآمدی و بین قصد و رآمدیخودکا
دارد و تاثیر خودکارآمدی نسبت به سایر متغیرها بر  وجود دارمعنی

رفتارهای ارتقادهنده سلامت بیشتر است. در مطالعه 
داری با دیگر نیز خودکارآمدی ارتباط قوی و معنی [15]نژادشاکری
در مطالعه یافته داشت. های الگوی عمل منطقی توسعهسازه

خودکارآمدی در تئوری رفتار  [19]وایتو  فرن -برودهد
کننده قصد رفتاری و بینیترین پیشعنوان قویشده، بهریزیبرنامه
 نی بود.کننده مهم رفتار استفاده از کلاه ایمبینیپیش

 کاری برنامه یک به التزام که است رفتاری یک درك خودکارآمدی،
پذیرش،  در اساسی نقش و دهدمی افزایش را رفتارهای بهداشتی و

 تغییر رفتار در شخصی عامل ترینو مهم دارد رفتارها دوام و حفظ
  .[18]است

در پژوهش حاضر نشان داده شد رابطه بین هنجارهای انتزاعی با 
قصد رفتاری نسبت به رابطه سازه نگرش و خودکارآمدی با قصد، 

کننده بینیترین پیشهنجارهای انتزاعی ضعیفتر بوده و ضعیف
نیز  [13]و همکاران طاووسیقصد رفتاری بود. در مطالعه 
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کننده قصد رفتاری در بینیترین پیشهنجارهای انتزاعی ضعیف
 [15]نژادشاکریزمینه مصرف مواد مخدر بود. لیکن در مطالعه 

کننده مهم قصد تداوم بینیعنوان یک پیشهنجارهای انتزاعی به
 بای در مطالعه .های خوراکی پیشگیری از بارداری بودمصرف قرص
کننده تغذیه بینیبررسی عوامل پیش که به [20]و همکاران
پرداخته بودند، نتایج ماه اول زندگی  ٦شیر مادر در  انحصاری با
کننده بینیترین پیشهنجارهای انتزاعی قوی نگرش و نشان داد

کرده و نقش هنجارهای ذهنی در زنان ازدواج قصد رفتاری بودند
تناقض موجود در نتایج مطالعات مختلف  بیشتر از زنان مجرد بود.

ای جمعیت مورد مطالعه و نوع هبودن ویژگیتوان به متفاوترا می
  رفتار مورد بررسی نسبت داد.

های مطالعه حاضر مشخص نمود که نظریه عمل منطقی یافته
واریانس رفتار را  %۲۴واریانس قصد رفتاری و  %۵۶یافته توسعه
نظریه عمل  [13]و همکاران طاووسیدر مطالعه  کند.بینی میپیش

 %۲۸واریانس قصد رفتاری و  %۳۶یافته توانست منطقی توسعه
بینی کند. نتایج واریانس رفتار سوء مصرف مواد مخدر را پیش

واریانس قصد  %٥٥نشان داد  [12]و همکاران پورتقیپژوهش 
عمل خودمراقبتی توسط مدل  واریانس رفتار %٢٤رفتاری و 

 -باسندر مطالعه  .است بینیقابل پیشیافته منطقی توسعه
های کنندگی سازهبینیبرای بررسی پیش [21]پارسلو  انگکوئیست

نظریه عمل منطقی و خودکارآمدی در رابطه با رفتارهای خطرناک 
جنسی مرتبط با ویروس نقص ایمنی اکتسابی بدن، نشان داده شد 

واریانس قصد و  %٣٦٫٤که نگرش، هنجارها و خودکارآمدی 
واریانس رفتار محدودکردن  %٢٤٫٦همراه قصد بههای فوق سازه

 واریانس قصد استفاده از کاندوم و %١٧تعداد شرکای جنسی و 
	بینی کردند.واریانس استفاده از کاندوم را پیش %١٩

های نکویی نتایج برازش مدل پژوهش با توجه به مقادیر شاخص
ها نشان داد که تئوری عمل برازش و ملاک برازش این شاخص

بینی یافته با سازه خودکارآمدی برای بررسی و پیشنطقی توسعهم
آموزان دختر برازش قابل قبولی داشته ای دانشرفتارهای تغذیه

 بین ارتباطکه به بررسی  [18]و همکاران کشاورزاست. در پژوهش 
 رفتار و "مدل تلفیقی کارگر زنان سلامت ارتقادهنده رفتارهای
باروری  سنین کارگر زنان خودکارآمدی" در و شدهریزیبرنامه

شده برای پرداخته بودند، گزارش شد که برازندگی مدل تدوین
بررسی رفتارهای ارتقادهنده سلامت در زنان سنین باروری قابل 

که به بررسی تئوری  [22]و همکاران لوینتایج مطالعه قبول است. 
منظور بهشده با سازه خودکارآمدی ریزی اصلاحرفتار برنامه

بینی قصد و پایبندی به رفتار ورزشی پرداخته بودند، نشان پیش
شده از برازش خوبی برخوردار بوده و خودکارآمدی داد مدل ارایه
 [15]نژادشاکریدر مطالعه  کننده قصد رفتاری بود.بینیتنها پیش

یافته با سازه خودکارآمدی از شده توسعهریزینیز الگوی رفتار برنامه
از نظر قدرت  برازش بهتری نسبت به الگوی اصلی برخوردار بوده و

تر از الگوی یافته قویبینی قصد رفتاری و رفتار، الگوی توسعهپیش
  اصلی است. 

ش و بربودن گرفتن مجوز از آموز های این مطالعه زماناز محدودیت
صورت پرورش برای انجام طرح و تکمیل ابزار پژوهش به

دهی بود که سعی شد با توضیح اهداف پژوهش و خودگزارش
ماندن اطلاعات و آموزان در زمینه محرمانهجلب اعتماد دانش

اختیار بودن آنها در ورود و خروج مطالعه، این محدودیت صاحب
 لیدلبه مدرسه در و آموزاندانش در آموزشبرطرف شود. همچنین 

 یجانب یهابرنامه و درس یهاکلاس به توجه با یزمان تیمحدود
 یفراوان مشکلات و تیمحدود با متوسطه دوره در ژهیوهب مدارس

 نیچن یاجرا و یطراح دشویم شنهادیپ نیبنابرا. است رو به رو
 یعوامل ریثات تحت که آموزاندانش از ریغ یگروه در یمداخلات
 بر تنها پژوهش نیا. شود انجام نباشند، امتحانات و فصل مانند
 آموزاندانش نمونه از استفاده عدم. شد انجام دختر آموزاندانش
 را یتیجنس گروه دو انیم سهیمقا امکان عدم نیبنابرا و پسر
 شنهادیپ لذا. برشمرد مطالعه نیا یهاتیمحدود از یکی توانیم
 تا شود استفاده یتیجنس گروه دو از یآت مطالعات در دشویم

 مورد یسن گروه به را جینتا بتوان گروه، دو در جینتا سهیمقا ضمن
  .داد میتعم نظر

  
  گیرینتیجه

ای یافته با سازه خودکارآمدی نظریهنظریه عمل منطقی توسعه
آموزان دختر بوده ای دانشبینی رفتارهای تغذیهمناسب برای پیش

بینی ترین و موثرترین سازه در پیشو از آنجا که خودکارآمدی قوی
آموزان است، نظریه عمل ای دانشقصد رفتاری و رفتارهای تغذیه

آیی بهتری نسبت به نظریه عمل منطقی یافته کار منطقی توسعه
  دارد. 
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