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Abstract 

Background and Objective: Body image is a multifactorial concept, which 
is one of the most fundamental concerns for individuals. We aimed to predict 
body image dissatisfaction based on spiritual intelligence and socio-cultural 
patterns in women attending gyms in Yazd, Iran. 
Materials and Methods: This descriptive correlational study was performed 
among female residents of Yazd who participated sports classes in 2015. 
Overall, 351 individuals were selected by using the random cluster sampling 
method. The data collection instruments included Body Image Concern 
Inventory, as well as spiritual intelligence and socio-cultural patterns 
questionnaires. To analyze the data, Pearson correlation coefficient and 
multivariate regression analysis tests were run in SPSS, version 22. 
Results: We found a negative correlation between spiritual intelligence and 
body image dissatisfaction. Moreover, there was a significant positive 
correlation between socio-cultural patterns and body image dissatisfaction 
(P≤0.05). In addition, both spiritual intelligence and socio-cultural patterns 
predicted body image dissatisfaction, yet spiritual intelligence was a stronger 
contributing factor. 
Conclusion: Results showed that spiritual intelligence and socio-cultural 
patterns play a significant role in the anticipation of body image 
dissatisfaction. However, the former is a stronger predictor of body image 
dissatisfaction as compared to the latter. Therefore, a survey of effectiveness 
of spiritual intelligence training sessions to reduce body image 
dissatisfaction is suggested for future research. 
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 چکیده
 ایتبر میزان رض زیادي عوامل و باشدمی افراد مشغولیلد موارد ترینمهم یکی از بدنی تصویر سابقه و هدف:

 هوش ایهپ بر بدن تصویر از نارضایتی بینیپیشدر این ارتباط، هدف از پژوهش حاضر  .گذارندتأثیر می آن از
 بود. یزد شهر ورزشی هايباشگاه به کنندهمراجعه زنان در اجتماعی -فرهنگی الگوهاي و معنوي
 کلیه را آماري پژوهش باشد. جامعهمی همبستگی نوع از پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی ها:روشمواد و 

 استفاده دادند و با تشکیل کردند،شرکت می ورزشی هايدر کلاس 1394سال  در یزد که در شهر ساکن زنان
آوري ابزار جمع. شدند انتخابها جهت شرکت در پژوهش از آن نفر 351 ايخوشه تصادفی گیرينمونه روش از

 الگوهاي و معنوي هوش )،Body Image Concern Inventoryبدنی ( تصویر هايپرسشنامه اطلاعات شامل:
 هاي ضریبو آزمون SPSS 22افزار شده با استفاده از نرمآورياجتماعی بود. اطلاعات جمع -فرهنگی

 گردیدند.تحلیل  چند متغیره رگرسیون تحلیل و Pearson همبستگی
د؛ اما معکوسی وجود دار همبستگی بدن تصویر از نارضایتی و معنوي هوشنتایج نشان داد که بین  ها:یافته

 .)>05/0Pباشد (می معنادار و مثبت بدن تصویر از نارضایتی و اجتماعی -فرهنگی بین الگوهاي همبستگی
 هايندهکنبینیپیش اجتماعی -فرهنگی معنوي و الگوهاي همچنین، بر مبناي نتایج مشخص گردید که هوش

 هستند؛ اما هوش معنوي سهم بیشتري در تبیین آن دارد. بدن تصویر از نارضایتی
 -هاي پژوهش حاضر حاکی از آن بود که متغیرهاي هوش معنوي و الگوهاي اجتماعییافته گیري:نتیجه

تري قوي هکنندبینیاما هوش معنوي پیشبدنی دارند؛  تصویر از فرهنگی نقش معناداري در تبیین نارضایتی
باشد؛ از این رو بررسی اثربخشی جلسات آموزش هوش معنوي جهت کاهش بدنی می تصویر از براي نارضایتی

 گردد.هاي آتی پیشنهاد مینارضایتی از تصویر بدنی در پژوهش
 

 فرهنگی؛ معنویت؛ هوش بدن؛ عوامل اجتماعی؛ عوامل تصویر واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
پزشکان شناسان بالینی و روانهاي اخیر رواندر سال

. سازه ]1[اند مطالعات بسیاري را در حوزه تصویر بدنی انجام داده
 هانگرش ادراکات، شامل دارد که چندبعدي ساختاري بدنی تصویر

 زا مهمی بخش تواندمی بدن خود بوده و به نسبت فرد باورهاي و
تصویر بدنی . ]2[زنان شکل دهد  در ویژهرا به خودپنداره و هویت

بدن  هاي مختلفشبخ از رضایتبوده و زنان چندوجهی در 
 اندازه بدن یا وزنو  )و غیره (یعنی رضایت از شکم، بازوها، ران

 .]3[شود را شامل میدیگران  حضوردر 
 زنان یاناز بدن در م یتینارضاکه  دهندینشان م هایبررس

. در ایالت متحده آمریکا دارد یشتريب یبا مردان فراوان مقایسهدر 
. ]4[درصد از زنان از تصویر بدنی خود راضی نیستند  84تا  69

توسط صفوي و  همچنین نتایج پژوهشی که در کشور ایران
دانشجویان درصد از  87که  ام شد نشان دادانج) 1388همکاران (

  .]5[دختر تصویر ذهنی منفی از جسم خود دارند 
مطالعات مختلف حاکی از آن هستند که نارضایتی از تصویر 

 وبیفتنها در ایجاد اختلالات بالینی از جمله افسردگی، بدنی نه
عملی و خوردن نقش دارد، بلکه در  -فکري وسواس، اجتماعی

شناختی از جمله رضایت از زندگی، کاهش بهزیستی روان

 مجله آموزش و سلامت جامعه  55 تا 49 صفحات ،1396 زمستان ،4شماره  ،4دوره 

 مقاله پژوهشی

mailto:f.dehghani@yazd.ac.ir


 
 

  
 51                                                                                                                   1396زمستان ، 4 ، شماره4دوره مجله آموزش و سلامت جامعه، 

 
 
 

 و همکاران  دهقانی 

بینی و سبک دلبستگی ایمن نفس، شفقت به خود، خوشعزت
کننده بینیباشد؛ از این رو بررسی عوامل پیشنیز مؤثر می

 نارضایتی از تصویر بدن در جمعیت غیربالینی نیز اهمیت دارد
ه توان در س. عوامل مرتبط با نارضایتی از تصویر بدن را می]6،7[

اد فرهنگی قرار د -شناختی و اجتماعیگروه گسترده زیستی، روان
 که بدن از نارضایتی براي احتمالی خطر . یکی از عوامل]8[

 -اجتماعی عوامل نموده است، جلب خود به را توجه بیشترین
 .]9[باشد می فرهنگی

 رديف بین عوامل شامل توانندمی فرهنگی -اجتماعی تأثیرات
 عوامل و بدن سایز و اندازه تغییر به تشویق دیگران و فشار جمله از

 توسط شدهارائه بدنی هايآرمان جمله از محیطی و بافتی
 پژوهشگران. لاغربودن باشد و جذاب جمله از جمعی هايرسانه
 افراد از بسیاري براي فراگیر بدنی هايآرمان این که اندداده نشان
 ملعوا این که در نتیجه افرادي باشند؛نمی دسترس قابل سالم

 را بدن از نارضایتی اغلب کنند،می درونی را فرهنگی و اجتماعی
 ؛]10[نمایند می تجربه

علل عدم  ینتراز مهم رسد که یکیرو به نظر میاز این 
 یاجتماع يدر زنان، استانداردها یبدن یذهن یراز تصو یترضا

 دیتأک يطور عمده بر لاغرهاست که ب یراخ يهادر سال یباییز
 شدن درنو جوا یباز يبرا یرانیاز زنان ا یاري. بس]11[ کنندیم

اما امروزه با  کردند؛یاکتفا م ياساده يهاگذشته عمدتاً به روش
 رسد کهیها به نظر ممتعدد در مجلات و رسانه هايیظهور آگاه

أله . مساستکرده  ییرتغ یاديبه مقدار ز ینهزم یندر ا هاآننگرش 
ن ممککه  باشدمیمهم  يدختران و زنان به قدر يتناسب اندام برا

کنند  یداشدن خود حالت وسواس پقنسبت به چا هاآن است
هاي ها را به سمت جراحیو این نارضایتی از تصویر بدنی آن ]12[

هاي غذایی، تمرینات ورزشی و پرورش اندام زیبایی، رژیم
 .]10[بکشاند غیرضروري و افراطی 

تأثیر  در ارتباط با 2005 سال در که راستا، متاآنالیزي در این
 و آگاهی داد که نشان شد، انجام فرهنگی -اجتماعی عوامل
 مورد در شدهادراك اجبار احساس و لاغربودن آرمان کردندرونی

ستند ه بدنی تصویر از نارضایتی بر عوامل مؤثر جمله از لاغربودن
 در کشور چین در مورد که دیگري همچنین نتایج مطالعه .]13[

 -فرهنگی عوامل که شد حاکی از آن بود انجام زن دانشجویان
 هايمقایسه و هارسانه فردي، بین فشارهاي همچون اجتماعی
 زا گروه این در بدنی نارضایتی بر مؤثر عوامل جمله از ظاهري

هاي مطالعه دهقانی و همکاران که در یافته .]14[باشند می افراد
ارتباط با دختران نوجوان شهر رشت انجام شد نیز نشان از رضایت 

 و جامعه عمومی از تصویر ذهنی بدنی تحت تأثیر الگوهاي
 .]15[ ورزشکاران داشت

فرهنگی  -از سوي دیگر، علاوه بر توجه به عوامل اجتماعی
ه شناختی نیز بتوان از دیدگاه روانایجاد نارضایتی از بدن میدر 

هاي اخیر شواهد رو به رشدي در سال. ]10[این مسأله نگاه کرد 
در زمینه تأثیر مهم باورهاي معنوي و مذهبی بر سلامت جسمانی 

برخی از پژوهشگران معتقد هستند دست آمده است. و روانی به
 يمعنو دهنده خلاننشا یو روان یروح هايیماريبکه افزایش 

اي از عنوان یک هوش بیانگر مجموعهمعنویت بهباشد. می
ها موجب ها و منابع معنوي است که کاربرد آنها، ظرفیتتوانایی

پذیري و در نتیجه ارتقاي سلامت روان افراد افزایش انطباق
دهی و بارچوهچ تواند از این هوش برايیفرد م. ]16[ود شمی

 هبفرایند قادر است  هاي خود بهره گیرد. اینهجدد تجربم تفسیر
غنا و ارزش  يهاي فردهتجرب لحاظ پدیدارشناختی به رویدادها و

تواند یمعنوي م هوش؛ از این رو ]17[ بخشدشخصی بیشتري ب
ج تولید و نتای و به نمایدبینی شکارکرد و سازگاري فرد را پی

. از این دیدگاه فردي که هوش معنوي ارزشمندي منجر گردد
بالاتري دارد، کمتر غرق در جزئیات شده و از کلیات غافل 

ند توایم يهوش معنورسد که ؛ بنابراین به نظر می]18[گردد می
اشته د ییسزاهدر زنان نقش ب ویژههب یبدن یردادن به تصوجهتدر 

کمرنگ  یا افزایش داده وکه توجه به بدن را  ياگونههب ؛باشد
اند که معنویت نقش محافظتی در زیرا مطالعات نشان دادهید؛ نما

 آوريتواند باعث افزایش تابزا داشته و میبرابر عوامل استرس
 آن از آمده از مطالعات مختلف حاکیدست. نتایج به]19[شود 

 باورها این از توانندکه افراد داراي باورهاي معنوي می هستند
 و خوردن مشکلات به مربوط هايناراحتی با مقابله منظوربه

-Jacobsدر این راستا، در مطالعه  .کنند استفاده تصویر بدنی
Pilipski  و همکاران مشاهده شد که زنان دانشجوي داراي

باورهاي معنوي قوي، هنگام ناراحتی از تصویر بدنی خود از این 
. ]20[کنند باورها جهت مقابله با پریشانی خویش استفاده می

در پژوهشی در مورد دانشجویان زن دانشگاه  Zhangهمچنین 
ند، کنمی توصیف معنوي را خود دي کهسنگاپور گزارش نمود افرا

 رلکنت براي مصرف دارو مانند شدید اقدامات انجام به مایل کمتر
در مطالعه جعفري و اسماعیلی در ارتباط با  .]21[هستند  وزن

شهر نیز بین تصویر بدنی و هوش معنوي دانشجویان شهر اسلام
 . ]22[دست آمد رابطه معناداري به
 تیدرون خانه و ترب يفضا یریتغالباً مد ینکهبا توجه به ا

 یرواز تص یتینارضا یلزوم بررس باشد،بر عهده زنان میفرزندان 
 ویژههب یرانیا جامعه یبافت فرهنگ و عوامل مرتبط با آن در یبدن

رفتارها ها و گونه نگرشینکه مستعد ا يقشر( زنان یاندر م
با هدف  رسد؛ از این رو پژوهش حاضریبه نظر م وريضر )هستند
  بر بدنی تصویر از کننده نارضایتیبینیعوامل پیش تعیین

 زنان در اجتماعی -فرهنگی الگوهاي و معنوي هوش پایه
 انجام شد. یزد شهر ورزشی هايباشگاه به کنندهمراجعه

 

 هامواد و روش
توصیفی از نوع همبستگی پژوهش حاضر یک مطالعه 

 کننده درشرکت زنان را کلیه آماري آن جامعهه باشد کمی
 جسمانی آمادگی و ایروبیک هايباشگاه در ورزشی هايکلاس

 الس سرشماري آمار با این تعداد مطابق تشکیل دادند. شهر یزد
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 بود. در این پژوهش حجم نمونه با نفر 3742 با برابر 1394
 برآورد نفر 351 مورگان معادل و کرجسی جدول به توجه

باشگاه از  20اي، خوشه گیرينمونه روش از استفاده با. گردید
ها بین افراد داراي باشگاه انتخاب شد و پرسشنامه 150بین 

صورت در دسترس در باشگاه توانایی خواندن و نوشتن که به
 عبارت مطالعه به ورود حضور داشتند توزیع گردید. معیارهاي

پزشکی یا مداخلات بودند از: عدم دریافت داروهاي روان
 عدم و مزمن هاي جسمیبیماري به ابتلا شناختی، عدمروان

شایان ذکر است  فیزیکی. هايآسیب و معلولیت جسمی وجود
 ايغیرحرفه از بین ورزشکاران کنندگان در مطالعهکه شرکت

 هب پژوهشگران از یکی هاپرسشنامه توزیع جهت .انتخاب شدند
 پیش که بود این صورت به کار روش. نمودمی مراجعه هاباشگاه

 توضیح افراد براي پژوهش انجام از هدف ها،پرسشنامه توزیع از
 در نامهرضایت تکمیل با تمایل صورت در هاو آن شدمی داده

 افراد به اخلاقی اصول حفظ براي. کردندمی شرکت پژوهش
 بدون هاپرسشنامه در شدهثبت اطلاعات که شد داده اطمینان

  .بود خواهند محرمانه و نام
 تصویر آوري اطلاعات شامل: پرسشنامه نگرانیابزار جمع

 -اجتماعی هاينگرش معنوي و پرسشنامه هوش بدنی، پرسشنامه
ان کنندگدهی توسط شرکتفرهنگی بود که به روش خودگزارش

 در مطالعه تکمیل گردید. 
 توسط : این پرسشنامه)BICI( بدنی تصویر نگرانیپرسشنامه 

Littleton نگرانی بررسی میزان جهت 2005 سال در همکاران و 
 19شده و مشتمل بر  ساخته خود ظاهري شکل پیرامون افراد

 (از هرگز تا همیشه) اي لیکرتعبارت است که با مقیاس پنج درجه
گردد. همبستگی این پرسشنامه با استفاده از گیري میاندازه

 BDDE-SR: Bodyپرسشنامه اختلال بدریختی بدنی (
self Report-ExaminationDysmorphic Disorder  (]23[ 

دست آمده است که به 83/0برابر با  01/0در سطح اطمینان 
نشان از روایی بالاي این مقیاس دارد. پایایی پرسشنامه نگرانی 

) نیز به روش آلفاي کرونباخ در ارتباط با BICIاز تصویر بدنی (
ترتیب براي دانشجویان دختر، اي از دانشجویان ایرانی بهنمونه

ارش شده گز 95/0و  95/0، 93/0پسر و کل دانشجویان معادل 
 .]24[است 

 و هزادعبداالله پرسشنامه هوش معنوي: این پرسشنامه توسط
شده است و با  طراحی عبارت 29 با 1387در سال  همکاران
 موافقم) کاملاً مخالفم تا لیکرت (از کاملاً ايدرجه پنج مقیاس

 باشد کهمی بعد دو داراي پرسشنامه این گردد.گیري میاندازه
 و بعد "هستی سرچشمه با ارتباط و درك" سؤال 12 با اول بعد
دهد. می قرار بررسی را مورد "معنوي زندگی" سؤال 17 با دوم
 آزمون سازندگان توسط سؤالی 30مقدماتی  پرسشنامه ابتدا

رابر ب آلفا روش به مقدماتی مرحله در آزمون گردید. پایایی تدوین
 12 شماره سؤال LOP روش به سؤال تحلیل بود. در 87/0با 

 در .گردید تنظیم عبارت 29 با نهایی پرسشنامه شد و حذف

شد  اجرا نمونه) (گروه نفر 280 بر روي پرسشنامه نهایی مرحله
 بررسی براي. آمد دستبه 89/0 مرحله معادل این در پایایی و

 تدر آن سؤالا که صوري محتوایی استفاده از روایی بر علاوه روایی
 رفتهبهره گ نیز تحلیل عاملی از گردید، تأیید متخصصان نظر با

 3/0 بالاتر از هاسؤال کلیه همبستگی شد. شایان ذکر است که
 .]25[بود 

فرهنگی: این پرسشنامه  -اجتماعی هايپرسشنامه نگرش
 -اجتماعی فشارهاي سنجش جهت ابزارها از پرکاربردترین یکی

. باشدزیبایی می هايآلایده و الگوها سازيدرونی و فرهنگی
 به نسبت فرهنگی -اجتماعی هاينگرش پرسشنامه کلی طوربه

 مورد در الگوهاي فرهنگی ها وآلایده از دو بعد آگاهی ظاهر،
 سازيدرونی و پذیرش و سطوح) آگاهی مؤلفه( زنان در زیبایی

گیري اندازه را) سازيدرونی مؤلفه( هاآلایده و الگوها این
ورد م در افزودن عباراتی با پرسشنامه این ویراست جدید. کندمی

 چهار مؤلفه ویراست، آخرین و گردید. سومین تهیه ورزشکاران
 مقیاس چهار تأکید بر شود. پرسشنامهمی شامل را عبارت 30 و

 دتأکی مقیاس دو و سازيعوامل درونی براساس مقیاس دو نظري،
 و بوده عبارت نه که شامل اول دارند. مؤلفه اطلاعاتی عوامل بر

 از قبیل هارسانه تأثیرات شود،می سازي کلی نامیدهدرونی
 دهد. مؤلفهمی قرار سنجش را مورد هافیلم و تلویزیون، مجلات

دارد  سازي ورزشکار نامو درونی بوده عبارت دوم که شامل پنج
پردازد. می ورزشی يالگوها ساختننیز به سنجش درونی

 بارتع براین، دو مؤلفه دیگر دربرگیرنده اطلاعاتی شامل نهعلاوه
 فهاي مختلرسانه که پردازندمی موضوع این بررسی به هستند و

باشند. لازم ظاهر می در مورد مهمی اطلاعاتی اندازه منابع چه تا
عبارت بوده و  فشارها داراي هفت به ذکر است که مؤلفه

 هارسانه هايو پیام تصاویر با مواجهه از حاصل فردي احساسات
این  . روایی]26[سنجد را می ظاهر تغییر و اصلاح در مورد

ایایی و پ عوامل) تحلیل( سازه روش روایی از استفاده با پرسشنامه
کرونباخ در جامعه ایرانی مورد تأیید قرار  آن با استفاده از آلفاي

 . ]27[گرفته است 
 افزارشده وارد نرمآوريهاي جمعدر این پژوهش داده

SPSS 22 هاي آمار توصیفی ها از روشو براي تحلیل داده شدند
  (میانگین، انحراف معیار و بیشترین و کمترین مقدار)،

 رگرسیون تحلیل و Pearson همبستگی ضریب آماري آزمون
در  داريگردید. سطح معنا استفاده گامبهچندمتغیره به روش گام

 در نظر گرفته شد. 05/0ها نیز کمتر از آزمون
 

 هایافته
 Pearson همبستگی میانگین، انحراف معیار و ضرایب

ها شده است. مطابق با یافتهارائه  1در جدول متغیرهاي پژوهش 
 و اجتماعی -فرهنگی الگوهاي با معنوي هوش متغیر بین

و معناداري وجود  همبستگی معکوس بدن تصویر از نارضایتی
 معنوي، هوش نمره افزایش با به عبارت دیگر )؛P>001/0دارد (
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 و همکاران  دهقانی 

 از نارضایتی و اجتماعی -فرهنگی الگوهاي از اثرپذیري میزان
 .یابدمی بدن کاهش تصویر

پژوهش از آزمون رگرسیون بررسی فرضیه اصلی جهت 
گام استفاده شد. پیش از استفاده از این بهچندگانه به روش گام

منظور اطمینان از عدم تخطی از هاي اولیه بهآزمون، تحلیل
بودن و استقلال مقادیر خطی، نرمالهاي چندهممفروضه

چندگانه با  خطیمانده انجام شد. همچنین، مفروضه همباقی
 :Inflation  VarianceVIFره تورم واریانس (استفاده از آما

Factor04/1آمده (معادل دست) بررسی شد که نتایج به (
چندگانه بین متغیرهاي  خطیدهنده عدم وجود همنشان
بودن نیز نرمال Smirnov-Kolmogorovبین بود. آزمون پیش
منظور بررسی براین، به). علاوهP<05/0ها را تأیید کرد (داده

 Watson-Durbinمانده یا خطاها از آماره استقلال مقادیر باقی
دهنده برقراربودن این مفروضه استفاده شد که نتایج آن نشان

در آزمون  2هاي جدول ). مطابق با یافتهDW=97/1بود (
گام در گام اول متغیر هوش بهرگرسیون چندگانه به روش گام

 متغیر نارضایتی درصد از واریانس 64وارد مدل شده و معنوي 
کند. همچنین پس از ورود متغیر از تصویر بدنی را تبیین می

درصد از  65فرهنگی در مجموع دو متغیر  -الگوهاي اجتماعی
مایند. با نواریانس متغیر نارضایتی از تصویر بدنی را تبیین می

درصد  1برابر با ، مقدار تغییر Rتوجه به تغییرات مجذور 
 1فرهنگی  -معنا که متغیر الگوهاي اجتماعیباشد؛ به این می

 ندکدرصد از واریانس نارضایتی از تصویر بدنی را تبیین می
)001/0<P از سوي دیگر، نتایج در گام دوم حاکی از آن .(

 ) نسبت به β=-896/0هستند که هوش معنوي با بتاي (
) β=-144/0با بتاي ( اجتماعی -متغیر الگوهاي فرهنگی

کننده معنادار بهتري براي متغیر نارضایتی از تصویر بینیپیش
 ).P>001/0( باشدبدنی می

 
 )n=351پژوهش (کنندگان در متغیرهاي مورد نظر در مورد شرکت Pearsonمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی : 1جدول 

 انحراف معیار میانگین 3 2 1 متغیر  
 6/14 05/93   1 هوش معنوي  
 21/8 34/59  1 -671/0** اجتماعی -الگوهاي فرهنگی  
 15/8 41/33 1 460/0** -888/0** نارضایتی از تصویر بدن  
 باشند.معنادار می 01/0ضرایب در سطح کمتر از  *     
 

 اجتماعی بر نارضایتی از تصویر بدن -رگرسیونی تأثیر هوش معنوي و الگوهاي فرهنگینتایج مدل : 2جدول 
 داريسطح معنا R 2R F داريسطح معنا tآماره  )β( بتا Bضریب  بینشهاي پیمتغیر گام

 001/0 46/618 64/0 8/0 001/0 -87/24 -8/0 -446/0 هوش معنوي 1

2 
 0001/0 -98/20 -896/0 -5/0 هوش معنوي

81/0 65/0 4/11 001/0 
 001/0 -38/3 -144/0 -143/0 اجتماعی -الگوهاي فرهنگی

 
بحث

کی از ی و نگرش مثبت به جسم رضایت از تصویر ذهنی بدنی
درك باشد؛ از این رو می مورد توجه سلامت روانی معیارهاي
ه ب منجرتواند یو عدم رضایت از آن م از تصویر بدنی نامناسب

. با توجه به شیوع ]15[گردد  مشکلات جسمی و روحیایجاد 
بالاي نارضایتی از تصویر بدن در زنان در مقایسه با مردان، بررسی 

. ]4، 28[یابد هاي آن بیش از پیش ضرورت میکنندهبینیپیش
 و معنوي در این ارتباط در پژوهش حاضر نقش دو متغیر هوش

دن نارضایتی از تصویر ب بینیاجتماعی در پیش -فرهنگی الگوهاي
 آمده مشخصدستمورد بررسی قرار گرفت. با توجه به نتایج به

 -فرهنگی الگوهاي و معنوي گردید که هر دو متغیر هوش
ه نارضایتی از تصویر بدن هستند. لازم ب کنندهبینیاجتماعی پیش

ذکر است که هوش معنوي نقش بیشتري در تبیین واریانس 
 نارضایتی از تصویر بدن دارد. 

ش کنندگی هوبینیآمده در زمینه نقش پیشدستنتایج به
هاي مطالعه مرعشیان که در مورد دانشجویان معنوي با یافته

اهواز انجام شد، همسو است. در پژوهش مذکور دختر در شهر 
تري در کننده قويبینینشان داده شد که هوش معنوي پیش

براین، نتایج . علاوه]29[باشد زمینه نگرانی از تصویر بدن می
هاي سایر مطالعات از جمله پژوهش پژوهش حاضر با یافته

 ]20[و همکاران  Pilipski-Jacobs، ]22[جعفري و اسماعیلی 
 2015همخوانی دارد. مطالعه مروري که در سال  ]Zhang ]21و 

پژوهش در زمینه نقش مذهب و معنویت بر نگرانی  22در مورد 
از تصویر بدنی انجام گرفت نیز تأییدکننده وجود این ارتباط 

توان گفت که به نظر ها می. در تبیین این یافته]19[باشد می
 افزایش سبب پذیريانعطاف بر وهعلا معنوي رسد هوشمی

 نتیجه افراد در گردد؛می زندگی به ترعمیق نگاه و خودآگاهی
 که گیرندمی نظر در خود براي را مادي دنیاي از فراتر اهدافی
ود. شکاهش عدم رضایت فرد و نگرانی از تصویر بدنی می موجب

تواند به زنان کمک کند تا با افزایش هوش معنوي این مهم می
خود بتوانند نارضایتی از تصویر بدنی خویش را کاهش دهند و 
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 اجتماعی -فرهنگی الگوهاي و معنوي هوش پایه بر بدن تصویر از نارضایتی بینیپیش

هاي جاي تمرکز بر ابعاد جسمانی و تصویر بدنی به سایر جنبهبه
 متعالی توجه نمایند.

پژوهش حاضر حاکی از آن بود که الگوهاي  دیگر یافته
بینی نارضایتی از تصویر بدن نقش فرهنگی در پیش -اجتماعی

هاي دهقانی و همکاران در پژوهشی که در افتهدارند. این مهم با ی
ارتباط با دختران دبیرستانی انجام شد و نیز نتایج مطالعات 

Frederick  و همکاران در مورد جمعیت دانشجویی در شهر
سال  45-69و همکاران در ارتباط با زنان  Midlarskyآمریکا و 

و  Slevec . مطالعه مروري]15، 30، 31[باشد همخوان می
Tiggemann  دهنده تأثیرات اجتماعینیز نشان 2011در سال- 

فرهنگی از جمله عوامل مؤثر بر نارضایتی از تصویر بدن در زنان 
دهند، گونه که نتایج مطالعات مختلف نشان می. همان]8[بود 

هاي مختلف فشارهاي اجتماعی و فرهنگی از سوي منابع و رسانه
مانند تلویزیون، اینترنت، سینما و مجلات و حتی همسالان 

آلی را در ذهن فرد شکل دهد. این تواند تصویر بدنی ایدهمی
 هاد رسیدن به آناستانداردهاي غیرواقعی که در بسیاري از موار

باشد، منجر به نارضایتی از تصویر بدنی خواهند پذیر نمیامکان
تلاش مسئولان و درمانگران در این حوزه باید در شد؛ بنابراین 

این جهت باشد که این الگوها تأثیر کمتري بر افراد داشته باشند. 
ننده کتواند کمکنفس میمنظور نیل به این هدف، افزایش عزتبه
بالا، کمتر تحت تأثیر تبلیغات و  نفسشد؛ زیرا افراد داراي عزتبا

ها قرار شده از سوي دیگران و رسانهاستانداردهاي تحمیل
 گیرند.می

هایی در پایان باید گفت که مطالعه حاضر داراي محدودیت
توان به این مورد اشاره کرد که این مطالعه بود که از آن جمله می
ر هاي علت و معلولی دگیريو امکان نتیجه از نوع همبستگی بوده

آن وجود ندارد. محدودیت دیگر پژوهش این بود که این مطالعه 
هاي کننده به باشگاهدر شهر یزد و در ارتباط با زنان مراجعه

ورزشی انجام شد؛ بنابراین امکان تعمیم نتایج آن محدود 
عه با مطالشود که پژوهشی مشابه گردد؛ از این رو پیشنهاد میمی

هاي متفاوت و همچنین در حاضر در جوامع دیگر با فرهنگ

براین، با توجه به اینکه الگوهاي جمعیت مردان انجام شود. علاوه
فرهنگی بر نارضایتی از تصویر بدن اثرگذار هستند،  -اجتماعی

شود مطالعات بعدي به بررسی این مهم بپردازند که پیشنهاد می
شود که تصویر بدنی وي فرد باعث می هایی دروجود چه ویژگی

فرهنگی قرار بگیرد. همچنین  -کمتر تحت تأثیر عوامل اجتماعی
با توجه به نقش هوش معنوي در تبیین نارضایتی از تصویر بدن، 

توانند اثربخشی جلسات آموزش هوش معنوي مطالعات بعدي می
 بر کاهش نارضایتی از تصویر بدن را مورد بررسی قرار دهند.

 

 گیرينتیجه
باید خاطرنشان ساخت که تنها با استناد به نتایج این پژوهش 

توان کاربردهاي عملی براي آن در نظر گرفت؛ اما بر مبناي نمی
ه توان بهاي این پژوهش مینتایج سایر مطالعات مشابه و یافته
که در  اجتماعی -فرهنگی اهمیت هوش معنوي و الگوهاي

 ینکها به توجه دارند اشاره کرد. با نارضایتی از تصویر بدن نقش
از  کننده نارضایتیبینیعنوان مؤلفه اصلی پیشمعنوي به هوش

توان جلسات آموزشی جهت می باشد،تصویر بدن مطرح می
ویژه براي افراد با نارضایتی بدن پایین را ارتقاي هوش معنوي به

 -براین، از آنجایی که الگوهاي اجتماعیبرگزار نمود. علاوه
ها و تبلیغات بر میزان نارضایتی از تصویر فرهنگی از جمله رسانه

 سازيهاي عمومی جهت آگاهبدن اثرگذار هستند، برگزاري کارگاه
هاي پیروي از این استانداردها افراد از اثرات مخرب و آسیب

 کننده باشد.تواند در این زمینه کمکمی
 

 تشکر و قدردانی
 شدار شناسیرکا نامهنپایا از برگرفته حاضرمقاله 

 با طتباار یا و مالی حمایت ونبد که باشدمی عمومی شناسیروان
کنندگان وسیله از شرکتبدین .ستا هشد منجاا ننویسندگا منافع

در پژوهش و تمامی افرادي که به نوعی ما را در انجام این پژوهش 
 داریم.یاري نمودند، نهایت تقدیر و تشکر را اعلام می
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