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Abstract 

Background and Objective: Given that the elderly population has been 
increasing in recent years in Iran, studying their life expectancy and its 
related factors is necessary. Thus, we aimed to examine the relationship of 
perceived social support and self-actualization with life expectancy in the 
elderly of Tehran city. 
Materials and Methods: This descriptive correlational study was conducted 
on 200 elderly (nursing home residents and non-residents) of Tehran in 2016. 
The participants were selected using the convenience sampling method. 
Maslow’s self-actualization, Miller’s life expectancy, and Norbeck’s 
perceived social support questionnaires were used for data collection. Then, 
the data were analyzed by using Pearson correlation coefficient and 
regression analysis in SPSS, version 20. 
Results: We found a significant positive relationship between perceived 
social support and life expectancy, self-actualization and life expectancy, as 
well as self-actualization and perceived social support in the elderly of 
Tehran (P<0.05). Also, the results of regression analysis showed that 
perceived social support and self-actualization had a direct effect on life 
expectancy. The results also revealed that the effect of perceived social 
support on life expectancy in nursing home residents was more than in non-
residents. Moreover, the effect of self-actualization on life expectancy in 
non-resident elderlies was stronger than in nursing home residents (P<0.05). 
Conclusion: Findings of this study suggest that providing suitable grounds 
for quality improvement and promoting and creating perceived social 
support and self-actualization in the elderly can enhance their life 
expectancy. 
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 چکیده
و عوامل مرتبط با آن  یبه زندگ یدام یبررس یران،رو به رشد سالمندان ا یتبا توجه به جمع سابقه و هدف:

 ییشده و خودشکوفاادراك یاجتماع تیحما نیب رابطه تعیینحاضر با هدف  پژوهش رو این از؛ باشدمی ضروري
 .شد انجام در سالمندان شهر تهران یبه زندگ دیبا ام

نفر از سالمندان شهر تهران  200 با ارتباط در 1395سال  در مقطعی -یفیمطالعه توص ینا ها:مواد و روش
رت صوبه یريگنمونه روش .شد انجام) مراکز نیا در میرمقیسالمندان و سالمندان غ يسراها میمق سالمندان(

 Miller یبه زندگ ید، امMaslow ییخودشکوفا هايپرسشنامه ازها داده يآورجمع منظوربه. بود دسترس در
با استفاده از  و SPSS 20افزار ها توسط نرم. دادهشد استفاده Norbeck شدهادراك یاجتماع یتو حما
 .گردیدند تحلیل و یهتجز رگرسیون تحلیل و Pearson همبستگی يهاآزمون
 یه زندگب یدام و ییخودشکوفا ی،به زندگ یدام وشده ادراك یاجتماع یتحما ینداد که ب نشان نتایج ها:یافته

وجود دارد  يمثبت و معنادار سالمندان شهر تهران رابطه شدهادراك یاجتماع یتو حما ییخودشکوفا و
)05/0P<(. یاجتماع یتو حما ییخودشکوفا یرهايمتغ که بود آن بیانگر نیز یونرگرس تحلیل و یهتجز نتایج 

 میالمندان مقس در شدهادراك یاجتماع تیحما یج،نتا يمبنا بردارند.  یبه زندگ یدبر ام یمیمستق یرتأث
ها آن یبه زندگ دیبر ام يرشتیب ریمراکز تأث نیا در میمقریدر سالمندان غ ییخودشکوفا وسالمندان  يسراها
 .)P>05/0( اندهداشت

مناسب جهت بهبود  يهانهیآوردن زمماز آن است که با فراه یحاک حاضرمطالعه  يهاافتهی گیري:نتیجه
 سالمنداندر سالمندان ( ییشده و خودشکوفاادراك یاجتماع تیحما يهاشاخصه جادیو ا تیتقو ت،یفیک

 .دیبخش بهبود هاآن در را یزندگ به دیام توانیم) مراکز نیا در میرمقیسالمندان و سالمندان غ يسراها میمق
 

 سالمندان ؛ییخودشکوفا شده؛ادراك یاجتماع تیحما ؛یزندگ به دیام واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 تاکنون خلقت يابتدا از یتیمل و نژاد هر از هاانسان یتمام

 يسالمند حساس و پرچالش دوران به گوناگون مراحل یط از پس
 و باشند خود یکهنسال اندور شهیاند در هاانسان اگر. رسندیم

 اکوش خود روان و جسم از مراقبت در و کنند يزیربرنامه آن يبرا
 و یسلامت از سرشار و باشکوه با،یز تواندیم دوران نیا باشند،
 از يامجموعه توانیم را يسالمند ندیفرا. ]1[ باشد نشاط

 اب ژهیوبه که دانست يعملکرد و يساختار نامطلوب راتییتغ
 نیا. شوندیم انباشته هم يرو ياندهیفزا صورتبه سن شیافزا
 و شده یحرکت يهامهارت ياجرا مانع نامطلوب راتییتغ

 یاترییتغ آغاز به منجر و دهندیم کاهشرا  طیمح با فرد يسازگار

 بیستم قرن اواخر از. ]2[ گردندیم یروان و یاجتماع تیوضع در
 شکاه عفونی، هايبیماري کنترل پزشکی، دانش پیشرفت با

 اقتصادي، تحولات باروري، سطح کاهش نوزادان، میر و مرگ
 یه،تغذ بهبود و فناوري هايپیشرفت رفاهی،و  اجتماعی سیاسی،
 يهايفناور و بهداشتی خدمات رشد موالید، کنترل سیاست
 هب رو سالمندان تیجمع و زندگی به امید تشخیصی، و درمانی
 هریک جهان کشور 31 تقریباً امروزه. ]3[ استداشته  افزایش

 بر روز به روز که دارند سال 60 يبالا سالمند میلیون دو از بیش
 سالمندان جمعیت رشد سرعت. شودیم افزوده کشورها این تعداد

 تنسب نیز ایران در. است زیاد بسیار توسعه درحال کشورهاي در

 مجله آموزش و سلامت جامعه  64 تا 56 صفحات ،1396 زمستان ،4شماره  ،4دوره 

 مقاله پژوهشی
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 سالمندان در یزندگ به دیام                    

 طول افزایش و تولد میزان کاهش به توجه با سالمندان جمعیت
 . ]4[ باشدیم افزایش درحال سرعتبه عمر

 اصولی يهاهیپا از یکی امید ،Rabinson دیدگاه يمبنا بر
 الیتیفع سیستم خود، نافذ نیروي با که است روانی قدرت و توازن

 ردهک کسب را دیجد تجارب بتواند سیستم تا دینمایم تحریک را
 سانان امید ن،یبنابرا نماید؛ ایجاد کرهیپو  اجزا در را تازه نیروي و
 ندکیم نزدیک رفتاري و روانی يعملکردها از بالایی سطح به را
دون ب یزندگشده است.  فیتوص یزندگ يرویعنوان نبه دی. ام]5[
 بلکه توقف عملکرد ست،ین عملکرد و یانسان یزندگ کی دیام
 ارزش يدارا که است یعامل دیام ،ینیبال. از نظر ]6[ باشدیم

 يدادهایرو ای و مزمن يدردها با مقابله طهیح در یدرمان
 را همقابل ندیفرا دیام قت،یحق در. باشدیم یزندگ دکنندهیتهد
 یزندگ تیفیک شیافزا و درمان بهبود موجب و کندیم لیتسه

 دیام يبالا سطوح شده،انجام يهاپژوهش با مطابق .]7[ شودیم
 ،یشناختروان و یجسم سلامت با یمیمستقرابطه  یزندگ به

. ]8[ داردالعاده فوق یاجتماع روابط و مثبت تفکر بالا، یخودارزش
 يهااز نشانه یکی یبه زندگ دیخاطرنشان ساخت که ام دیبا

 عوامل از یکی گر،ید يسو از. شودیمسلامت سالمندان محسوب 
 ژهیوها و بهانسان یو روان یسلامت جسمان کنندهنییتع

 . باشدیم یاجتماع تیسالمندان، حما
 روابط تیکم ایاست از وجود  عبارت یاجتماع تیحما
 جودو شانیبرا کنندیم تصورکه افراد  یکمک زانیم ،یاجتماع

. پژوهشگران انواع ]9[د دارنیم افتیکه در یکمک زانیو م دارد
: حمایت کنندیبندي مطبقه ریز ابعاد درحمایت اجتماعی را 

 علاقه توجه، ابراز به اشاره که) Emotional Supportعاطفی (
 دادن قلب قوت دادن،يدلدار و شخص یک به نسبت همدلی و
 يماد ایحمایت ابزاري  دارد؛ او به کردن محبت ابراز و
)Instrumental Support (کمک نمودنفراهم يمعنا به که 

 مورد خدمات یا و مادي منابع مالی، مساعدت همچون عینی
 Informational or( یابیارز ای یحمایت اطلاعات باشد؛یم ازین

Appraisal Support (مورد در راهنمایی و توصیه به اشاره که 
و تأییدي  یارزش تیماح دارد؛ خاص مشکل یک با مقابله نحوه

)Esteem or Validation Support (بازخورد نیا شخص به که 
. ]9[ باشدیم ارزشمند و محترم گرانید دید از که دهدیم را

 واندتیم هاتیحما نوع این ازسالمند  فرد برداشت که است بدیهی
 یا و نگرشی شناختی، مشکلات اصلاح و جسمانی آلام تسکین با

 حتی. ]10[ گردد يو زندگی شرایط بهبود به منجر او عاطفی
 دکننیم دریافت را اجتماعی هايحمایت زین افراد نیترمستقل

 حمایت اما ؛)دوستان و خانواده يسو از احساسی حمایت مانند(
 مجبور که افرادي نیازهاي برآوردن با ارتباط در معمولاً اجتماعی

. گرددیم مطرح شوند، وابسته دیگران به گرفتنکمک در هستند
 جسمی و ذهنی سلامت که نمود عنوان دیبا راستا نیا در

 یتحما و بوده متصل فعال اجتماعی هايشبکه به که سالمندانی
 هک سالمندانی به نسبت کنند،یم دریافت را غیررسمی اجتماعی

 . ]11[ است بهتر دارند کار و سر دیگران با کمتر
هاي بالقوه (از انتو یتمامدادن همیل به رشد و توسع

هاي ترین جنبهگرفته تا پیچیده یشناختستیز يهاییتوانا
عنوان  با Rogersکه  باشدیم ی) مفهومیشناختروان

 انگیزشی نیروي این يو مطرح ساخته است. "ییخودشکوفا"
 معتقدو  کندیم محسوبها انسان یتمام غایی هدف را اساسی

 بلکه دارد، خود حفظ در سعی تنهانه زنده موجود که است
 خودمختاري و کمال وحدت، تمامیت، جهت در را خود کوشدیم

 شیعنوان گرارا به ییخودشکوفا زین Maslow. ]12[ دهد سوق
وجود  يه در وبالقو که يزیآن چ کردنانسان در جهت شکوفا

 تکوین به نسبت تمایل توانیم را گرایش این. کندیم فیدارد تعر
 و کندیم ایجاب شخص فردي ویژگی که آنچه ره تدریجی

 رتعبی دارد را آن شایستگی شخص که آنچه هر به شدنلیتبد
 هیرنظ مراتبسلسله نیدر بالاتر یی. مفهوم خودشکوفا]13[ کرد

فرد قلمداد  یروان توسعه ییعنوان سطح نهابه Maslow يازهاین
 يا حدرا ت ترنییمراتب پا يازهایفرد بتواند ن که یهنگام. شودیم

 قت،یحق در. افتیدست خواهد  یسطح روان نیارضا کند به ا
 ینسب يکه علاوه بر ارضا ابدییمرحله دست م نیبه ا يفرد

القوه ب يهايبتواند تمام توانمند ترنییمراتب پاسلسله يازهاین
 روانی سلامتذکر است که  انیشا. ]14[ ردیرا به کار گ شیخو

 وانیربالقوه  توان به فرد دستیابی به زندگی از رضایت احساس و
 .]15[ دارد دلالت خود

 همکاران و يآبادهاشم قنبريمطالعه،  یعلم یمبان نهیدر زم
 حمایت سالمندان در روانی سلامت میزان کهگزارش نمودند 

و همکاران نیز در  Adams. ]16[ دارد يشتریب اجتماعی -روانی
 یافسردگ يهانشانه با یاجتماع تیکه حما افتندیدرمطالعه خود 

 اردد مثبت یهمبستگ یزندگ از تیرضا با و یمنف یهمبستگ
و  میمستق رابطه نیزمقدم و همکاران  صادقمطالعه  در. ]17[

 یاز زندگ تیشده و رضاادراك یاجتماع تیحما نیب يمعنادار
نبع م نیتریو اصل نیعنوان اولخانواده به نی. همچنگردید گزارش

 ارتباط در گريید پژوهش در. ]18[نظر گرفته شد  در یتیحما
 ییشده و کاهش تنهاادراك یاجتماع تیحمااي، کره انسالمند با

و  يراشد. ]19[ داشت یزندگ تیفیک بر ياثر مثبت و معنادار
که همراه با  یسالمندان افتندیدردر پژوهش خود  نیزهمکاران 

 يسراها میمق سالمندان به نسبت کنندیم یزندگ خود خانواده
. ]20[ هستند برخوردار يشتریب یاجتماع تیحما از سالمندان
 که نمودند گزارشو همکاران در پژوهش خود  Hawro همچنین

 یزندگ تیفیو پرورش استعدادها در سطح ک ییخودشکوفا
 .]21[است  رگذاریتأث سیازیپسور مارانیب

 انیم در. باشدیم ضروري سالمندان با رابطه در پژوهش انجام
 ارزیابی و تشخیص به نه،یزم نیگرفته در اصورت مطالعات

 عنوانبه ییخودشکوفا ژهیوبه سالم تیشخص هايویژگی
. است شده توجه کمتر سالمندان در ویژگی نیترشاخص
 سالمندانمورد  در مهم بسیار مسائل از زین نفرت و نومیدي
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 و همکار  ینجف 

 و تعالی به رسیدن و گذشته زندگی از رضایت که هستند
 یبررس با. بکاهد هاآن میزان از تواندیم خودشکوفایی
 تیاهمی و نقش و سالم تیشخص الگوي شناخت خودشکوفایی،

 روانی وضعیت توانیم دارد سالم تیشخص ایجاد در که
 و زندگی از رضایت امید، حس و کرد بررسی را سالمندان
 رفتار تیاهم دلیل به نینهمچ. نمود القا هاآن به را شادکامی

 زا حمایت در خانواده ویژه نقش به توجه با سالمندان با صحیح
 لعوام نقش ییشناسا سالمندان، تیجمع ریچشمگ رشد و هاآن

 ياژهیو تیاهم از سالمندان یزندگ به دیام کنندهینیبشیپ
 هرابط تعیین هدف با حاضر پژوهش رو، نیا از باشد؛یم برخوردار

 به دیام با ییخودشکوفا و شدهادراك اجتماعی حمایت بین
 .شد انجام تهران شهر سالمندان در یزندگ
 

 هامواد و روش
 که در سال بود مقطعی -توصیفیمطالعه  یکحاضر  پژوهش

 يسالمندان بالا آماري مطالعه حاضر کلیه جامعه. شدانجام  1395
 سال يها طبق سرشمارآنکه تعداد  نددبوسال استان تهران  60

با  بقاطم که باشدمی ذکر به لازم. بودنفر  899814برابر با  1390
نفر  6159676برابر با  یرانتعداد کل سالمندان ا يسرشمار ینهم
 روش .]22[ بودندنفر مرد  313654 نفر زن و 3022722که  بود

اده . با استفبود دسترس درصورت در پژوهش حاضر به یريگنمونه
 ینانمورد نظر در سطح اطم از فرمول کوکران تعداد افراد نمونه

 این از بود؛ینفر م 196 یدحداقل با 07/0درصد و درجه دقت  95
رسیدن به این حجم نمونه و بازگشت تعداد مطلوب و  يبرا رو

پرسشنامه  235در مجموع  ی،درصد افت آزمودن 20درنظرگرفتن 
 هاآناز  مورد 200 یتکه در نها یدافراد نمونه توزیع گرد بین

 کتهن اینقرار گرفت. ذکر  یلو تحل یهو مورد تجز شد داده برگشت
 یمنفر از سالمندان مق 100 نمونه، افراد بین از که دارد ضرورت

دو سال در آنجا حضور  مدت بهسالمندان (که حداقل  يسراها
هرگز در  کهسطح شهر ( یمنفر از سالمندان مق 100داشتند) و 

) شامل: سالمندان در منازل و ندسالمندان حضور نداشت يسرا
هاي ها و کانونها، مغازهاماکن عمومی از جمله مساجد، پارك

بازنشستگی ادارات مختلف از جمله: شرکت نفت، تأمین اجتماعی، 
انتخاب شدند.  یو پرورش، بهزیستی و علوم پزشکآموزش 

و  یذهن یورود به پژوهش شامل: نداشتن ناتوان یارهايمع
از  خروج معیارهاي و نوشتن بود.خواندن  ییتوانا از برخورداري
اضطراب،  ی،عبارت بودند از: ابتلا به افسردگ یزپژوهش ن

 يهمکار عدمو نداشتن سواد خواندن و نوشتن،  یذهن هايیناتوان
 هايخانواده نارضایتیو  مطالعه ادامه جهتکنندگان شرکت
کسب  شامل: مطالعه اخلاقی ملاحظاتکنندگان. شرکت
کنندگان، ارائه شرکت تک تک از آگاهانه و کتبی نامهرضایت

براي  مطالعه اهداف و جزئیات مراحل، درباره کامل توضیحات
 و بود مطالعه در هاآن داوطلبانه حضور و کنندگانشرکت

 بخواهند که زمان هر شد گفته کنندگانبه شرکت همچنین

 که شد داده اطمینان هاآن به و شوند خارج از مطالعه توانندمی
 ماند. خواهد محرمانه کاملاًها آن اطلاعات

 کتبی پرسشنامه چهار از هاداده يآورجمع جهت
 حمایت ،Miler زندگی به امید ،Maslow خودشکوفایی

 شناختیجمعیت هايیژگیو و Norbeck شدهادراك اجتماعی
 1988در سال  که Miler یبه زندگ دیپرسشنامه ام .شد استفاده
 از جنبه 48 شامل ،شدساخته  Powersو  Milerتوسط 

 درپرسشنامه  ینا در. باشدمی درماندگی و امیدواري هايحالت
. 1" ايهگزینه است، رفتاري نشانه یک نماینده که جنبه هر برابر

 بسیار. 5 و موافق. 4 تفاوت،بی. 3 مخالف،. 2 مخالف، بسیار
 وا با رابطه در که گزینه یک انتخاب با فرد هر. دارد قرار "موافق
 امتیازات جمعو  نمایدمی کسب را امتیاز 5 تا 1 از کند،می صدق
ذکر است که  شایان. بود خواهد فرد امیدواري بیانگر شدهکسب
 امتیاز فردي چنانچه باشد؛می متغیر 240 تا 48 از امتیازات دامنه

 حداکثر 240 نمره و شودمی تلقی درمانده کاملاً کند، کسب را 48
ا ارتباط ب درپرسشنامه را  ینا حسینی. دهدمی نشان را امیدواري

 پایایی میزان(دختر و پسر) اجرا نمود و  یاننفر از دانشجو 332
 .]23[ آورد دستبه 90/0معادل  کرونباخ آلفاي يشیوه به را آن

که در زبان  Norbeck شدهادراك یاجتماع یتحما پرسشنامه
 Norbeckتوسط  1980در سال  ،استاندارد شده است یفارس

 ايدار و بوده ییو خوداجرا يچندبعد پرسشنامه این. گردید یجادا
از جمله  یاجتماع یتکه ابعاد مختلف حما باشدمی سؤال 9

(اندازه  ساختاري و) يماد یتو حما یعاطف یت(حما يکارکرد
 یريگاندازهها) را بسامد تماس یزانشبکه، ثبات ارتباطات و م

 یتیارتباطات حما مورد در یباارزش یفیتوص يهاو داده کندیم
 ارداده است از دست  یمختلف یلبه دلا یرسال اخ یککه فرد در 

به  یراحتبه  توانیم هاآن یقکه از طر دهدیمقرار  یاردر اخت
 یاست پ شده یجادفرد ا یتیکه در نظام حما یو تحولات ییرتغ

اران و همک یلیانو پایایی این پرسشنامه در مطالعه جل رواییبرد. 
در  Maslow ییخودشکوفا پرسشنامه .]24[ است شده تأیید
 هساخت ییسنجش خودشکوفا يبرا Maslow توسط 1975سال 

براساس  آن يگذارنمره و بودهسؤال  25 دارايپرسشنامه  این. شد
به ذکر است که حداقل  لازم. باشدیم يادرجه 4 یکرتل یفط

 خودشکوفایی باشد؛می 100 یازو حداکثر امت 25ممکن  یازامت
 62 از بالاترو  متوسط 62 تا 42 بینضعیف،  42تا  25نمره  بین
 بین درپرسشنامه را  این پایایی یبضر خانییل. اسماعقوي

 نمود زارشگ 92/0کرونباخ معادل  يآلفا یهبر پا دانشجویان
 يهایژگیو رسشنامهپخاطرنشان ساخت که  دیانتها با در .]25[

  بود. یلاتتحص یزان: سن، جنس و مشامل شناختییتجمع
 وطمرب یفیتوص هايیافته ابتداها داده لیتحل و هیتجز جهت

و  استاندارد انحراف میانگین، صورتبه مطالعه متغیرهاي به
 میمق سالمندان گروه دو کیتفک به نمره حداکثر و حداقل
 محاسبهمراکز  نیا در میرمقیسالمندان و سالمندان غ يسراها
ها با استفاده از آزمون داده عیتوز بودننرمالو  شدند
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 سالمندان در یزندگ به دیام                    

Smirnov–Kolmogorov ادامه در. گرفت قرار دییأت مورد 
 نیمعنادار ب و وجود رابطه مطالعه يهاهیفرض یمنظور بررسبه

 سپس،شد.  استفاده Pearson یاز آزمون همبستگ رهایمتغ
 يریرپذیتأث زانیم و رهایمتغ نیب ارتباط یچگونگ نییتع يبرا
 وردم ونیرگرس لیتحل گریکدی به نسبت هاآن ینیبشیپ و

ات مفروض ونیرگرس لیمنظور انجام تحل. بهگرفت قرار استفاده
 بودنیخطهم آزمون خطاها، بودننرمال خطاها، استقلال آزمون
 یبررس وابسته ریمتغ بودننرمال آزمونو  رهایمتغ نیب روابط

با استفاده  شدهيآورجمع يهاداده انتها در. شد دییتأ و دیگرد
 سطح. گردیدند تحلیل و یهتجز SPSS 20 يافزار آماراز نرم

در نظر  05/0کمتر از  يآمار يهاآزمون تمامیدر  يمعنادار
 گرفته شد.

 

 هایافته
سال و بالاتر شرکت  60 سن باسالمند  200 مطالعه نیا در
 122( درصد 61 و زننفر)  78( درصد 39 تعداد این از که کردند
نفر)  172( درصد 86 تحصیلاتسطح  همچنین. بودند مردنفر) 

 5/8 دیپلم، فوق) نفر 5( درصد 5/2 آن، از کمتر و دیپلمها آن از
 و لیسانس فوقنفر)  6( درصد 3 و لیسانسنفر)  17( درصد

 1 جدول در Pearson یآزمون همبستگ جینتا .بود دکتري
ه ب دیشده و امادراك یاجتماع تیحما نیب کهآن است  انگریب

 تیاو حم ییخودشکوفا ؛یزندگ به دیام و ییخودشکوفا ؛یزندگ
 دارد وجود يمعنادارمثبت و  شده رابطهادراك یاجتماع

)05/0P<.( 
 

 مطالعه يرهایمتغ نیب Pearson یآزمون همبستگ جینتا :1 جدول
 3 2 1 متغیرها

   1 زندگی به امید
  1 789/0** شدهادراك یاجتماع حمایت

 1 607/0** 735/0** خودشکوفایی
 

 حداقل که دهدیم نشان 2 جدولدر  ونیرگرس لیتحل جینتا

 ،اندشده یونیرگرس مدل وارد که نیبشیپ يرهایمتغ از یکی
 تیحما يرهایمتغ نکهیاز اپس  و )>05/0P( باشندیم معنادار
مدل  نیا اند،هوارد مدل شد ییشده و خودشکوفاادراك یاجتماع

 لیدرصد تعد 4/72 به و نموده نییرا تب انسیوار ازدرصد  7/72
 یزندگ به دیام از درصد 70حدود  گریدعبارت  به ؛است افتهی

 یاجتماع تیحما و ییخودشکوفا ریمتغ دو به وابسته سالمندان
 .باشدیم شدهادراك
 است آن از یحاک 3 جدول در یونیرگرس بیضرا آزمون جینتا

 فرض و )>05/0P( بوده معنادار مبدأ از عرض و بیضرا یتمامکه 
 نیهمچن. شودیم رد مبدأ از عرض و بیضرا از هرکدامصفربودن 

 يهامؤلفه که دهدیم نشان βاستانداردشده  بیضرا جینتا
 دیام بر يمعنادارو  میمستق اثر یاجتماع تیحما و ییخودشکوفا

 یاجتماع تیحما ریمتغ و دارند سالمندان در یزندگ به
 ریمتغ به نسبت يتريقو نیبشی) پβ=544/0( شدهادراك

 است. سالمندان در یزندگ به دیام در ییخودشکوفا
  سالمندان انیم از سالمندان از درصد 50 نکهیا به توجه با

 سالمندان ریسا انیم از گرید درصد 50 و سالمندان يسراها میمق
 ریأثت زانیم سهیمقا منظوربه ،انتخاب شده بودند تهران شهر سطح
 دو نیا نیب یزندگ به دیام بر ییخودشکوفا و یاجتماع تیحما
 لیتحل جینتا ابتدا در. شد استفاده ونیرگرس لیتحل از گروه
 هک نیبشیپ يرهایمتغ از یکی حداقل که دادنشان  ونیرگرس
. )>05/0P( باشندیم دارمعنا ،اندشده یونیرگرس مدل وارد

 یتمامکه  استآن  انگریب 4 جدولدر  یونیرگرس بیضرا آزمون
 صفربودن فرض و )>05/0P( بوده معنادار مبدأ از عرض و بیضرا

 جینتا ن،یبراعلاوه. شودیم رد مبدأ از عرض و بیضرا از هرکدام
 يهامؤلفه که دهدیم نشان βاستانداردشده  بیضرا

 و میمستق اثر شدهادراك یاجتماع تیحما و ییخودشکوفا
 يسراها میمق سالمندان در یزندگ به دیام بر يمعنادار

 مشاهده ن،یهمچن. دارند شهر سطح سالمندان ریساو  سالمندان
 در) =582/0β( شدهادراك یاجتماع تیحما ریمتغکه  شودیم

 ییخودشکوفا ریمتغ وسالمندان  يسراها میمق سالمندان

 خودشکوفایی و شدهادراك اجتماعی حمایت براساس زندگی به امید بینیپیش براي رگرسیونی تحلیل نتایج: 2 جدول
 شدهلیتعد R 2R يمعنادار سطح )F( آماره مربعات نیانگیم يآزاد درجه مربعات مجموع راتییتغ منبع

SSR( 534/73974 2 267/36987 066/262 004/0( ونیرگرس  853/0  724/0 
     SSE( 061/27804 197 137/141( ماندهیباق

       SST( 595/101778( کل
 

  ییخودشکوفا و شدهادراك یاجتماع تیحما براساس یزندگ به دیام ینیبشیپ يبرا یونیرگرس بیضرا آزمون: 3 جدول
 يدارمعنا سطح β( t( شدهاستاندارد بیضرا )B( راستانداردیغ بیضرا 

 >001/0 133/6  016/29 مبدأ از عرض

 >001/0 644/8 405/0 930/0 ییخودشکوفا

 >001/0 604/11 544/0 644/2 شدهادراك یاجتماع تیحما

 مراکز یندر ا غیرمقیم سالمندان و سالمندان سراهاي در مقیم سالمندان تفکیک به رگرسیونی ضرایب آزمون :4 جدول
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 و همکار  ینجف 

 
 مطالعه مورد متغیرهاي

 بیضرا
 )B( راستانداردیغ

 بیضرا
 يدارمعنا سطح β( t( استانداردشده

 میمق سالمندان
 007/0 770/2  606/22 مبدأ از عرض

 >001/0 657/4 335/0 714/0 ییخودشکوفا
 >001/0 104/8 582/0 512/3 شدهادراك یاجتماع تیحما

 میرمقیغ سالمندان
 >001/0 272/5  842/43 مبدأ از عرض

 >001/0 089/7 562/0 048/1 ییخودشکوفا
 004/0 939/2 233/0 277/1 شدهادراك یاجتماع تیحما

 
)562/0β= (دیام رب يشتریب ریتأثشهر  سطحسالمندان  ریسا در 

 .اندداشته هاآن یزندگ به
 

 بحث
 یاجتماع یتحما ینب رابطه یبررس حاضر پژوهشهدف از 

در سالمندان  یبه زندگ یدبا ام ییشده و خودشکوفاادراك
 نای در یرمقیمسالمندان و سالمندان غ يسراها یممق سالمندان(

نشان  Pearson یآزمون همبستگ ایجنتبود.  ) شهر تهرانمراکز
 رابطه یبه زندگ یدام وشده ادراك یاجتماع یتحما ینداد که ب

ادق ص مطالعات یجبا نتا یافته اینوجود دارد که  يمثبت و معنادار
و  Adamsو  ]19[و همکاران  Kang ،]18[مقدم و همکاران 

که  افتندیدر پژوهشگران نیادارد.  یهمخوان ]17[همکاران 
 يهاشاخص با يمعنادار رابطهشده ادراك یاجتماع تیحما
 مهم نیا. دارد ییتنها احساس و یزندگ تیفیک ،یزندگ از تیرضا
 ياسهیامق یبه بررس کههمکاران  و ییبفرو برزگرمطالعه  جیبا نتا
 سالمند 117 در یزندگ به دیام و شدهادراك یاجتماع تیحما

 نیب و پرداختند زدی استان سالمندان يسراها در میرمقیغ و میمق
 در یزندگ به دیام و شدهادراك یاجتماع تیحما ریمتغ دو

 مطابقت آوردند دستبه را يمعنادار و میمستق رابطه سالمندان
گفت که افراد سالمند  توانیم یافته ینا یینتب. در ]26[ دارد

مورد  یعاطف جنبه ویژهبه یجوانب زندگ یکه در تمام هنگامی
 نمایند،و حس ارزشمندبودن  یرندقرار گ یاجتماع یتحما

ا ب و یابدمی ها کاهشدر آن یو احتمال افسردگ ییاحساس تنها
 یسلامت عموم ی،از زندگ یتهمچون رضا ییهاشاخص یشافزا
 پیدا یشافزا یزندگ تداومها به آن تمایل و امید ی،زندگ یفیتو ک
 با هدف کهو همکاران  یمازر مطالعه نتایج با یافته این. کندمی

 دگیزن کیفیت با اجتماعی حمایت مختلف ابعاد ارتباط تعیین
شهر  8سال منطقه  60 يسالمند بالا 240 مورد درسالمندان 

 یاجتماع یتحما ینب يدر آن رابطه معنادار و شدتهران انجام 
دارد  تیرمغا نگردید گزارش یزندگ یفیتشده با نمره کل کادراك

 وانعن با زادهسیف پژوهش هايیافته با یجنتا این همچنین]. 27[
 که "سالمندي در سلامت و شدهدرك اجتماعی حمایت رابطه"

 صورتسال شهرستان آذرشهر  60 يلاسالمند با 312 مورد در
شده ادراك یاجتماع یتحما ینب يمعنادار رابطه در آن وگرفت 

 باشدمی ناهمخوان یامددست نهسالمندان ب یبا سلامت جسم
 تفاوت به توانیم هایرتمغا این احتمالی دلایل از. ]28[

 سراهاي مقیم سالمندان بررسی عدممورد مطالعه ( يهانمونه
 و تهران از منطقه یک تنها به محدود جامعه و) سالمندان
مورد  يهانمونه بین اجتماعی و فرهنگی تفاوت وجود همچنین
 بالاي میزان که دهندیم نشان مطالعات. کرد اشارهمطالعه 
 برگزیدن به مردم تشویق موجبشده ادراك اجتماعی حمایت

 ،ترسالم تغذیه کردن،ورزش مانندتر سالم زندگی هايیوهش
 دخو یسلامت به نسبت مثبت ادراك نهایت در و خود از مراقبت

 راستا، این در. ]28[ شودیها مآن زندگی به امید افزایش و
نقش  یبه بررس خود پژوهش درو همکاران  يشلمزار يمعتمد

 یو سلامت عموم یاز زندگ یتمنديدر رضا یاجتماع یتحما
 رابطه اما پرداختند؛ شهرکردسال  60 يسالمند بالا 200

 یتحما يها(مؤلفه يو ابزار یعاطف یتحما ینرا ب معناداري
 عمومی سلامت و زندگی از یتمنديشده) با رضاادراك یاجتماع

العه مط یجنتا با نیز یافته ینا که ]29[ نیاوردند دستبه سالمندان
 عدممورد مطالعه ( يهانمونه تفاوت. باشدمیحاضر ناهمخوان 

 حجم بودنکوچک ،)سالمندان سراهاي یمسالمندان مق بررسی
مورد مطالعه  جامعه دو میان فرهنگی هايتفاوت و جامعه

 اینتوجه داشت که  باید. باشند مغایرت عدم دلایل توانندیم
 توقع سطح در تفاوت وجود از ناشی تواندیم فرهنگی تفاوت

مورد  جامعه در اجتماعی رفاه و عمومی سواد میزانو  سالمندان
 يهاخانواده وجود دلیل به سنتی جوامع در. باشدمطالعه 
 یآسانتنها به نه خانواده در سالمندان حضور ،ترگسترده

با  خود عمر لحظه آخرین تا سالمندان بلکه است، یرپذامکان
 صفات با حتی و کنندیم زندگی خانواده جمع در احترام وارزش 

 شوندیم شناخته "فامیل بزرگ" و "کدخدا" همچون ايبرجسته
ز ا رضایتمندي ازها آن توقع سطح افزایش سبب خود امر این که

 . ]30[شود یم زندگی
 ییفاخودشکو ینب ی،از آزمون همبستگ حاصل یجبا نتا مطابق

و  شدهادراك یاجتماع یتحما بینو  یبه زندگ یدام و
 يمثبت و معنادار در سالمندان شهر تهران رابطه ییخودشکوفا

و همکاران  Hawroمطالعه  یجبا نتا هایافته ینکه ا شد مشاهده
 همکاران و Boeroمطالعه  یجنتا با مهم این. باشدیم همسو ]21[
 آمیزیتموفق سالمندي برمؤثر  عوامل خود پژوهش در که ]31[
 یک سال 90 یرز سالمند 50 شامل يانمونه با ارتباط در را

 هک دریافتند و دادند قرار بررسی مورد یبخشتوان بیمارستان
 و خودشکوفاییاز جمله  سالمندان این شخصیتی هايیژگیو
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 هاآن موفقیت قوت نقاط از خانوادگی -اجتماعی حمایت دریافت
 ابقتمط یزن است شدهها آن زندگی کیفیت افزایش سبب و بوده
 که ]32[ همکاران و علیپورشیخ پژوهش نتایج براین،علاوه. دارد

 و والدین عاطفی روابط بین رابطه بررسی به خود پژوهش در
 و پرداختند والدین مذهبی رفتار باآموز دانش 309 خودشکوفایی

 فیعاط) حمایت( روابط بین معناداري و مثبت رابطه که دریافتند
 یافته ینا با دارد، وجود آموزاندانش خودشکوفایی و خانواده

 سوياز  یاجتماع یتحما ادراك. باشدمی همخوانمطالعه حاضر 
از آن  یانهمچون خانواده، دوستان و آشنا یررسمیغ يهاارگان

که بر  شودیمحسوب م آمیزیتموفق یريدر پ یجهت عامل مهم
 دسازيوانمنمثبت داشته و سبب ت یرسالمندان تأث یعملکرد روان

 هاآن روي پیش يزااسترس یطبا شرا شدنروروبه يها براآن
و  یتاحساس رضا ی،روان سلامت یگرد سوي. از شودیم
شد به ر یلم یجادسبب ا یو اجتماع ییابتدا یازهاين شدنرآوردهب

 مندسال فرد در) ییبالقوه (خودشکوفا يهاتمام توان دادنتوسعهو 
 یجادو ا شدهادراك يهاو استرس یافسردگ کاهش با و شده
 یگبه زند یدام افزایشزا سبب با تجارب تنش يسازگار ییتوانا

 یطها و شراچالش طیها انسان خودشکوفایی. گرددیها مدر آن
با مشکلات،  کنارآمدن در هاآن یروان ییتوانا یانگرنامطلوب ب
از  پس یعیو برگشت به حالت طب هایبتاز مص یاريتحمل بس

 ؛باشدیپس از گذر از موانع م یشرفتگذاشتن آن و پسر  پشت
به  یدام و یفیتبا سطوح ک ییو خودشکوفا یرشد شخص بنابراین

 . ]23[سالمندان مرتبط است  یزندگ
 آن از حاکی یونرگرس یلحاصل از تحل یجنتا دیگر، سوي از

 مقیمدر سالمندان  شدهادراك یاجتماع یتحما که مؤلفه بود
هر ش سطحدر سالمندان  ییخودشکوفا مؤلفه وسالمندان  يسراها

با  افتهی ینا که اندداشتهها آن یبه زندگ یدبر ام یشتريب یرتأث
  راشدي و ]16[و همکاران  يآبادهاشم يقنبر مطالعات یجنتا
مطالعه  یجنتا ین. همچنباشدیم همسو ]20[ همکاران و

Sijuwade خودشکوفایی ايیسهمقا بررسی به یپژوهش در که 
 و) نفر 24( سالمندان سراهاي مقیم ساله 90 تا 65 سالمندان در

 کرد گزارش و پرداخت) نفر 24مراکز ( یندر ا غیرمقیم سالمندان
 ودخ پیرامون اجتماعی محیط تأثیر تحت شدت به گروه دو هر که

 سالمندان سراهاي مقیم سالمندان در خودشکوفایی و دارند قرار
 همخوانی یافته ینبا ا ،]33[ است غیرمقیم سالمندان از ترپایین
 که همکاران و درآمدي شریفی مطالعه یجنتا با مهم این اما؛ دارد

 در ساکن سالمندان شادکامی میزان مقایسهبه  خود پژوهش در
پرداختند  یزنفر) شهر تبر 50( سالمندان سراي ونفر)  50( منزل

 گروه دو درنفس مؤلفه عزت میزان دررا  معناداري تفاوتو 
 ینا در غیرمقیم سالمندان و سالمندان سراي مقیم سالمندان

 ،Stein هايیافتهبا  مطابق. ]30[ دارد مغایرت نیافتندمراکز 
 نهایتیخود ب یسالمندان نسبت به زندگ يسراها مقیم سالمندان

طراف ا یطهمانند گذشته به مح ینکها یلبه دل و هستند ینبدب
اند خاطر داشتهها تعلق که به آن ییهاشهر) و مکان سطح(

 ندکنیم طردشدگیو  افسردگیاحساس انزوا،  ،ندارند یدسترس
 یدگزن توانایی دارند، که شرایطیتوجه به  با دیگر سوي. از ]34[

ن قادر به گذرا یزن ییتنهابه  و نداشتهخانه و خانواده را  یطدر مح
و  یدرماندگ ی،احساس ناتوان رو این از باشند؛ینم یزندگ

نها تسالمندان نه يسراها مقیم سالمندان. کنندمی بودنارزشیب
 حمایت ویژهبه( یشاوندانخو وخانواده  یاجتماع هايیتاز حما
 ان،یاطراف هايیتحما و امتیازاتبلکه از  ،هستند بهرهی) بعاطفی

 ها. آنشوندیمحروم م نیز خود یقبل یطمح یاندوستان و آشنا
 استقلال، قدرت ی،تسلط بر زندگ ییتوانا دادندستاز یلبه دل
 منفعل و ناتوان يبه افراد یلخود تبد یریتو مد گیريیمتصم

شدن و مورد  هداشت دوستاثر فقدان حس  برکه  شوندیم
 یزندگ يو انتها ینفس خود را باخته و به پوچعزت بودن، یرشپذ
 نتایجو  ]Berk ]35 یدگاهحاضر با د مطالعه یافته این. رسندیم

 دیدگاه يمبنا بر. باشدیم ناهمخوان ]Litwin ]36 پژوهش
Berk، لامت بر س یمثبت یرتأث سالخوردگان ویژه یجوامع مسکون
 هایشانیتداشته و باعث غلبه بر محدود هاآن یو روان یجسمان

 یینرا با هدف تع پژوهشی Litwinراستا،  ین. در ا]35[ شودیم
 2079 با ارتباط درسالمندان  یهبا روح یتیرابطه نوع شبکه حما

 ازکه  سالمندانی نمود عنوانسال انجام داد و  60 يسالمند بالا
 انیسالمندبه  نسبتهستند  برخوردار یخانوادگ یتیحما شبکه

 ند،باشمی یشبکه اجتماع یا ودوستانه  یتیحما شبکه داراي که
به  توانیم تناقض این تبیین در. ]36[دارند  تريیینپا یهروح

فرهنگ جوامع مورد مطالعه اشاره کرد.  ینموجود ب يهاتفاوت
 يهاجوامع با فرهنگ در خانواده مفاهیم در بنیادین يهاتفاوت

 در .دارد سالمندان از خانواده حمایت بر مستقیمی تأثیرمختلف 
فرهنگ فردگرا  داراي که) غرب جهان( یافتهتوسعه جوامع

 بسیار حمایت و بوده ياهسته خانوادهصورت به خانوادههستند، 
 .گیردیم صورت خانواده اعضاي یلهوسبه  سالمندان از محدودي

رفتار  و بر بوده یشرفتهجوامع پ شدنمدرنیزهکه حاصل  ییفردگرا
 يشده است که سالمندان در کشورها سبب گذاردیم یرانسان تأث

به  لیتما عوامل، دیگر یا و استقلال به میل دلیلبه  یشرفتهپ
 زایشاف سببله أمس ینبا همسالان خود داشته باشند که ا یزندگ

در سالمندان  یبه زندگ امید و روحیه اجتماعی، تماس سطوح
 ایران، جمله از یاییآس يگرادر جوامع جمع اما ؛]37[شده است 

 حمایت یزانم واست  برخوردار یمهم یگاهو جا نقش از خانواده
 به موضوع این که باشدمی بالاتر خانواده سويشده از ادراك
 .دارد ارتباط فرزندي تعهد و ییگراهخانواد سنتی يهاارزش
 حمایت یخانواده منبع اصل ياعضا ،Bowlby نظر با مطابق

توجه به  با رسدینظر م بهوجود  ین. با اهستند اجتماعی
 یرانیا يهاخانواده یمیگرم و صم يما، فضا یفرهنگ يهاآموزه

 یتمنبع ارزشمند حما وکننده و دلگرم امن مکانیهنوز هم 
محسوب شده و  سالمندان ویژهبهخانواده  ياعضا براي یاجتماع

 . گردندیها مدر آن یبه زندگ یدام یشموجب افزا
 نمونه کم حجم به توانمی حاضر پژوهش هايمحدودیت از
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 و همکار  ینجف 

 با پرسشنامه این. نمود اشاره Norbeck پرسشنامه از استفاده و
 و بوده گیروقت و سخت خود، خاص مزایاي داشتن وجود

 آتی مطالعات در گرددمی پیشنهاد. شودمی اجرا فردي صورتبه
 ضعیتو اشتغال، سابقه تحصیلات، درآمد، سطح نظیر متغیرهایی

 واملع این بررسی با تا گیرند قرار بررسی مورد هاآن نظایر و تأهل
 همچنین. شودمشخص  بیشتر سالمندان عمومی وضعیت

 يآورجمع جهت مصاحبه چون دیگري ابزارهاي از توانیم
 .کرد استفادهها داده

 

 گیرينتیجه
ت و مثب وجود رابطه انگریحاضر ب مطالعه جینتا یکل طوربه
 ؛یزندگ به دیام و شدهادراك یاجتماع تیحما نیب معنادار

 یاعاجتم تیحما و ییخودشکوفا ؛یزندگ به دیامو  ییخودشکوفا
سالمندان و  يسراها میمق سالمندان( سالمندان شدهادراك

 ن،یبراعلاوه. بود تهران شهر) مراکز نیا در میرمقیسالمندان غ
در سالمندان  شدهادراك یاجتماع تینشان داد که حما جیتان

 طحس میدر سالمندان مق ییخودشکوفا وسالمندان  يسراها میمق
 راستا نیا در. اندهها داشتآن یزندگ به دیبر ام يترشیب ریتأث شهر
لازم توسط  یو فرهنگ یآموزش ریکه تداب شودیم هیتوص

 نیارتباط ب تیو تقو جادیمنظور ابه یردولتیو غ یدولت يهاارگان
و  يسالمند دهینگرش مثبت نسبت به پد لیو تشک ینسل

و جوانان و به دنبال  کودکان ژهیوبهها خانواده انیسالمندان در م
 رداتخاذ شود.  جامعهفرهنگ خانواده گسترده در سطح  جیآن ترو

 ینید يهاتیو ظرف یجمعارتباط  يهااز رسانه توانیم نهیزم نیا
که مشاغل سبک و  شودیم هیتوص نیبهره گرفت. همچن یو مل

مراکز مشاوره  وسالمندان  یو روح یجسم يهاییمناسب توانا
و  یادب ،یفرهنگ يهاانجمن و یدرمانگروه وهیبر ش یمبتن گانیرا
 یابیباز ،نفسعزت تیشود تا با استفاده از تقو جادیا رهیغ

 سالمنداندر  یبه زندگ دیام ،دنشبه شکوفا لیاستعدادها و م
در جوامع در حال  شودیم شنهادیدر انتها پ .کند دایپ شیافزا

 هنیگز ،يسالمند يمستمر يها و درآمدهابرنامه یطراح باتوسعه 
وناگون گ لیبه دلا که یسالمندان يرو شیپ یسن کیتفک نازلم

تا  ردیگ قرار شوندیاز نعمت بودن در کنار خانواده محروم م
لط و استقلال، تس ،نفس با حفظ عزت بتوانندسالمندان  گونهنیا

 يرو شیپ ندهیآ به یکاف دیام همچنانخود  یزندگ بر تیریمد
 .باشند داشتهخود 

 

 تشکر و قدردانی
 ارشد رشته یکارشناس نامهانیپا از برگرفتهحاضر  پژوهش

 قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام تیشخص یشناسروان
 نیتأم یشخص بودجهآن از  يهانهیهز یتمامکه  باشدیتهران م

 انهمیصم يهمکار از لهیوسنیبدنداشته است.  یمال یحام وشده 
 سالمندان بزرگوار هیسالمندان شهر تهران و کل ين سراهامسئولا

ها آن محترم يهاخانواده و پژوهشکننده در و ارجمند شرکت
ه ک باشدیذکر م انیشا. دیآیعمل م به یکمال تشکر و قدردان

 .ندارد وجود مطالعه نیا سندگانینو نیب یمنافع تعارض
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