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 چكيدٌ

تأثیط  يآًْب ضا افعايف زازُ اؾت. هغبلؼِ حبضط ثبّسف ثطضؾ يویفت ظًسگ يافعايف جوؼیت ؾبلوٌساى لعٍم تَجِ ثِ اضتمب :مقدمٍ

 .ِ اؾتگطفت ؾبلوٌساى اًجبم يویفیت ظًسگ يپطؾیس زض اضتمب يثط اؾبؼ الگَ يهساذلِ آهَظق

ِ     80 يثتط ضٍ  يايي هغبلؼِ ًیوِ تجطث :َب ريشمًاد ي  ثتِ زٍ گتطٍُ هساذلتِ ٍ وٌتتط       ينتَضت تهتبزف   ًفتط اظ ؾتبلوٌساى وتِ ثت

هساذلِ پطؾكٌبهِ  يپطؾیس نَضت گطفت. لجل اظ اجطا يثطًبهِ هساذلِ، هغبثك ثب هطاحل الگَ يثَزًس، اًجبم قس. عطاح قسُ نیتمؿ

پطؾیس زض ّط زٍ گطٍُ تىویل قس ٍ يه هبُ ثؼس  يثب هطاحل الگَ غبثكذَزؾبذتِ ٍ اؾتبًساض ه ٍ پطؾكٌبهِ يؾٌجف ویفیت ظًسگ

 SPSSافتعاض   ثتب اؾتتفبزُ اظ ًتطم    قتسُ  يآٍض جوتغ  يّتب  هصوَض ضا تىویل ًوَزًس. زازُ يّب اظ هساذلِ ّط زٍ گطٍُ هجسزاً پطؾكٌبهِ

 .لطاض گطفت لیٍتحلِ يهَضز تجع بًؽيٍ وٍَاض زٍ يوب عطفِ، هيآًبلیع ٍاضيبًؽ  هؿتمل، يت ،يظٍج يت يّب ٍ آظهَى 21 فيطايٍ

 آهَظقي هساذلِ اظ ثؼس وِ ثَز 77/76±23/13 يزض گطٍُ هساذلِ لجل اظ هساذلِ آهَظق يظًسگ تیفیًوطُ ول و يیهیبًگ َب: یبفتٍ

زٍ گتطٍُ هساذلتِ ٍ وٌتتط      زض يظًسگ تیفیًوطُ و يیث يزاض يهؼٌ ياؾبؼ اذتلاف آهبض ييثط ا بفت،ي فافعاي 87/82±25/12ثِ 

ًكتبى زاز وتِ اذتتلاف     عیت ً يظًتسگ  تیت فیحبنل اظ اثؼبز هرتلت  و  يّب بفتِي(. P;031/0ٍجَز زاقت ) يثؼس اظ هساذلِ آهَظق

زض گتطٍُ هساذلتِ ٍجتَز     يلجل ٍ ثؼتس اظ هساذلتِ آهَظقت    يغیٍ هح ياجتوبػ ،يٍ ؾلاهت ضٍاً يزض اثؼبز ؾلاهت جؿو يهؼٌبزاض

 (.P<05/0زاقت )

 ييتسٍ جِیؾبلوٌساى ٍ زضًت يظًسگ تیفیثط و طگصاضیػَاهل تأث ييهٌجط ثِ قٌبؾب تَاًس يه سیپطؾ يالگَ يطیوبضگ ثِ گيری: جٍوتي

 .هؤثط گطزز يثطًبهِ آهَظق

 يظًسگ تیفیو س،یپطؾ يآهَظـ ثْساقت، الگَ ،يؾبلوٌس :ياشگبن كليدی

 
 

 مقدمه
زض حب   بیهٌبعك زً يؾبلوٌساى زض توبه تیضقس جوؼ

زض ؾغح جْبى ًؿجت  قَز يه يٌیث فیٍ پ ثبقس يه فيفعاا

% زض ؾب  22ثِ  ي% و10ًٌَؾب  ثِ ثبلا اظ  60افطاز تیجوؼ

 وكَض جْبى 60اظ  فیث 2030زض ؾب   (.1ثطؾس ) 2050

 

 

 

 

(. ثتب  2ؾب  ٍ ثبلاتط ذَاٌّس زاقتت )  65 تیجوؼ َىیلیه 2

 طكتت یهتعهي ث  يّتب  يوبضیٍ ث يؾي، هَاجِ ثب ًبتَاً فيافعا

اظ ؾتبلوٌساى اتبلف    هتست  يعتَلاً  يّتب  ٍ هطالجت قَز يه

 وٌس يه جبزيوٌٌسگبى اظ آًْب ا پعقىبى ٍ هطالجت يثطا يثعضگ

 ؾتثب اظ ز يًبهغلَة زض زٍضاى ؾبلوٌس يظًسگ تیفی(. و3)

 ت،یت هغلَة هتٌبؾت ثب فؼبل يظًسگ تیفیٍ و يزازى ؾلاهت

. ثبقتس  يٍ اضتجبط ثب ذبًَازُ ّوطاُ ه ياجتوبػ يزضآهس، ظًسگ

 تیتتفیؾتتبلوٌساى اظ و  يتتثتتب ػٌتتَاى تؼط Xavierهغبلؼتتِ 

َظقي ت هطوع آهتجطيع، ذیبثبى زاًكگبُ، جٌ ،ليلا دشمىگير: وًیسىدٌ مسئًل* 

، زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطيع، هسيطيت ٍ اعلاع ضؾبًيزاًكىسُ  زضهبًي قْیس هسًي،

 leiladoshmangir@yahoo.comايویل:       041-33380457تلفي: . تجطيع، ايطاى

 پژوهشی مقاله
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 پطيٌبظ زقوٌگیط ٍ ّوىبضاى            اضتمبء ویفیت ظًسگي ؾبلوٌساى                                                                                                  

 فتت ی% اظ ؾبلوٌساى هَضزهغبلؼِ، و57ًكبى زاز وِ  يظًسگ

% هتَؾتتظ 25% ًتتبهغلَة ٍ 18ذتتَز ضا هغلتتَة،  يظًتتسگ

 يّتتب پتتػٍّف 2005زض ؾتتب  (. 4اًتتس ) وتتطزُ يبثيتتاضظ

Thongsomboon  ِزض هٌغمSukhothai ثتَز   ييت ا بًگطیث

زض ؾغح  يظًسگ تیفیوٌساى هَضزهغبلؼِ، و% اظ ؾبل8/0وِ 

زض  يظًتسگ  تیفی% و6/23% زض ؾغح هتَؾظ، 6/75 ي،يیپب

گطفتِ ثتط   اًجبم يّب يثطضؾ جي(. ًتب5ؾغح هغلَة زاقتٌس )

 ييت هتَؾظ ا يًسگظ تیفیؾبلوٌساى غطة تْطاى زلالت ثط و

ضا  يظًتسگ  تیت فیثْساقت، و ي(. ؾبظهبى جْب6ًگطٍُ زاضز )

زض اْبضاَة  ،يذَز زض ظًسگ تیهَلؼ بيازضان فطز اظ ذَز 

زض ضاثغِ ثب اّساف، اًتظبضات،  يٍ اضظق يفطٌّگ يّب ؿتنیؾ

 يّتب  ي(. ثطضؾت 7) وٌتس  يهت   يت تؼط ّب ياؾتبًساضزّب ٍ ًگطاً

اضتمتتبء  يضفتبضّتب  وتتِقتسُ زض اًگلؿتتتبى ًكتبى زازُ    اًجتبم 

 Healthyؾتبلن )  يؾتبلوٌس  جبزيزٌّسُ ؾلاهت هٌجط ثِ ا

Ageingقَز يزض افطاز ؾبلوٌس ه يظًسگ تیفیو في( ٍ افعا 

ؾبلوٌساى فطاّن وتطزى   يظًسگ تیفیو يهٌظَض اضتمب (. ث8ِ)

 جتبز يؾتبلوٌساى ٍ ا  يطیبزگيت آهتَظـ ٍ   يثتطا  ييّب فطنت

آًتبى لاظم ٍ   يفؼب  زض جبهؼِ ثتطا  يٍ ظًسگ يقره تيضضب

زض  يسیهف يٍ الگَّب اثعاضّب ّب ي(. تئَض9) ثبقس يه يضطٍض

 يبثيت اضظ يّتب  هٌظتَض همبثلتِ ثتب اتبلف    ِ آهَظـ ثْساقت ث

 عیتتثطًبهتتِ ٍ ً يبثی، اجتتطا  ٍ  اضظقتت يعيتتض ثطًبهتتِ بظّتتب،یً

 يثتطا  يهتؼسز ي(. الگَّب10) ثبقٌس يذسهبت، ه يّوبٌّگ

ؾتلاهت ٍجتَز زاضز ٍ هغبلؼتبت هرتلت       ياضتمب يّب ثطًبهِ

 يبثیٍ اضظقت  يزض عطاحت  سیپطؾت  يهٌبؾت ثَزى الگَ بًگطیث

َ 3) ثبقتس  يؾتلاهت هت   ياضتمتب  يّتب  ثطًبهِ  سیپطؾت  ي(. الگت

 يضا ثتط اؾتبؼ تَاًوٌسؾتبظ    يهٌتس  جبهغ ٍ ًظبم يعيض ثطًبهِ

 يفؼتب  زض جبهؼتِ زض جْتت اضتمتب     يطیهٌظَض زضگ افطاز ثِ

 يیوچٌت ّ سی. پطؾت سيت ًوب يآًتبى فتطاّن هت    يظًتسگ  تیفیو

 يآهَظـ ثْساقت هؼطف يّب هَفك زض ثطًبهِ ييػٌَاى الگَ ثِ

ِ ي ؾبظهبى يطیوبضگ الگَ ثِ ييا ياؾت. ّسف انل سُيگطز  بفتت

 يّب ثطًبهِ يبثيٍ اضظ يعيض هٌظَض ثطًبهِ ثِ نیٍ هفبّ ّب يتئَض

 ييتَؾظ گط 1970زض زِّ  سیپطؾ يضفتبض اؾت. الگَ طییتغ

( هرفت   PRECEDE) سیقتس. پطؾت   يٍ ّوىبضاًف عطاح

(، لبزضوٌٌتتسُ Predisposingهؿتتتؼس وٌٌتتسُ ) يّتتب ؾتتبظُ

(Enablingَتم ٍ )وٌٌسُ تي (Reinforcing زض تكتر )می 

( Evaluation) يبثی( ٍ اضظقتتتتEducational) يآهَظقتتتت

قتسُ اؾتت وتِ     يعيت ضِ يت فطو پب ييالگَ ثط ا يي.  اثبقس يه

ٍ ثتط   ثبقتس  يهت  يا همسم ثط ثطًبهِ هساذلِ يآهَظق میتكر

َ  يعيض ثطًبهِ ٌسياؾبؼ فطا ييا ثتط اؾتبؼ    سیپطؾت  يزض الگت

(. ثتب تَجتِ ثتِ    11) سثبقت  يه طییتغ ٍ لبثل زاض تيهكىل اٍلَ

 ،يّوتِ ػَاهتل فتطز    س،یپطؾ يثط اؾبؼ الگَ تَاى يه ٌىِيا

ؾتبلوٌساى ضا   يظًتسگ  تیت فیهؤثط ثتط و  يٍ اجتوبػ يغیهح

ِ يوطز  ٍ ثب لحتبػ  ا  يثطضؾ ِ   ٌىت  يّتب  يعيت ض تتبوٌَى ثطًبهت

الگتَ   ييت هطاحتل ا  يؾبلوٌساى ثط اؾبؼ توبه يثطا يقآهَظ

 طیتتأث  يیتی هغبلؼتِ ثبّتسف، تؼ   ييت نَضت ًگطفتتِ اؾتت، ا  

َ  يهساذلِ آهَظق ِ  سیپطؾت  يثط اؾبؼ الگت هٌظتَض اضتمتبء    ثت

 يوٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت زض ؾبلوٌساى هطاجؼِ يویفت ظًسگ

 قْطؾتبى قجؿتط اًجبم گطفت. يزضهبً

 ها مواد و روش
اظ ًَع لجل ٍ ثؼس ثَز.  يتجطث وِیهساذلِ ً هيهغبلؼِ،  ييا

 يظًسگ تیفیو ،ياجتوبػ میاثتسا زض هطحلِ تكر

 يؾبلوٌساى ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ؾبظهبى جْبً

ثب  هيَلَغیسهیاپ میقس. زض هطحلِ تكر يثْساقت ثطضؾ

 ييتط هْن يتَجِ ثط هطٍض هتَى هكرم قس وِ ؾجه ظًسگ

( 12) ثبقس يؾبلوٌساى ه يظًسگ تیفیثط و طگصاضیػبهل تأث

هطتجظ ثب ؾجه  يضفتبضّب ،يثٌس تياٍلَ ؽيثط اؾبؼ هبتط

 تیٍ لبثل تیلن ؾبلوٌساى ثب تَجِ ثِ اّوؾب يظًسگ

 يّب تیلطاض گطفت ٍ اًجبم فؼبل لیهَضز تحل يطيطپصییتغ

ػٌَاى ضفتبض ّسف  ثِ يهٌظن زض زٍضاى ؾبلوٌس يىيعیف

 يییهٌظَض تؼ ثِ يغیهح میتكر. زض هطحلِ سياًتربة گطز

ؾبلوٌساى ػلاٍُ  يثط ؾجه ظًسگ طگصاضیتأث يغیػَاهل هح

بزُ اظ ًظطات افطاز هترهم، ثط هطٍض هتَى ٍ اؾتف

ًفط اظ افطاز  15ثب  بفتِيؾبذتبض وِیً يّب ههبحجِ

 يثٌس وٌٌسُ زض هغبلؼِ اًجبم گطفت ٍ ثط اؾبؼ ضتجِ قطوت

اظ  ياجتوبػ تيوبح ،يطيطپصییتغ تیٍ لبثل تیاظلحبػ اّو

 يثط اضتمب طگصاضیتأث يغیػٌَاى ػبهل هح ذبًَازُ ثِ يؾَ

. زض هطحلِ سيگطزؾبلوٌساى اًتربة  يظًسگ تیفیو

ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ، لبزضوٌٌسُ ٍ  يآهَظق میتكر

قسًس.  يهٌظن ثطضؾ يىيعیف يّب تیاًجبم فؼبل وٌٌسُ تيتمَ

 مك،هح يثط هغبلؼبت ٍ هغبلؼِ همسهبت يثب تَجِ ثِ هطٍض
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ػٌَاى ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ  ثِ يًگطـ ٍ ذَزوبضآهس ،يآگبّ

ػَاهل  ،يلوٌسهٌظن زض زٍضاى ؾب يىيعیف يّب تیاًجبم فؼبل

ٍضظـ زض زٍضاى  سيجس يّب لبزضوٌٌسُ قبهل آهَظـ هْبضت

ٍ اضائِ هغبلت  يآهَظق يّب ولاؼ يثطگعاض ،يؾبلوٌس

اظ  يٌسيقبهل احؿبؼ ذَقب وٌٌسُ تيٍ ػَاهل تمَ يآهَظق

 پعقه زض ًظط گطفتِ قس.  كيٍضظـ، ٍ تكَ اًجبم

ًفط اظ ؾبلوٌساى  80توبم هطاحل شوطقسُ  يثطضؾ جْت

ثط اؾبؼ  يزضهبً يوٌٌسُ ثِ هطوع ثْساقت هطاجؼِ

( ٍاضز هغبلؼِ Convenienceزض زؾتطؼ ) يطیگ ًوًَِ

ثِ زٍ گطٍُ  يقسًس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ جسٍ  اػساز تهبزف

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  يبضّبیقسًس. هؼ نیهساذلِ ٍ وٌتط  تمؿ

ٍ  يقره تيضضب كتط،یٍ ث ؾب  60 يزاقتي ؾي ثبلا

 يوبضیل فَت، اثتلا ثِ ثذطٍج اظ هغبلؼِ قبه يبضّبیهؼ

ثِ  ليٍ ػسم توب قس يفطز ه تیذبل وِ هبًغ اظ ازاهِ فؼبل

پػٍّف ثَز. اثعاض  يزض ّط هطحلِ اظ اجطا يازاهِ ّوىبض

 ييّب پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ يياعلاػبت زض ا يگطزآٍض

: ثرف اٍ  قبهل زًسثَ قسُ نیثرف تٌظ 3ثَز وِ زض 

ثْساقت  يبى جْبًؾبظه يظًسگ تیفیپطؾكٌبهِ اؾتبًساضز و

(WHO-BREFثب زاهٌِ ًوطُ ث )وِ تَؾظ  26-130 يی

قسُ اؾت.  ياؾتبًساضزؾبظ طاىيٍ ّوىبضاى زض ا يهٌتظط

پطؾكٌبهِ ًكبى زازُ  ييا يطاًيگًَِ ا يؾٌج هكرهبت ضٍاى

لطاض  زاؾتفبزُهَض عیً طاىيزض ا تَاًس ياثعاض ه يياؾت وِ ا

 (. 13) طزیگ

 عاىیت ( وتِ ه 14) يوتبػ اجت تيت زٍم پطؾكتٌبهِ حوب  ثرف

% ثَز. ثرتف ؾتَم   84وطًٍجبخ آى زض پػٍّف حبضط  يآلفب

پطؾكٌبهِ ذَزؾبذتِ، قتبهل ؾتؤالات هطثتَط ثتِ ػَاهتل      

(، ػَاهتتل يًگتتطـ، ذَزوبضآهتتس ،يهؿتتتؼس وٌٌتتسُ )آگتتبّ

زض زٍضاى  يىت يعیف تیت اًجتبم فؼبل  وٌٌسُ تيلبزضوٌٌسُ ٍ تمَ

ا ، ؾتؤ  6ؾتؤا ، ًگتطـ    20لبلت  زض يثَز. آگبّ يؾبلوٌس

ؾؤا ، ٍ ػَاهتل   7ؾؤا ، ػَاهل لبزضوٌٌسُ  5 يذَزوبضآهس

ؾتؤا  هغتطش قتس. اظ ضٍـ اػتجتبض      3زض لبلت  وٌٌسُ تيتمَ

ِ  يفت ینتَضت و  ثِ يهحتَ  ياػتجتبض ػلوت   يهٌظتَض ثطضؾت   ثت

 10هٌظَض پطؾكٌبهِ ثِ  ييا يپطؾكٌبهِ اؾتفبزُ گطزز. ثطا

ثْساقت اضؾب  قس ٍ پتؽ   ـثب ترهم آهَظ سیًفط اظ اؾبت

 يلاظم زض هحتتتتَا طاتییتتتًظتتتطات آًْتتتب، تغ يگتتتطزآٍضاظ 

پطؾكتٌبهِ ثتتب زٍ ضٍـ   ييبيت . پب سيتتپطؾكتٌبهِ اػوتب  گطز  

وطًٍجبخ( ٍ آظهَى ثبظ آظهَى  ي) هحبؾجِ آلفبيزضًٍ يّوؿبً

(ICCاضظ ،)ّتط ؾتبظُ    يقسُ ثطا هحبؾجِ طيقس وِ همبز يبثي

(، 72/0،79/0(، ًگتطـ) 74/0، 69/0)يقبهل آگبّ تیثِ تطت

 وٌٌتتسُ تيتت(، ػَاهتتل تم87/0َ ،85/0زضوٌٌتتسُ)ػَاهتتل لب

 بؼیت ثط اؾبؼ هم ي( ثَز. ؾؤالات ذَزوبضآهس88/0 ،93/0)

Physical Exercise Self-Efficacy  (15  ثتتب همتتساض )

 ي% زض پػٍّف حبضط ثَز. ثطًبهتِ آهَظقت  72وطًٍجبخ  يآلفب

آهتسُ اظ پطؾكتٌبهِ ذَزؾتبذتِ زض     زؾتت  ثِ جيثط اؾبؼ ًتب

گتطٍُ هساذلتِ    يجلؿتِ( ثتطا   هيؾِ جلؿِ )ّط ّفتِ  يع

ثطًبهتِ قتبهل ؾتِ لؿتوت ثتَز:       يي. اسيٍ اجطا گطز يعطاح

 يٍ وككتت يوٌٌتتسُ )حطوتتبت اؾتتتمبهت  گتتطم يّتتب ٍضظـ

 يّتب  ( ٍ ٍضظـي)حطوبت لتسضت يانتل  يّب (، ٍضظـيػضلاً

 60تتب   45ظهبى ّتط جلؿتِ زض حتسٍز     ؾطزوٌٌسُ ثَز. هست

ُ( ّتتب )لبزضوٌٌتتس وتتلاؼ يثطگتتعاض بىيتتثتتَز. زض جط متتِیزل

ّ  طییت هٌظتَض تغ  ثِ )هؿتتؼس   يًگتطـ ٍ ذَزوبضآهتس   ،يآگتب

هتست،   وَتتبُ  يّتب  يؾترٌطاً  يآهَظقت  يّب َُیوٌٌسُ( اظ ق

ثتتعضي ٍ وَاتته، پطؾتتف ٍ پبؾتتد ٍ  يّتتب ثحتتد زض گتتطٍُ

وٌٌسگبى  ٍ اظ ّطوسام اظ قطوت سياؾتفبزُ گطز يػول فيًوب

اًس  گطفتِ بزيوِ  اض يذَاؾتِ قس تب ّطوسام اظ حطوبت ٍضظق

هٌجط ثتِ   تَاًؿت ياهط ه يياًجبم زٌّس وِ ا يض هطثزض حضَ

( اطاوتِ ثتب   وٌٌتسُ  تيزض فطز گطزز)تمَ يٌسياحؿبؼ ذَقب

( هطوع وِ زض جلؿِ حضَض وٌٌسُ تيپعقه )تمَ يّب كيتكَ

آهتَظـ   يزاقتٌس ّوطاُ ثَز. جْتت تتساٍم اًجتبم ضفتبضّتب    

)لبزضوٌٌسُ( يقابضت آهَظ پیلیذهَل ف ييقسُ زض ا زازُ

 بىيت زض پب يوٌٌسُ زض جلؿتِ آهَظقت   اى قطوتؾبلوٌس يثطا

 ياجتوتبػ  تيت حوب يهٌظَض اضتمتب  جلؿِ ؾَم زازُ قس ٍ ثِ

 يّب تیآى ثط قطٍع ٍ تساٍم اًجبم فؼبل يطگصاضیذبًَازُ ٍ تأث

 كيت اظ عط نیطهؿتتم یهٌظن زض ؾبلوٌساى، آهَظـ غ يىيعیف

اًجتبم   يثطا ساىؾبلوٌ تيزض لبلت حوب ياضائِ پوفلت آهَظق

افطاز ؾبلوٌس گطٍُ  يّب هٌظن ثِ ذبًَازُ يىيعیف يّب تیفؼبل

اظآًىِ گطٍُ هساذلِ ، هساذلِ هَضزًظط  هساذلِ زازُ قس. پؽ

َ   يوطز ثب تَجِ ثتِ هغبلؼتبت   بفتيضا زض  سیپطؾت  يوتِ اظ الگت

گتطٍُ ّتسف    يظًتسگ  تیت فیو ياضتمب يهٌظَض آهَظـ ثطا ثِ

هتبُ   1( ّط زٍ گطٍُ 16،17اؾتفبزُ ًوَزُ ثَزًس) قسُ يییتؼ
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َبی فردی سبلمىدان در گريٌ مداخلٍ ي كىترل ًزیع  فراياوی يیصگیت -1شمبرٌ  جديل  

سطح  

 داری معىی

 (=40n)گريٌ مداخلٍ  (=40n)گريٌ كىترل 
 َب گريٌ

 تؼساز زضنس تؼساز زضنس

 جىس هطز 18 45 18 45 589/0

  ظى 22 55 22 55

 ) ؾب (سه  74-60 33 5/82 31 5/77 573/0

5/22 9 5/17 7 90-75  

 ميسان تحصيلات ؾَاز ثي 13 5/32 16 40 748/0

  اثتسايي 13 5/32 13 5/32

  زثیطؾتبى 4 10 2 5

5/22 9 25 10 
  زيپلن ٍ ثبلاتط

 

 
[Cite your source here.] 

ِ  يّب ؼس اظ هساذلِ پطؾكٌبهِث  يهٌظتَض ثطضؾت   هطثَعِ ضا ثت

 وٌٌتسُ،  تيت زض ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ، لبزضوٌٌسُ ٍ تمَ طییتغ

 وطزًس.   لیتىو يظًسگ تیفیو تيٍ زضًْب ،ياجتوبػ تيحوب

افعاض  ًطم 21 فيطايثب اؾتفبزُ اظ ٍ قسُ يآٍض جوغ يّب زازُ

SPSS عیٍ آًبل زٍ يوب هؿتمل، يٍ ت يظٍج يت يّب ٍ آظهَى 

 يزاض يزض ؾغح هؼٌ بًؽيوٍَاض عیٍ آًبل عطفِ هي بًؽيٍاض

  .لطاض گطفتٌس يآهبض لیٍتحلِ يهَضز تجع 05/0ووتط اظ  

 ها يافته
ؾتب  ثتب اًحتطاف     81/68هغبلؼتِ   ييؾي افطاز زض ا يیهیبًگ

ؾتب  ثتتَز. زٍ گتطٍُ هساذلتتِ ٍ وٌتتط  اظًظتتط     09/6 بضیت هؼ

(. P;34/0س)ًساقتتتٌ يزاض ياذتتتلاف هؼٌتت يجٌؿتت تیتتتطو

 يياثتتسا  لاتیؾبلوٌساى هَضزهغبلؼتِ اظ ؾتغح تحهت    كتطیث

 ثطذَضزاض ثَزًس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾي، جتٌؽ ٍ   يزضنس فطاٍاً غيتَظ بًگطیث هيجسٍ  قوبضُ 

 جي. ًتتب ثبقتس  يزض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتط  هت  لاتیؾغح تحه

ًكبى زاز وتِ لجتل    عطفِ هي بًؽيٍاض عیآًبلٍ  زٍ يآظهَى وب

 يقٌبذت تیجوؼ يطّبیزٍ گطٍُ اظلحبػ هتغ يیهساذلِ ث اظ

 (.P>05/0تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز ًساقت)

ٍ اثؼبز  يظًسگ تیفیو يًوطُ ول يظٍج يآظهَى ت جيًتب عجك

زض گطٍُ وٌتط  تفبٍت  يآى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظق

، لجل ٍ ثؼس اظ لِزض گطٍُ هساذ ىيیًساقت ٍل يزاض يهؼٌ

ٍجَز زاقت  يآهبض زاض يف هؼٌاذتلا يهساذلِ آهَظق

 (.2)جسٍ  قوبضُ 

ِ يهمب بًگطیت ث 3جسٍ  قوبضُ   بضیت ٍ اًحتطاف هؼ  يیبًگیت ه ؿت

زض  ياجتوتبػ  تيٍ حوب يًگطـ، ذَزوبضآهس ،يًوطات آگبّ

 يآهَظق تزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتط  لجل ٍ ثؼس اظ هساذلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ ي كىترلمقبیسٍ ميبوگيه  ومرٌ كلی ي ابعبد كيفيت زودگی قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزشی بٍ تفكيک  گريَبی مداخل -2جديل شمبرٌ 

 َبی تحت مطبلعٍ گريٌ

 (=40n)گريٌ مداخلٍ 

 داری سطح معىی

 (=40n)گريٌ كىترل 

 ميبوگيه  داری سطح معىی

  اوحراف معيبر(  ±)

 ميبوگيه

  اوحراف معيبر(  ±) 

 891/0 82/21±52/4 001/0 55/22±54/4 قبل از مداخلٍ سلامت فيسیكی

  76/21±53/4 15/25±23/4 بعد از مداخلٍ

 411/0 71/19±16/3 001/0 75/18±39/3 قبل از مداخلٍ سلامت رياوی

 76/18±05/3 42/20±07/3 بعد از مداخلٍ

 102/0 25/8±34/2 044/0 91/7±99/1 قبل از مداخلٍ سلامت اجتمبعی

 97/7±23/2 01/8±92/1 بعد از مداخلٍ

 532/0 84/21±49/4 005/0 22/21±74/4 قبل از مداخلٍ سلامت محيطی

 66/21±64/4 85/21±54/3 بعد از مداخلٍ

 824/0 47/77±96/13 031/0 77/76±23/13 قبل از مداخلٍ ومرٌ كلی كيفيت زودگی

 87/76±79/13 87/82±25/12 بعد از مداخلٍ
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 1393 تبثؿتبى، 2، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهؼِ، زٍضُ هج

 میهغبلؼِ ثط اؾبؼ ؾتبظُ تكتر   هَضز يطّبی. هتغثبقس يه 

 ،يًگتتطـ، ذَزوبضآهتتس ،ي)آگتتبّ سیپطؾتت يالگتتَ يَظقتتآه

ثتط اًجتبم    طگتصاض ی( وتِ تأث وٌٌتسُ  تيٍ تمَ ُػَاهل لبزضوٌٌس

ثَزًتس زض گتطٍُ    يهٌظن زض زٍضاى ؾتبلوٌس  يىيعیف تیفؼبل

 يزاض يتفبٍت هؼٌت  يهساذلِ ٍ وٌتط  لجل اظ هساذلِ آهَظق

 ي(، اهب ثؼتس اظ هساذلتِ آهَظقت   P>05/0ًساقتٌس) گطيىسيثب 

ِ ي فيًوتطات زض گتطٍُ هساذلتِ افتعا     يیبًگیه ٍ آظهتَى   بفتت

ضا لجل ٍ ثؼس اظ هساذلتِ   يزاض ياذتلاف هؼٌ يظٍج يتآهبضي 

 گطٍُ ًكبى زاز اهب زض گتطٍُ وٌتتط  تفتبٍت    ييزض ا يآهَظق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًتبيج هغبلؼِ ًكبى زاز وِ عطاحي ٍ اجطاي هساذلِ آهَظقي 

تَاًتس   َظـ هتي ثط اؾبؼ ًیبظّبي ٍالؼي ؾبلوٌساى ثطاي آهت 

زاضي زض ویفیت ظًسگي ؾبلوٌساى گطٍُ هساذلِ  تفبٍت هؼٌي

ّبي هتؼسزي ثط اؾبؼ الگَي پطؾیس  ثِ ٍجَز آٍضز. پػٍّف

هٌظَض اضظيبثي ًیبظّبي ؾلاهت جبهؼِ نَضت گطفتِ اؾت،  ثِ

هٌظَض ثطضؾتي ٍ تكتریم ًیبظّتبي     ٍ زض ايي هغبلؼِ ًیع ثِ

 زُ گطزيس.آهَظقي ؾبلوٌساى اظ الگَي پطؾیس اؾتفب

 Li ِّبي اضتمبي ؾلاهت ثبيس ثط اؾبؼ  هؼتمس اؾت وِ ثطًبه

زاض هَجَز زض جبهؼِ عطاحتي گتطزز،    هكىل ؾلاهت اٍلَيت

هٌظتتَض قٌبؾتتبيي هكتتىلات  ٍي ٍ ّوىتتبضاًف زض اتتیي ثتتِ

 5ؾلاهتي زض جبهؼِ ٍ ػَاهل تأثیطگصاض ثط ايي هكىلات اظ 

 (.18) هطحلِ اٍ  الگَي پطؾیس ٍ پطٍؾیس اؾتفبزُ ًوَزًس

ٍجتَز   ي هتصوَض طّتب یًوتطات هتغ  يیبًگیت زض ه يزاض يهؼٌ 

 ًساقت.

زضن قتسُ   ياجتوتبػ  تيًكبى زاز وِ حوب يظٍج يتآظهَى 

ؾتتبلوٌساى لجتتل ٍ ثؼتتس اظ هساذلتتِ  يذتتبًَازُ ثتتطا ياظ ؾتتَ

زاضز.  گطيىتس يثتب   يزض گطٍُ هساذلِ تفبٍت هؼٌبزاض يآهَظق

ٍ  تلایؾي، ؾغح تحه يوٌٌسگ اثط هرسٍـ يپؽ اظ ثطضؾ

 تيتتحوب بًؽيتتوٍَاض عیجتتٌؽ ثتتب اؾتتتفبزُ اظ آظهتتَى آًتتبل 

 يثؼتتس اظ هساذلتتِ آهَظقتت عیتتزض گتتطٍُ وٌتتتط  ً ياجتوتتبػ

 ثَز. زاض يهؼٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض هغبلؼِ حبضط هساذلات آهَظقي ثط اؾبؼ ًتتبيج حبنتل   

ّبي همسهبتي جبهؼِ ّسف ٍ هجتٌتي ثتط ًیبظّتبي     اظ ثطضؾي

هغبلؼتتِ نتتبلحي ٍ آًتتبى نتتَضت پتتصيطفت. زض ايتتي ضاؾتتتب  

ِ   ظهیٌِ ّوىبضاًف زض اي هتطتجظ ثتب    اضتمبي ضفتبضّتبي تغصيت

ّبي للجي ٍ ػطٍلي زض جبهؼتِ ضٍؾتتبيي هؤيتس ايتي      ثیوبضي

(. ًتبيج هغبلؼِ حبضط حتبوي اظ افتعايف   19ثبقس ) هغت هي

ویفیت ظًسگي ؾبلوٌساى زض اثط هساذلِ آهَظقي ثتط اؾتبؼ   

زض هغبلؼتِ  الگَي پطؾتیس اؾتت. وتبضثطز هَفتك ايتي الگتَ       

Ransdell ظهیٌِ افعايف ثْتطُ  زض  ُ ( ٍ 20ّتب )  ٍضي زاًكتگب

ِ   زض Jimbaهغبلؼِ  هٌظتَض هْتبض    ظهیٌِ اضائِ ضاّىبضّتبيي ثت

ذتَضز.   ( ًیع ثتِ اكتن هتي   21ػفًَت تبًیبؾَلیَم زض ًپب  )

تأثیط آهَظـ ثتط اؾتبؼ الگتَي     ي هغبلؼِ زّساضي زضظهیٌِ

ضاى پتؽ اظ  پطٍؾیس زض اضتمبي ویفیت ظًتسگي ثیوتب   -پطؾیس

 بحث

 در دي گريٌ مداخلٍ ي كىترلَبی الگًی پرسيد قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزشی  مقبیسٍ ميبوگيه  ومرات سبزٌ -3جديل شمبرٌ 

 َبی تحت مطبلعٍ گريٌ

سطح  (=40n)گريٌ مداخلٍ 

 داری معىی

سطح  (=40n)گريٌ كىترل 

  اوحراف معيبر(  ±ميبوگيه )  اوحراف معيبر(  ±ميبوگيه ) داری معىی

 440/0 91/10±46/4 001/0 37/11±91/3 قبل از مداخلٍ آگبَی

 25/11±41/5 07/15±39/3 بعد از مداخلٍ

 333/0 31/24±70/3 021/0 17/24±61/3 قبل از مداخلٍ وگرش

 61/23±27/5 07/25±77/2 بعد از مداخلٍ

 320/0 61/9±65/2 001/0 62/9±85/2 قبل از مداخلٍ خًدكبرآمدی

 67/8±95/2 97/13±39/3 بعد از مداخلٍ

 065/0 95/8±24/3 001/0 37/8±05/3 قبل از مداخلٍ عًامل قبدركىىدٌ

 45/8±32/3 67/16±58/3 بعد از مداخلٍ

 380/0 65/5±19/2 001/0 22/6±53/2 قبل از مداخلٍ كىىدٌ عًامل تقًیت

 51/5±13/2 32/8±03/2 بعد از مداخلٍ

 001/0 85/9±32/4 001/0 21/9±09/4 قبل از مداخلٍ حمبیت اجتمبعی

 61/8±74/3 01/11±06/4 بعد از مداخلٍ
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پؽ ػطٍق وطًٍتط ّوؿتَ ثتب هغبلؼتِ حبضتط زض       جطاحي ثبي

 (. هغبلؼتِ افىتبضي  16ضاؾتبي اضتمبي ویفیت ظًسگي اؾت )

تتتأثیط وتتبضثطز الگتتَي پطؾتتیس زض اضتمتتبي ویفیتتت ظًتتسگي  

 (.  17ًوبيس ) ؾبلوٌساى ضا تأيیس هي

ّبي ضؾوي ٍ غیطضؾوي اظ افطاز ؾبلوٌس ثبيس يىي اظ  حوبيت

قسُ ثطاي افطاز ؾتبلوٌس   ضات ٍ لَاًیي ٍضغاّساف انلي همط

(. ثطضؾتي حوبيتت اجتوتبػي ذتبًَازُ ثتط اؾتبؼ       22ثبقس )

پطؾكٌبهِ حوبيت اجتوبػي ًكتبى زاز وتِ هیتبًگیي ًوتطُ     

ثَز وِ ثؼس اظ  2/9حوبيت اجتوبػي لجل اظ هساذلِ آهَظقي 

ضؾیس. افعايف حوبيتت اجتوتبػي    1/11هساذلِ آهَظقي ثِ 

ساى ثؼتتس اظ اًجتتبم هساذلتتِ   زضن قتتسُ اظ ؾتتَي ؾتتبلوٌ  

ّتبي افتطاز ؾتبلوٌس     غیطهؿتمین آهَظقتي ثتط ضٍي ذتبًَازُ   

ّبي نَضت گطفتِ لجل  تأویس وٌٌسُ ًتبيج حبنل اظ ههبحجِ

اظ هساذلِ آهَظقي ثب ؾبلوٌساى هَضزهغبلؼِ ثَز. ايتي ًتتبيج   

ٍ ّوىتتتبضاًف  Chamroonsawasdiّوؿتتتَ ثبهغبلؼتتتِ  

ًَازُ ضا اظجولتِ  ثبقس وِ حوبيت اجتوبػي اظ عطيتك ذتب   هي

وٌٌسُ زض ضفتبضّبي اضتمبي زٌّتسُ   ثیٌي ػَاهل هؿتمین پیف

ًیع زض هغبلؼِ ذتَز   Chong(. 23اًس ) ؾلاهت گعاضـ وطزُ

ًمف حوبيت اجتوبػي ضا زض فبئك آهسى ثِ هؿبئل هطثَط ثِ 

ثتط اؾتبؼ     Herderson (.24تٌسضؾتي ًكبى زازُ اؾتت ) 

حوبيت اجتوتبػي  ًَيؿس وِ  ًتبيج حبنل اظ هغبلؼِ ذَز هي

نَضت گطفتِ اظ جبًت ذبًَازُ، ّوؿتط ٍ يتب ؾتبيط ثؿتتگبى     

 (.25گطزز ) ثبػد اضتمبي ؾغح فؼبلیت جؿوبًي هي

هٌظَض فطاّن ًوَزى ػَاهل هؿتؼس وٌٌتسُ، لبزضوٌٌتسُ ٍ    ثِ 

ّتبي آهَظقتي ٍ هٌتبثغ     وٌٌسُ زض ايي هغبلؼِ، ولاؼ تمَيت

ّبي آًتبى ٍ   ٍ ذبًَازُ آهَظقي ثطاي ؾبلوٌساى گطٍُ هساذلِ

قسُ ثَز وِ يه هبُ ثؼس اظ آهتَظـ   وبضوٌبى ثْساقتي فطاّن

وٌٌتتسُ ٍ  هیتتبًگیي ًوتتطات آگتتبّي، ًگتتطـ، ػَاهتتل تمَيتتت

لبزضوٌٌسُ زض ذهتَل اًجتبم توطيٌتبت ٍضظقتي زض زٍضاى     

يبفتتتِ ثتتَز. هغبلؼتتِ  افتتعايف ؾتتبلوٌسي زض گتتطٍُ هساذلتتِ

Zimmerman   (.26زّتس )  ًیع ًتبيج هكبثْي ضا ًكتبى هتي 

Chiou وٌٌتسُ   اّویت ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ ٍ ػَاهل تمَيت

ضا ثطاي ؾجه ظًسگي ؾبلن زض وبضهٌتساى قتْطي اظ عطيتك    

 ٍ ّوىتبضاى   Yates(.27هتس  پطؾتیس ًكتبى زازُ اؾتت )    

هٌظَض ثْجَز هسيطيت زضز ثیوبضاى ؾطعبًي هغبثك ثب هس   ثِ

 ِ  پطؾیس، هساذلِ آهَظقي اًجبم زازًس؛ ثیوبضاى گطٍُ هساذلت

زاضي زض آگبّي ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ زضز ٍ وٌتط   تفبٍت هؼٌي

زضن قتتسُ زضز، ًؿتتجت ثتتِ گتتطٍُ قتتبّس پتتؽ اظ هساذلتتِ  

 (.28آهَظقي زاقتٌس )

زض ايي هغبلؼِ تئَضي ذَزوبضآهتسي زض اْتبضاَة الگتَي    

ِ ػولتي   ّبي هْبضتاًجبم  .ثَز قسُ اؾتفبزُپطؾیس   هٌظتَض  ثت

ولاهتي ثتط    هتمبػسؾتبظي وؿت تجبضة هَفك ٍ اؾتتفبزُ اظ  

 ـاؾبؼ تطغیت ولاهتي   ِ  زٌّتسُ  آهتَظ ضاّجطزّتبي   اظجولت

افتتعايف  هٌظتتَض ثتتِزض وتتلاؼ آهَظقتتي   هَضزاؾتتتفبزُ

ِ ذَزوبضآهسي گطٍُ  هتبُ ثؼتس اظ هساذلتِ     يته  .ثتَز  هساذلت

تفتتبٍت  هساذلتتِآهَظقتتي ذَزوبضآهتتسي اذتهبنتتي گتتطٍُ 

ًؿجت ثِ گتطٍُ وٌتتط  زاقتت ٍ ذَزوبضآهتسي      زاضي هؼٌي

ِ  افتعايف  هساذلِگطٍُ  ًیتع تتأثیط    Parkثتَز. هغبلؼتِ    يبفتت

ؾتلاهت زض   اضتمبزٌّتسُ ذَزوبضآهسي ثط افعايف ضفتبضّتبي  

 Songهغبلؼتِ   (.29) زٍضاى ؾبلوٌسي ضا ًكتبى زازُ اؾتت  

ذَزوبضآهتتسي ثتتط  اضتمبزٌّتتسُعطاحتتي ثطًبهتتِ  يزضظهیٌتتِ 

، اًجتبم ضفتتبض، تطغیتت ولاهتي     اي هكتبّسُ اؾبؼ يبزگیطي 

 (.30س )ثبق هيّوؿَ ثب هغبلؼِ حبضط 

ٍ وؿت  ياضائِ هٌبثغ آهَظق ،يآهَظق يّب قطوت زض ولاؼ

 يهٌظن زض زٍضاى ؾبلوٌس يىيعیف يّب تیهْبضت اًجبم فؼبل

 يیتی تؼ يآهَظقت  میػٌتَاى ػبهتل لبزضوٌٌتسُ زض تكتر     ثِ

ػَاهل لبزضوٌٌسُ زض گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ  يیبًگیوِ ه سيگطز

ِ بفي فيػَاهل ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتط  افتعا  يياضائِ ا ثتَز ٍ   تت

ػَاهتل لبزضوٌٌتسُ زض لجتل ٍ ثؼتس اظ      يیث يزاض يتفبٍت هؼٌ

 Brach يآهَظـ زض گطٍُ هساذلِ ٍجَز زاقت. زض پػٍّكت 

ثتب   يٍضظقت  ٌتبت يٍ ّوىبضاى ًكبى زازُ قس وتِ اًجتبم توط  

ٍ  يتیفؼتبل  يّتب  تيقست هتَؾتظ ثتِ وتن وتطزى هحتسٍز     

ِ یًمف ٍ زضًت يفبيا فيافعا ٍ  يظًتسگ  تیت فیو فيافتعا  جت

 .(31) وٌس يه يبزيظ بضیثؿ ووهَة ثَزى احؿبؼ ذ

ّوتطاُ ثتَز؛ اظجولتِ ايٌىتِ      ييّتب  تيايي پػٍّف ثب هحسٍز

زض زؾتطؼ  يطیگ جبهؼِ آهبضي ايي پػٍّف ثط اؾبؼ ًوًَِ

ّوتِ ؾتبلوٌساى    يقسُ ثَز ٍ احتوتب  اًترتبة ثتطا    اًتربة

 گتتطيثتتِ ز ًتتتبيج نیًجتتَز، لتتصا اهىتتبى تؼوتت ىؿتتبىيجبهؼتِ  

 قتتَز يهتت كتتٌْبزیضز. لتتصا پؾتتبلوٌساى وكتتَض ٍجتتَز ًتتسا 

 .طزیشوطقسُ اًجبم گ تيثب تَجِ ثِ هحسٍز يآت يّب ٍّفپػ
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 1393 تبثؿتبى، 2، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهؼِ، زٍضُ هج

 یریگ جهینت

ِ یًت تتَاى  يحبنتل اظ هغبلؼتِ حبضتط هت     جيثط اؾبؼ ًتب  جت

ًمتف   تَاًتس  يهت  سیپطؾت  يگطفت وِ آهَظـ ثط اؾبؼ الگَ

 يهٌظَض اضتمتب  ؾبلوٌساى ثِ يتَاًوٌسؾبظ يزض ضاؾتب يهؤثط

ِ ثبقس ٍ اظآًجبوِ آهَظـ اظ اضوتبى  آًْب زاقت يظًسگ تیفیو

لاظم اؾتت زض   ثبقس، يه يزضهبً يثْساقت يّب هطالجت يانل

 يّتب  يعيت ض ٍ ثطًبهِ يثِ اهط عطاح يكتطیث تیهب اّو َضوك

ٍ ػلتَم   يآهَظقت  يّتب  يالگَّتب ٍ تئتَض   يثط هجٌب يآهَظق

ؾتبلوٌساى ثتب هَضتَػبت هرتلت       يثطا يٍ اجتوبػ يضفتبض

 زازُ قَز. يثْساقت

 و قدردانی تشكر

( 90-03-27-15103)وتس   يهمبلِ حبنل عطش پػٍّك ييا

تْتطاى   يههَة زاًكتىسُ ثْساقتت زاًكتگبُ ػلتَم پعقتى     

وٌٌتسُ ٍ   افطاز قطوت ِی. هطاتت ؾپبؼ ذَز ضا اظ ولثبقس يه

قْط قجؿتتط وتِ زض اًجتبم     يزضهبً يذهَنبً هطوع ثْساقت

.نیوٌتت يًوَزًتتس، اػتتلام هتت   يبضيتتپتتػٍّف هتتب ضا   ييتتا
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Abstract 
Introduction: Increasing elderly population has increased attention to improve quality of life 

in elderly people. This paper aimed to study the effect of educational intervention based on 

the PRECEDE model to promote quality of life in elderly.  

Materials and Methods: In this experimental study, 80 elderly people were randomly divid-

ed into two intervention and control groups. Planning of educational program was performed 

according to the PRECEDE model. Before implementing the program, Quality of life ques-

tionnaire and a self-designed and standard questionnaire according to the PRECEDE Model 

were filled in both groups. Both groups were followed up one month after the intervention 

and previous questionnaires were filled again. Collected data was analyzed using paired T-

test, independent sample T-test, one way ANOVA, Chi-square and ANCOVA by SPSS-21 

software. 

Results: Through health promotion intervention, the mean score of quality of life increased 

from 76.77±13.23 to 82.87±12.25. There was a significant difference between the total score 

of quality of life of intervention and control groups (P=0.031). In addition, findings showed a 

significant difference in physical, mental, environmental and social dimensions before and 

after the intervention (P<0.05).  
Conclusions: Using the PRECEDE model could help to identify influential factors on quality 

of life in elderly and developing effective educational programs. 
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