
 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 38تب  30، كفحبت 1393 تبثؼتبى، 2 ، ؿوبس1ُلِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهؼِ، دٍسُ هد

 
 

 

 کی: یاجتمبع-یرشد رياو یآن بر اسبس تئًر لیدر سبلمىدان ي تحل ییاحسبس تىهب هییتب

 یفیمطبلعه ک

 
 4فرد یسنجواد هح ،*3یروانبخص اسوعيل ،2فبطوه چراغی ،1یفرضيذ ضوسبئ

 
   .ّوذاى، ّوذاى، ايشاى یٍ ػَء هلشف هَاد، داًـگبُ ػلَم پضؿى یهشوض تحميمبت اختلالات سفتبس ،یپشػتبس یتخلل یدوتش 1
 .ّوذاى، ّوذاى، ايشاى ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىهضهي دس هٌضل یْبيوبسيهشالجت ث مبتيهشوض تحم ،یپشػتبس یتخلل یدوتش 2
 ، ايشاى.ػبسی، هبصًذساى یداًـگبُ ػلَم پضؿىداًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی،  ،یخشاح-یداخل یگشٍُ پشػتبس ،یپشػتبس یتخلل یدوتش 3
  .ّوذاى، ّوذاى، ايشاى یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يیٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبسگشٍُ پشػتبسی،  ،یپشػتبساسؿذ  یوبسؿٌبػداًـدَی  4
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 چكيذه    

اص هشدم هوىي اػت اص كححجت دس   یبسيّب ٍخَد داسد. اهب ثؼ اػت وِ دس ّوِ اًؼبى یحغ رٌّ هي یعَسول ثِ يیتٌْب هقذهه:

ِ ػحي ٍ آاحبص ػحبلوٌذی، افح     ؾيثشچؼت خَسدى احؼبع ؿشم داؿتِ ثبؿحٌذ. ثحب افحضا    ليهَسد آى، ثِ دل اص  یثشخح  حيتحذس  شاد ثح

احؼبع  ؾيػجت افضا ،یاختوبػ یّب تياص فؼبل تي. هحشٍهدٌّذ یخَد س ا اص دػت ه یاختوبػ-یٍ سٍاً هيَلَطيضيوبسوشدّبی ف

 یاختوحبػ  -یسؿحذ سٍاًح   یآى ثب تئحَس  ليدس ػبلوٌذاى ٍ تحل يیاحؼبع تٌْب يييهغبلؼِ ثبّذف تج يي. اؿَد یدس افشاد ه يیتٌْب

 شفتِ اػت.اًدبم گ ىؼَىياس

ًفحش اص ػحبلوٌذاى      12اًدبم ؿذ. خبهؼِ پظٍّؾ ؿحبهل   یهحتَ ليتحل ىشديٍ ثب سٍ یفيكَست و هغبلؼِ ثِ ييا هب: و روش هواد

 یآٍس خوحغ  ی. ثحشا بفحت يّحب خبتوحِ    كَست ّذفوٌذ ؿشٍع ٍ ثب اؿجبع دادُ ثِ یشيگ ؿْش ّوذاى ثَدًذ. ًوًَِ نيػبل، هم 85-68

َ  ليح ّب ثب اػتفبدُ اص تحل ؿذًذ ٍ دادُ غيًَ ّب ضجظ ٍ ثلافبكلِ دػت هلبحجِ یؿذ. توبهّب اص هلبحجِ اػتفبدُ  دادُ ثحِ   یهحتح

 .ذيگشد ليتحل ٍ  ِيتدض یسٍؽ لشاسداد

ٍ  ذيح گشد یػبص عجمِ هفَْم شيص 7آًْب  یثٌذ هـبثِ ٍ دػتِ یّب ثِ دػت آهذ، پغ اص ادابم وذّب اص دادُ ِيوذ اٍل 187 :هب بفتهی

هَسدػلالحِ   یّب تياص فؼبل یؿذى، دٍس گبًِيؿبهل: احؼبع ث یّب اػتخشاج ؿذ. عجمبت اكل اص دادُ یعجمِ اكل عجمبت ػِ شياص ص

 عجمبت حؼشت تَأم ثب دلتٌگی ثَد. تشنهـ ِيهب ٍ ان ثَد. دسٍى یٍ احؼبع خؼتگ

 یٍ سٍاًح  یظش ػحلاهت خؼحو  اصً یهٌف یثْذاؿت یبهذّبياػت ٍ ثب پ حيدس افشاد هؼي سا يیتٌْب ٌىِيثب تَخِ ثِ ا گيري: نتيجه

ٍ  يیهَخت وبّؾ تٌْب ىؼَى،ياس یاختوبػ -یسؿذ سٍاً یهٌبػت ثب اػتفبدُ اص تئَس یا هذاخلِ یّب یّوشاُ اػت، اتخبر اػتشاتظ

 .گشدد یه یدٍسُ صًذگ ييدس ا یسصؿوٌذػبلوٌذاى ٍ حغ ا یصًذگ تيفيثْجَد و

 يیتٌْب َى،ىؼياس یاختوبػ -یسؿذ سٍاً یتئَس ،یػبلوٌذ :يذيکل واژگبى

 

 مقدمه
ثِ  ذيؿبخق اه  ،یعجك گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبً  

ثِ  ذياه وِ یعَس اػت، ثِ بفتِي ؾيافضا  شاىيدس ا یصًذگ

ػبل  71 یشاًيٍ دس صًبى ا ػبل 67 یشاًيدس هشداى ا یصًذگ

 اػت ؾيسٍ ثِ افضا یشاًيآهبس ػبلوٌذاى ا يي. ثٌبثشاثبؿذ یه

 حل ٍ ػبلوٌذاى دسثبسُ ذیخ هؼبئل دس آيٌذُ وـَس ثب ٍ

 ٍيظُ ؿشايظ ٍ هَاخِ خَاّذ ؿذ. ػبلوٌذی آًْب هـىلات

 

 آًْب خؼوبًی ٍ سٍاًی ثْذاؿت تأهيي ٍ ػبلوٌذ افشاد 

 (. دس1) علجذ یه سا یا ظُيٍ تَخِ وِ اػت هؼبئلی اصخولِ

 10 حذٍد 2020ػبل تب ػبل 60 ثبلای خوؼيت ايشاى

 ًفش هيليَى26 اص ثيؾ ثِ 2050 ػبل تب ٍ ًفش هيليَى

 ايي اهش ًيبص آًبى ثِ خذهبت ثْذاؿتی ٍ .(2سػيذ ) خَاّذ

 (. ثب3) وٌذ یههٌبثغ هبلی سا ثيـتش  اختوبػی ٍ تبهيي

 ثشخی اص حيتذس ثِ افشاد ػبلوٌذی، آابص ػي ٍ افضايؾ

 

 پژيهشی مقبله
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 ٍ ّوىبساى یفشؿيذ ؿوؼبئ                                                                                                              دس ػبلوٌذاى يیاحؼبع تٌْب يييتج  

 دػت سا اص خَد اختوبػی-سٍاًی ٍ فيضيَلَطيه وبسوشدّبی

 سا ، ػبلوٌذاىاختوبػی یّب تيفؼبل اص . هحشٍهيتدٌّذ یه

 احؼبع ػجت افضايؾ ٍ وٌذ یه هؼتؼذ افؼشدگی ثِ ًؼجت

 احؼبع دٌّذ یه ًـبى . ؿَاّذؿَد یه آًْب دس تٌْبيی

 دسكذ 50 تب 25 ٍ اػت فشاگيش ٍ ی گؼتشدُا ذُيپذ تٌْبيی،

 خٌغ ٍ ػي ثشحؼت سا آى ػبل 65 خوؼيت ثبلای ول

  (. 4،5) وٌٌذ یه تدشثِ

 یوبػتاخ-یص هـىلات سٍاًاحؼبع تٌْبيی ػبلوٌذاى يىی ا

اػت وِ ووتش ثِ آى تَخِ ؿذُ اػت. وبّؾ لَای خؼحوی  

ٍ ػلاهتی ٍ فَت ًضديىبى، آًبى سا دس هؼشم خغش اًضٍا لشاس 

ٍ ثشای ثؼيبسی اص ػبلوٌذاى تٌْحبيی دس آخحش ػوحش     دّذ یه

هٌـأ  يیٍ فشػبيٌذُ اػت. احؼبع تٌْب ٌذيًبخَؿب یا ذُيپذ

ٍ  ثؼححيبسی اًححی ػححبلوٌذاى چححَى   اص حححبلات ًبهتؼححبدل س

 محبت ياػحت. تحم  یذيح خَدوـی، افؼحشدگی ٍ يحبع ٍ ًباه  

ِ  عَس لبثل ثِ يیوِ احؼبع تٌْب اًذ ًـبى دادُ ثحب   یا هلاحظح

 قيضححؼو ٍ ًمححب  یػححلاهت ػوححَه  تيٍضححؼ ،یافؼححشدگ

احؼبع تٌْبيی ثب هـىلات  یعَسول ساثغِ داسد. ثِ یوبسوشد

 ي،يپحبي  ؼحتگی يؿب ي،يًفغ پحبي  اختوبػی ًظيش ػضت -یسٍاً

، ًظيححش اضححغشاة یتؼححبهلات اختوححبػی ضححؼيو ٍ هـححىلات 

افؼححشدگی، خَدوـححی ٍ ػححلاهت خؼححوبًی ًظيححش ػولىححشد 

ِ يٍ هـىلات خَاة هشتجظ اػت.  وٌیيا پظٍّـحی   یّحب  بفتح

دس  یؿحٌبخت  ػبهل ػحجت  یآى اػت وِ احؼبع تٌْبي ذيهؤ

 ٍ ثبؿححذ یگًَححبگَى هحح یّححب تيححخوؼ یؼححتيػححلاهت ٍ ثْض

-6دس ثْذاؿت سٍاًی داسد )پيبهذّبی آًی ٍ دساصهذت خذی 

آى وَچحه   ليح ػي ّوحشاُ ثحَدُ ٍ دل   ؾيثب افضا يی(. تٌْب8

اص دػحت دادى   ليح اػت وِ ثِ دل یاختوبػ یّب ؿذى ؿجىِ

احؼحبع ثحب وحبّؾ     ييح ( ٍ ا9ٍاثؼتگبى ٍ دٍػحتبى اػحت )  

  (.10دس استجبط اػت ) یاص صًذگ تيسضب

دس ػحبلوٌذاى   يیدس ساثغحِ ثحب احؼحبع تٌْحب     یفيهغبلؼِ و

هحشي   ليح احؼحبع ثحِ دل   ييح وحِ ا  دّحذ  یًـبى ه بيشالاػت

ٍ  یاختوبػ یّب تيوبّؾ فؼبل ،یدٍػتبى، هـىلات خؼوبً

ٍ ّوىحبساى   ی(. ّحشٍ 11فشصًحذاى ثحَدُ اػحت )    یّب هـغلِ

 ذگبُيححد یذاسؿٌبػححيپذ ىححشديثححب سٍ یا ( دس هغبلؼحح1386ِ)

لححشاس  یهححَسد ثشسػحح يیتٌْححب ذُيححپذ شاهححَىيػححبلوٌذاى سا پ

ؿحبهل احؼحبع دسد ٍ    یثب ػِ تن اكل ييهحمم يياًذ. ا دادُ

سا ثحِ   ذُيح پذ ييح خجشاى ا یّب ٍ ساُ تيسًح، فمذاى ٍ هحشٍه

 (.12) اًذ ذُيوـ شيتلَ

آًٌذ تب سًٍحذ   یدس خؼتدَ یؿٌبخت سٍاى بتياص ًظش یبسيثؼ

وٌٌحذ ٍ   ويآى سا دس اثؼحبد هختلحو تَكح    شاتييح ٍ تغ یشيپ

 ِيححسا تَخ ؿححَد یدٍسُ هـححخق هحح ييححوححِ دس ا يیسفتبسّححب

-یسؿحذ سٍاًحح  یٌححِيدسصه ىؼحَى ياس هيححاس ِيح . ًظشٌحذ يًوب

 تيح اص اػتحىبم ٍ خبهؼ یًؼج یثشخَسداس ليثِ دل یاختوبػ

ِ  ييح دس ا یًظش (. اٍ 13) هَسدتَخحِ لشاسگشفتحِ اػحت    ساثغح

اگشچحِ لحظحِ    ،یداسد وِ ًظن ظْحَس هشاححل صًحذگ    ذُيػم

ّوحِ   یاػت اهب ثحشا  شيآى ثشحؼت افشاد، هتغ بىيؿشٍع ٍ پب

اص ديذگبُ اسيىؼَى، تغييشات ثذًی دس ػشاػحش   اػت. ىؼبىي

ّحب، احؼبػحبت،    ّحب، ّحذف   ٍ ثش ًگشؽ بثٌذي یصًذگی اداهِ ه

 .گزاسًذ یفشايٌذّبی ؿٌبختی ٍ سفتبس فشد اثش ه

دس عحَل   ضيح وِ افشاد ثبيحذ ثحب آًْحب ػحبصگبس ؿحًَذ ً      یهؼبئل

ٍ تححَل سٍاًحی ثؼحتگی ثحِ سٍاثحظ        وٌٌذ یصًذگی تغييش ه

وِ فشد دس همبعغ يحب هشاححل سؿحذی     اختوبػی خبكی داسد

 وٌحذ  یهح  بىيح ث  ىؼَىي. اسوٌذ یثشلشاس ه گشاىيگًَبگَى ثب د

 یّحب  ٍ ؿىؼحت  ّب تيافشاد هَفم ،یصًذگ يیوِ دس دٍسُ اًتْب

خحَد   یصًحذگ  یثحشا  یٍ ثحِ دًجحبل هفْحَه    یبثيح سا اسص خَد

ِ   یشيگ ثش ثْشُ ی. ٍثبؿٌذ یه  ،یذيح ًَه یخحب  اص ووحبلات، ثح

ذ اػت وحِ اگحش افحشاد ػحبلوٌذ ثتَاًٌحذ      داؿتِ ٍ هؼتم ذيتأو

احؼبع ووبل  ثب تَاًٌذ یه بثٌذ،يخَد ث یصًذگ یثشا یهفَْه

َ     یثِ پـت ػش ٍ ثِ صًذگ   گحش يد يیخحَد ًگحبُ وٌٌحذ. اص ػح

ػشاػش ثغبلت ٍ ثذٍى  یخَد سا دٍسّب یوِ صًذگ یبلوٌذاًػ

خحَد سا اص دػحت    ذيح هوىي اػحت اه  وٌٌذ، یهفَْم تلَس ه

دٌّحذ،   بىيح پب ید سا ثب احؼبع پحَچ خَ بتيثذٌّذ، ػفش ح

  (.14ؿًَذ ) ذيًباه تيوٌٌذ ٍ دسًْب شيسا تحم گشاىيد

 یهختلفح  یّحب  ذگبُيح اص د تحَاى  یسا هح  يیتٌْب ذُيپذ اگشچِ

آى  یؿٌبخت سٍاى یّب ٍ هغبلؼِ ًوَد اهب ثب تَخِ خٌجِ يييتج

ٍ  ىؼحَى ياس یآى ثش اػبع تئَس ليٍ تحل یدس دٍسُ ػبلوٌذ

اًححذ  سا تدشثححِ ًوححَدُ ذُيححپذ ييححوححِ ا یػححبلوٌذاً ذگبُيححد

ع احؼب يييهغبلؼِ ثبّذف تج ييتأهل خَاّذ ثَد.  لزا ا لبثل

-تٌْبيی دس ػبلوٌذاى ٍ تحليحل آى ثحب تئحَسی سؿحذ سٍاًحی     

 .گشفتِ اػت اًدبم ىؼَىياس یاختوبػ
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 هب مًاد ي ريش
ايي پظٍّؾ يه هغبلؼِ ويفی اػت وِ ثب اػحتفبدُ اص سٍؽ  

وٌٌحذگبى ؿحبهل    تِ اػت. هـحبسوت تحليل هحتَا اًدبم گشف

ؿحْش ّوحذاى    نيػبلِ هم 85تب  68دٍاصدُ ًفش اص  ػبلوٌذاى 

 یخبًَادُ خحَد صًحذگ   یٍ ثب اػضب یثَدًذ وِ دس خبًِ ؿخل

ثب تَخِ ثِ اّحذاف پحظٍّؾ، ثحب سٍؽ     یشيگ . ًوًَِوشدًذ یه

ّحب   ّذفوٌذ اًدبم ؿذ. دس  پظٍّؾ ويفی، ًوًَِ یشيگ وًًَِ

ٍ هٌغحك ٍ لحذست    ؿًَذ یاًتخبة ههجتٌی ثش ّذف پظٍّؾ 

هجتٌی ثش ّذف دس اًتخبة افشاد اٌی اص اعلاػبت  یشيگ ًوًَِ

 (.15هٌظَس هغبلؼِ ػويك آًْب ًْفتِ اػت ) ثِ

 " بفتِيهلححبحجِ اًفححشادی ًيوححِ ػححبختبس"ثححب سٍؽ  ّححب دادُ

گشديذ. هىبى هلبحجِ، پبسن ٍ ًمحبط هختلحو اص    یآٍس خوغ

  ْ ش ّوحذاى ثحَد وحِ    ؿوبل، خٌَة، ؿشق، اشة ٍ هشوحض ؿح

. وشدًحذ  یهح  یاالت افشاد ػبلوٌذ اٍلبت خَد سا دس آًدب ػپش

ايي افشاد دسٍالغ وؼبًی ثَدًذ وِ اعلاػبت ٍ تدبسة ػويحك  

هفْحححَم ٍ هَضحححَع هَسدهغبلؼحححِ سا داؿحححتٌذ ٍ  َسددس هححح

پظٍّـحگش لحشاس    بسيح ثؼيبسی سا دس اخت یّب دادُ تَاًؼتٌذ یه

  ِ پحظٍّؾ، فححشم  هٌظححَس سػبيحت اكحَل اخححلاق دس    دٌّحذ. ثح

وٌٌحذگبى تىويحل    آگبّبًِ تَػحظ توحبم ؿحشوت    ًبهِ تيسضب

وٌٌححذگبى اخححبصُ ضححجظ   گشديححذ. دس ايححي فححشم اص ؿححشوت  

ثحذٍى روحش ًحبم وؼحت      اعلاػحبت ّحب ٍ اػحتفبدُ اص    هلبحجِ

ّب  دس پبيبى ّش هلبحجِ هدذداً ثش اػتفبدُ اص هلبحجِ .گشديذ

ٍ  وٌٌذگبى تأويحذ گشديحذ   ثب حفظ هحشهبًِ ثَدى ًبم ؿشوت

وٌٌححذگبى هَافمححت خححَد سا ثححشای اػححتفبدُ اص  ّوححِ ؿححشوت

 ًظشاتـبى دس ايي هغبلؼِ ثب هحشهبًِ ثَدى ًبم اػلام ًوَدًذ.

ثب يه ػؤال ثبص ٍ ولحی دس هحَسد تدحبسة صًحذگی       هلبحجِ

ٍ دس حيي هلبحجِ توشوض اكحلی ثحش    ؿذ یسٍصاًِ آًبى آابص ه

وٌٌححذگبى اص تدشثيبتـححبى ثححَد. ّححش     تَكححيو هـححبسوت 

وحِ تدشثحِ خحَد سا     بفحت ي یوٌٌذُ ايي فشكحت سا هح   تؿشو

  یهلحبحجِ دس ساػحتب   تيّحذا  یثيحبى وٌحذ ٍ ثحشا    یساحت ثِ

اص ػحؤالات ثحبص    "يیاحؼبع تٌْب" یؼٌي  یهَسدثشسػ ذُيپذ

احؼحبع  "  "اص ديذگبُ ؿوب ثِ چِ هؼٌبػت؟ يیتٌْب"هبًٌذ 

 يیدس احؼبع تٌْحب  یچِ ػَاهل  "ذ؟يا سا تدشثِ وشدُ يیتٌْب

 وححِ یٌّگححبه .ؿححذ یاػححتفبدُ هحح  "ّؼححتٌذ؟ ليححؿححوب دخ

 پذيحذُ هحَسد ثشسػحی     ؿًَذُ اص تـشيح هلبحجِ یّب كحجت

ِ  گشفت، یفبكلِ ه   یّحب  پظٍّـگش ثب عشح يه ػؤال اص گفتح

ثحش   یٍ ػحؼ  وشد یٍی، تَخِ اٍ سا ثِ پذيذُ هَسدًظش خلت ه

 یثَد وِ سًٍحذ هلحبحجِ ثحب ػحؤالات پيگيحش دس ساػحتب       ييا

هوىحي  " ٌحذ وٌذ، هبً ذايسد ًظش اداهِ پثِ تدشثِ هَ یبثيدػت

ايحي   ذيح تَاً یه "، "اػت دس ايي هَسد ثيـتش تَضيح دّيذ؟

هوىحي اػحت دسثحبسُ...    "، "تحش ثيحبى وٌيحذ؟    هَضَع سا ٍاضح

ثگَييذ وحِ......؟ ٍ   ذيخَاّ یيؼٌی ه"، ذ؟يثذّ حيتَض ـتشيث

وحِ   یهوىي اػت ثب يه هثبل هٌظَس خَد سا اص كححجت  "يب 

 پذيحذُ تحش ؿحذى    وِ ػحجت ؿحفبف    "ٌيذ؟سٍؿي و ذ،يداؿت

وٌٌحذگبى   ثشای پظٍّـگش ٍ ّوچٌحيي ثحشای خحَد هـحبسوت    

 .ذيگشد یه

عحَس هتَػحظ    ٍ ثِ مِيدل 70تب  35ّب اص  عَل هذت هلبحجِ

كَست فشدی ٍ ثحب وؼحت    ّب ثِ دليمِ ثَد. توبم هلبحجِ  50

ّب   وٌٌذگبى اًدبم ؿذ. هلبحجِ آگبّبًِ اص ؿشوت ًبهِ تيسضب

اٍليي فشكت پغ اص اتوبم ّش هلبحجِ، ولوِ ثحِ  ضجظ ٍ دس 

تحب   ؿحَد  یولوِ ثش سٍی وباز ًَؿتِ ؿذ. ايي وبس هَخت هح 

 ؿحذُ  بىيًىتِ يب ػجبستی ًبديذُ گشفتِ ًـَد ٍ وليِ هغبلت ث

 دلت هَسد ثشسػی لشاس گيشًذ. ثِ

ّب تب سػيذى ثِ اؿحجبع   ّب، هلبحجِ دادُ یآٍس هشحلِ خوغ دس

( دسٍالغ Data Saturationّب ) ع دادُّب اداهِ يبفت .اؿجب دادُ

خذيحذ تحب صهحبى تىحشاس ٍ تثجيحت       یّحب  فشايٌذ دسيبفحت دادُ 

 ليح ٍتحلِ يدس هشحلِ تدض يي(. ثٌبثشا16لجلی اػت ) یّب دادُ

ِ  هيّش  ِياٍل ِ   اص هلحبحج ِ كحَست خذاگ  ّحب ثح ٍ  ليح تحل بًح

ثَدًححذ  يیاحؼححبع تٌْححب ذُيححوححِ هححشتجظ ثححب پذ يیّححب دادُ

 شيحبكحل اص ػحب   یّحب  غ ثحب دادُ ٍ ػحپ  ؿحذًذ  یاػتخشاج ه

ِ يّحب همب  ٍ تفحبٍت  یّب اص ًظش تـبثْبت، ّوپَؿبً هلبحجِ  ؼح

آى ثَد وحِ   بًگشيؿذُ ث اػتخشاج یّب دادُ ؼِي. همبذيگشد یه

ثحب   ٍ یوٌٌحذگبى تىحشاس   تَػظ ؿحشوت  ؿذُ ويتَك نيهفبّ

ثحب اًتخحبة    تحبً يهغبلؼِ ًْب ييهـبثْت داؿتٌذ. دس ا گشيّوذ

 ّب حبكل ؿذ. دادُوٌٌذُ اؿجبع  ؿشوت 12

ّححب دس ساػححتبی ّححذف پححظٍّؾ ٍ ثححش اػححبع   تحليححل دادُ

 ليح وٌٌحذگبى دس هغبلؼحِ ثحب سٍؽ تحل    تَضيحبت هـحبسوت 

 هشحلِ اًدبم گشفت. 8هحتَا  ثِ تشتيت دس 

 هحتي  تبيح   يحب  وحشدى  )پيحبدُ  ّحب  دادُ وحشدى  آهحبدُ  .1

 وحشدى  هؼٌحبيی )هـحخق   ٍاحذّبی تؼييي .2( ّب هلبحجِ
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 ٍ ّوىبساى یفشؿيذ ؿوؼبئ                                                                                                              دس ػبلوٌذاى يیاحؼبع تٌْب يييتج  

ِ  ثيحبى  اص ّحبيی  پحبساگشاف  يحب   ٍ خولات ولوبت،  ّحبی  گفتح

 ٍاحذّبی ػٌَاى ثِ تٌْبيی هَسد دس هْن ًىبت حبٍی ثيوبساى

 ٍاححذّبی  )تجحذيل  هحتي  وذگزاسی .3 ؿذ( تؼييي هؼٌبيی

 هؼٌحبی  ثيبًگش وِ ّبی خلاف ، ػٌَاىّب ثشچؼت ثِ هؼٌبيی

 )هحشٍس  هحتي  ثحب  وذّب ثبصًگشی .4ثبؿذ(  ؿذُ اًتخبة ٍاحذ

 ٍ يىحذيگش  ثب ّب تفبٍت ٍ تـبثْبت شاصًظ وذّب هدذد،همبيؼِ

ِ  ٍ ثٌحذی  دػتِ .5 هـبثِ( وذّبی ادابم  ثحش  عجمحبت  تَػحؼ

 ثب هدذد همبيؼِ ٍ ّب عجمِ ثبصًگشی .6تٌبػت ٍ تـبثِ اػبع

 ؿٌبػحبيی  .7 وحذّب  اػحتحىبم  اص اعويٌحبى  ثحشای  ّحب  دادُ

ِ  ٍ ػويحك  دليحك،  تأهحل  ثب ّب هبيِ دسٍى  ثحب  عجمحبت  همبيؼح

 (.17) بّ يبفتِ .گضاسؽ8يىذيگش 

اعويٌححبى اص كحححت ٍ اػححتحىبم تحميححك ثححب اػححتفبدُ اص    

هؼتجححش ثححَدى، لبثليححت اػتوححبد، لبثليححت تأييححذ ٍ  یبسّححبيهؼ

هٌظَس هؼتجحش   ثِ  وِ یعَس گشفتِ اػت. ثِ اًدبم یشيپز اًتمبل

ايي هغبلؼِ خْت ثبصثيٌی ٍ تأييذ هغبلت ثِ  یّب بفتِيثَدى 

َ  ّحب ًظحشات خحَد    وٌٌذگبى اسائِ ؿذ ٍ آى ؿشوت  سدسا دس هح

 يیثب تدشثيبت خَد دس هَسد هفْحَم تٌْحب   ّب بفتِيّوبٌّگی 

ِ يثِ پظٍّـگش اػلام ًوَدًذ ٍ ّوچٌيي  حبكحل اص   یّحب  بفتح

ثِ  كيگشٍُ تحم یعَس هذاٍم ثب اػضب هغبلؼِ عی خلؼبتی ثِ

اص هححتي  يیّححب ثحححگ گزاؿححتِ ؿححذ ٍ دس هححَاسدی ثخححؾ  

ِ  هلبحجِ ذ. عحَس خذاگبًحِ تَػحظ آًحبى تحليحل گشديح       ّب ثح

هغبلؼحِ اؿحبسُ داسد ٍ    یّب بفتِياػتوبد ثَدى  ثِ لبثل ،لبثليت

ِ يوِ هحمحك اػتجحبس    ؿَد یحبكل ه یصهبً سا اثجحبت   ّحب  بفتح

ثبيحذ ػحبصگبس، هٌغمحی ٍ     ّب بفتِيوشدُ ثبؿذ، ثذيي هؼٌی وِ 

پيَػتِ ثبؿٌذ. پظٍّـحگش ثحب اًدحبم الحذاهبتی ًظيحش تؼوحك       

تَػححظ  ّححب اص عشيححك ثححبصثيٌی هـححبسوتی پيشاهححَى هضححوَى

ًظحش دس   گحشٍُ تحميحك ٍ تحليحل ّوىحبساى كحبحت      بیاػضح 

تحميمبت ويفی لبثليت اػتوبد پظٍّؾ سا تأهيي وشد. دس ايي 

هغبلؼِ تلاؽ  ؿذ تب ثب حفظ هؼتٌذات هشثَط ثِ هغبلؼِ ثِ 

دس  ييتضويي لبثليت تأييذ ايي پظٍّؾ ووه گشدد. ّوچٌ

 یثشا ٌِيهجؼَط صه ويؿذُ اػت ثب تَك یپظٍّؾ ػؼ ييا

 اًتمبل فشاّن ؿَد. تيدس هَسد لبثل گشاىيد یبثيصضبٍت ٍ اسل

 هب یبفته
وٌٌذگبى هتأّل ثَدًذ ٍ ّوؼش ػِ ًفش اص آًْب  ّوِ هـبسوت

وٌٌحذگبى اص ػحَاد    هـبسوت لاتيفَت ؿذُ ثَد. ػغح تحل

هتفححبٍت ثححَد، ؿححغل    ؼححبًغيخَاًححذى ٍ ًَؿححتي تححب ل  

ِ  هـبسوت ٍ  شيح داس، وبسهٌحذ، وحبسگش، دث   وٌٌذگبى ؿبهل خبًح

ّب  چشخـی ٍ هؼتوش دادُ ليٍ تحل  ِيثبصًـؼتِ ثَد.  ثب تدض

وذ اٍليِ اػتخشاج ؿحذ وحِ ثحب دس ًظحش گحشفتي       187تؼذاد 

وذ حبكل ؿحذ. دس اداهحِ    86ّوپَؿبًی ٍ ادابم آًْب، تؼذاد 

 شيح ٍ تؼذاد ّفحت ص  یعجمِ اكل ثشسػی ٍ تحليل هؼتوش، ػِ

 ِگبًح يؿبهل: احؼبع ث یعجمِ ؿٌبػبيی ؿذًذ. عجمبت اكل

 یهَسد ػلالِ ٍ احؼبع خؼحتگ  یّب تياص فؼبل یؿذى، دٍس

هـتشن تحت  ِيهب دسٍى هيعجمبت دس  يي. اثبؿٌذ یٍ ان ه

ؿحذ وحِ دس    یگحزاس  ًحبم « حؼشت تَأم ثحب دلتٌگحی  »ػٌَاى 

   (.1) خذٍل ؿوبسُ اًذ.  تَكيو ؿذُ  هيخذٍل ؿوبسُ  
 

ذه کنن اصلی، طبقبت، زیر طبقبت هطخص هیهب دروى -1جذول ضوبره  

 در سبلونذاى ییاحسبس تنهب

 بب دلتنگی توأمحسرت  هبیه اصلی                                                                          دروى

 صيش عجمبت عجمبت

 وبّؾ تَخِ ٍ  فبكلِ گشفتي اعشافيبى - احسبس بيگبنه ضذى

 ّبی ؿغلی ٍ اختوبػی  خذايی اص  فؼبليت  -

 ؿذى        سّبيی ٍ فشاهَؽاحؼبع   -

هبي  دوري از فعبليت

 هوردعلاقه                                               

   وبّؾ ػولىشدّبی فشدی ٍ اختوبػی                                                                                                 -

 ـىلات خؼوبًیّبی ًبؿی اص ه هحذٍديت -

احسبس خستگی روانی و 

                                                      غن

 خؼوی-فشػَدگی سٍاًی -

 ثبس احؼبػبت اًذٍُ -

 

ؿذُ  اػتخشاج یّبِ يهب اص دسٍى یىي ضذى: گبنهياحسبس ب

ؿذى  گبًِيوٌٌذگبى حغ ث هـبسوت یّب اص هتي هلبحجِ

ثِ  گشاىيٍ فبكلِ گشفتي اص د وبّؾ تَخِ وِ یعَس ثَد. ثِ

سا  یٍ ؿغل یدس هؼبئل ؿخل بىيؿذى اعشاف شيدسگ ليدل

ساثغِ ثِ  ييآًبى دس ا یّب اص گفتِ ی. ثشخداًؼتٌذ یهؤثش ه

 :ثبؿذ یه شيص حؿش

 یخَدؿبى ّؼتٌذ خَثِ ٍل یػش صًذگ نيّب ّوِ ثچِ ٌىِيا"

ٍ   ـنيوِ هي داسم فشاهَؽ ه وٌن یّب فىش ه ٍلت یثؼض

فشق وشدُ هب  ضّبيچ یليهي ًذاسًذ.... خ یثشا یفشكت وبف

 یصًذگ ن،يٍلت ثزاس ّوِ یثشا نيوشد یه یػؼ ـِيوِ ّو

ٍ  ؼتيً یوؼ وٌن یًگبُ ه شميوشدُ، دٍس ٍ بديفبكلِ سا ص

  فىش یوٌِ،...گبّ یًبساحتن ه ييفمظ خَدم ّؼتن ٍ ا

هثل هب  يیٍ ووتش وؼب وٌِ یاًٍب ثب هب فشق ه یبيدً وٌن یه

 ."نيا ؿذُ تياًگبس وِ هب اش وٌٌذ، یسا دسن ه

14 
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 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهؼِ، دٍسُ هد

هٌظَسم  پشػٌذ، یووتش اص هب ه نيس یوِ خلَتش ه یّش چ"

 یليخ نيخَة تَ صًذگ زاسى،يهب ووتش ٍلت ه یوِ ثشا ٌِيا

سا ًتَاًؼتن داؿتِ ثبؿن، حبلا  ضّبيچ یليتلاؽ وشدم ٍ خ

 یدًجبل وبس خَدؿِ،...اًگبس آدم ٍلت یؿذم ّش و شيّن وِ پ

 هثل وٌن یٍ احؼبع ه ـِيه ـتشياًٍن ث يیبتٌْ ـِيه شيپ

هثل هب داسى دٍس  يیٍ اص وؼب ؼتيگزؿتِ دٍسٍثشم ؿلَؽ ً

ّب فىش  ٍ الِ داسم ٍ ثِ  گزؿتِ یاحؼبع دلتٌگ ـي،يه

ون  ّب ييثَدم الآى ّوِ ا ليوِ ثب دٍػتبًن ٍ فبه وٌن یه

 "ثشام ػختِ.... ييثشم وِ ا تًَن یّن ًو يیؿذُ ٍ خب

ثبػگ  یشيپ ٌذيفشا :هوردعلاقه يهب تياز فعبل يدور  

ٍ ثب اص دػت  بفتِي ػولىشد فشد وبّؾ حيتذس وِ ثِ ؿَد یه

دس  يیاًضٍا ٍ تٌْب یفشد كيٍ ػلا ّب یاص ػشگشه یدادى ثشخ

وٌٌذگبى  اص هـبسوت یثشخ ثبسُ يي. دساؿَد یه ذيآًبى تـذ

 اًذ: گفتِ

ُ سا بديثَد، ص بديص تنيفؼبل وٌن یثِ گزؿتِ ًگبُ ه یٍلت"

سا وٌبس  ّب ييالآى هدجَسم ّوِ ا وشدم، یٍ ٍسصؽ ه سفتن یه

 یليوِ خ وٌن یون ؿذُ ٍ حغ ه حبتنيثزاسم ٍ تفش

ثِ فىش  یوٌن. گبّ یپَؿ اصؽ چـن ذيسا ثب گشيد یضّبيچ

وِ چىبسّب  خَسم یالجتِ حؼشتن ه افتن، یخَدم ه یخَاً

 يیضّبيچ یافلت وشدم.....ثؼض یتَاًؼتن اًدبم ثذم ٍل یه

ؿِ،  یفشاّن ًو گشيهي ٍ اهثبل هي د یدٍػت داسم ثشاوِ 

ام هؼبفشت ثشم، الآى  خبًَادُ یحت بيهثلاً ثخَام ثب دٍػتبًن 

 ِيثخَام ثشم ػختِ ثشام ٍ ثم يی... خَدم تٌْبؼتياهىبًؾ ً

 یخَدؿَى گشهِ، صًذگ یّن وِ ػشؿَى ثِ وبس ٍ صًذگ

ًگبس ا ؼت،يدس اٍى ً یتٌَػ چيؿذُ ٍ ّ ىٌَاختيهب  یثشا

 ."هبًذ یٍ تٌْب هثجشُ  ذياص ّوِ خب ثب ـِيه شيآدم پ

دٍسٍثش آدم ًجبؿذ،  یوِ وؼ ؼتيً ييفمظ ا يیحغ تٌْب "

 یوِ دٍػت داس يیوبسّب یلياص خ یهدجَس وِ ييّو

 ـتشيسا ث يیتٌْب ،یًذاؿتِ ثبؿ یػشگشه بي یًظش وٌ كشف

وِ آدم هوىٌِ دٍػت داؿتِ  يیضّبيچ یلي....الجتِ خىٌِيه

 یه یثبلاخشُ گبّ یٍل ؼتياٍى فشاّن ً یثشا ـِيِ ّوثبؿ

هؼبفشت ٍ  بيثب دٍػتؾ ثبؿِ ٍ  خَاديآدم دلؾ ه یٌيث

وِ  یهبً یخَدت تٌْب ه ؼتياهىبًؾ ً وِ یثشُ، ٍلت يیخب

خؼتِ  ضيّوِ چ جشُ،يحَكلِ آدم ػش ه ييٍ ا یچىبس وٌ

.. هي لجلا آدم پش ىٌِيه ذايپ یٍ حبلت تىشاس ـِيوٌٌذُ ه

ساُ ثشٍم ٍ لذم ثضًن ٍ  تَاًن یدم الاى ووتش هثَ یتحشو

 ."هدجَسم دس خبًِ ثبؿن ـتشيث

 یّبِ ياص دسٍى هب یىي  :و غن یروان یاحسبس خستگ

 یوٌٌذگبى احؼبع دسًٍ ؿذُ اص هلبحجِ هـبسوت اػتخشاج

اػت وِ االت ثب ان ٍ  یٍ خؼتگ یفشػَدگ ٌذيًبخَؿب

 .وٌذ یه ذيسا تـذ يیوِ حغ تٌْب ؿَد یاًذٍُ ّوشاُ ه

 ساثغِ گفتِ اػت: ييوٌٌذگبى دس ا اص هـبسوت یىي

 ـِ،يّن ون ه ّب یخَؿ شُيوِ ػي ثبلا ه حيتذس ثِ "

دلؾ خَؽ وٌِ، تب  یثِ چ دًٍِ یوِ آدم ًو ٌِيهٌظَسم ا

ٍ ًِ  نيًِ فشكتؾ داؿت نيٍ تَاًؾ داؿت نيخَاى ثَد یٍلت

فىشؽ  یاهىبًبت ٍخَد داؿت حبلا ّن وِ ٍلت شيػب

اص  َاؽي َاؽيٍ  خَسُ یثذسهبى ًو ضّبيچ یليخ نيوٌ یه

خَؿحبلن  یضيچ وٌن یؿذُ وِ حغ ه یخَس هيدسًٍن 

 یليخ بدي ـِ،يه بديالِ ٍ اون ص ـنيتٌْب وِ ه وٌِ، یًو

 بدي... الآى صفتنيوِ اص دػتـبى دادم ه یّب ٍ وؼبً اص گزؿتِ

وِ چمذس  وٌن یّبم فىش ه ّن ثِ گزؿتِ ـتشيث وٌن یفىش ه

حغ تٌْب هبًذى  ييا ؼت،يً خَس ييد ٍ الآى ادٍسٍثشم پش ثَ

 یضيثشام چ وٌن یفىش ه ىِيعَس  وٌذ یه تِسٍحن سا خؼ

 "ًوًَذُ

خَدم ثِ گزؿتِ فىش  يیٍ دس تٌْب شُيگ یدلن ه یگبّ"

 یليؿَس ٍ حبل ًذاسم ، چَى ثشام خ وٌن یحغ ه وٌن، یه

 ييثبؿِ ووه وٌِ ٍ ا یوؼ ذيػخت ؿذُ ٍ ثب ضّبيچ

ٍ  وٌِ یه ـتشيهـىل سا ث يیتٌْب ؼت،يً شيپز اهىبى ـِيّو

 یوٌن، ثؼض ذايپ یحَكلگ یٍ ث یًگشاً ـتشيث ـِيثبػگ ه

 وٌن یٍ كحجت وِ ه شميػي ٍ ػبلْبم ه ّن ؾيّب پ ٍلت

 . "ثْتشُ

  

ِ   ّحب  بفتِي ليدس تحل دس  يیاحؼحبع تٌْحب   ييحي هٌظحَس تج  ثح

 یاختوحبػ  -یسؿحذ سٍاًح   یآى ثحب تئحَس   ليح ػبلوٌذاى ٍ تحل

ِ ياحؼحبع ث  یّحب ِ يهب ٍىدس ىؼَى،ياس اص  یؿحذى، دٍس  گبًح

ٍ احن ثحِ دػحت     یهَسدػلالِ، احؼبع خؼحتگ  یّب تيفؼبل

آهذ. ثشای تجييي ًتبيح ايي پظٍّؾ اص ًگحشؽ اسيىؼحَى ثحِ    

ؿذُ اػت. ايي سٍاًـحٌبع    ًظشيِ اٍ اػتفبدُ تاًؼبى ٍ هبّي

ثِ تذٍيي ًظبم خبهؼی ثشای ؿخليت اًؼبى پشداختِ اػحت.  

ػيش ٍ تحَل ؿخليت اص آابص تحب پبيحبى    ثِ ػميذُ اسيىؼَى،

 بحث
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      ِ صًديحش   یّحب  صًذگی، عحی ّـحت هشحلحِ وحِ چحَى حلمح

. گحش چحِ ّحش يحه اص ايحي      شديگ یكَست ه اًذ، َػتِيپ ّن ثِ

لحيىي   ؿحًَذ،  یػٌی ثبسص ٍ فؼبل ه عغهشاحل دس يىی اص همب

ثححش هشاحححل ديگححش ٍ هيححضاى ػححلاهت ٍ ػححبصگبسی فححشد اثححش  

 (.14) گزاسًذ یه

 بى،يح تَػحظ اعشاف  یوٌٌذگبى تَخِ ًبوحبف  هـبسوت ذياص د

ِ  گشدد یخبًَادُ هَخت ه یخلَكبً اػضب تٌْحب سٍاثحظ    وِ ًح

ٍ  یػبعف یّب تيثلىِ اص حوب بثذي یآًبى وبّؾ ه یفشد ييث

ِ يثشخحَسداس ًـحًَذ ٍ احؼحبع ث    یهغلحَث  یسٍاً ؿحذى    گبًح

ػحي، اص دػحت    ؾياص هغبلؼحبت ثحب افحضا    یبسي. دس ثؼٌذيًوب

 يیدس احؼحبع تٌْحب   یهْو یسا ػبهل دادى دٍػتبى ٍ ّوؼش

 شي(. اهحب حفحظ سٍاثحظ ثحب ػحب     19-9،18اًحذ )  ًوحَدُ  ويتَك

 داًٌحذ  یاستجبعحبت سا هحؤثش هح    تيح فيو ضيخبًَادُ ٍ ً یاػضب

 یچَى ًَع ساثغِ ثب فشصًذاى ٍ اػضب یهؼبئل يي(. ّوچ20ٌ)

اص دػحت دادى   یٍ ثبصتحبة سٍاًح   یخبًَادُ تدشثِ ثبصًـؼحتگ 

 یٍ اختوححبػ یفححشد یذُ صًححذگهؼححبئل ػوحح صخولححِّوؼحش ا 

ًمحؾ    ،یساثغحِ اختوحبػ   تيح في. وسٍد یػبلوٌذ ثِ ؿوبس هح 

ساثغِ اختوبػی دس ثشٍص احؼحبع   یًؼجت ثِ فشاٍاً یتش هْن

 یػبلوٌذاى ثِ فشاٍاً يیاحؼبع تٌْب یداسد. ثِ ػجبست يیتٌْب

ثحِ   ـحتش يثلىِ ث ؿَد یساثغِ ثب فشصًذاى ٍ دٍػتبى هشثَط ًو

 َعي. ؿح گحشدد  یّحب ثشهح   استجحبط  ييح اص ا تيٍ سضحب  تاًتظبسا

وِ اًتظبساتـبى اص هلالبت ثحب   یدس ػبلوٌذاً يیاحؼبع تٌْب

ٍ اص ساثغحِ ثحب آًْحب     ؿحَد  یفشصًذاى ٍ دٍػتبًـبى ثشآٍسدُ ًو

دس  ىؼَىياس ذگبُيد لي(. تحل21ثبلاتش اػت ) ؼتٌذ،يً یساض

آى اػحت وحِ ّشچحِ     بًگشيح ث ضيح ً یساثغِ ثحب دٍسُ ػحبلوٌذ  

اداهِ دٌّذ ٍ  ـتشيخَد ث یاختوبػ یّب تيثِ فؼبل لوٌذاىػب

 ٍ دٍػحتبى سا حفحظ وٌٌحذ،    ىبىيسٍاثظ خَد ثب فشصًذاى، ًضد

ِ  ی. دسكحَست ؿحًَذ  یهح  یووتش هٌضٍ افحشاد ثتَاًٌحذ    ييح ا وح

ِ  یٍ خحبًَادگ  یخحَد سا دس ححَصُ ؿحغل    یّب ًمؾ ػٌحَاى   ثح

 یوبسهٌذ حفظ وٌٌحذ، اص صًحذگ   بيوبسگش  ّوؼش، پذس ٍ هبدس،

هحؤثش ٍ   یّب ًمؾ یفبيٌّذ داؿت ٍ اص اخَا یـتشيت ثيسضب

 ِيح هب لزت خَاٌّذ ثشد. دس ساثغحِ ثحب دسٍى   یػبصًذُ اختوبػ

 سٍد، یهَسدػلالِ، ّش چِ ػي ثحبلاتش هح   یّب تياص فؼبل یدٍس

وحِ ثحب وحبّؾ     ؿحَد  یهح  ـحتش يث ضيح ً ّحب  تيفؼبل تيهحذٍد

ٍ  ی. ّشٍگشدد یآًبى تَأم ه یٍ ػشگشه یحيتفش یّب تيفؼبل

دس دٍساى  یؿذى تؼبهلات اختوحبػ  ويؼ( ض1386)بساىّوى

(. 12اًذ ) لشاس دادُ ذيهَسد تأو يیآى سا ثش تٌْب شيٍ تأث یشيپ

 شگزاسياص ػَاهل تأث یهَسدػلالِ دس صًذگ یّب تيوبّؾ فؼبل

 یاحؼبع افؼحشدگ  یؼٌيآى  یبهذّبيٍ پ يیثش احؼبع تٌْب

 ؿحَد  یهح  ػحبلوٌذاى  یصًذگ تيفياػت وِ هَخت وبّؾ و

(22  .) 

Birkeland ( هحححذٍد2009ٍ ّوىححبساى )یّححب تيححفؼبل تي 

 یّححب تيححػححبلوٌذاى هبًٌححذ لححذم صدى ٍ اؿححتغبل ثححِ فؼبل  

 ويآًحبى تَكح   يیسا اص هـىلات هحشتجظ ثحب تٌْحب   هَسدػلالِ 

هٌبػت هبًٌذ  یّب ی( وِ ثب اػتفبدُ اص ػشگشه23) ٌذيًوب یه

اص ؿذت  یدس هحَعِ هٌضل ٍ آؿپض یثباجبً َى،يضيتلَ ذىيد

سفحتي   ليح ٍ تحل یاحؼبع خؼتگ (.24) ؿَد یآى وبػتِ ه

روحش دس   لبثل یّبِ يهب اص دسٍى گشيد یىيٍ ان ٍ اًذٍُ  یدسًٍ

داسد ٍ  يیثحب تٌْحب   یهغبلؼِ اػحت وحِ استجحبط تٌگحبتٌگ     ييا

 ييح دس ا Henrichػبلوٌذاى هتأثش اص آى اػت.  یػلاهت سٍاً

 -یثحب هـحىلات سٍاًح    يیاحؼحبع تٌْحب  ": ؼحذ يًَ یساثغِ هح 

ٍ  يييپحب  یؼحتگ يًفحغ ٍ احؼحبع ؿب   ػحضت  شيًظ یاختوبػ

ّوشاُ اػحت وحِ    یاضغشاة ٍ افؼشدگ شيًظ یاختلالات سٍاً

هٌبػحت،   یصًحذگ  هيح  دبديدس ا یهؼئلِ ػلاٍُ ثش ًبتَاً ييا

 "گحشدد  یه یٍ پَچ یذيهَخت ثِ ٍخَد آهذى احؼبع ًباه

 شيآًحبى تحأث   یػحلاهت  تيدس ػبلوٌذاى ثش ٍضؼ يی(. تٌْب25)

هشتجظ ثحب   یٍ ػَاهل خغشصا یدگافؼش وِ یعَس . ثِگزاسد یه

ثحذى،   یوٌح يا ؼحتن يػ ويدادُ ٍ ثبػحگ تضحؼ   ؾيآى سا افضا

   (.26) ؿَد یفـبسخَى ٍ هـىلات خَاة ه ؾيافضا

يٌحذ سؿحذ ثحِ دٍسُ    آاص ديذگبُ اسيىؼحَى، هشحلحِ پبيحبًی فش   

ػبلوٌذی اختلبف داسد. فشد ػبلوٌذ دس ايحي همغحغ ػحٌی    

ب آخحش ػوحش اداهحِ    ٍ تح  ؿَد یػبلگی آابص ه 65اص  جبًيوِ تمش

خحَيؾ  هشٍس ٍ اسصيحبثی هشاححل پيـحيي صًحذگی      ثِ بثذ،ي یه

ّش اًذاصُ فشد دسگزؿتِ ثِ ًحَ ثْتش ٍ وبسآهذتشی  .پشداصد یه

ثب هـىلات وٌبس آهذُ ثبؿحذ، دس ايحي دٍسُ ثيـحتش احؼحبع     

. فشد ػبلوٌذی وِ اص هحشٍس  وٌذ یخـٌَدی ٍ سؿذ يبفتگی ه

اػحت ٍ احن    ـحٌَد بخًًبساضحی ٍ  سٍيذادّبی صًحذگی خحَد   

ٍ  یذگيح احؼحبع ًبه  خحَسد،  یسفتِ سا ه دػت اص یّب فشكت

ِ يً تحمحك  یّحب  ٍ اص ّحذف  دّذ یٍاهبًذگی ثِ اٍ دػت ه  بفتح

 (.27) ثشد یسًح ه
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 یریگ جهیوت

گفت وِ اگش فشد دس ّش هشحلِ اص هشاحل  تَاى یه یعَسول ثِ

اص ؿحجىِ استجحبعی ٍ    یاختوحبػ -هختلو سؿذ ٍ تحَل سٍاًی

َة ثب اػضبی خبًَادُ ٍ ديگشاى ثشخَسداس ؿَد اختوبػی هغل

ٍ پيشٍصهٌذاًِ  ثِ هشاححل ثحبلاتش ثحشٍد، اص ػحلاهت سٍاًحی ٍ      

 بعهٌذ خَاّحذ ثحَد. ثحش اػح     اختوبػی ثْشُ-ػبصگبسی فشدی

 ٍ   یػؼبدتوٌذاًِ دس دٍساى ػبلوٌذ یصًذگ ىؼَى،ياس یتئَس

ِ  یٍ ٍالؼ لياك یثِ خشدهٌذ یبثيدػت ؿحشط   همذٍس اػت ثح

 گزؿتِ فشد ثوشثخؾ ثَدُ ثبؿذ. یگآًىِ صًذ

 تشکر ي قدرداوی

 هشوض هلَة یمبتيتحم عشح حيهمبلِ حبضش گضاسؽ ًتب

ثَدُ ٍ ثب تحميمبت اختلالات سفتبسی ٍ ػَء هلشف هَاد 

داًـگبُ ػلَم حوبيت هبلی هؼبًٍت تحميمبت ٍ فٌبٍسی 

 پضؿىی ّوذاى هی ثبؿذ.
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Abstract 
Introduction: Loneliness is universal, still very subjective feeling, natural to all human be-

ings and a subjective experience of isolation. Many people may be ashamed of talking about it 

or admitting they feel lonely, because they are afraid of being stigmatized. The purpose of this 

study was to explore elderly experiences of loneliness and comparison with the Erikson’s the-

ory. 

Material and Methods: this study was a qualitative research with content analysis approach. 

The research population was twelve elderly, aged 68-85 years who lived in Hamadan city. 

Sampling began purposefully and continued until data saturation. To collect data, interview 

was used. All interviews were tape recorded and transcribed immediately. Data was analyzed 

using content analysis method. 

Results: In total, 187 primary codes, 7 subcategories and 3 main categories were obtained in 

which, the 3 main categories were feelings of alienation, separation of favorite activities, and 

fatigue and sadness. Core category or shared meaning was regret with heavy. 

Conclusions: Loneliness is common in elderly and associated with adverse health conse-

quences both from a mental and physical health points of view. Therefore, appropriate inter-

vention strategies to reduce isolation using the Erikson’s psychosocial theory can improve 

elderly quality of life to achieve Ego integrity throughout the life. 
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