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Abstract 

Background and Objective: Pediculosis capitis (Head lice) is a worldwide 
parasitic infection that often occurs in nurseries and school with poor 
hygiene. The aim of this study was to investigate the effect of educational 
program based on protection motivation theory (PMT) on the promotion of 
preventive behaviors against pediculosis in female elementary school 
students. 
Materials and Methods: The present randomized controlled trial was 
conducted in Neyshabur in 2015. Sixty female students in the fifth grade 
were randomly selected, using randomized cluster sampling. They were 
randomly divided into two experimental and control groups. A standard 
questionnaire was designed and administered based on socio-demographic 
characteristics and PMT constructs. An educational intervention was, then, 
designed based on focus group discussions and role-playing method during 
the educational program consisting of two sessions (each taking 50 
minutes), held for the experimental group. Independent and paired t-test, 
Pearson’s correlation coefficient, chi-square, mann-whitney, and Wilcoxon 
tests were conducted by SPSS 16 software to analyze the data. 
Results: There was no statistically significant differences between the two 
groups before the intervention (p>0.05). After the intervention, the mean 
scores of the perceived vulnerability, perceived intervention, response 
efficiency, self-efficacy, cost response, and protection motivation after 
intervention were significantly improved in the experimental group 
(p<0.05), but there was no significant difference in the mean scores of the 
PMT constructs in the control group (p>0.05). 
Conclusion: PMT-based intervention program is effective in promoting 
preventive behaviors against pediculosis on female elementary school 
students. 
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 يرفتارها يارتقا بر محافظت زشيانگ هينظر بر يمبتن يآموزش برنامه ريتاث
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  چكيده
 و ها كودك مهد در شتريب كه است جهان سراسر در يمسر يعفون انگل كي سر شپش سابقه و هدف:

 هينظر بر يمبتن يآموزش برنامه ريتاث يبررس حاضر پژوهش هدف. است عيشا فيضع بهداشت با مدارس
 مقطع دختر آموزان دانش در كلوزيپد به ابتلا از كننده يريشگيپ يرفتارها يارتقا بر محافظت زشيانگ

  .بود ييابتدا
. شد انجام شابورين در 1394 سال در ينيبال -ييكارآزما صورت به حاضر يتجرب مهين پژوهش ها:  مواد و روش

 دو به يتصادف طور به و انتخاب يا خوشه يتصادف يريگ نمونه روش با ييابتدا پنجم هيپا دختر آموز دانش 60
 زشيانگ هينظر يها سازه و كيدموگراف اطلاعات بر مشتمل نامه پرسش. شدند ميتقس كنترل و آزمون گروه

 جلسه دو در يعمل شينما و متمركز يگروه بحث جلسات يمبنا بر يآموزش مداخله. بود محافظت
 آزمون پس يها نامه پرسش مجدداً ماه دو از پس. شد انجام آزمون گروه كنندگان شركت نيب يا قهيدق50
 و يتنيو من ،يكا مربع ،يزوج و مستقلT يآمار يها آزمون از استفاده با ها داده ليتحل. شدند ليتكم

  .رفت كار به زين SPSS 16 افزار نرم. گرفت صورت لكاكسونيو
 محافظت زشيانگ هينظر يها سازه نمرات نيانگيم انيم يدار يمعن يآمار تفاوت مداخله از قبل ها: يافته

 يريپذ بيآس يها سازه نمرات نيانگيم ،يآموزش مداخله از بعد. نداشت وجود كنترل و آزمون گروه دو نيب
 مداخله از بعد محافظت زشيانگ و پاسخ نهيهز ،يخودكارآمد پاسخ، ياثربخش شده، درك شدت شده، درك
 نمرات نيانگيم در يدار يمعن اختلاف اما ،)>05/0p( افتي بهبود آزمون گروه در يدار يمعن طور به يآموزش
  ).<05/0p( نشد مشاهده كنترل گروه در محافظت زشيانگ هينظر يها سازه

 از كننده يريشگيپ يرفتارها يارتقا در محافظت زشيانگ هينظر بر يمبتن يآموزش مداخله گيري: نتيجه
  .است اثربخش ييابتدا مقطع دختر آموزان دانش يرو سيكلوزيپد به ابتلا

  
  رفتار آموزان، دانش محافظت، زشيانگ هينظر س،يكلوزيپد واژگان كليدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق يتمام

  .است محفوظ همدان يپزشك

مقدمه
اي دارد،  جامعه اهميت ويژه سلامت عمومي هر بهداشت و

كه پيشرفت آن جامعه در گرو سلامت عمومي افراد آن  طوري به
است. از جمله موارد تهديدكننده سلامت جامعه آلودگي به 

رغم ارتقاي سطح بهداشت و  هاي خارجي است كه علي انگل
عنوان يك معضل بهداشتي مطرح  پيشرفت علوم پزشكي هنوز به

 بوده اجباري انساني اكتوپارازيت (انگل خارجي) شپشد. هستن
 ].1[ كنند زندگي ميزبان از دور توانند مي فقط مدت كوتاهي و

 ناحيه و بدن سر، موهاي كه هستند بال بدون بندپاياني ها شپش
 هاي تخم ها، رشك كنند. مي تغذيه انسان خون از و آلوده را عانه

تا  1حدوداً  كه هستند ها شپش شكل بيضي و سفت سفيدرنگ،
 چسبند مي موها ساقه به سر پوست سطح از متر بالاتر سانتي5/1
عنوان  بهشپش سر  ].2[كنند  مي روز سرباز 10تا  8از  پس و

 ].3[كند  يك انگل اجباري روي پوست سر و مو زندگي مي
شپش سر يك مشكل جهاني است كه محدوديت آلودگي به 

 مجله آموزش و سلامت جامعه 7 تا 1 صفحات ،1397 تابستان ،2شماره  ،5دوره      
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 مانيپو  يافتخاريجهان

  ].4[سن، جنس و نژادي ندارد 
 مستقيم اثرات به پديكلوزيس (شپش سر) مبتلا افراد در
 بزاق در موجود هاي خارجي پروتئين تزريق موجب شپش گزش
 و حساسيت ميزبان، تحريك كه شود مي ميزبان بدن به حشره

   ممكن بزاق شپش مكرر دارد. تزريق همراه به را خستگي
   در صورتي .شود شديد خارش مثل حاد آلرژي سبب است
 علايم مشابه است ممكن شود استنشاق شپش مدفوع گرد كه
  با  است ممكن نيز ثانويه آلودگي شود. ظاهر يونجه تب

 پوستي، التهاب به منجر كه آيد وجود به گزش محل خاراندن
   اين حشره در].5[شود  ديگري مشابه حالات و زردزخم

تر از پسران  تر از بالغين و در دختران شايع كودكان بسيار شايع
  ].6[است 

در ايران متاسفانه بيماري پديكلوز به دلايلي مانند افزايش 
نشيني و ايجاد  روستائيان به شهر، حاشيه رويه جمعيت، كوچ بي

عنوان  رفاهي به -هاي اقماري با حداقل امكانات بهداشتي شهرك
اي  پاره هاي واگير در كنار ساير بيماري يك معضل بهداشتي در

براساس مطالعات  ].7[حال بروز و خودنمايي است  از مناطق در
% در 5/28اين بيماري متفاوت و از  ايران شيوع شده در انجام

-10[% در اهواز گزارش شده  است 11% در قم و 3/13اردبيل، 
طور كلي شپش سر تنها به كشورهاي جهان سوم و فقير  به]. 8

پيشرفته هم درگير اين  مربوط نيست بلكه كشورهاي صنعتي و
ها شيوع اين  كه براساس برخي گزارش طوري همساله هستند، ب

هاي واگير  ايي بيش از ساير بيماريكودكان آمريك بيماري در
ميليون آمريكايي به شپش سر آلوده 12تا  6ساليانه  است و

ميليون دلار 367كنترل آن به  شوند كه هزينه درمان و مي
ساير كشورها نيز شيوع  ها در ]. براساس بررسي11رسد [ مي

شهر ] و در 3% [2/27تا  96/3شپش سر در ازمير تركيه از 
در مطالعات ديگر ].12[% اعلام شده 1/42ويوناي كشور پرتقال 

  ].13، 14[% گزارش شده است 40نيز شيوع آن تا 
 شيوع آلودگي، براي بالا پتانسيل داشتن عين در مدارس

 در و لازم هاي بهداشتي آموزش ارايه منظور به مكان ترين مناسب
 اين هستند. سر به شپش آلودگي كنترل و پيشگيري نتيجه
 بهداشت آموزش واسطه افراد به كه دارد فراواني اهميت نكته

است و در  پيشگيري سر قابل شپش به آلودگي درك كنند كه 
آنها انگيزه لازم براي اقدام به پيشگيري، درمان و رعايت 

  ].9[ رفتارهاي بهداشتي ايجاد شود
ترويج رفتارهاي بهداشتي هاي  برنامهبيشترين موفقيت در 

انواع موثر بر رفتار انسان توجه شود.  كه به عوامل استزماني 
ثير ابراي توضيح چگونگي ت شناختي روان هاي سازهو  ها نظريه

باورها و اعتقادات در رابطه با تصميمات فرد در مورد رفتارهاي 
بهداشتي وجود دارند. تئوري انگيزش محافظت يكي از الگوها و 

منظور پيشگيري و ايجاد انگيزه براي  بهمناسب  هاي نظريه
 راجرزتوسط  1975در سال است كه رعايت رفتارهاي بهداشتي 

كه پذيرش رفتار  در اين مدل فرض بر اين استشد.  ارايه

شده در برابر خطر  توصيهكننده)  محافظترفتار ( بهداشتي
شود  ناشي ميفرد براي حفاظت از خودش ه بهداشتي از انگيز

انگيزش  ،سازهپنج طريق  كه ترس از مطرح كرد راجرز. ]15[
در برابر خطر  كننده محافظترفتار  يا قصد انجام( محافظت
انگيزش محافظت در  و دهد مي قرار تاثيررا تحت ) بهداشتي

پنج اين  شود. ميشدن رفتار بهداشتي  برانگيخته موجبنهايت 
اعتقاد فرد به اين كه (شده  خودكارآمدي درك شاملسازه 

 )،را انجام دهد كننده محافظترفتار  تواند مي آميز موفقيتطور  به
؛ پاسخ سازگار اينكهانتظار شخص از (شده  پاسخ درك ييآكار

 خطر را از تواند مي ي؛در برابر خطر بهداشت كننده محافظت رفتار
در اينكه اعتقاد شخص به ( شده درك پذيري آسيب )،بين ببرد

شده  شدت درك ،)است پذير آسيببرابر يك خطر بهداشتي 
پاسخ هاي  ) و هزينهر جدي استخط اينكهاعتقاد شخص به (

 و شخص مانند پول،اي  هزينهبرآورد شخص از هر (شده  درك
د) هستند باش كننده محافظتكه مرتبط با انجام رفتار ، زمان

اين  هاي سازه مطالعات در زمينه اين نظريه، نشان داد كه .]16[
 كننده پيشگيرينظريه اهميت زيادي در پيشگويي رفتارهاي 

  ].17[ دارند
پژوهش حاضر با هدف بررسي تاثير برنامه آموزشي مبتني 

كننده  بر نظريه انگيزش محافظت بر ارتقاي رفتارهاي پيشگيري
انجام آموزان دختر مقطع ابتدايي  از ابتلا به پديكلوز در دانش

  شد.
  

  ها مواد و روش
باليني در  -صورت كارآزمايي تجربي حاضر به پژوهش نيمه

شامل  آماريدر نيشابور انجام شد. جامعه  1394سال 
 60در اين پژوهش . بودندنيشابور  آموزان دختر مدارس دانش
 براي. نيشابور انتخاب شدندپايه پنجم ابتدايي دختر آموز  دانش
ابتدا به روش ]، 18[براساس مطالعه مشابه گيري  نمونه
كه از نظر  اي، دو مدرسه دخترانه گيري تصادفي خوشه نمونه

منطقه جغرافيايي فاصله قابل قبولي داشتند و از نظر اقتصادي و 
عنوان گروه  فرهنگي مشابه بودند، انتخاب شدند. يك مدرسه به

و  نوان گروه كنترل در نظر گرفته شدع آزمون و مدرسه ديگر به
صورت تصادفي در  ، به)آموز پايه پنجم ابتدايي دانش 60(ها  نمونه

 قرار گرفتند. نفر) 30( و كنترل نفر) 30( دو گروه آزمون
معيارهاي ورود به مطالعه شامل علاقه به شركت در پژوهش و 

غيبت پايه پنجم ابتدايي و معيارهاي خروج نيز شامل  زآمو دانش
در هر يك از جلسات آموزشي و عدم تمايل به ادامه شركت در 

  پژوهش بودند.
كننده در  افراد شركت به اخلاقي اصول منظور رعايت به
 كه داده شد اطمينان و به آنها شرح پژوهش اهداف مطالعه،

  ماند. خواهند باقي صورت محرمانه اطلاعات به
ساخته  ققاي مح نامه آوري اطلاعات براساس پرسش جمع
 10نظر  از نامه پرسش محتوي روايي سنجش بود. براي
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شد (ضريب نسبي روايي  استفاده آموزش بهداشت متخصص
 پايايي منظور سنجش ). به9/0، شاخص روايي محتوا=8/0محتوا=

و مورد  تكميل آموزان نفر از دانش 20توسط  نامه پرسش نيز
 هاي كرونباخ براي مقياس يضرايب آلفا تاييد قرار گرفت.

شده، اثربخشي پاسخ،  ، شدت دركشده پذيري درك آسيب
، 83/0ترتيب  و انگيزش محافظت به پاسخ هزينه خودكارآمدي،

 مذكور نامه محاسبه شد. پرسش 81/0، 79/0، 1/78، 81/0
سئوال) و سئوالات مربوط  12مشتمل بر اطلاعات دموگرافيك (

منظور  افظت بود. بدينهاي تئوري انگيزش مح به سازه
من فكر "با پنج سئوال (براي مثال  شده پذيري درك آسيب

)، شدت "كنم ممكنه در آينده به شپش سر مبتلا شوم مي
اگر به شپش مبتلا شوم، "شده با شش سئوال (براي مثال  درك

)، اثربخشي پاسخ با سه سئوال "افتد. سلامتي من به خطر مي
طور مرتب توسط والدينم معاينه  اگه موهايم به"(براي مثال 

كنه تا بتوانم از ابتلاي خودم به شپش سر  شود كمك مي
شده با سه سئوال (براي  )، خودكارآمدي درك"مطمئن شوم

تونم در صورت ابتلا به شپش نسبت به درمان  من مي"مثال 
)، هزينه پاسخ با سه سئوال (براي مثال "خودم اقدام كنم

و انگيزش  )"كننده است گير و خسته معاينه سركاري وقت"
 اي از كاملاً گزينه پنجبا مقياس ليكرت ار سئوال محافظت با چه

شد.  گيري اندازه )1 نمره( تا كاملا موافقم) 5نمره ( مخالفم
هميشه،  پاسخ با پنج سئوال با نامه عملكرد پرسش همچنين

 در شده كسب امتياز و حداكثر حداقل بود كه گاهي و هرگز
 بود. 12 صفر تا عملكرد بخش

آموزشي شامل دو جلسه در گروه آزمون مداخله 
هاي  اي بر مبناي اهداف رفتاري كه براساس سازه دقيقه50

نظريه انگيزش محافظت تنظيم شده بود، با روش بحث گروهي، 
 اول پرسش و پاسخ و نمايش عملي صورت گرفت. جلسه

و شامل آشنايي  آموزش به روش سخنراني و پرسش و پاسخ بود
هاي انتقال،  با شپش، راه با اهميت بهداشت پوست و مو، آشنايي

)، ابتلا به پديكلوز، شده پذيري درك آسيبعلايم و عوامل ابتلا (
بودن عوارض و تاثير آن بر زندگي فرد مبتلا  شدت و جدي

شده)، اهميت معاينه و تشخيص زودهنگام و درمان  (شدت درك
 صحيح به موقع (كارآيي پاسخ)، روش انجام معاينه و شيوه

(خودكارآمدي) و علل عدم انجام  پرمترينو از شامپ استفاده
 اين در كنترل گروه .معاينه سر (هزينه پاسخ) آموزش داده شد

 تعيين منظور نكردند. به دريافت زمينه اين آموزشي در مدت،
 از بعد افراد توسط مجدداً نامه آموزشي، پرسش برنامه تاثير

و كنترل  آزمون گروه دو هر ماه در زماني دو فاصله گذشت
  ].19[تكميل شد 

هاي  ها با استفاده از آزمون ها، داده نامه پس از تكميل پرسش
ويتني و ويلكاكسون  من مربع كاي، زوجي، و مستقلTآماري 
نيز  SPSS 16افزار آماري  گرفتند. نرم قرار تحليل و تجزيه مورد

  به كار رفت.

  ها يافته
% مادران گروه كنترل 7/16مادران گروه آزمون و  30%

% 7/66% مادران گروه آزمون و 60تحصيلات دانشگاهي داشتند، 
 نظر از گروه دو دار بودند. بين مادران گروه كنترل خانه

نداشت  وجود داري معني دموگرافيگ تفاوت آماري متغيرهاي
)05/0p> 1؛ جدول.(  
  

 دموگرافيك مشخصات نسبيتوزيع فراواني مطلق و  )1جدول 
 30و كنترل ( آزمون در دو گروه در پژوهش كننده شركت آموزان دانش

  دهند) نفر در هر گروه، اعداد درون پرانتز درصد را نشان مي
 داري معني  گروه كنترل  گروه آزمون  متغيرها

 (سال)سن 

11  )7/86 (26  )0/80 (24 488/0 12 )3/13 (4 )0/20 (6 

  تحصيلات مادر
 10) 3/33( 7) 3/23( ابتدايي

 15) 0/50( 14) 7/46( ديپلم  436/0

 5) 7/16( 9) 0/30( دانشگاهي

 شغل مادر

 20) 6/66( 18) 0/60( خانه دار

 5) 7/16( 7) 3/23( آزاد 803/0

 5) 7/16( 5) 7/16( كارمند

  تحصيلات پدر
 7) 3/23( 8) 7/26( ابتدايي

 19) 3/63( 16) 3/53( ديپلم 696/0

 4) 4/13( 6) 0/20( دانشگاهي

  شغل پدر
 6) 0/20( 7) 3/23(  كارمند

 19) 3/63( 16) 4/53(  آزاد 716/0

 5) 7/16( 7) 3/23(  بيكار

 بعد خانوار

 5) 7/16( 6) 0/20(  نفره3

 17) 6/56( 13) 3/43(  نفره4 578/0

 8) 7/26( 11) 7/36(  نفر و بيشتر 5
  

آموزان به فراگرفتن آموزش در مورد شپش  دانش% 2/69
  اي به موضوع نداشتند. % علاقه8/30علاقه نشان دادند و 

آموزان از پزشك يا مربي بهداشت  دانش اطلاعات كسب فراواني
%) 0/31%) و خانواده و دوستان (0/5%) راديو و تلويزيون (0/64(

  بود. 
 بررسي مورد هاي سازه تمامي مداخله آموزشي انجام از قبل
گروه  دو بين داري معني اختلاف داشتند و يكساني وضعيت

 ولي پس از انجام مداخله اختلاف )،<05/0pمشاهده نشد (
  ).>05/0p( دار شد متغيرها معني تمامي

 دو با آموزشي مداخله از قبل نمرات متغيرها ميانگين بين
؛ >05/0pداشت ( وجود دار معني اختلاف آموزش از بعد ماه
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 مانيپو  يافتخاريجهان

 از كدام هيچ در كنترل گروه در در حالي كه .)2جدول 
داري  معني اختلاف مداخله از بعد و قبل بررسي متغيرهاي مورد

  ).2؛ جدول <05/0p( مشاهده نشد
  

 محافظت انگيزش تئوري هاي سازه آماري مقايسه ميانگين )2جدول 
 نمرات مقايسه و مداخله از بعد و قبل كنترل و آزمون گروه دو در

  نفر در هر گروه) 30گروه ( دو هر در مداخله از و بعد قبل ها سازه
 pمقدار   پيگيري بعد از  مداخلهقبل از  متغيرها

  شده كپذيري در آسيب
 >001/0 2/22±9/0 4/15±4/3  آزمونگروه 

 623/0 5/16±3/3 1/16±2/3  كنترلگروه 

  001/0 372/0 داري سطح معني

 شده شدت درك

 >001/0 0/25±3/1 1/16±2/4  آزمون

 069/0 7/17±8/2 4/19±1/4  كنترل

  00/0 951/0 داري سطح معني

 اثربخشي

 >001/0 5/13±0/1 6/11±2/2  آزمون

 781/0 4/12±0/2 3/12±8/1  كنترل

  009/0 211/0 داري سطح معني

  خودكارآمدي
 >001/0 4/14±7/0 6/10±1/2  آزمون

 87/0 0/10±6/1 1/10±1/2  كنترل

  002/0 672/0 داري معنيسطح 

  پاسخ -هزينه
 >001/0 0/13±7/1 2/9±9/2  آزمون

 271/0 0/9±0/2 1/8±6/2  كنترل

  022/0 663/0 داري سطح معني

  
چاركي سازه انگيزش محافظت و رفتار  ميان و دامنه ميانه )3جدول 

 گروه دو هر در مداخله از و بعد قبل

  گروهمتغير/

 قبل از
  مداخله

 بعد از
  پيگيري

 نتيجه
 آزمون

 ويلكاكسون
 ميانه (دامنه

  چاركي) نميا
 ميانه (دامنه

  چاركي) ميان
 انگيزش محافظت

  043/0  5/4±51/0  8/3±48/0  آزمون
8/3 9/3±30/0  كنترل ± 36/0  331/0 

  0001/0 841/0 داري سطح معني

 ويتني من آزموننتيجه 

  رفتار
 021/0 8/4) 6( 3/4) 5(  آزمون

 096/0 1/4) 6( 4/4) 6(  كنترل

  0001/0 774/0 داري سطح معني
  

متغيرهاي انگيزش محافظت و رفتار  نمرات بين ميانگين

مداخله  از بعد ماه دو و قبل آزمون گروه پژوهش در مورد
). در حالي كه 3؛ جدول>05/0pداشت ( وجود دار معني اختلاف

  ).<05/0p( داري مشاهده نشد معني اختلاف گروه كنترل در
  
  بحث

 بر مبتني آموزشي برنامه تاثير تعيين هدف با حاضر پژوهش
 از كننده پيشگيري رفتارهاي ارتقاي بر محافظت انگيزش نظريه
  شد. انجام ابتدايي مقطع دختر آموزان دانش در پديكلوز به ابتلا

 كسب فراواني طبق نتايج اين پژوهش بيشترين درصد
%) بود 0/64آموزان از پزشك يا مربي بهداشت ( دانش اطلاعات

و همكاران نيز پزشك و كاركنان  شاهروديكه در پژوهش 
 ].20[%) بودند 4/84بهداشتي درماني بيشترين منبع اطلاعاتي (

 يك مطالعه كه نشان داد نتايج با حاضر پژوهش اين هاي يافته
 محافظت انگيزش تئوري هاي سازه نمرهآموزشي  مداخله از بعد
افزايش  كنترل گروه به نسبت آزمون گروه در داري معني طور به

همچنين نشان داد ميانگين  ها ]. يافته21[ داشت يافت، مطابقت
 از آزمون بعد گروه در محافظت انگيزش تئوري هاي سازه نمره

هاي  سازه در مداخله از قبل به نسبت مداخله آموزشي
 گروه در ولي داشت، داري افزايش معني شده پذيري درك آسيب
مشاهده نشد، اين نتايج مشابه نتايج  داري اختلاف معني كنترل
و همكاران است  مقدم باقيانيو همكاران و  قهرمانيهاي  پژوهش

شده، نتايج پژوهش حاضر  در مورد سازه شدت درك]. 22، 23[
 آموزش تاثير بررسي هدف همسو است كه با عباديبا پژوهش 
 داراي مادران در خانگي و حوادث سوانح از پيشگيري رفتارهاي
 آموزشي شد و طبق نتايج مداخله سال انجام پنج زير كودكان

 از پيشگيري عملكرد مادران در زمينه انجام رفتار بر مثبتي تاثير
با پژوهش  يول]، 24[ مادران داشت در و حوادث خانگي سوانح

اين تناقض را . ]25[ و همكاران مطابقت نداشت دهداري
دليل آگاهي پايين زنان از خطرات ابتلا به سرطان  توان به مي

اسمير در صورت نبودن  پستان و عدم لزوم انجام غربالگري پاپ
بودن  در واقع طبق نتايج اگر فرد جديعلايم سرطان دانست. 

كننده در  عوارض را درك كند، موجب انجام رفتارهاي پيشگيري
  شود. وي مي

پژوهش حاضر ميانگين نمرات سازه كارآيي طبق نتايج 
دار  پاسخ در گروه آزمون پس از مداخله آموزشي تفاوت معني

همسو است، ولي با نتايج پژوهش  عباديديده شد كه با نتايج 
و همكاران مطابقت نداشت  خياليو ] 25[و همكاران  دهداري

تواند به اين دليل باشد كه زنان  ين اختلاف احتمالا مي]. ا19[
اي براي غربالگري  عنوان وسيله اسمير را به غربالگري پاپ

دهد كه باور به نتايج مطلوب  اند و اين نشان مي نپذيرفته
  تواند موجب عملكرد بهتر شود. رفتارهاي غربالگري مي

در گروه آزمون در پژوهش حاضر نمرات سازه هزينه پاسخ 
دار داشت كه با نتايج  پس از مداخله آموزشي افزايش معني
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 ...يرفتارها يارتقا بر محافظت زشيانگ هينظر بر يمبتن يآموزش برنامه ريتاث 

] 19[و همكاران  خيالي ]26[و همكاران  قهرمانيمطالعات 
و همكاران همسو  دهداريهمخواني دارد ولي با نتايج مطالعه 

آموزان به  رسد كه جلب توجه دانش به نظر مي]. 25[نيست 
هاي انجام رفتارهاي  پيامدهاي ابتلا به پديكلوز در مقابل هزينه

تواند موجب احتمال افزايش انجام رفتارهاي  پيشگيرانه مي
  آموزان شود. پيشگيرانه بين دانش

نتايج اين پژوهش نشانگر افزايش نمرات سازه خودكارآمدي 
پس از مداخله آموزشي بود كه با  نتايج مطالعه در گروه آزمون 

و  قهرماني]، 28[مالمير  ]،27[پور  خليلي] 25[دهداري 
 در مهم اي مولفه همخواني دارد. خودكارآمدي] 22[همكاران 
 از مستقلي بخش عنوان به زيرا شود، قلمداد مي فرد عملكرد
زيربناي  كارآمدي، عقايد كند. مي عمل فرد هاي اساسي مهارت
 ناچيزي براي هاي محرك دهند. افراد، مي شكل را انسان عمل
 و مطلوب باشند نتايج داشته اعتقاد اينكه مگر دارند، خود رفتار
 افزايش ].29[ آيد مي به دست اعمالشان وسيله به نظر، مورد

 ناشي تواند پژوهش حاضر مي در آزمون گروه افراد خودكارآمدي
 بالاتر افراد خودكارآمدي بنابراين هرچه باشد. آگاهي افزايش از

 ابتلا از كننده پيشگيري رفتارهاي اتخاذ آنها براي توانايي باشد،
  بود. خواهد پديكلوز نيز بيشتر به

در اين پژوهش پس از مداخله آموزشي، گروه آزمون نسبت 
به گروه كنترل قصد بيشتري براي انجام رفتارهايي 

 خياليكننده از پديكلوز داشتند كه با نتايج مطالعات  پيشگيري
. همخواني داشت] 22[و همكاران  قهرمانيو ] 19[و همكاران 

 از پس آزمون گروه در قصد رفتاري بالابودن توان گفت علت مي
 آموزان آگاهي دانش بالابودن افزايش دليل به آموزشي مداخله
مداخله  موثربودن و انجام رفتارهاي پيشگيرانه به نسبت

  است. آموزشي
دو ماه بعد از مداخله آموزشي يج پژوهش حاضر طبق نتا

طور  به آن از قبل به نسبت آزمون در گروه رفتار نمره ميانگين
روي  مسعودييافت كه با نتايج پژوهش  افزايش دار معني
 انگيزش نظريه بر مبتني آموزش ثيراتآموزان در زمينه  دانش

 در آفتاب اشعه بار زيان اثرات از پيشگيري رفتارهاي بر محافظت
نيز در مطالعه  رهايي]. 30[ پسر، همخواني دارد آموزان دانش

خود نتايج مشابهي را مبني بر تغيير رفتار در زمينه كشف 
اي مبتني بر  زودرس علايم سرطان پس از اجراي برنامه رسانه

  ].31[ تئوري انگيزش محافظت عنوان كرد
 اطلاعات مربوط آوري پژوهش حاضر جمع هاي محدوديت از

 فقط اين پژوهش خودگزارشي بود. همچنين طريق از رفتارها به
دختر صورت گرفت. عدم سنجش سازه پاداش  آموزان دانش روي
شده از چارچوب مفهومي نظريه انگيزش محافظت از ديگر  درك

  هاي پژوهش حاضر بود. محدوديت
مطالعات در ساير مقاطع مدارس دخترانه شود  پيشنهاد مي
منظور  به ها نيز مدل ايرهمچنين استفاده از سصورت پذيرد، 

  شود. ميمطالعات مشابه توصيه 
  
  گيري نتيجه

مداخله آموزشي مبتني بر نظريه انگيزش محافظت در 
 روياز ابتلا به پديكلوزيس  كننده يريشگيرفتارهاي پ يارتقا
بنابراين تئوري  دختر مقطع ابتدايي اثربخش است، آموزان دانش

ابتلا به  از پيشگيري ارتقاي رفتارهاي بر محافظت انگيزش
 باشد، آموزشي مداخلات براي اساسي و پايه تواند پديكولوز مي

در  آموزشي هاي برنامه تدوين در الگو اين از توان كه مي طوري به
و  آگاهي تغيير منظور دختر به آموزان دانش ويژه به مدارس

  د.كر استفاده عملكرد آنها
  

  تشكر و قدرداني
) 941581طرح تحقيقاتي ( نتايج از بخشي حاضر مقاله

مشهد است.  پزشكي دانشگاه علوم پژوهشي معاونت مصوب
 پزشكي دانشگاه علوم پژوهشي مساعدت معاونت از وسيله بدين

 طرح اين اجراي در كه معلماني و آموزان مشهد و همكاري دانش
  شود. مي قدرداني و تشكر نمودند، را ياري ما

اين مطالعه مصوب كميته اخلاق در  :اخلاقي تاييديه
(شناسه اخلاق: پژوهش دانشگاه علوم پزشكي مشهد است 

IR.MUMS.REC.1394.444 (و با كد 
IRCT2016100428863N3 المللي ثبت  در مركز بين

  هاي باليني ايران ثبت شده است. كارآزمايي
 تعارض گونه چيه دارند يم اعلام سندگانينو :منافع تعارض

  .ندارد وجود يمنافع
 سندهينو( يافتخار يجهان معصومه :سندگانينو سهم

 نينوش ؛%)50( ياصل پژوهشگر/شناس روش/مقدمه نگارنده ،)اول
 نگارنده/يآمار لگريتحل/يكمك پژوهشگر ،)دوم سندهينو( مانيپ

  %)50( بحث
 معاونت يمال تيحما تحت حاضر پژوهش :يمال منابع

  .است بوده مشهد يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش
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