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 چكیذٌ

اظ  یّساتٌس. یکا   طگاصاض یاضتقازٌّاسُ سالاهت ت     یذاَزهطاقثت  یزض اترااش ضفتاضّاا   یتَجْ طَض قاتل تِ یتْساضت یتاٍضّا :مقذمٍ

ایاي   یّاا  اضتثاا  تایي سااظُ    یاست. پژٍّص حاضط تا ّسف تطضس یسل اػتقاز تْساضتتط تاٍض، ه یهثتٌ یّا هسل يیتط ضسُ ضٌاذتِ

 .اضتقاء زٌّسُ سلاهت زض سالوٌساى اًجام گطزیس یذَزهطاقثت یضٌاذتی تا ضفتاضّا ػَاهل جوؼیت یهسل ٍ تطذ

ضاْط تْاطاى تاا     یٌّگساطاّا کٌٌاسُ تاِ فط   ًفط اظ سالوٌساى هطاجؼِ 465تا هطاضکت  یتحلیل یایي هطالؼِ تَصیف :َب ريشمًاد ي 

 یزهَگطافیا،، ساٌجص تاٍضّاا    یّا هَضزاستفازُ ضاهل پطسطٌاهِ یاًجام ضس. اتعاضّا یا چٌسهطحلِ یطیگ استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ

 SPSSافاعاض   تا اساتفازُ اظ ًاطم   ضسُ یآٍض جوغ یّا سلاهت تَز. زازُ زٌّسُاضتقاء  یذَزهطاقثت یٍ ضفتاضّا یذَزکاضآهس ،یتْساضت

هاَضز   طُیچٌاسهت   یٍ ضگطسیَى ذطا  طسَىیپ یّوثستگ ططفِ، ،یآًالیع ٍاضیاًس  هستقل، یت یّا ٍ تط اساس آظهَى 22ص ٍیطای

 .قطاض گطفت لیٍتحلِ یتجع

 79/1±36/0 یذَزهطاقثت یضفتاضّا یًوطُ کل يیاًگسال ٍ هی 24/68±12/6 ّا یآظهَزً ی( سٌاضاًحطاف هؼی±) يیاًگیه َب: یبفتٍ

ِ P;008/0( ٍ ساي) P<001/0)لاتی(، ساط  تحصا  P<001/0)یاقتصاز تی(، ٍضؼP;011/0)تتَز. جٌسی تاا   یطاَض هؼٌاازاض   ( تا

ٍ ضاست   یهَاًاغ زضک ضاسُ، ذَزکاضآهاس    یهسل اػتقاز تْساضات  یًَیضگطس لیتحل ِیاضتثا  زاضتٌس. تط پا یذَزهطاقثت یضفتاضّا

 (.P<001/0ضفتاض هطرص ضسًس) ییًْا یّا کٌٌسُ يییػٌَاى تؼ زضک ضسُ تِ

اضتقاء سلاهت سالوٌساى تط افعایص  یّا تطًاهِ یاست کِ زض ططاح یتا تَجِ تِ ًتایج ایي پژٍّص، ضطٍض گیری: وتیجٍ

 .ضَز یا ژُیٍ ضست زضک ضسُ ٍ ّوچٌیي تط کاّص هَاًغ زضک ضسُ تَجِ ٍ یذَزکاضآهس

 یًگطش، اضتقاء سلاهت، ذَزهطاقثت ،یسالوٌس :ياشگبن كلیذی

 

 مقدمه
 صیّاا، افاعا   هطاقثات  صیتاا افاعا   تیسى جوؼض طیپ ٌسیفطا 

 طیچطااوگ صیافااعا تاااًیهااعهي ٍ ًْا یّااا یواااضیت َعیضاا

 ّواطاُ اسات. زض حاال حاضاط      یزضهاً یتْساضت یّا ٌِیّع

 

سال  65زضصس افطاز تالای  80است کِ  ضسُ ظزُترویي  

زضصس آًاى اظ زٍ تیواضی  50اظ ی، تیواضی هعهي ٍ  حساقل

ػلت  ػٌَاى تِهعهي  ّای تیواضی (.1تطًس ) هیهعهي ضًج 

 ضسُ است ٍ ػلاٍُ تط  ضٌاذتِ ٍهیط زض سالوٌساى اصلی هطگ

 پژوهشی مقاله

 اضیاستاز ،اىطة سالوٌس یترصص یزکتط ،یتىجبو یطبَر سبیپر: وًیسىذٌ مسئًل* 

 طاىیتْطاى، ا یتْطت سیضْ یزاًطگاُ ػلَم پعضک ،یزاًطکسُ پعضک ،یزاذل یگطٍُ پعضک

 P.taheri@sbmu.ac.irایویل:                                021-88989134تلفي: 
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 ٍ ّوکاضاىهجتثی آظاز ترت                                                                                     اضتقاء زٌّسُ سلاهت زض سالوٌساى یذَزهطاقثت یضفتاضّا

 

 عیا ساالوٌساى ً  یهَجة ًاتَاً ،یهضاػف تْساضت یّا ٌِیّع

 یسالاهت، ضفتاضّاا   کٌٌاسُ  يیای ػَاهل تؼ اىی. زض هضَز یه

ضاُ  يیتاط  یػٌاَاى اساسا   اضتقازٌّسُ سلاهت تِ یذَزهطاقثت

هاعهي   یّاا  یوااض یت ژُیا ٍ تِ ّا یواضیتاظ اتتلا تِ  یطیطگیپ

 یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا يیضااسُ اساات. تٌاااتطا   ضااٌاذتِ

جْت حفع ٍ  یػٌَاى ضاّثُطز اصل تِ سیسلاهت تا ازٌّسُاضتق

 یّاا  ی(. تطضسا 3، 2) طًاس یاضتقاء سلاهت هَضزتَجِ قاطاض گ 

 یاسات کاِ ضفتاضّاا    يیا اظ ا یضسُ زض اًگلستاى حااک  اًجام

تاا سالاهت    نیطَض هستق سلاهت تِاضتقازٌّسُ  یذَزهطاقثت

آًاااى اضتثااا  زاضز ٍ هَجااة  یظًااسگ تیاافیسااالوٌساى ٍ ک

 يیتاط  (. هْن2) گطزز یه طیٍه اتتلا ٍ هطگ یّا عاىیکاّص ه

 یاضتقازٌّسُ سلاهت ضاهل ضفتاضّاا  یذَزهطاقثت یضفتاضّا

اساتطس،   تیطیهاس  ،یجساواً  یّاا  تیا سالن، فؼال یاِ یت ص

َ   ،یفطز يیاضتثاطات ت زض  یطیپاص  تیٍ هساوَل  یضضاس هؼٌا

 طّاا یهت  ی(. اضتثا  تطذا 4) تاضس یه یسلاهت تیقثال ٍضؼ

تاِ   یذاَزهطاقثت  یتاا ضفتاضّاا   لاتیتحصا  ٍ تیجٌس طیًظ

ِ  سُیا ثات ضس ِ  یطاَض  است، تا  یاًجاام ضفتاضّاا   عاىیا ه کا

 عیً لاتیاست ٍ تا سط  تحص طتطیزض هطزاى ت یذَزهطاقثت

 زٌّس یًطاى ه عیضَاّس ً ی(. تطذ5زاضز ) یویاضتثا  هستق

 یزض اتراش ضفتاضّا یتَجْ طَض قاتل تِ یتْساضت یکِ تاٍضّا

(، 7، 6ّساتٌس )  طگاصاض یهاعهي ت    وااضاى یت ضز یذَزهطاقثت

ٍ  یتْساضات  یزض هَضز اضتثا  تاٍضّا یهطالؼات اًسک کيیٍل

ِ  یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا زض  ژُیااٍ اضتقازٌّااسُ ساالاهت تاا

 يیٍ پطکااضتطزتط  يیتط سالوٌساى صَضت گطفتِ است. هؼطٍف

است هسل  ضسُ یططاح یتْساضت یکِ تط اساس تاٍضّا یهسل

تااض تَسار ضٍظى    يیهسل ًرسات  يی. ااست یاػتقاز تْساضت

هاسل تاط    يیا کطز. ا سایضس ٍ سپس تَسؼِ پ یاستاک ططاح

زضک ضاسُ، ضاست زضک    تیضص ساظُ استَاض است:حساس

 یضسُ، هٌاافغ زضک ضاسُ، هَاًاغ زضک ضاسُ ذَزکاضآهاس     

 (.8) ػول یضسُ ٍ ضاٌّواّا زضک

 عاىیا فطض استَاض است کاِ ه  يیتط ا یهسل اػتقاز تْساضت 

 یذاَزهطاقثت  یضفتاضّاا  لیا اظ قث یتْساضات  یاًجام ضفتاضّا

افاطاز زاضز ٍ افاطاز ضا تاِ ساوت      یتْساضت یزض تاٍضّا طِیض

               .(9، 8) زّاااس یساااَ  هااا یساااالن تْساضااات یضفتاضّاااا

ِ  ،یطیا گ نیاظ ّاط تصاو   قثل ٌکِیتا تَجِ تِ ا ٍ  یعیا ض تطًاها

 یهساذلااِ زض حااَظُ ساالاهت اظجولااِ اضتقاااء ضفتاضّااا     

ػَاهاال هااطتثر تااا  ییزض سااالوٌساى، ضٌاسااا یذااَزهطاقثت

اسات،   یْیتاس  یاضتقازٌّسُ سلاهت اهط یسلاهت ٍ ضفتاضّا

زض اترااش   یطتطیًقص ت یکسام تاٍض تْساضت ٌکِیا ییضٌاسا

اضظضوٌس است. زض کطاَض   اضیزاضز تس یَزهطاقثتذ یضفتاضّا

ِ یتاط ا  یهثٌ یقیها هطالؼات زق  یتْساضات  یتاٍضّاا  ایا آ ٌکا

صَضت ًگطفتاِ   ط،یذ ایتط ضفتاض آًاى زاضز  یطیسالوٌساى ت  

ِ  يیا است. ػلاٍُ تط ا هطارص ًطاسُ اسات کاِ      یزضسات  تا

سااالوٌساى  تیاازض جوؼ یتْساضاات یاظ تاٍضّااا یکاای کااسام

ّ ضفتاض ضا  یکٌٌسگ یٌیت صیقسضت پ يیطتطیت اظ  یزاضز. آگاا

آهَظش تْساضت، پطستاضاى ساالوٌساى ٍ   اىیهسولِ، هطت يیا

 یکاِ زض اجاطا   سااظز  یساالوٌساى ضا قاازض ها    اىیا هطت گطیز

زاضاتِ   یآهَظش تْساضت تِ سالوٌساى آهاَظش کاضآهاستط  

 يیاضتثاا  تا   یتاضٌس. پژٍّص حاضط تا زٍ ّاسف تاِ تطضسا   

ٌااسُ اضتقازّ یذااَزهطاقثت یٍ ضفتاضّااا یتْساضاات یتاٍضّااا

ضاْط   یکٌٌسُ تِ فطٌّگساطاّا  سلاهت زض سالوٌساى هطاجؼِ

 یضفتاضّاا  تیٍضاؼ  یتْطاى پطزاذتِ است. ّسف اٍل، تطضس

اضتقازٌّسُ سلاهت زض ساالوٌساى ٍ ّاسف زٍم    یذَزهطاقثت

 یتاا ضفتاضّاا   یهسل اػتقاز تْساضات  یّا اضتثا  ساظُ يییتؼ

 تَز یذَزهطاقثت

 ها مواد و روش
ساااال ٍ تاااالاتط  60ٌساى ضااااهل ساااالو یجاهؼاااِ آهااااض

ضاْط تْاطاى تاَز. پاژٍّص      یکٌٌسُ تِ فطٌّگسطاّا هطاجؼِ

اًجاام   93تَز زض تاتستاى  یلیتحل یفیحاضط کِ اظ ًَع تَص

. حجن ًوًَاِ  سیهاُ تِ طَل اًجاه 2ّا  زازُ یآٍض ضس ٍ جوغ

ٍ تا زض ًظاط   یفیتا تَجِ تِ فطهَل  هطتَ  تِ هطالؼات تَص

ًفاط   386، حساقل 05/0زقت  ٍ 05/0 یآلفا ،p;5/0 يگطفت

تاالا تاطزى زقات ٍ     یظزُ ضس. زض پژٍّص حاضط تطا يیترو

ساالوٌس   465ًوًَاِ،   عشیا اظ تَضش حاصال اظ ض  یطیجلَگ

ٍضٍز تِ هطالؼِ ػثااضت تَزًاس    یاضّایٍاضز هطالؼِ ضسًس. هؼ

زاضاتي قاسضت    طتط،یت ایسال ٍ  60آگاّاًِ، سي  تیاظ: ضضا

ٍ  یساضتي هطکلات ضٌاذتذَاًسى ٍ ًَضتي، ً َازتکلن ٍ س

. زض یهطالؼاات پژٍّطا   گاط یحضَض ًساضاتي زض ز  يیّوچٌ

ساالوٌساى قثال اظ    واط، یهَضز قضاٍت ًسثت تِ ًساضتي آلعا

 Clockآظهااَى ضساان ساااػت )  قیااٍضٍز تااِ هطالؼااِ اظ طط
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Drawing Test   هَضز سٌجص قطاض گطفتٌس. آظهاَى سااػت )

 ی(، اتاعاض 14ضسُ است ) ایضٍا ٍ پا یطاًیسالوٌساى ا یکِ تطا

 سیضس یاذتلالات ضٌاذت یٍ غطتالگط ییهؼتثط جْت ضٌاسا

 (.10است ) وطیآلعا ژُیٍ ٍ تِ

ضْط تْطاى  کِ یطَض تَز، تِ یا چٌسهطحلِ یطیگ ضٍش ًوًَِ 

 ،یا ضاس ٍ اظ ّاط هٌطقاِ     نیتقس ییایتِ پٌج هٌطقِ ج طاف

اًتراب ضس، سپس تا هطاجؼاِ تاِ    یطَض تصازف فطٌّگسطا تِ

ِ فطٌّگسطاّا سا  ساازُ اًترااب    یصاَضت تصاازف   الوٌساى تا

کِ  ضس یلاظم اظ آًاى ذَاستِ ه حاتیضسًس. ضوي اضائِ تَض

ٍ تاِ سالاالات    ٌٌسیٍ زض حالت آضم تٌط یصٌسل ،ی یضٍتط 

تااَزى تؼااساز ساالاالات، اظ  ازیااپاساد زٌّااس. تااا تَجااِ تااِ ظ 

تِ سالاالات   یزّ تا زض ٍسر پاسد ضس یسالوٌساى ذَاستِ ه

 طیتِ ساا  یطتطیتا تا زقت ت سیحت ًوااستطا یپطسطٌاهِ کو

 ّاا  یاظ آظهَزً یکتث تیّا پاسد زٌّس. زض ضوي ضضا پطسص

ذااطط زازُ ضاس کاِ     ٌاىیسالوٌساى اطو ِیاذص ضس ٍ تِ کل

   .هاًس یصَضت کاهلاً هحطهاًِ هحفَظ ه اطلاػات آًاى تِ

)ساي،  ،یاطلاػات زهَگطاف یػلاٍُ تط سٌجص تطذ اثسارَب:

ت ّل ٍ  تیٍضؼ ،یض ل تیٍضؼ ت،لایتحص عاىیه ت،یجٌس

هَضزًظط اظ  یّا زازُ یآٍض هٌظَض جوغ ( تِیاقتصاز تیٍضؼ

اًاس اظ پطسطاٌاهِ    ػثااضت  ةیسِ اتعاض استفازُ ضس کِ تِ تطت

زضک  یذَزکاضآهاس  یاساتنٌا  )تِیتْساضت یسٌجص تاٍضّا

 یتْساضات  یضفتاضّا یذَزکاضآهس یاتیضسُ(، پطسطٌاهِ اضظ

اضتقااء   یحال ضفتاضّا اهِ ضطحًسرِ زٍم پطسطٌ يیٍ ّوچٌ

 یزاضا ةیا ّا تِ تطت پطسطٌاهِ يیزٌّسُ سلاهت. ّطکسام اظ ا

 تَزًس ِیگَ 52ٍ  28، 26

در مننًرد  یثُذاضننت یپرسطننىبمٍ سننىجص ثبيرَننب

ِ ارتقبدَىذٌ سلامت یخًدمراقجت یرفتبرَب هٌظاَض   : تا

اظ  یهااسل اػتقاااز تْساضاات یّااا هااَضز اظ ساااظُ 5سااٌجص 

ِ   يیا ( استفازُ ضس. ا12) کایپطسطٌاهِ آًتًَ هٌظاَض   اتاعاض تا

اضتقازٌّاسُ   یزض هاَضز ضفتاضّاا   یتْساضت یسٌجص تاٍضّا

زضک ضااسُ(    یذَزکاضآهااسساااظُ   یاسااتنٌا ساالاهت)تِ

ساااالاال  26 یهَضزاسااااتفازُ قطاضگطفتااااِ اساااات ٍ زاضا

 6سالاال، ضاست زضک ضاسُ     6زضک ضاسُ   تیاست)حساس

لاال س 5سلاال، هَاًغ زضک ضسُ  5سلاال، هٌافغ زضک ضسُ  

 اسیااپطسطااٌاهِ هق يیااساالاال(. زض ا 4ػواال یٍ ضاٌّواّااا

هرااالفن،  یلاای)ذیا ٌااِیگع 5 کااطتیسااٌجص  ساالاالات، ل

 یاظزّیا هاَافقن( ٍ اهت  یلا یًساضم، هَافقن، ذ یهرالفن، ًظط

کل  یحساقل ٍ حساکنط ًوطُ تطا يیاست. تٌاتطا 5تا  1آى اظ 

 عیّط ساظُ ً یٍ تطا تاضس یه 130ٍ  26 ةیپطسطٌاهِ تِ تطت

ِ گاطزز  یه يییتا تَجِ تِ تؼساز سلاالات آى تؼ جاع سااظُ    . تا

زٌّاسُ   ّا ًوطُ تاالاتط ًطااى   ساظُ طیهَاًغ زضک ضسُ، زض سا

 ییایا ٍ پا یای ضٍا یتطضسا  جیتاط اسات.  ًتاا    هطلَب تیٍضؼ

کاال  یتااطا 73/0 یهحتااَا یاایزٌّااسُ ضاااذص ضٍا ًطاااى

ٍ 79/0کال پطسطاٌاهِ    یکطًٍثاخ تطا یپطسطٌاهِ تَز. آلفا

تاَز.   طیا هت   83/0تاا  69/0ّاا آى اظ   سااظُ  یطاتا  يیّوچٌ

ِ  یّوثساتگ  ةیضط  Coefficient Internal) یا زضٍى طثقا

Correlationً )حاصل ضس 74/0 عی. 

 یرفتبرَنب  یخًدكبرآمنذ  بةین پرسطىبمٍ خنًد ارز 

زض پژٍّص حاضط جْات ساٌجص    (:SRAHPS)یثُذاضت

هسل  یّا ساظُ يیتط اظ هْن یکیزضک ضس  کِ  یذَزکاضآهس

 Self rated Abilitiesاسات اظ پطسطاٌاهِ    یاز تْساضتاػتق

for Health Practice Scale (SRAHPS) يیا استفازُ ضس. ا 

( زض ساال  13ٍ ّوکاضاى )  Beckerتاض تَسر  يیاتعاض ًرست

سااالاال اسااات کاااِ  28ضاااس ٍ ضااااهل  یططاحااا 1993

ٍ اضتقازٌّسُ سلاهت ضا زض  یتْساضت یضفتاضّا یذَزکاضآهس

 ،یکااایعیف تیااافؼال ِ،یااا)ت ص ساااٌجس یچْااااض تؼاااس هااا

ٍ سالاهت   یتْساضات  یزض قثاال ضفتاضّاا   یطیپاص  تیهسوَل

 کطتیصَضت ل ّط سلاال تِ یّاِ یسلاال(. گَ 7ضٍاى، ّطکسام 

ّ  ،ی)اصالاً، کوا   تاضٌس یه یا ٌِیپٌج گع اٍقاات، اغلاة    یگاا

 تاضااس، یهاا 4آى اظ صاافطتا  یاظزّیاا( ٍ اهتطااِیاٍقااات، ّو

کال پطسطاٌاهِ    یکي تطاحساقل ٍ حساکنط ًوطُ هو يیتٌاتطا

. ًواطُ  تاضاس  یها  28ّط تؼاس آى صافطتا    یٍ تطا 112صفطتا 

زضک ضاسُ تْتاط اسات. تاا      یزٌّسُ ذَزکاضآهس تالاتط ًطاى

 یای اتعاضّا، ضاذص ضٍا ییایٍ پا ییضٍا یتطضس جیتِ ًتا َجِت

تاِ   82/0اتؼااز آى تاالاتط اظ    یپطسطٌاهِ ٍ تواه یهحتَا تطا

 73/0کل اتاعاض ٍ اتؼااز آى اظ   یکطًٍثاخ تطا یزست آهس. آلفا

 یٍ تاطا  76/0کل اتعاض  یتطا ICCتَز. هقساض  طیهت  84/0تا 

 .تَز طیهت  84/0تا  76/0اتؼاز آى اظ 

ارتقبدَىننذٌ  یحننبل رفتبرَننب  پرسطننىبمٍ ضننر  

زض پژٍّص حاضاط جْات ساٌجص     (:HPLP-52سلامت)
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 ٍ ّوکاضاىهجتثی آظاز ترت                                                                                     اضتقاء زٌّسُ سلاهت زض سالوٌساى یذَزهطاقثت یضفتاضّا

 

،  ًساارِ زٍم اضتقازٌّااسُ ساالاهت یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا

 Healthاضتقازٌّااسُ ساالاهت)  یظًااسگسااث،  لیااپطٍفا

Promoting Behavior Profile II)   .هَضزاستفازُ قطاض گطفت

 یططاحا  ّوکااضاى تااض تَسار ٍالکاط ٍ     يیاتعاض، ًرسات  يیا

ِ ی(. تا تَجِ تِ ا4) سیگطز قاثلاً    HPLP-52پطسطاٌاهِ   ٌکا

 یطاًا یساال ا  گطٍُ تعضگ ی( تطا14ٍ ّوکاضاى ) یسیتَسر ظ

ٍ  یای ضٍا ٌاس یضوي کسة اجاظُ، زض فطآضسُ است  ایضٍا ٍ پا

 يیااا یًظااط ضااس.  ًساارِ اصاال اظ تطجوااِ آى صااطف ییایااپا

 قازٌّاسُ اضت یسلاال است کِ ضفتاضّاا   52پطسطٌاهِ ضاهل

 تیا سالاال، فؼال  9 ِی)ت صساٌجس  یسلاهت ضا زض ضص تؼس ه

سلاال،  9زض قثال سلاهت  یطیپص تیسلاال، هسوَل 8 یکیعیف

سلاال ٍ ضضاس   9 یفطز يیسلاال، ضٍاتر ت 8استطس  تیطیهس

ِ    یّاا ِ یسلاال(. گَ 9 یهؼٌَ  کاطت یصاَضت ل  ّاط سالاال تا

اٍقاات، اغلاة هَاقاغ ٍ     ی)ّطگع، گاّتاضس یه یا ٌِیچْاضگع

 یطَضکل است. تِ 4تا  1آى اظ  ی( ٍ ًوطُ زّطِیٍ ّو ظاًِضٍ

 یاضتقازٌّسُ سلاهت ٍ ًوطُ اتؼااز ضفتااض   یًوطُ سث، ظًسگ

ّط  یسلاال ٍ تطا 52کل  یطاّا ت پاسد يیاًگیتا استفازُ اظ ه

 .ضَز یسلاال( هحاسثِ ه 9 ای 8) اسیذطزُ هق

 SPSSافاعاض   ّا ٍاضز ًطم ّا، زازُ پطسطٌاهِ یآٍض پس اظ جوغ

اظ آهاض  ّا یآظهَزً تیٍضؼ فیضسًس. جْت تَص 22 صیطایٍ

اساتفازُ   اضیا زضصس ٍ اًحاطاف هؼ  ي،یاًگیاظجولِ ه یفیتَص

ٍ  یذاَزهطاقثت  یتاضّاا ضف يیاضتثا  ت یهٌظَض تطضس ضس. تِ

 اًسیٍاض عیٍ آًال هستقل یت یّا اظ آظهَى ،یػَاهل زهَگطاف

 یّوثساتگ  یتطضسا  یزاهٌِ استفازُ ضس. تاطا  ،یصَضت  تِ

اظ آظهاَى   یتْساضات  یٍ تاٍضّاا  یذَزهطاقثت یضفتاضّا يیت

هطارص   یتاطا  تااً یاساتفازُ ضاس ٍ ًْا   طسَىیپ یّوثستگ

 َىیاظ ضگطسا  یقثتذَزهطا یضفتاضّا یّا کٌٌسُ يییکطزى تؼ

( اساتفازُ  Step wiseقاسم)  تِ ٍ ضٍش  قسم طُیچٌسهت  یذط

زض ًظاط   05/0ّا کوتط اظ  آظهَى یتطا یزاض یضس. سط  هؼٌ

 .گطفتِ ضس

 ها یافته

 یسااٌ يیاًگیااًفااط تااا ه  465 ّااا، یتؼااساز کاال آظهااَزً 

 ،یااهطرصااات زهَگطاف طسااال تااَز. سااای  12/6±24/68

 یت ضفتاضّااااًواااطا يیاًگیاااتاااِ ّواااطاُ ه ّاااا یآظهاااَزً

آهااسُ اساات.   1آًاااى زض جااسٍل ضااواضُ    یذااَزهطاقثت

 79/1±36/0 یذاااَزهطاقثت یضفتاضّاااا یکلااا يیاًگیاااه

 HPLP-52 یّااا اسیااًوااطُ ذااطزُ هق  يیاًگتااَز. هیاا 

زض قثااال ساالاهت   یطیپااص تیتَزًااس اظ: هسااوَل  اضتػثاا

 ِ، ت صیاااا37/1±49/0یکاااایعیف ت، فؼالیاااا51/0±64/1

ٍاتاااار ، ض74/1±29/0اسااااتطس تیط، هااااسی42/0±82/1

 .13/2±39/0 ٍ ضضس هؼٌَی 75/1±37/0یفطز يتی

ًوااطُ کاال  يیاًگیااًطاااى زاز کااِ ه هسااتقل یآظهااَى تاا

اضتقازٌّااسُ ساالاهت زض هااطزاى   یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا

 عی(. آًااالP;011/0اظ ظًاااى تااَز) طااتطیت یطااَض هؼٌااازاض تااِ

ٍ  یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا يیًطاااى زاز کااِ تاا  اًسیااٍاض

(، P<0001)یَُ ظًااسگ(، ًحااP;008/0سااي) یطّااایهت 

 تی( ٍ ٍضاااااااؼP<001/0)لاتیتحصااااااا عاىیاااااااه

ٍجاااَز زاضز.  ی( اضتثاااا  هؼٌاااازاضP<001/0)یاقتصااااز

 اًسیاااٍاض عی( آًاااالPost-hoc)یثااایآظهاااَى تؼق جیًتاااا

ِ  ،ی  یًواطُ ضفتاضّاا   يیاًگیا تاَز کاِ ه   يیا ا یایا گَ ططفا

-69 یاضتقازٌّااسُ ساالاهت زض گااطٍُ سااٌ    یذااَزهطاقثت

  یسااٌ یّااا گااطٍُ طیسااااظ  طااتطیت یزاض یطااَض هؼٌاا تااِ 60

ًوااطُ   "ٍ تااالاتط پلنیااز" لاتیتااَز. سااالوٌساى تااا تحصاا  

کساة   یلیتحصا  یّاا  گاطٍُ  طیضا  ًساثت تاِ ساا    یطتطیت

 کطزًااس یهاا یکااِ تٌْااا ظًااسگ  یکااطزُ تَزًااس. سااالوٌساً 

تَزًاااس ٍ تاااالاذطُ  یتاااط فیًواااطُ ضاااؼ يیاًگیاااه یزاضا

ٍ  "ذااَب"ذااَز ضا  یاقتصاااز تیکااِ ٍضااؼ  یسااالوٌساً

ًسااثت  یکااطزُ تَزًااس ًوااطات تْتااط گااعاضش  "هتَساار"

 "تاس  یلا یذ"ٍ  "تاس " یاقتصااز  تیتِ ساالوٌساى تاا ٍضاؼ   

 (.1کسة کطزُ تَزًس )جسٍل ضواضُ

تاا   یهاسل اػتقااز تْساضات    یّاا  ساظُ یّوثستگ یتطضس زض

ًطااى   طساَى یپ یّوثساتگ  ةیضط ،یذَزهطاقثت یضفتاضّا

اضتثاا    یزاضا یهسل اػتقاز تْساضت یّا ساظُ یزاز کِ تواه

 يیا ّساتٌس کاِ الثتاِ ا    یذَزهطاقثت یتا ضفتاضّا یزاضهؼٌا

( ٍ =001/0P<، 44/0r)یزض هاَضز ذَزکاضآهاس   یّوثستگ

 یطاتط یاظ قاَت ت  (=001/0P<، 52/0-r) سُهَاًغ زضک ض

 یّاا  کٌٌاسُ  يیای هٌظَض هطرص ًواَزى تؼ  تطذَضزاض تَز. تِ

ٍاضز  یهاسل اػتقااز تْساضات    یاجعا ،یذَزهطاقثت یضفتاضّا

 ییهسل ًْا جیضسًس کِ تا تَجِ تِ ًتا یذط َىیهسل ضگطس

  یهَاًغ زضک ضسُ، ذَزکاضآهس یّا ساظُ ،یًَیضگطس لیتحل
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 یّا کٌٌسُ يییػٌَاى تؼ زضک ضسُ ٍ ضست زضک ضسُ تِ

 سِ يی. اسًسیگطز هطرص یذَزهطاقثت یضفتاضّا ییًْا

 

 

 

 

 

 

 

 

 یذااَزهطاقثت یضفتاضّاا  یپاژٍّص حاضاط تاا ّااسف تطضسا    

ِ   اضتقا کٌٌااسُ تااِ   زٌّااسُ ساالاهت زض سااالوٌساى هطاجؼاا

 یتْساضات  یضْط تْطاى ٍ اضتثا  آى تا تاٍضّا یفطٌّگسطاّا

اضتقازٌّااسُ ساالاهت  یضفتاضّااا يیاًگیااصااَضت گطفاات. ه

حساقل ٍ حساکنط  ٌکِحاصل ضس. تا تَجِ تِ ای 36/0±79/1

زٌّسُ  ًطاى تیٍضؼ يیلصا ا تاضس، یه 4ًوطُ هوکي صفط تا 

زض سالوٌساى است.  یذَزهطاقثت یضفتاضّاًاهطلَب  تیٍضؼ

ًساثت   یکا یعیف تیفؼال ،یذَزهطاقثت یاتؼاز ضفتاضّا يیاظ ت

 تطذَضزاض تَز. سالوٌساى  یتط فیضؼ تیاتؼاز اظ ٍضؼ طیتِ سا

 زیگطی زض کطَض زاضتٌس. پژٍّص یهٌظو یٍضظض یضفتاضّا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طاتییا ت زضصاس اظ   37 یٌا یت صیساظُ زضهجوَع قازض تِ پا 

R;37/0ضفتاض تَزًس)
 .(2)جسٍل ضواضُ (2

 

 

 

 

 

 

 

 یزضصس اظ ساالوٌساى تاالا   38کِ فقر  زّس ی( ًطاى ه16)

ضا  يیهتَسار تاا ساٌگ    یهٌظن ٍضظضا  یّا تیسال فؼال 65

 تاَاى  یاذتلاف ه يیا یکِ تطا یْیگعاضش کطزُ تَزًس. تَج

 یتَساؼِ ػاَاهل   زضحاال  یاست کِ زض کطَضّا يیاضائِ زاز ا

اهکاًاات   جااز یزض ساالوٌساى، ا  یس تَسؼِ فطٌّگ ٍضظضهاًٌ

زض سط  ضْط ٍ هطکلات تطزز ساالوٌساى زض تافات    یٍضظض

ِ یپ یًسثت تِ کطَضّا یتط يییضْط اظ سط  پا قاطاض   طاطفت

 طیًسثت تاِ ساا   ی(. زض پژٍّص حاضط، ضضس هؼ15ٌَزاضز )

 يیا زاضت کاِ ا  یتْتط تیٍضؼ یذَزهطاقثت یاتؼاز ضفتاضّا

 طاىیا زض کطاَض ا  یٍ اسالاه  یفطٌّگ هصّث لیهسولِ تِ زل

 .تاضس یه

 (=465nپصيَص)  ياحذَبی ضىبختی جمعیت ثرحست َبی يیصگی سلامت ارتقبدَىذٌ رفتبرَبی يضعیت -1 ضمبرٌ جذيل

 متغیرَب
 تعذاد

 )درصذ(

 میبوگیه

 (اوحراف معیبر )±
 داری سطح معىی

 P;011/0 37/0±71/1 221( 5/47)  ظى                         جىسیت

 41/0±86/1 244( 5/52)  هطز                      

 P;008/0 39/0±86/1 262( 3/56) 69-60               سه )ثٍ سبل(

                    70-79 (1/36 )168 72/1±41/0 

                   80-89 (5/7 )35 59/1±44/0 

 P;212/0 44/0±86/1 326( 1/70) هت ّل                 تأَل ضعیتي

 39/0±71/1 122( 2/26) تیَُ                     

 51/0±78/1 17( 7/3) هطلقِ                      

 P;184/0 41/0±80/1 282( 6/60) تاظًطستِ          ضغلی      يضعیت

 35/0±79/1 141( 3/30) ضاغل                      

 36/0±72/1 42( 1/9) تسٍى ض ل                        

 P<001/0 39/0±67/1 198( 6/42) اتتسایی             مذرک تحصیلی

 40/0±72/1 173( 2/37) ضاٌّوایی                        

 31/0±17/2 94( 2/20) زیپلن ٍ تالاتط                        

 P<001/0 35/0±06/2 73( 7/15) ذَب             اقتصبدی  يضعیت

 39/0±84/1 201( 2/43) هتَسر                       

 53/0±68/1 143( 8/30) تس                      

 42/0±50/1 48( 3/10) ذیلی تس                                       

 

 سلامت ارتقبدَىذٌ خًدمراقجتی رفتبرَبی پیطگًیی ثرای رگرسیًوی تحلیل وُبیی ذلم وتبیج -2 ضمبرٌ جذيل

 متغیرَبی مذل
ضریت 

 رگرسیًوی
 tمقذار  (β) خط ضیت

سطح 

 یدار یمعى

 ضریت تجییه
*(R2) 

 001/0 -211/3 -311/0 -233/0 هَاًغ زضک ضسُ

 زضصس 37
 001/0 995/2 251/0 198/0 ذَزکاضآهسی زضک ضسُ

 001/0 332/2 199/0 121/0 سُضست زضک ض

 001/0 112/2  745/0 هقساض  اتت

 تاضس. ( هیStep wiseقسم ) تِ ًتایج هطتَ  تِ هطحلِ سَم آًالیع ضگطسیَى ذطی تِ ضٍش قسم *                       

 
 بحث
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 یتااالاتط ضفتاضّااا يیاًگیاازٌّااسُ ه پااژٍّص حاضااط ًطاااى 

( تاَز.  71/1( ًساثت تاِ ظًااى )   86/1هاطزاى )  یذَزهطاقثت

هثاتلا تاِ    وااضاى یت یتاط ضٍ  ی( زض پژٍّط17هقسم ) یاًیتاق

 یکااِ ػولکطزّااا سیضساا جااِیًت يیااذااَى تااِ ا یپطفطاااض

. ػولکااطز تاضااس یاظ ظًاااى هاا طااتطیهااطزاى ت یذااَزهطاقثت

 یذَزکاضآهاس  لیا تْتط زض هطزاى احتوالاً تِ زل یذَزهطاقثت

. هطزاى تاِ  تاضس یٍ هَاًغ زضک ضسُ کوتط ًعز آًاى ه طتطیت

ّاا،   اظ فطصات  یّا ٍ تطذاَضزاض  ًقص ،یػَاهل اجتواػ لیزل

 یضفتاضّاااا جاااِیزاضًاااس ٍ زضًت یتاااالاتط یذَزکاضآهاااس

 (.18) تاس طتطیآًاى ت یذَزهطاقثت

 یذاَزهطاقثت  یضفتاضّاا  عاىیحاضط ًطاى زاز کِ ه پژٍّص

ِ  پلنیز لاتیزض سالوٌساى تا تحص  یطاَض هؼٌاازاض   ٍ تالاتط تا

ِ ی يیاست. ا تط يییپا لاتیاظ سالوٌساى تا تحص طتطیت زض  افتا

. ذاَضز  یتِ چطان ها   عی( 5ً( ٍ سًَگ )19هطالؼِ فطاٍهي )

ّ  صیتاا افاعا   لاتیتحص صیافعا ٍ  یطیپاص  تیهساوَل  ،یآگاا

ّوطاُ است ٍ فطز ضا تِ سوت  یطیگ نیقسضت قضاٍت ٍ تصو

. ّاط جاا   زّاس  یساَ  ها   یتْساضت یّا تیهطاضکت زض فؼال

 یػولکاطز تْتاط   ضٍز یٍجَز زاضتِ تاضاس اًتظااض ها    یآگاّ

 (.20، 5ٍجَز زاضتِ تاضس )

ضاسُ تَسار    گاعاضش  یاقتصااز  تیپژٍّص حاضط، ٍضؼ زض

 یذاَزهطاقثت  یاضّاا تاا ضفت  نیطاَض هساتق   تِ عیسالوٌساى ً

 تیکاِ ٍضاؼ   یاضتقازٌّسُ سلاهت اضتثاا  زاضت.ساالوٌساً  

هتَسر گعاضش کطزُ تَزًس ًوطُ  ایذَز ضا ذَب ٍ  یاقتصاز

ضا ًسثت تاِ ساالوٌساى تاا     یذَزهطاقثت یاظ ضفتاضّا یتْتط

 يیا تس کسة کطزًاس. اگطچاِ ا   یلیتس ٍ ذ یازاقتص تیٍضؼ

زاضز اهاا   یً( ّوراَا 21) یٍ زافا  تیتا هطالؼاِ اساو   افتِی

هطلاَب   یاقتصااز  تیٍضؼ ایکِ آ ستیهطرص ً یزضست تِ

ِ یا ایا ٍ  ضاَز  یسلاهت ها  يیهَجة ت ه سالاهت افاطاز    ٌکا

 طااتطیٍ کسااة زضآهااس ت طااتطیت یاقتصاااز تیااهَجااة فؼال

ِ اسات   یْی(. ّطچٌس تاس 21) گطزز یه  یػاهال اقتصااز   کا

 یتط سالوٌساى تاِ ذاسهات تْساضات    ضاحت یهَجة زستطس

تاِ ساالوٌساى    یاقتصااز  تیٍضاؼ  گاط یز یٍ اظ سَ ضَز یه

ضا اًترااب   یتط سالن ییتط تٌَع غصا کِ ضاحت کٌس یکو، ه

لاصت   لاتیٍ تؼطا  یهطاضکت اجتواػ ّا، یکٌٌس ٍ اظ سطگطه

 یازاقتصا  تیساالوٌساى تاا ٍضاؼ    کِ یتثطًس زضحال یطتطیت

ٍ  تطًاس  یضًج ه یطتطیهعهي ت یّا یواضیاظ ت فیهؼوَلاً ضؼ

، 22) گاصاضز  یها  طیآًاى ت   یکیعیف تیهسولِ تط فؼال يیّو

23  .) 

 یویاضتثا  هستق یذَزهطاقثت یکِ تا ضفتاضّا یگطیز ػاهل

هطلة تَز  يیا یایزاضت، ػاهل سي  تَز. پژٍّص حاضط گَ

 یاظ ضفتاضّاا  یًوطُ تْتاط  60-69 یکِ سالوٌساى گطٍُ سٌ

اگطچِ تاا هطالؼاِ    افتِی يیکسة کطزُ تَزًس. ا یذَزهطاقثت

ٍ  یسضیا ًاساضز اهاا ح   ی( ّورَا6ً) ٌسَىیات( ٍ ض5سًَگ )

سالوٌساى ضْط قان   یکِ تط ضٍ یا ( زض هطالؼ24ِ) وکاضاىّ

ِ یًت يیا اًجام زازًس تاِ ا   یظًاسگ  تیا فیکاِ ک  سًسیضسا  جا

کاّص  یطَض هؼٌازاض سي آًاى تِ صیتا افعا یطاًیسالوٌساى ا

زض ساالوٌساى   يییپا یظًسگ تیفیک ضسس ی. تِ ًظط هاتسی یه

آًااى هاطتثر    یٍ ساث، ظًاسگ   یتْساضات  یتاضّاتا ضف طاىیا

 .ستا

هاسل   یاجاعا  يیحاضط ًطاى زاز کِ اظ تا  پژٍّصی ّاِ یافت

ِ     ،یاػتقاز تْساضات  َ   هَاًاغ زضک ضاسُ تا  يیتاط  یػٌاَاى قا

زض ساالوٌساى تاَز    یذَزهطاقثت یکٌٌسُ ضفتاضّا یٌیت صیپ

(31/0- ;Beta   هَاًغ زضک ضسُ ػثااضت اسات اظ هاَاضز .)ی 

 یػٌَاى هاًغ جْت اتراش ضفتاضّاا  ّا ضا تِ کِ فطز سالوٌس آى

ًطااى زاز   2004 . تاى زض سالطزیگ یًظط ه زض یذَزهطاقثت

کوتااط اظ زسااتَضات  یطٍیااکاِ هَاًااغ زضک ضااسُ هَجاة پ  

ذاَى   یکٌتطل پطفطاض یهصطف هٌظن زاضٍّا طیًظ یپعضک

 يیگعاضش کاطز کاِ تا    2005(. چائَ زض سال 25) گطزز یه

ِ  یتْساضات  یک ضسُ ٍ ضفتاضّاا هَاًغ زض هؼکاَس   یا ضاتطا

ضااسُ کوتااط تاضااس  کّطچااِ هَاًااغ زض یؼٌاایٍجااَز زاضز، 

(. هطالؼات 26است ) طتطیت یتْساضت یاحتوال تطٍظ ضفتاضّا

ِ       ًطااى زازُ  گطیز طاَض   اًاس کاِ ٍجاَز هَاًاغ زضک ضاسُ تا

 گاطزز  یها  یذاَزهطاقثت  یهَجة کاّص ضفتاضّا یهؼٌازاض

ًطااى زاز کاِ هَاًاغ زضک ضاسُ      عیا ً ٌسَىی(. ضات28، 27)

 یَزهطاقثتذا  یکٌٌسُ ضفتاضّا یٌیت صیپ يیتط یػٌَاى قَ تِ

 (. 6ذَى هططح است ) یزض سالوٌساى هثتلا تِ پطفطاض

زضک ضاسُ   یاظ سااظُ هَاًاغ زضک ضاسُ، ذَزکاضآهاس     پس

 یذاَزهطاقثت  یکٌٌسُ ضفتاضّا یٌیت صیپ يیتط یػٌَاى قَ تِ

زضک ضاسُ   یکاضآهاس (. هفَْم ذَزBeta;25/0ضس ) يییتؼ

تاااض تَساار آلثااطت تٌااسٍضا هطااطح ضااس. تٌااسٍضا   يیًرساات
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 1393 تاتستاى، 2، ضواضُ 1لِ آهَظش ٍ سلاهت جاهؼِ، زٍضُ هج

ذاَز زض   یّاا  ییضا قضاٍت فطز زض هَضز تَاًاا  یذَزکاضآهس

هؼتقس است کِ  يیّوچٌ ی. ٍزاًس یه ،هطرص یاًجام ػول

زض قصاس افاطاز    یکٌٌسُ هْو یٌیت صیػاهل پ ،یذَزکاضآهس

 ٌساَى ی(. ضات29) تاضاس  یها  یتْساضت یجْت اًجام ضفتاضّا

ػاهال هْان جْات اترااش      ،یػٌَاى  ضا تِ ی( ذَزکاضآهس6)

هااعهي ػٌااَاى ًوااَز.  واااضاىیزض ت یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا

 طیا زض ت  یتیطیذَز هس یطاهْن ت یضطط صیپ یذَزکاضآهس

 یآى هَجاااة اضتقااااء ضفتاضّاااا صیضفتااااض اسااات ٍ افاااعا

 عیا ً گاط یاظ هطالؼات ز یاضی(. تس30) گطزز یه یذَزهطاقثت

کٌٌااسُ  یٌاایت صیػاهاال پاا  يیتااط ضا هْاان یذَزکاضآهااس

ِ    تعضگ یجسواً یّا تیفؼال اًاس   ساالاى ٍ ساالوٌساى زاًسات

س زض جْات  یسالوٌساى تا يیهطاقث ضسس ی(. تِ ًظط ه31-34)

 یاتراش ضفتاضّاا  یسالوٌساى زض ضاستا یذَزکاضآهس یاضتقا

 تلاش کٌٌس. یذَزهطاقثت

 یضفتاضّااا کٌٌااسُ يیاایػاهاال تؼ گااطیزضک ضااسُ، ز ضااست

( اگطچاِ  Beta;19/0زض پاژٍّص حاضاط تاَز)    یزهطاقثتذَ

 یساظُ تِ اًاساظُ هَاًاغ ٍ ذَزکاضآهاس    يیا یتَاى ّوثستگ

زضک ضسُ ًثَز اها پاژٍّص حاضاط ًطااى زاز کاِ چٌاًچاِ      

 یاظ ػااسم اًجااام ضفتاضّااا   یًاضاا یاهااسّایسااالوٌساى پ

ِ   یٍاتسااتگ طیا ًظ یذاَزهطاقثت   یّااا ، اًتقاال آًااى تااِ ذاًا

ضا زضک کٌٌس احتوال  يیسٌگ یزضهاً یّا ٌِیسالوٌساى، ّع

. زض گااطزز یهاا طااتطیزض آًاااى ت یتْساضاات یاتراااش ضفتاضّااا

سالوٌساى، تَجِ تِ ػَاقة  یتطا یآهَظض یّا تطًاهِ یططاح

 تَاًاس  یه یزاض یطَض هؼٌ تِ یتْساضت یاظ ػسم ضفتاضّا یًاض

 سالن سَ  زّس. ضفتاضآًاى ضا تِ سوت اتراش 

تاَز کاِ ساالوٌساى     يیا ا هطالؼِ حاضط تیهحسٍز يیًرست

اطلاػااات اظ  یآٍض اًااس. جوااغ ٍاضز هطالؼااِ ًطااسُ سااَاز یتاا

 یتااِ ضٍش هصاااحثِ ضا ضااطٍض  اظیااً سااَاز یسااالوٌساى تاا

تَزجاِ ٍ ظهااى،    تیتا تَجاِ تاِ هحاسٍز    کيیٍل ساذت، یه

 ضاَز  یها  ِیٍاضز هطالؼِ ًطسًس. لصا تَصا  سَاز یسالوٌساى ت

قاطاض   یَضزتطضسه عیً سَاز یسالوٌساى ت یآت یّا زض پژٍّص

تاَز کاِ جاهؼاِ     يیا هطالؼاِ ا  يیا ا گطیز تی. هحسٍزطًسیگ

ِ   یآهاااض کٌٌااسُ تااِ   پااژٍّص حاضااط سااالوٌساى هطاجؼاا

  یکِ زاضا یسالوٌساً جِیتْطاى تَزًس ٍ زضًت یفطٌّگسطاّا

ّستٌس اظ هطالؼاِ حاصف    ،یعیٍ ف یاجتواػ یّا تیهحسٍز

ي زض هطالؼِ تِ ساالوٌساى سااک   یطیپص نیاًس کِ اظ تؼو ضسُ

 ِیسالوٌساى کاستِ ضسُ است. لصا تَصا  یّا ذاًِ ایهٌعل ٍ 

 ایا کاِ زض هٌاعل ٍ    یساالوٌساً  یزض هطالؼاات آتا   ضاَز  یه

 .طًسیتَجِ قطاض گ هَضز کٌٌس یه یسالوٌساى ظًسگ یّا ذاًِ

 

 طیا ًظ یپاژٍّص حاضاط ًطااى زاز کاِ ػاَاهل      یطاَضکل تِ  

 تیسااي ٍ جٌساا ،یاقتصاااز تیٍضااؼ لات،یسااط  تحصاا

زاضًااس ٍ  یزاض یاضتثااا  هؼٌاا  یذااَزهطاقثت یتااا ضفتاضّااا 

ِ  یهاسل اػتقااز تْساضات    یّا توام ساظُ ٍ  نیطاَض هساتق   تا

زض اضتثااا  ّسااتٌس  یذااَزهطاقثت یتااا ضفتاضّااا یهؼٌااازاض

 یًَیضگطساا لیااتحل ٍاضزّااا  توااام ساااظُ کااِ یاهااا ٌّگاااه

 یضااست، هَاًااغ ٍ ذَزکاضآهااس  یّااا ضااسًس، فقاار ساااظُ 

 يیای ضفتااض تؼ  یّاا  کٌٌاسُ  یٌا یت صیػٌاَاى پا   زضک ضسُ تِ

زضک ضااسُ  یضااسًس کااِ هَاًااغ زضک ضااسُ ٍ ذَزکاضآهااس

تطذااَضزاض تَزًااس.  یطااتطیت یکٌٌااسگ یٌاایت صیاظ قااسضت پاا

ػَاهال هاطتثر    گاط یز یزض هطالؼاات آتا   گاطزز  یها  ِیتَص

ٍ تااا  طًااسیقااطاض گ یهَضزتطضساا یذااَزهطاقثت یاتااا ضفتاضّاا

زضک  یهَاًااغ زضک ضااسُ، ذَزکاضآهااس  ٌکااِیتَجااِ تااِ ا

ِ ضسُ ٍ ضست   یّاا  کٌٌاسُ  یٌا یت صیػٌاَاى پا   زضک ضسُ تا

اساات  یضااطٍض سًااس،یگطز يیاایتؼ یذااَزهطاقثت یضفتاضّااا

 یطاتط یت اتیا ػَاهال تاا جعئ   يیا ّاا ا  پاژٍّص  گطیکِ زض ز

 يیااا صیفااعاهطالؼااِ گطزًااس ٍ هااساذلات هٌاسااة جْاات ا

 .طزیقطاض گ یهَضزتطضس ّا کٌٌسُ یٌیت صیپ

 تشکر و قدردانی

اضضااس  یٍضُ کاضضٌاسااز ًاهااِ اىیااهقالااِ هٌااتج اظ پا  يیااا

ٍ  یضضاااتِ آهاااَظش تْساضااات زاًطاااگاُ ػلاااَم پعضاااک 

 یثاًیتْااطاى اساات ٍ تااا پطاات ذااسهات تْساضااتی زضهاااًی 

زاًطاااگاُ اًجاااام  یٍ فٌااااٍض قااااتیهؼاًٍااات تحق یهاااال

 یساپاس ٍ قاسضزاً   تیا ًْا لِیٍسا  يیاست کاِ تاس   طفتِیپص

هطالؼاِ   يیا کاِ زض ا  یساالوٌساً  ِیا . اظ کلسیا آ یتِ ػول ها 

 يیاظ هسااااوَل يیًوَزًااااس ٍ ّوچٌاااا ضا لاظم یّوکاااااض

ضااْط تْااطاى کوااال تطااکط ضا     یهحتااطم فطٌّگسااطاّا 

 .نیزاض

 یریگ جهینت
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Abstract 
Introduction: Health beliefs significantly affect health promoting self-care behaviors. The 

most important model designed based on health beliefs is the Health Belief Model. This study 

examined the association between health belief model constructs and demographic factors 

with behaviors in elderly.  

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on 465 elders re-

ferring to Tehran's cultural centers recruited with a multi-stage sampling method. Study in-

struments were questionnaires regarding demographic information, health beliefs, self-

efficacy and health-promoting self-care behaviors. Data analysis was performed using SPSS-

22 software by Independent T-test, one-way ANOVA, Pearson correlation and Multiple linear 

regressions. 

Results: The mean (±SD) age of subjects was 68.24±6.12 years and the mean of general self-

care score was 1.79±0.36. Gender (P=0.011), economy (P<0.001), education level (P<0.001) 

and age (P=0.008) were significantly associated with self-care behaviors. Regression analysis 

showed that perceived barriers, self-efficacy and perceived severity were determinants of be-

havior (P<0.001).  
Conclusions: According to the results of this study, it is essential to pay special attention to 

self-efficacy, perceived severity and perceived barriers to design health education for elderly. 
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