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Abstract 

Background and Objective: Adolescence is one of the most important 
periods of life, in which the lifestyle is formed and established. On the 
other hand, the use of appropriate amounts of fruits and vegetables in daily 
diet is one of the important strategies for preventing illness and promoting 
health, especially during adolescence. This study was conducted with the 
aim of investigating barriers and strategies of fruit and vegetable 
consumption in high school students. 
Participants and Methods: This qualitative study was conducted, using a 
semi-structured questionnaire in a focused group discussion among high 
school students (male and female) in Snandaj in 2017. The participants 
included 20 females and 16 males, who participated in 4 group discussions 
in the high schools. All group discussions were recorded, analyzed, and 
categorized immediately after completion. Due to the similarity of the 
propositions extracted from the group discussions with the Pen-3 pattern, 
this model was used for analysis. 
Results: The concepts extracted based on the model were categorized in six 
sections including positive and negative perceptions, positive and negative 
enablers, and positive and negative amplifiers. Some of the findings of the 
present study were low nutritional knowledge, beliefs and values, the 
impact of peers, the role of parents, the media, and access. 
Conclusion: Adolescent barriers to the consumption of fruits and 
vegetables are not merely dependent on the person themselves and are 
influenced by external factors. Therefore, in designing interventions to 
improve the consumption of fruits and vegetables, all effective factors 
should be addressed. 
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  چكيده
 گرفته شكل دوره نيا در يزندگ سبك كه است يزندگ يها دوره نيتر مهم از يكي ينوجوان سابقه و هدف:

 يراهكارها از يكي روزانه ييغذا ميرژ در جاتيسبز و وهيم مناسب ريمقاد مصرف يطرف از. شود يم تيتثب و
 هدف با حاضر مطالعه. است ينوجوان دوره در ژهيو به يسلامت سطح يارتقا و ها يماريب از يريشگيپ مهم
  .شد انجام رستانيدب مقطع آموزان دانش در جاتيسبز و وهيم مصرف يراهكارها و موانع يبررس

 افتهيساختار مهين سئوال يراهنما از استفاده با ضرحا يفيك مطالعه در: ها روش و كنندگان مشاركت
. شد انجام سنندج در 1396 سال در) پسر و دختر( يرستانيدب آموزان دانش نيب متمركز يگروه يها بحث

 نظر مورد يها رستانيدب در يگروه بحث جلسه 4 در كه بودند پسر 16 و دختر 20 شامل كنندگان شركت
 با. شدند يبند دسته و ليتحل و هيتجز اتمام، از پس بلافاصله و ضبط يوهگر يها بحث تمام. داشتند شركت
 ليتحل و هيتجز يبرا الگو نيا ،PEN-3 يالگو با يگروه يها بحث از شده استخراج يها گزاره تشابه به توجه

  .رفت كار به
 و مثبت يها هقادركنند ،يمنف و مثبت ادراكات بخش شش در الگو براساس شده استخراج ميمفاه ها: يافته

 ريتاث ها، ارزش و باورها ،يا هيتغذ دانش بودن نييپا. شدند يبند دسته يمنف و مثبت يها كننده تيتقو و يمنف
  .بودند آمده دست به ميمفاه از يبرخ يدسترس و ها رسانه ن،يوالد نقش همسالان،
 عوامل ريتاث تحت و نبوده بستهوا فرد خود به صرفاً جاتيسبز و وهيم مصرف در نوجوانان موانع گيري: نتيجه
 عوامل تمام به ديبا يسبز و وهيم مصرف بهبود يبرا مداخلات يطراح در نيبنابرا هستند، زين فرد از خارج
  .شود توجه موثر

  
  PEN-3 يالگو جات،يسبز وه،يم شده، درك موانع ، متمركز يها گروه واژگان كليدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق يتمام

  .است محفوظ مدانه يپزشك

مقدمه
است كه سبك  هاي زندگي ترين دوره يكي از مهم نوجواني

]. نوجوانان 1شود [ زندگي در اين دوره شكل گرفته و تثبيت مي
هاي آينده هستند و پرداختن به سلامت نوجوانان از  سرمايه
دنيا به  اولويت سلامت و پزشكي پيشگيري در هاي در برنامه

دوره نوجواني رشد نسبتاً يكنواخت دوران  رود، در شمار مي
يابد و اين تغييرات ناگهاني  افزايش مي طور ناگهاني كودكي به

]. از طرفي 2، 3كند [ را ايجاد مي اي اي ويژه نيازهاي تغذيه
يجات در رژيم غذايي روزانه سبز مصرف مقادير مناسب ميوه و

ها و ارتقاي سطح  بيماري يكي از راهكارهاي مهم پيشگيري از
]. اين درحالي است 4است [ ويژه در دوره نوجواني سلامتي به

هاي  در مقابل بيماري پذيري افراد را كه تغذيه ناقص آسيب
فرد تاثير گذاشته  ذهني  دهد، بر قدرت بدني و انگلي افزايش مي

 دهد آموزشي را كاهش مي هاي تحصيلي و گيري از برنامه و بهره

]6 ،5.[  
هاي عمده  پيشگيري از بيماري مصرف ميوه و سبزي در

ويژه  ها به برخي سرطان عروقي و -هاي قلبي نظير بيماري
طوري  كند، به مهمي ايفا مي نقشهاي دستگاه گوارش  سرطان

هاي قلبي و  % بيماري13گوارش،  هاي دستگاه % سرطان19كه 
ها  ها و سبزي مصرف كم ميوه دليل هاي مغزي به % سكته11

مصرف ميوه و سبزيجات از  ]. در مطالعات مختلف فوايد7[ است
هاي  ماريجمله كاهش احتمال بروز سرطان و كاهش خطر بي

رغم  ]. علي8-11عروقي مورد تاكيد قرار گرفته است [ -قلبي
بهبود وضعيت  فوايد بسيار زياد مصرف ميوه و سبزي در

هزينه بالا و عدم  ها، عواملي مانند تندرستي و كاهش بار بيماري
كافي و غيره  نبودن و نداشتن آگاهي ي، در دسترسدرآمد كاف

ايران  در عدم مصرف ميوه و سبزيجات نقش مهمي دارند. در

25تا  18 صفحات ،1397تابستان  ،2شماره  ،5دوره     مجله آموزش و سلامت جامعه

 كيفيمقاله 
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 سنندج يرستانيدب آموزاننشدا در جاتيسبز و وهيم مصرف يراهكارها و موانع    

ميوه و  اند مصرف مواد غذايي گروه مطالعات مختلف نشان داده
آموزان نوجوان در مقايسه با توصيه هرم  سبزيجات در دانش
 ].12-14صورت قابل توجهي كمتر است [ راهنماي غذايي به

 غذايي مختلف هاي گروه از افراد هاي انتخاب متعددي بر عوامل
 در تواند مي عوامل اين از هر يك هستند، شناسايي تاثيرگذار
 افراد مصرف الگوي و غذايي و رفتارهاي عادات بهتر شناخت

 الگوي بهبود رايب اي تغذيه طراحي مداخلات به باشد و موثر
 سبزيجات مانند غذايي مفيد هاي دريافت گروه افزايش و مصرف

گرفته، تاكنون  ]. مطالعات كيفي صورت15كمك كند [ ها ميوه و
 ] يا ساير جوامع16-18طور غالب به موانع در سطح فردي [ به
دنبال درك رفتارهاي  اي كه به اند. مطالعه ] تمركز كرده21-19[

اي زنان  اي و عوامل محيطي تاثيرگذار بر رفتارهاي تغذيه تغذيه
آمريكايي بود، نشان داد كه زنان موانع  -درآمد آفريقايي كم

تعاملي را شناسايي  -ماعيمحيطي، اقتصادي و اجت متعدد زيست
]. همچنين نتايج مطالعات در خصوص موانع 18كرده بودند [

بودن ميوه  مصرف كم ميوه و سبزيجات به مواردي از جمله گران
و سبزي، موجودنبودن، عدم نزديكي و دسترسي، نداشتن 

ها و سبزيجات،  بودن ميوه آگاهي، عدم اطمينان از سالم
بربودن تهيه آنها، سطح تحصيلات و وضعيت اقتصادي  زمان

  ].22-26اند [ اشاره كرده
 بيشترين اثربخشي اي تغذيه هاي توصيه زماني است بديهي

فردي،  هاي ويژگي و شرايط پايه بر كه داشت خواهند را
 رفتار اصلاح و شوند اجرا و طراحي افراد و اقتصادي اجتماعي

 پذير امكان انفرادي صورت به نه و عوامل مجموعه به توجه فرد با
خواهد بود. رويكرد كيفي در انجام پژوهش، شرايطي را كه 

دهند و همچنين  آن روي مي فرآيندهاي رواني و اجتماعي در
رفتارها هستند را بررسي و  درك شرايط اجتماعي كه منشا

تشريح متغيرهاي اجتماعي موثر و  و به كند شناسايي مي
پردازد. در  گيرد، مي در آن شكل مي ناآشكار كه رفتار انسان

گسترده، در خصوص تجزيه و  نهايت اين رويكرد نگرشي جامع و
  ].27[ تحليل پديده و مفاهيم دارد

 مصرف يراهكارها و موانعمطالعه حاضر با هدف بررسي 
  انجام شد. رستانيدب مقطع آموزان دانش در جاتيسبز و وهيم
  

  ها روش و كنندگان مشاركت
در سنندج انجام شد.  1396مطالعه كيفي حاضر در سال 

باورهاي  در اين مطالعه براي ارزيابي، شناخت آگاهي و
گروهي استفاده شد  آموزان و عوامل موثر بر آن از بحث دانش

هاي گروهي  سطه دوم در بحثآموز دبيرستاني متو دانش 36كه 
در مطالعه حاضر دانش و  شركت نمودند. با توجه به اينكه

ها مهم  اختيار قراردادن داده كنندگان براي در هاي شركت انگيزه
تصادفي روش مناسبي براي انتخاب  گيري به روش بود، نمونه

گيري با روش مبتني بر  بنابراين نمونه كنندگان نيست، شركت
]. دو دبيرستان 28داده ادامه يافت [ تا اشباعهدف شروع و 

دخترانه و دو دبيرستان پسرانه در دو منطقه متفاوت از لحاظ 
شرايط اقتصادي اجتماعي و فرهنگي انتخاب شدند. معيار ورود 

كنندگان به مطالعه، داشتن علاقمندي، اعتماد به نفس،  شركت
و رضايت براي شركت در پژوهش بود داشتن مهارت خودابرازي 

كه در اين خصوص با همكاري مسئولين مدرسه نسبت به 
گيري  آموزان اقدام شد. با توجه به نحوه نمونه انتخاب دانش

  .هدفمند معيار خروج خاصي وجود نداشت
هاي گروهي، پژوهشگران در مورد اهداف و  قبل از انجام بحث

كنندگان ارايه دادند.  روش انجام مطالعه توضيحاتي به شركت
هاي گروهي با استفاده از راهنماي  جلسات بحث

ساختاريافته انجام شد. تيم پژوهش در مصاحبه گروهي  نيمه
كننده، يك ناظر و يك  هماهنگ متمركز شامل يك

بردار بود. در اين مطالعه چهار جلسه بحث گروهي با  يادداشت
نفر  9تا  7روه آموزان در مدرسه برگزار شد. هر گ حضور دانش

نفر دختر و  20كنندگان  آموز داشت. از كل تعداد شركت دانش
دقيقه طول كشيد. 60تا  45نفر پسر بودند. هر جلسه حدود  16

  حداكثر فاصله برگزاري چهار روز بود.
شده متناسب با هدف شامل موارد زير  سئوالات راهنماي طراحي

  بودند:
وز چگونه است؟ (ميزان، ر ) مصرف ميوه و سبزي شما در شبانه1

  زمان مصرف و غيره)
سلامت  كنيد مصرف ميوه و سبزي چه تاثيري در ) فكر مي2

  شما دارد؟
) دلايل شما براي مصرف و عدم مصرف ميوه و سبزيجات 3

  چيست؟
  ) چه كساني در وضعيت تغذيه شما نقش دارند؟4
) براي بهبود وضعيت مصرف ميوه و سبزي چه پيشنهاداتي 5

  داريد؟
كنندگان  لازم به ذكر است با استفاده از سئوالات باز به شركت

هاي خود را بيان نمايند.  تجربه اجازه داده شد تا عقايد، ادراك و
كنندگان  هاي گروهي متمركز با رضايت شركت بحث محتواي

 ساعت)24و سپس (طي فاصله زماني كمتر از  ضبط شد
همزمان  آمده ستد به هاي داده. بازنويسي شدند كلمه به كلمه

آمد.  دست به آنها از كلي درك تا شدند بازخواني مكرر طور به
شده بعد از هر بحث گروهي و مصاحبه بلافاصله  متون بازنويسي

نشده در  بيني تجزيه و تحليل شدند و موارد نوظهور و پيش
  هاي بعدي مورد مورد پيگيري قرار گرفتند. مصاحبه و بحث

معنايي با استفاده از  به واحدهاي اه در تجزيه و تحليل داده
مايه  درون و آناليز محتوا، طبقات (مقوله)، زيرطبقات (زيرمقوله)

واحدهاي معنايي كلمات، جمله يا  .بندي شدند (تم) دسته
اي را به همراه  پارگرافي بود كه هر كدام ايده يا معناي ويژه

داشت اين واحدها در قالب كلماتي خلاصه شده و خلاصه 
دهاي معنايي را تشكيل دادند. واحد معنايي با استفاده از واح

 كردن واحدهاي كنندگان تعيين شد. خلاصه كلمات خود شركت
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 ي و همكاران مراد

 جوهره با حفظ معنايي واحدهاي متن كردن كم براي معنايي
بندي شدند، در  شد و در مقوله يا طبقات دسته انجام اصلي آن
ها  اساسي در مقوله مايه كه مضامين و معاني ها يا درون نهايت تم

و سپس براساس  ساختند مشخص شدند را با هم مرتبط مي
-PENگرفتند. الگوي  قرار تحليل و تجزيه مورد PEN-3الگوي 

كننده يا رفتار  كه فرهنگ را در رفتار پيشگيري است الگويي 3
توجه قرار  عنوان محور و مبنا مورد ارتقادهنده سطح سلامت به

هاي مختلفي دارد كه شامل  حيطهاين الگو ]. 29[ دهد مي
كننده هستند،  عوامل ادراكي، عوامل قادركننده و عوامل تقويت

كه با باورهاي مثبت، خنثي و منفي همراه بوده و شناسايي اين 
منظور اعتبار  ]. به30[ عوامل در اجراي مداخلات مهم است

كنندگان براي تاييد صحت  ايج كدگذاري به شركتنتايج، نت
بودن مطالعه،  كدگذاري ارايه شد، براي تامين قابليت اطمينان

فرآيند پژوهش براي بازنگري در اختيار اساتيد و متخصصين در 
منظور اطمينان از صحت انجام مراحل  زمينه تحقيق كيفي به

  مطالعه قرار گرفت.

  
  ها يافته

نفر پسر  16نفر دختر و  20ندگان كن از كل تعداد شركت
) هسال17تا  15(سال 90/15±02/1و ميانگين سني آنها  بودند

وعده در روز در  5ميزان  بود. در كل مصرف ميوه و سبزيجات به
كنندگان وجود نداشت. پس از بررسي  هيچكدام از شركت

داشتن نتايج با  دليل تطابق ها، به مفاهيم و استخراج تم
، از اين مدل براي تجزيه و تحليل و PEN-3هاي مدل  حيطه
  ).1بندي مضامين استفاده شد (جدول  دسته

  
  PEN-3کاربرد مدل ) ۱جدول 

  منفي  مثبت  PEN-3 يالگوهاي  مولفه
      ادراكات

ها و  ادراك مربوط به دانش، باورها، نگرش
توانند موجب تسهيل يا  هايي است كه مي ارزش

يك رفتار  جلوگيري از انگيزش براي تغيير
  .شوندمشخص 

) دانش در مورد مزاياي مصرف ميوه و 1
 سبزيجات

  نبودن ميوه و سبزي ) اعتقاد به گران2

) داشتن آگاهي در زمينه خواص مصرف ميوه و 1
  سبزي، ميزان مورد نياز روزانه و زمان مناسب مصرف

فودها و  ) معتقدبودن به جذابيت تنقلات و فست2
  بودن اين مواد طعم خوش

      ها ادركنندهق

توانند موجب  مي نيروهاي اجتماعي منظمي كه
وسيله ايجاد  يا بهشوند افزايش رفتارهاي بهداشتي 

 منابع شامل موانع از بروز آنها جلوگيري كنند
رجوع و انواع  هاي موجود، قابليت دسترسي، محل

  خدمات

هاي مجازي در  ها و شبكه ) تاثير رسانه1
  ردمسازي و ترغيب م خصوص آگاه

) دسترسي (تنوع ميوه و سبزي در 2
  فصول بهار و تابستان)

هاي مجازي در تبليغات  ها و شبكه ) تاثير رسانه1
  تنقلات

 ) بوفه مدارس2

) دسترسي (هزينه، كيفيت، عدم تنوع در فصول 3
 پاييز و زمستان و غيره)

  سازي ) فقدان منابع علمي معتبر در خصوص آگاه4
      ها كننده تقويت
اي هستند كه شخص ممكن  كننده تقويت عوامل

دريافت مهم در زندگي خود  است از ساير افراد
همسالان،  كند؛ مثل اعضاي خانواده گسترده،

  كارفرمايان، كاركنان بهداشتي، رهبران مذهبي

  
 اي والدين بودن دانش تغذيه ) ضعيف1

 ) تاثير همسالان2

  هاي والدين ) باور و ارزش3

  

  ادراكات مثبت
آموزان با اهميت مصرف ميوه و سبزي آشنايي  ر دانشبيشت

 موضوع مهم در انتخاب نوع غذا براي آنها، بيشتر داشتند، ولي
ذائقه بود و در برخي موارد (دختران) نگرش مثبتي نسبت به 

وعده در كنار  ميان عنوان ميوه و سبزيجات داشتند، ولي به گروه
شد. با اين حال،  ميداده ن تنقلات، اهميتي به ميوه و سبزيجات

ومو،  هاي تاثير مصرف ميوه و سبزيجات روي زيبايي پوست گزاره
همچنين بحث تناسب اندام در دختران، از ادراكات مثبت 

نشدن براي من بسيار  تناسب اندام و چاق"آموزان بود.  دانش
اهميت دارد و ميوه و سبزي را بيشتر از هر چيزي مصرف 

  ."كنم مي
ن معتقد بودند كه هزينه خريد ميوه و آموزا بيشتر دانش

هاي  سيزي بالا نيست يا حداقل بيشتر از تنقلات و خوراكي
ديگر از جمله چيپس و پفك و فست فودها نيست و مشكل 

  دانستند. اصلي را عادات نادرست غذايي مي
  ادراكات منفي

هاي اصلي  آموزان از گزاره اي دانش بودن دانش تغذيه ضعيف
آموزان خواص مصرف ميوه و  ود. اكثر دانشادراكات منفي ب

سبزي، ميزان مورد نياز روزانه، و زمان مناسب مصرف را 
دانيم و زمان  ها را نمي ما خواص ميوه"دانستند. جمله  نمي

توسط اغلب  "دانيم مناسب مصرف ميوه و سبزي را نمي
آموزان بيان شد. لازم به ذكر است بحث جذابيت تنقلات،  دانش
بودن اين مواد از ادراكات قوي در  طعم و خوش فودها فست
  آموزان بود. دانش
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 سنندج يرستانيدب آموزاننشدا در جاتيسبز و وهيم مصرف يراهكارها و موانع    

  قادركننده مثبت
ترين عوامل  هاي مجازي از عمده ها و شبكه تاثير رسانه

آموزان پسر  آموزان بودند. يكي از دانش قادركننده از نظر دانش
من از بچگي عاشق ملوان زبل بودم و هميشه دوست "گفت 

وع ميوه در برخي از فصول سال مانند تن ."دارم اسفناج بخورم
بهار و تابستان از موارد قادركننده مثبت بود كه سهولت 

  كند. دسترسي افراد را به ميوه و سبزيجات فراهم مي
  قادركننده منفي

آموزان بوفه مدارس را يكي از  ) منابع موجود: اكثر دانش1
ا اي آنه دانستند كه بر انتخاب تغذيه ترين عواملي مي عمده

گذارد. يكي از  ويژه در ساعات حضورشان در مدرسه تاثير مي به
در بوفه غير از ساندويچ، چيپس و پفك "گفت  آموزان مي دانش

  ."چيز ديگري براي انتخاب وجود ندارد
) قابليت دسترسي: بحث دسترسي به ميوه و سبزيجات از 2
هاي مختلف بيان شد از جمله  هاي متعدد و به شيوه جنبه
بودن كيفيت ميوه و  ودن ميوه و سبزيجات، پايينب گران

زنند كه ديگر  ها آنقدر كود شيميايي مي به ميوه"سبزيجات 
تقلب در ميوه زياد است مثلاً "يا  "طعم و مزه هم ندارند

كنند و به سيب و پرتقال پارافين  هندوانه را با اسپري رنگ مي
شده  ديبن نبودن ميوه و سبزيجات بسته ، در دسترس"زنند مي

بودن  آماده مصرف، تنوع نداشتن ميوه در فصل زمستان، كم
ها  مراكز فروش ميوه و سبزيجات در مقايسه با ديگر خوراكي

اطراف مدرسه "ها معتقد بودند كه  فودها)، چند نفر از بچه (فست
پر از ساندويچي و سوپر ماركت است اما حتي يك مغازه كه 

صرف داشته باشد وجود شده و آماده م بندي هاي بسته ميوه
 ."ندارد

سازي مردم در  ) نبود منابع علمي معتبر در زمينه آگاه3
سازي ميوه و سبزيجات، خواص آنها و بهترين  خصوص سالم

نمودن مسايل مربوط به  زمان مصرف و غيره، همچنين شفاف
كنندگان  بودن ميوه و سبزيجات. يكي از شركت سموم و آلوده

نيست، بالاخره بايد صبح ميوه  تكليف ما روشن"گفت  مي
بخوريم، قبل از غذا ميوه بخوريم يا عصر، چند نوع ميوه با هم 
مصرف شوند يا نه بايد بين مصرف آنها فاصله زماني باشد و 

هيچ چيز براي ما "گفت  آموزان مي . يكي ديگر از دانش"غيره
ايم كه همه ميوه و  شفاف نيست هميشه از ديگران شنيده

وقت يك  وده و سمي هستند و نيترات دارند اما هيچسبزيجات آل
ها  رساني كند كه آيا اين بحث نفر مسئول نيامده به مردم اطلاع

 ."صحت دارند يا نه

در  ارزش كم غذايي مواد تبليغات نظر از نيز ) تلويزيون4
 آموزان آمد. دانش مي شمار به منفي نقش بازرگاني، هاي پيام
ون براي تنقلات بسيار جذاب و تبليغات تلويزي" گفتند مي

من وقتي "گفت  . يكي ديگر از آنها مي"انگيز است وسوسه
كند  كنم و براي چيپس و پفك تبليغ مي تلويريون نگاه مي

كنم كه از آنها بخورم و حتماً هم  همان لحظه هوس مي

  ."خورم مي
  كننده منفي تقويت
مي بود اي والدين از بيشترين مفاهي بودن دانش تغذيه پايين

آموزان ابراز شد. نكته قابل توجه اين  كه توسط اكثريت دانش
آموزان تاكيد زيادي بر عدم آگاهي والدين  بود كه دانش

خصوص مادران خود در زمينه مصرف ميوه و سبزي داشتند.  به
كنند، سطح سواد والدين در اين  ها علمي برخورد نمي خانواده"

مادران ". "دهند ا آموزش نميزمينه كم است و كودكان را از ابتد
  ."اي ندارند ما آگاهي و سواد تغذيه

آنها همچنين باور هنجاري والدين خود نسبت به تهيه و 
دانستند. اكثريت آنها معتقد  مصرف ميوه و سبزي را مطلوب نمي

بودند كه خريد و مصرف ميوه و سبزي نزد والدين آنها در 
ها نبوده  نج) جزء اولويتمقايسه با ديگر مواد غذايي (گوشت و بر

  ."دانند خريد ميوه و سبزيجات را فقط مخصوص مهمان مي"و 
آموزان از دوستان و والدين  نقش دوستان و الگوپذيري دانش

آموزان با عناوين مختلف  از ديگر مفاهيمي بود كه بيشتر دانش
من تقريباً نصف ساعات روز را با دوستانم "به آن اشاره داشتند. 

كنم وقتي دوستانم هيچ تمايلي به مصرف ميوه و  سپري مي
فودها هميشه در اولويت است من  سبزي ندارند و مصرف فست

تاثير پدر و مادر يا دوستانم كه هر روز به ". "هم تابع آنها هستم
اندازه كافي ميوه و سبزي بخورند مهم است چون آنها الگوي 

  ."من هستند
 و از موارد مهم است نيز نوجوان با برخورد اطرافيان نحوه

 اظهار باشد. سه نفر از دختران متفاوتي داشته اثرات تواند مي
 ها توصيه و معمولاً مخالف ندارند دوست نصيحت را كه كردند مي

ما در سني هستيم كه "گفت:  مي دختران از كنند. يكي عمل مي
گويند عمل كنيم و  دوست داريم برعكس چيزهايي كه به ما مي

  ."اين مقتضاي سن ماست
آموزان در گذشته نقش مهمي در رژيم  عادات غذايي دانش

چون از بچگي "غذايي كنوني آنها دارد بيشتر آنها جمله 
 را بيان "ام ام به نخوردن آن عادت كرده سبزيجات نخورده

آموزان علت اصلي عادت  كردند. لازم به ذكر است كه دانش
  دانستند. غذايي خودشان را والدينشان مي

  
  بحث

با توجه به كمبود مطالعات كيفي در نوجوانان در خصوص 
موانع مصرف ميوه و سبزيجات، مطالعه حاضر با هدف بررسي 

 آموزان دانش در جاتيسبز و وهيم مصرف يراهكارها و موانع
انجام شد و بر بحث گروهي در اين گروه از  رستانيدب مقطع

شده و  آوردن درك درستي از موانع درك دست جامعه براي به
راهكارهاي پيشنهادي در خصوص مصرف كم ميوه و سبزي 
تمركز داشت. طبيعي است كه مداخلات بايد با توجه به نياز 

شده توسط آنها و همچنين  شده افراد، موانع درك احساس
كت خود آنها در جهت ارايه راهكارهاي مناسب صورت مشار
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 ي و همكاران مراد

  گيرد.
اي، باورها و  بودن دانش تغذيه پايين مانند مفاهيمي

ها در تبليغات  نقش رسانه نقش والدين، تاثير همسالان، ها، ارزش
ارزش، دسترسي، هزينه، كيفيت، طعم و ظاهر  مواد غذايي كم
وزيع تنقلات و ارزش، فراواني اماكن تهيه و ت مواد غذايي كم

فودها در مقايسه با اماكن توزيع ميوه و سبزيجات، عدم  فست
رسان معتبر براي ارتقاي سطح آگاهي  وجود منابع اطلاع

بود. اگرچه  حاضر هاي پژوهش يافته از آموزان برخي دانش
 PEN-3هاي مدل   شده در اين مطالعه با سازه مفاهيم استخراج

 هاي هيم با برخي از يافتهعنوان شده است، با اين حال مفا
اي  مورد الگوها و باورهاي تغذيه در همكاران و نيا جلالي پژوهش

داشت. از موارد مشابه با پژوهش حاضر  نوجوانان نيز همخواني
توان به علاقه نوجوان به  و همكاران مي نيا جلاليدر مطالعه 

بودن مصرف اين  فودها، تنقلات و بحث باكلاس مصرف فست
دادن دخترها به تاثير ميوه و سبزي بر ظاهر  يي، اهميتمواد غذا

  ].31خود، تاثير مسايل مالي بر تغذيه نوجوانان اشاره نمود [
  

ها كه  در خصوص هزينه بالاي ميوه و وضعيت مالي خانواده
از موانع مصرف آن بود با نتايج ديگر مطالعات مطابقت داشت 

سازي مردم و  ]. نبود منابع علمي معتبر در زمينه آگاه14، 22[
وضعيت بوفه مدارس هم از جمله موانع مصرف ميوه و سبزي 

]. 32هم اين موانع گزارش شده بود [ اي هزاوهبود كه در مطالعه 
رنظرگرفتن يارانه براي آن و بنابراين كاهش قيمت ميوه يا د

تواند در افزايش مصرف  اي در بوفه مدارس مي ارايه ميوه يارانه
آموزان  ميوه اثر مطلوب داشته باشد. همچنين اكثريت دانش

آموزان، بايد  پيشنهاد كردند كه براي بالابردن سطح آگاهي دانش
هاي درسي گنجانده شود و ساعاتي در  اين مطالب در كتاب

آموزان در  رساني و آموزش دانش براي اطلاع طول سال
  هاي درسي گنجانده شود. برنامه

  

هاي جمعي از جمله  هاي مطالعه حاضر، رسانه طبق يافته
رساني به شمار آمدند، مادر و  ترين منابع اطلاع مهم تلويزيون

الگوپذيري نوجوان بيشتر مورد توجه بودند كه اين  دوستان در
و همكاران مطابقت داشت،  آزاد بختلعه ها با نتايج مطا يافته

هاي  طبق مطالعه آنها عواملي مانند دوستان و همسالان، رسانه
توانند بر رفتارهاي غذايي فرد تاثيرگذار  والدين مي گروهي و
هاي آموزش  ]. لازم به ذكر است اجراي برنامه33باشند [

ها، آموزش والدين و  رسانه بهداشت در سطح گسترده با همكاري
سازي در راستاي در اولويت قراردادن خريد ميوه و  فرهنگ

سبزي در سبد غذايي خانوارها نيز در افزايش مصرف ميوه و 
 سبزيجات اهميت دارد.

  

در خصوص عدم دسترسي، نداشتن آگاهي و آموزش، 
بودن آنها به سموم)،  بودن كيفيت ميوه و سبزيجات (آلوده پايين
هاي اين  بربودن مصرف ميوه و سبزيجات، يافته بر و زمان نههزي

]. مطابق 24مطابقت داشت [ نگومطالعه با موانع مطالعه 
آموزان افزايش اماكن توزيع ميوه در  پيشنهادات دانش

هايي براي  هاي آماده مصرف، استفاده از طرح بندي بسته
اندازي منابع علمي  اين مواد و راههاي  بندي نمودن بسته جذاب

سازي آنها بايد در  معتبر و در دسترس عموم مردم براي آگاه
ريزي مداخلات افزايش مصرف ميوه و سبزي در نظر  برنامه

  گرفته شود.
ها در هر دو  هاي مطالعه حاضر با توجه به تنوع نمونه يافته
ت موانع مصرف ميوه و سبزيجا تواند درك عميقي از جنس مي

امكان دستيابي به آن در  در نوجوان به وجود آورد كه
اين وجود، با توجه به  هاي كمي وجود ندارد. با مطالعه
پذيري آن به جامعه و ساير  بودن پژوهش، قدرت تعميم كيفي
  هاي پژوهش حاضر است. ها از محدوديت گروه

كه برخاسته از باورهاي فرهنگي  PEN-3استفاده از مدل 
كننده است. بنابراين  پژوهش در گروه هدف كمكاست به غناي 

در طراحي مداخلات براي بهبود مصرف ميوه و سبزي موارد زير 
  شود: پيشنهاد مي

هاي توليد ميوه  هاي حمايتي در خصوص كاهش هزينه ) برنامه1
  درآمد ويژه در جوامع كم و سبزيجات با كيفيت بالا به

ناسب با سن، جنس ها در مداخلات آموزشي، بايد مت ) آموزش2
و نيازهاي افراد صورت گيرد و بتواند انگيزه كافي در زمينه 

 مصرف ميوه و سبزيجات ايجاد كند.

) در بحث محتواي آموزشي، آموزش در خصوص خواص 3
مصرف ميوه و سبزيجات، زمان مصرف، مقدار مورد نياز روزانه، 
 نحوه تهيه و نگهداري ميوه و سبزيجات، لازم است در سرفصل

  مطالب قرار گيرند.
هاي درسي از مدارس  ) گنجاندن مطالب آموزشي در كتاب4

ابتدايي تا دبيرستان و درنظرگرفتن ساعات و كلاس درسي 
صورت مداوم در مدارس نيز از مداخلات پيشنهادي  به

  كنندگان بود. شركت
هاي اين مطالعه براساس يك مطالعه  يافته از آنجايي كه

هاي اين مطالعه براساس  كه يافتهد شو كيفي است توصيه مي
تر مورد بررسي قرار  يك مطالعه توصيفي در جمعيت بزرگ

د. همچنين با توجه به توانايي مطالعات كيفي در خصوص نگير
كه از اين روش در  شود ميشناسايي موانع تغذيه سالم پيشنهاد 

  .شوداي استفاده  خصوص شناسايي ديگر مشكلات تغذيه
  

  گيري نتيجه
نع نوجوانان در مصرف ميوه و سبزيجات صرفاً به خود موا

فرد وابسته نبوده و تحت تاثير عوامل خارج از فرد نيز است، 
 يسبز و وهيم مصرف بهبود يبرا مداخلات يطراح در نيبنابرا

  شود. توجه موثر عوامل تمام به ديبا
  

  تشكر و قدرداني
ز دانند مراتب سپاسگزاري خود را ا نويسندگان لازم مي

دانشگاه علوم پزشكي كردستان اعلام نمايند، همچنين از 
معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي  همكاري مسئولين
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 سنندج يرستانيدب آموزاننشدا در جاتيسبز و وهيم مصرف يراهكارها و موانع    

كردستان و مركز بهداشت شهرستان سنندج و كليه 
هاي انفرادي  كنندگان در جلسات گروهي و مصاحبه شركت

  شود. صميمانه قدرداني مي
اخلاق  مطالعه حاضر توسط كميته اخلاقي: تاييديه

  دانشگاه علوم پزشكي كردستان تصويب شد.
گونه تعارض  دارند هيچ نويسندگان اعلام مي تعارض منافع:
 منافعي وجود ندارد.

شناس  (نويسنده اول)، روشقباد مرادي  سهم نويسندگان:
 %)؛5(نويسنده دوم)، نگارنده مقدمه ( زاده اردشير رحيم %)؛20(

جهانبخش  %)10گر كمكي ((نويسنده سوم)، پژوهشثريا اماني 
خالد رحماني  %)5)، پژوهشگر كمكي (چهارم(نويسنده يوسفي 

(نويسنده ، شراره باقري %)10)، تحليلگر آماري (پنجم(نويسنده 
  %)50نگارنده بحث (/)، پژوهشگر اصليششم

مطالعه حاضر با حمايت مالي معاونت تحقيقات  منابع مالي:
ان (مركز تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي كردست

تماعي موثر بر سلامت) با شماره عوامل اج
IR.MUK.REC.1396.3 .انجام شده است  

. 
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