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کنند و در حال حاضر اکثریت جمعیت جهان در شهرها زندگی می
جمعیت  %۴۱در حدود  ۲۰۳۰شود که تا سال تخمین زده می

کشورها در شهر سکونت داشته باشند. بیشتر رشد جمعیت شهرها 
. نتایج در کشورهای با درآمد کم و متوسط اتفاق خواهد افتاد

 یا هازاغه در میلیارد نفرنشان داده است که بیش از یک
کنند که این مناطق می در شهرها زندگی غیررسمی هایسکونتگاه

از نظر دسترسی به آب آشامیدنی سالم و بهداشتی، مسکن مناسب 
 .1]-[3و شرایط محیطی مناسب دچار مشکلات زیادی هستند

 ایافراد  ، رویرفتار رییتغ یهابرنامهبا انجام  سلامت صرفاً  یارتقا
افراد کمی از فقط به  جامعه تاثیر زیادی ندارد و کوچک یهاگروه
 ،یاجتماعیکی از عواملی که روی مسایل . دسترسی دارد جامعه
توجه به محیط فیزیکی  ،گذاردیم ریتاث ستیز طیو مح یاقتصاد

که دهد ینشان م کننده سلامتنییعوامل تع جامعه است.
 یطیتر محو گسترده یاقتصاد ی،اجتماع یمختلف زندگ یهاحوزه

واسطه ها بهحوزه نید. همه انگذار یم ریبر سلامت افراد تاث
تحت  یو تعامل دهیچیپ یهاشده، در روش ساخته طیمح راتییتغ
  .[4]رندیگیقرار م ریتاث

 هایآمد. پروژه وجود به ۱۸۴۲ سال در سالم شهرهای مفهوم
های راهنمایی و همه" برای "سلامت اصول پایه بر سالم شهرهای
 را هااستراتژی است و این یافته توسعه اتاوا منشور استراتژیک

 برای اجتماعی مشارکت و هابخش بین هایفعالیت ایجاد برای
 موثر عوامل تبدیل و سلامت ارتقای و بهداشتی هایفعالیت ادغام
توان به های شهر سالم میویژگیاست. از  گرفته کار به سلامت در

 با ایمن و تمیز فیزیکی محیط این موارد اشاره کرد: ایجاد یک
 باثبات و اکوسیستم ) یک۲؛ )مسکن کیفیت جمله از( بالا کیفیت

 از مطلوبی ) سطح۳) حمایت اجتماعی بالا؛ ۳درازمدت؛  در پایدار
 زندگی، به مربوط تصمیمات عموم مردم در کنترل و مشارکت
 مردم همه برای اساسی نیازهای ) تامین۴رفاه آنها؛  و سلامت

 به ) دسترسی۵؛ )کار و ایمنی درآمد، پناهگاه، آب، غذا، مثل(شهر 
های گسترش کانال از طریق منابع و تجارب از ایگسترده طیف

 مطلوب ) سطح۷کارآمد؛  و حیاتی متنوع، ) اقتصاد۶ارتباطی؛ 
 همه برای که بیمارستانی هایمراقبت خدمات و عمومی بهداشت
 سلامت( مطلوب سلامتی ) وضعیت۸و  است؛ دسترسی قابل
  .4]-[6)هاشیوع پایین بیماری و خوب
 و سالم هایمکان ارتقای در شهرها، صحیح ریزیبرنامه از هدف
 این. کنند کار و زندگی آن در بتوانند که است افرادی برای موفق
 خطرات کاهش شغل، مسکن، ارایه با تواندمی هدف
 علاوه. شهری سالم تحقق پیدا کند فضاهای محیطی و ایجادزیست
 دیگری از قبیل عوامل درمانی، -بهداشتی خدمات به دسترسی بر

 سبک و سلامت اجتماعی بر وضعیت و محیطی اقتصادی، شرایط
 هایکنندهتعیین عنوانبه عوامل این. گذارندمی تاثیر افراد زندگی

  .[4]شوندمی در نظر گرفته سلامت اجتماعی
 با شهری طراحی و خوب ریزیبرنامه شهرهای سالم به برنامه
از طریق  تواندمی خوب ریزیبرنامه و طراحی. پردازدمی بالا کیفیت

 از ناشی خطرات از های ناشیبیماری به پیشگیری از ابتلا
 ای،جاده هایآسیب هوا، آلودگی جمله شهری (از ریزیبرنامه
 هایمراقبت هایهزینه کاهش نبود مسکن مناسب) به و بیکاری

 . [4]کند بهداشتی کمک
عواملی  از وسیعی طیف تاثیر تحت مردم سلامت که همان طور
 بنابراین هستند، بهداشتی هایمراقبت بخش از فراتر است که
 اقدامات ادغام برای هابخش بین همکاری و جامعه مشارکت
 پروژه. ضروری است سلامت کنندهتعیین عوامل و سلامتی ارتقای

 تلاش هماهنگ بین ایجاد برای عالی چارچوب یک شهرهای سالم
 بهبود برای یکدیگر با همکاری منظوربه مختلف جامعه هایبخش

 دوست را عشق و کار زندگی، افراد که جایی در وضعیت سلامت
هواز و مشهد از نظر نتایج بررسی شهرهای ا .کندمی فراهم دارند،
های شهر سالم نشان داد که این شهرها با استانداردهای شاخص

شهر سالم فاصله دارند و نیاز به همکاری مسئولان و مشارکت 
. اجرای پروژه شهرهای سالم در شهر [8 ,7]مردمی در این زمینه است

ری استان تهران نیز نشان داد که اجرای این پروژه باعث افزایش 
رضایتمندی عمومی و جلب مشاركت مردمی در تمام جلب 
محیطی، امنیت و بهداشتی و سلامت روانی، زیست هایزمینه

   .[9]شده است آموزش و ورزش
با توجه به رشد افزایش جمعیت شهرنشینی و گسترش حاشیه 

نفعان مربوطه، به لازم است تا مسئولان و ذی [10 ,4]شهرها در ایران
از پیش توجه کرده و با ایجاد موضوع شهر سالم بیش 

سازمانی، زمینه گسترش شهرهای بخشی و بینهای بینمشارکت
سالم را فراهم کنند تا در نهایت سلامت افراد جامعه افزایش پیدا 

 کند.
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