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Aims Change of nutritional style of students and their progress toward fast food consumption 
is one of the health problems in today’s world. The aim of this study was to investigate the effect 
of education based on the theory of planned behavior on the decrease of fast food consumption 
in the students of girls’ vocational schools in Sanandaj city, Iran.
Material & Methods This semi-experimental study with pre-test and post-test design and 
control group, was carried out between 160 students from girls’ vocational schools of Sanandaj 
city. The subjects were selected by the random cluster sampling method and were classified 
into the two groups of control and intervention (N=80). The research tool was a researcher-
made questionnaire consisting of two parts of demographic information and the structures 
of planned behavior theory. The educational methods for the intervention group were lecture, 
question and answer, video play, and use of books and brochures which was implemented in 
the 3 one-hour sessions. Data were analyzed using SPSS 18 software through Chi-square and 
independent T-test. 
Findings After the intervention, the mean of all studied structures in the intervention group 
was significantly higher than the control group (p<0.05). 
Conclusion The educational program based on the theory of planned behavior is effective in 
the reduction of fast food consumption in the students of girls’ vocational schools in Sanandaj 
city. 
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  های دخترانه شهر سنندج انجام شد.هنرستان
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  مقدمه
تغذیه نقش مهم و اساسی در رشد و ارتقای سلامت جسمی و روانی 

دلیل گذر از مرحله کودکی به انسان دارد و دوره نوجوانی نیز به
ای ویژه در ای حساس و با نیازهای تغذیهعنوان دورهنوجوانی به

سنین مدرسه حائز اهمیت است. با وجود اهمیت تغذیه در دوران 
دهد نوجوانان گروهی هستند که نوجوانی، مطالعات نشان می

دلیل . تغذیه دختران نوجوان به[1]دهای غذایی مناسبی ندارنعادت

تغییرات فیزیولوژیک بلوغ و عادت ماهیانه و افزایش نیازهای 
ای برخوردار است، زیرا دختران در این العادهای از اهمیت فوقتغذیه

خونی فقر آهن و سوء تغذیه مبتلا شرایط سنی بیشتر به کم
ی روند رو به های اخیر، مصرف غذاهای غیرخانگ. در سال[2]شوندمی

رشدی داشته و نوجوانان و جوانان تمایل بیشتری به مصرف 
  . [3]فودها دارندفست

چهارم جمعیت ایالات دهد حدود یکآمارهای جهانی نشان می
از . [4]کنندفود استفاده میهای فستمتحده از خدمات رستوران
هر  ١٣٩٤های بانک مرکزی تا پایان سال طرفی طبق آخرین بررسی

 فود نمودهکل هزینه خانوار را صرف خرید فست %٢نوار ایرانی خا
فودها) غذاهایی هستند که سریع و غذاهای فوری (فست. [5]است

شوند. بسیاری از متخصصان تغذیه و بهداشت مصرف آسان تهیه می
دلیل داشتن کالری زیاد، اسیدچرب ترانس، این غذاهای فوری را به

کننده و برای سلامتی مضر ، چاقهادهندهها و طعمافزودنی
. کودکان و نوجوانان زمان زیادی را در مدارس سپری [6]دانندمی
وری از این موقعیت و فضای آموزشی کنند. در نتیجه بهرهمی
ای هنرجویان مثمر ثمر منظور ارتقای سلامت و آگاهی تغذیهبه

ور . نظر به اهمیت و نقش مهم محصلان در آینده کش[2]خواهد بود
های آموزش بهداشت و تغذیه بودن برنامهبودن و اثربخشهزینهو کم

ها و ترجیحات در مدارس و با توجه به این که بسیاری از عادت
ها غذایی کودکان و نوجوانان در مدرسه و در ارتباط با همکلاسی

گیرد، بایستی مداخله آموزشی مناسبی در این خصوص شکل می
یص شده برای تشخریزیا نظریه رفتار برنامهصورت گیرد. در این راست

ری شود. تئوو درک عوامل محیطی و فردی موثر بر رفتار استفاده می
مذکور شامل چهار سازه قصد رفتاری، نگرش، هنجارهای انتزاعی و 

. با توجه به این که آموزش مبتنی [3]شده استکنترل رفتاری درک
خلات آموزشی گذشته شده در مداریزیبر تئوری رفتار برنامه

آمیز بوده، مداخله آموزشی در زمینه کاهش مصرف موفقیت
  . [7]فود ضرورت یافته استفست

ای طی مطالعاتی که با عنوان تاثیر آموزش بر آگاهی و عملکرد تغذیه
آموزان در شهر تربت حیدریه و بیرجند صورت گرفت مشخص دانش

ای رد تغذیهتواند سبب بهبود آگاهی و عملکشد آموزش می
های ای نیز که با عنوان سنجش سازه. در مطالعه[8	,7]هنرجویان شود

ننده از کشده در خصوص رفتارهای پیشگیریریزیتئوری رفتار برنامه
آموزان مقطع ابتدایی صورت ارزش در دانشمصرف تنقلات کم

 تواند در کاهش مصرفگرفت، مشخص شد بالارفتن سطح نگرش می
های اخیر، مصرف . از آنجا که در سال[9]زش موثر باشدارتنقلات کم

غذای غیرخانگی روند رو به رشدی داشته و تمایل بیشتر نوجوانان 
فودها افزایش یافته است و همچنین و جوانان به مصرف فست

تئوری رفتار دلیل نبود مطالعه مشابه در خصوص استفاده از به
ه ها مطالعفود در هنرستاندر رابطه با مصرف فستشده ریزیبرنامه

. این مطالعه با هدف بررسی تاثیر آموزش مبتنی [6]حاضر انجام شد
فودها در شده بر استفاده از فستریزیبر تئوری رفتار برنامه
  های دخترانه شهر سنندج طراحی و اجرا شد. هنرجویان هنرستان
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  هامواد و روش
آزمون با گروه پس -آزمونتجربی با طرح پیشاین مطالعه نیمه

های دخترانه هنرستان هنرجویاننفر از  ١٦٠روی  ١٣٩٧کنترل در سال 
 تصادفیصورت گیری بهشهر سنندج انجام شد. روش انجام نمونه

های دخترانه سنندج تهیه و ابتدا لیست هنرستان. در ای بودخوشه
عنوان عنوان گروه مداخله و دو خوشه بهه بهچهار هنرستان (دو خوش

هنرستان  ٨شد (گروه کنترل) به روش تصادفی ساده انتخاب 
های دخترانه در شهر سنندج وجود دارد). در هر یک از هنرستان

صورت تصادفی ساده انتخاب شده، از هر پایه یک کلاس بهانتخاب
هنرجو  ٨٠اب شد (در هر یک از آنها انتخ هنرجو ٤٠و در نهایت تعداد 

هنرجو گروه مداخله). معیارهای ورود به مطالعه  ٨٠گروه کنترل و 
شامل برخورداری از سلامت جسمانی و روانی (بر حسب اظهار نظر 
خود هنرجو) و تمایل به شرکت در مطالعه و معیار خروج شامل عدم 

  های آموزشی و یک جلسه غیبت بود.شرکت در کلاس
ه ابتدا هماهنگی لازم با اداره کل آموزش و منظور اجرای مطالعبه

پرورش استان کردستان انجام و پس از کسب مجوزهای لازم از اداره 
کل آموزش و پرورش استان کردستان، مطالعه در چهار هنرستان 

  دخترانه تحت پوشش اجرا شد. 
شده یریز صورت آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامهروش مداخله به
تشخیص و درک عوامل اجتماعی موثر بر کاهش مصرف  بود که برای

های قصد رفتاری، فود طراحی و اجرا شد و به بررسی سازهفست
پرداخت. در شده مینگرش، هنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری درک

امه ناین مطالعه سعی شد با استفاده از سئوالات موجود در پرسش
های موجود یک از سازههای مبتنی بر مدل، هر شده و آموزشطراحی

   در تئوری مورد بررسی و سنجش قرار گیرد.
ساخته بود که روایی و نامه محققآوری اطلاعات پرسشابزار جمع

گیری شد. در طراحی اندازه پایایی آن توسط متخصصان مربوطه
و  براتینامه تنقلات در مقاله نامه از محتوای پرسشپرسش
 مقیاس بودن تئوری استفاده شد.با توجه به یکسان [9]همکاران
شده برای تامین اعتبار صوری و محتوی به پنج تن از اساتید تنظیم

آموزش بهداشت تقدیم شد. در اینجا دو شاخص نسبت روایی 
محاسبه شد که با  (CVI) و شاخص روایی محتوی (CVR)محتوی 

آن  CVRب حذف یک سئوال در قسمت هنجارهای انتزاعی که ضری
منفی بود و به نظر کارشناسان غیرضروری تشخیص داده شد، 

روایی کلی  سئوال تقلیل پیدا نمود. ٧٢سئوال به  ٧٣نامه از پرسش
نامه، براساس آزمون آلفای بود. پایایی پرسش ۸۴/۰نامه پرسش

صورت جداگانه ها بهبه دست آمد. پایایی سازه ۸۷/۰کرونباخ برابر 
، ٧٤/٠، نگرش ٨٥/٠آلفای کرونباخ برای آگاهی براساس آزمون 

، قصد رفتاری ٧٠/٠شده ، کنترل رفتاری درک٨٤/٠هنجارهای انتزاعی 
  بود. ٧٤/٠و عملکرد  ٩١/٠

سئوال آن  ٨سئوال بود که  ٧٢نامه مورد استفاده حاوی پرسش
سئوال مربوط به حیطه  ١٨شناختی، های جمعیتمربوط به ویژگی

لط دانم و غای به شکل صحیح، نمیگزینهسهبا طیف  سنجیآگاهی
آموز فایده استفاده از غذای سالم برای دانشعنوان مثال، (به

سئوال مربوط به  ٩، شود یا نه؟)چیست؟ آیا باعث یادگیری بهتر می
 ودهاففستکنم استفاده زیاد از من فکر میعنوان مثال، (بهنگرش 

عنوان انتزاعی (بهه هنجار سئوال مربوط ب ٩، )باعث چاقی خواهد شد
، دوستان و فودهافستکنم در مورد نخوردن من فکر میمثال، 
سئوال مربوط به حیطه  ٦، )سن و سالان نقش بیشتری دارندهم

توانم حتی اگر من میعنوان مثال، (بهشده کنترل رفتاری درک
سئوال  ٧، )در دسترس من باشد از آن استفاده نکنم فودهافست
 ودهاففستمن تصمیم دارم عنوان مثال، (بهه قصد رفتاری مربوط ب

سئوال مربوط به میزان استفاده از  ١٥و ) را کمتر مصرف کنم
صورت کمی مورد فود توسط هنرجو بود. طیف عملکردی بهفست
  گیری قرار گرفت.اندازه

هر جلسه آموزش در گروه مداخله طی سه جلسه صورت گرفت که 
کشید و در هر هفته یک جلسه کلاس برگزار حدود یک ساعت طول 

دقیقه  ١٥دقیقه آموزش به کمک سخنرانی و اسلاید آموزشی،  ٣٠. شد
دقیقه پرسش و پاسخ بعد از آموزش  ١٥مشاهده فیلم و کلیپ و 

 فودهابود. پکیج آموزشی شامل کتاب "فست هنرجویانبین مدرس و 
شور و برو علی دریاییمحمدهای ناگوار" اثر دکتر فودها) و نوشابه(سم

ای که با استفاده از کتاب مذکور ساختهو پوستر آموزشی محقق
  . [10]ساخته بودنوشته شده بود و نیز فیلم آموزشی محقق

پس از کسب رضایت آگاهانه از هنرجویان در خصوص شرکت در 
مطالعه با ارایه توضیحات لازم در خصوص هدف مطالعه و مراحل 

ها در بین نامهبودن اطلاعات، پرسشر محرمانهاجرای آن و تاکید ب
هر دو گروه مداخله و کنترل توزیع و پس از تکمیل توسط  هنرجویان

آوری شد (مرحله قبل از مداخله). سه ماه پس از آنها مجدداً جمع
نامه آخرین جلسه آموزشی (مداخله آموزشی) نیز دوباره پرسش

ه و کنترل توزیع شد. گروه مداخل هنرجویانساخته در بین محقق
  دهی بود. صورت خودگزارشنامه بهنحوه تکمیل پرسش

و  18	SPSSافزار آماری آمده با استفاده از نرمدستهای بهداده
عیار) مهای توصیفی (فراوانی مطلق و نسبی، میانگین و انحرافآمار

  تجزیه و تحلیل شد. مستقل  Tهای آماری مجذور کای و و آزمون
  

  هایافته
 هنرجویان مادران %۹۶٫۹. بود سال ۱۷و  ۱۶ هنرجویان بین کلیه سن
پدران  %۵٫۰مادران و  %۳٫۱تنها . بودند شاغل آنها %۳٫۱و  دارخانه

 شغل و آزاد پدران %۴۸٫۷ شغل. داشتند دانشگاهی تحصیلات
  . بود کارگر نیز ۲۷٫۵%

سال و در گروه  ۹/۴۱±۲/۶میانگین سن مادران در گروه مداخله 
سال و میانگین سن پدران در گروه مداخله  ۳/۴۲±۱/۶کنترل 

سال بود. بین دو گروه از نظر  ۷/۴۶±۸/۵سال و در گروه  ۵/۶±۱/۴۶
متغیرهای دموگرافیک شامل سن، تحصیلات و شغل پدر و مادر و 

داری وجود نداشت و دو گروه رشته تحصیلی اختلاف آماری معنی
  ).۱؛ جدول <۰۵/۰pهمگن بودند (

قبل از مداخله، میانگین نمرات آگاهی و عملکرد بین دو گروه کنترل 
اما در 	)،p=٠٠١/٠(	دار بودو مداخله از نظر آماری دارای اختلاف معنی
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شده های نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری درکمورد سازه
و قصد رفتاری بین دو گروه کنترل و مداخله تفاوت آماری 

. بعد از مداخله، میانگین تمام )<٠٥/٠pداری مشاهده نشد (معنی
داری بیشتر از طور معنیهای مورد مطالعه در گروه مداخله بهسازه

  )۲؛ جدول >٠٥/٠pگروه کنترل بود (
  

توزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای دموگرافیک در دو گروه کنترل ) ۱جدول 
  نفر) ۸۰نفر) و مداخله ( ۸۰(

	گروه کنترل	گروه مداخله  متغیرهای دموگرافیک
  تحصیلات مادر
	٤٥) ٢/٥٦(	۵۷) ۲/۷۱(	کمتر از دیپلم

	٣٢) ٠/٤٠(	۱۹) ۸/۲۳(	دیپلم
	٣) ٨/٣(	۴) ۰/۵(	دانشگاهی

  تحصیلات پدر
	٣٥) ٧/٤٣(	٤١) ٣/٥١(	کمتر از دیپلم

	٤٢) ٥/٥٢(	٣٤) ٥/٤٢(	دیپلم
	٣) ٨/٣(	٥) ٢/٦(	دانشگاهی
  شغل مادر

	٧٨) ٥/٩٧(	٧٧) ٢/٩٦(	دارخانه
	٢) ٥/٢(	٣) ٨/٣(	کارمند

  شغل پدر
	۱۹) ۷/۲۳(	۷) ۷/۸(	کارمند
	١٨) ٥/٢٢(	٢٦) ٥/٣٢(	کارگر
	٣٩) ٨/٤٨(	٣٩) ٨/٤٨(	آزاد
	٤) ٠/٥(	٨) ٠/١٠(	بیکار

  رشته تحصیلی
	٢٥) ٢/٣١(	٢٥) ٢٥/٣١(	حسابداری
	١٦) ٠/٢٠(	٢٥) ٢٥/٣١(	مربی کودک

	٣٩) ٨/٤٨(	٣٠) ٥/٣٧(	کشینقشه
  

شده قبل و بعد از گیریهای اندازهمقایسه میانگین آماری نمرات سازه) ٢جدول 
  مداخله در دو گروه مداخله و کنترل

داریسطح معنی  tمقدار   گروه کنترل  گروه مداخله  هاسازه
  آگاهی

  ٠٠١/٠  -٤/٣	٨/١٣±٧/٢	۳/۱۲±۹/۲  قبل از مداخله
  ٠٠١/٠  ٤/٣	٨/١٣±٦/٢	۱/۱۵±۸/۱  بعد از مداخله

  نگرش
  ٥٦٢/٠  ٦/٠	٥/٣٢± ۹/۳۲٩/٤±۷/۴  قبل از مداخله
  ٠٠٠١/٠  ٥	٤/٣٢±۷/۳۵٨/٤±۵/۳  بعد از مداخله

  هنجارهای انتزاعی
  ٢٣٣/٠  ٣/١	٤/٣٠±٣/٦	۶/۳۱±۶/۵  قبل از مداخله
  ٠٠١/٠  ٥	٣/٣٠±۰/۳۵٢/٦±۴/۵  بعد از مداخله

  شدهکنترل رفتاری درک
  ٨٦٦/٠  ٢/٠	٩/٢١±٦/٥	۱/۲۲±۴/۵  قبل از مداخله
  ٠٠١/٠  ١/٥	٠/٢٢±٤/٥	۳/۲۶±۰/۵  بعد از مداخله
  قصد رفتاری
  ٤٦١/٠  ٧/٠	٦/٣١±۲/۳۲٧/٤±۸/۵  قبل از مداخله
  ٠٠١/٠  ٧/٣	٩/٣١±۷/۳۴٥/٤±۸/۴  بعد از مداخله

  عملکرد
  ٠٠١/٠  -٣/٨	٧/٩±٠/٣	۵/۵±۳/۳  قبل از مداخله
  ٠٠١/٠  ٣/١٤	٤/٩±٨/٢	۵/۳±۲/۲  بعد از مداخله

  بحث
مطالعه حاضر نشان داد موقعیت اجتماعی افراد مورد مطالعه (شغل، 

ها) در سطح پایینی قرار دارد. احتمالاً تحصیلات و درآمد خانواده
موقعیت اجتماعی در موقعیت تحصیلی آنان تاثیرگذار بوده و سطح 

های فنی از پایین موقعیت اجتماعی افراد منجر به انتخاب رشته
ج راستا با نتایدیگر نیز هم مطالعاتده است. سوی این هنرجویان ش
	.[12	,11]مطالعه حاضر هستند

نتایج مطالعه نشان داد که برنامه آموزشی بر افزایش آگاهی 
فودها موثر بود. مطالعه هنرجویان در مورد کاهش مصرف فست

انی آموزان دبیرستو همکاران در سانفرانسیسکو روی دانش راتکلیف
منظور افزایش مصرف مواد غذایی سالم در خصوص برنامه آموزشی به

 و دومیترسکوشده توسط و بررسی انجام [13]ها و سبزیجاتو میوه
همکاران در ترکیه روی دانشجویان پزشکی در خصوص بهبود سلامت 

شده در جهت تاثیر بر ریزیبرنامه ها براساس تئوری رفتارخوراکی
نشان داد که برنامه آموزشی موجب  [14]آگاهی و نگرش و رفتار

شود. اما مطالعه افزایش آگاهی نسبت به مواد غذایی سالم می
آموزان دبیرستانی در و همکاران در گرگان روی دانش میرکریمی

رنامه نشان داد که ب [15]فودخصوص عوامل تاثیرگذار بر مصرف فست
آموزشی بر افزایش آگاهی نسبت به مواد غذایی سالم تاثیری 

ای که فرآیند تغییر رفتار را نداشت. براساس مبانی مدل فرانظریه
کند، کسب اطلاعات و افزایش آگاهی افراد در مرحله تفکر بیان می
. استفاده از کتاب، بروشور، [16]ای برای تغییر رفتار استزمینهپیش

لم آموزشی در این زمینه بر افزایش آگاهی هنرجویان اسلاید و فی
نسبت به مواد غذایی سالم و ناسالم موثر بود. گنجاندن یک ساعت 

عنوان ساعت بهداشت و تغذیه سالم در برنامه درسی تدریس به
تواند در افزایش آگاهی و معلومات هنرجویان نسبت به مدارس می

ثیر فودها تاضرات مصرف فستویژه ممواد غذایی سالم و ناسالم و به
  بسزایی داشته باشد.

نتایج مطالعه نشان داد که برنامه آموزشی بر افزایش نگرش 
فودها موثر بوده است. مطالعه هنرجویان در کاهش مصرف فست

و همکاران در اراک روی هنرجویان مقطع ابتدایی در خصوص  براتی
و مطالعه  [9]ارزشکننده از مصرف تنقلات کمرفتارهای پیشگیری

آموزان در جهت افزایش و همکاران در تگزاس روی دانش کوچ
نشان داد که برنامه آموزشی  [17]ایآگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه

د. شوموجب افزایش نگرش نسبت به مصرف مواد غذایی سالم می
آموزان و همکاران در چناران روی دانش نوشین پیماناما مطالعه 

های وعدهوص میزان مصرف میانمقطع متوسطه در خص
نشان داد که برنامه آموزشی بر افزایش نگرش نسبت به  [18]ارزشکم

مصرف مواد غذایی سالم تاثیری نداشت. براساس مبانی نظریه عمل 
شده و اعتقاد بهداشتی، درک فواید انجام ریزیمنطقی، رفتار برنامه

مالاً درک از فواید . احت19]‐[22رفتار بر افزایش نگرش تاثیرگذار است
فود و درک از مصرف غذاهای سالم و پیامدهای ناگوار مصرف فست

فود تناسب اندام و سلامتی جسمی ناشی از عدم مصرف فست
شود. فودها میموجب افزایش نگرش در جهت کاهش مصرف فست
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احتمالاً هنجارهای انتزاعی که شامل اطرافیان و الگوهای رفتاری نیز 
وده فود موثر بنگرش نسبت به کاهش مصرف فست است در افزایش

 و همکاران در پاکستان السویدیاست. این احتمال با نتیجه مطالعه 
روی دانشجویان در مورد نقش هنجارهای انتزاعی در تئوری رفتار 

راستا است. هم [23]شده بر مصرف غذاهای ارگانیکریزیبرنامه
لدین، دوستان و نزدیکان اصلاح هنجارهای انتزاعی (تغییر رفتار وا
فود)، آموزش مداوم، حمایت هنرجو به سوی کاهش مصرف فست

ی هاها و استفاده از فیلمها و غذاخوریدولت از طریق نظارت بر بوفه
فود آموزشی متنوع، برای تغییر نگرش نسبت به کاهش مصرف فست

  شود. پیشنهاد می
ی بر افزایش نتایج مطالعه حاکی از آن است که برنامه آموزش

فودها موثر هنجارهای انتزاعی هنرجویان در کاهش مصرف فست
بوده است؛ اما این افزایش چشمگیر نبود. نتایج حاصل از مطالعه 

ساله در خصوص ۱۲-۱۸و همکاران در آنکارا روی هنرجویان  یابانسی
 [24]ای فرزندان آنهاتاثیر آگاهی و نگرش مادران بر رفتارهای تغذیه

و همکاران روی کودکان و نوجوانان  سئو شده توسطانجامو بررسی 
فود در مدارس راهنمایی در مورد فاکتورهای موثر بر مصرف فست

با نتایج مطالعه حاضر  [25]شدهریزیبراساس تئوری رفتار برنامه
دهنده تاثیر آموزش بر افزایش هنجارهای همخوانی داشته و نشان

انتزاعی بودند. براساس مبانی نظریه عمل منطقی و رفتار 
های شده که هنجارهای انتزاعی یکی از سازهریزیبرنامه
های افزایش عملکرد زمینهدهنده این تئوری بوده و از پیشتشکیل

تواند در تغییر و افزایش هنجارهای انتزاعی موثر یاست، آموزش م
د توان. براساس مبانی نظریه حمایت اجتماعی آموزش می[21	,20]باشد

عنوان یک عامل تاثیرگذار بر کاهش در تغییر هنجارهای انتزاعی به
. با توجه به این که دوستان و [26]فودها موثر باشدمصرف فست

ثیرگذار بر هنجار انتزاعی بوده و ترین عوامل تاهمسالان از مهم
صورت جمعی برای گروه بزرگی از دوستان و همسالان آموزش نیز به

صورت گرفته، احتمالاً تغییر در نگرش و هنجار انتزاعی هنرجویان 
 ترینعنوان یکی از مهمشود بهکه گروه دوستان نیز محسوب می

براساس نظریه  .[15]عوامل تاثیرگذار بر افزایش هنجار انتزاعی است
دوستان و والدین جزء الگوهای اجتماعی بوده و براساس  بندورا

این الگوهای اجتماعی در تغییر رفتار  بندوراای یادگیری مشاهده
ترین . نظر به این که خانواده نیز از مهم[27]فرد موثر هستند

، ارایه آموزش برای سطح [28]شودهنجارهای انتزاعی محسوب می
منظور معه و دوستان و خانواده افراد مورد مطالعه بهوسیعی از جا

در  فودافزایش هنجارهای انتزاعی تاثیرگذار بر کاهش مصرف فست
  شود.مطالعات بعدی پیشنهاد می

ده شدر مطالعه حاضر برنامه آموزشی بر افزایش کنترل رفتاری درک
و  آلامفودها موثر بود. مطالعه هنرجویان در کاهش مصرف فست

در مالزی روی هنرجویان در خصوص کاربرد تئوری  تیسیو
و  براتیو مطالعه  [26]شده در مصرف غذاهای حلالریزیبرنامه

آموزان مقطع ابتدایی در خصوص تاثیر همکاران در اراک روی دانش
صرف کننده از مشده بر رفتارهای پیشگیریریزیتئوری رفتار برنامه

نامه آموزشی موجب افزایش نشان داد که بر  [9]ارزشتنقلات کم
شده نسبت به افزایش مصرف مواد غذایی سالم کنترل رفتاری درک

شود. براساس مبانی نظریه رفتار فودها میو کاهش مصرف فست
تواند در تغییر و افزایش کنترل رفتاری شده آموزش میریزیبرنامه
تعهد های آموزشی، . احتمالاً تعدد کلاس[29	,21]شده موثر باشددرک

دهنده و برگزاری بودن فرد آموزشدهنده، معلمو پیگیری آموزش
های آموزشی در محیط آموزش که همان مدارس است در کلاس

  شده موثر بوده است. افزایش کنترل رفتاری درک
نتایج مطالعه نشان داد که برنامه آموزشی بر افزایش قصد رفتاری 

و  دونود. مطالعه فودها موثر بهنرجویان در کاهش مصرف فست
ساله در خصوص ۱۸-۴۵همکاران در استرالیا روی افراد 

فود براساس تئوری رفتار های مصرف فستکنندهتعیین
در ایالات متحده  آجزنشده توسط و بررسی انجام [30]شدهریزیبرنامه

ر شده بریزیروی زنان و مردان در خصوص کاربرد تئوری رفتار برنامه
شان داد که برنامه آموزشی موجب افزایش قصد ن [31]مصرف غذاها

رفتاری نسبت به مصرف مواد غذایی سالم و کاهش مصرف 
 و میرکریمیشده توسط شود. همچنین بررسی انجامفود میفست

آموزان گرگان در خصوص عوامل موثر بر مصرف همکاران روی دانش
ترین عامل نشان داد که هنجارهای انتزاعی مهم [15]فودفست
کننده قصد رفتاری است و افزایش هنجارهای انتزاعی موجب تعیین

شود. براساس مبانی نظریه عمل منطقی افزایش قصد رفتاری نیز می
کننده بینیشده، قصد رفتاری از فاکتورهای پیشریزیو رفتار برنامه

عملکرد است و افزایش قصد رفتاری افزایش عملکرد را به دنبال 
  . [29]دارد

مطالعه برنامه آموزشی بر افزایش عملکرد هنرجویان در در این 
فودها و افزایش مصرف غذاهای سالم موثر بود. کاهش مصرف فست

و همکاران در اندونزی روی کودکان در خصوص  اینایاتیمطالعه 
و بررسی  [32]منظور بهبود وضعیت تغذیهای بهآموزش تغذیه

نشان داد که برنامه  [31]در ایالات متحده آجزنشده توسط انجام
آموزشی موجب افزایش عملکرد نسبت به افزایش مصرف مواد 

شود. براساس مبانی فودها میغذایی سالم و کاهش مصرف فست
شده، عملکرد آخرین مرحله از تئوری مذکور ریزینظریه رفتار برنامه

بوده و تاثیرگذاری نهایی آموزش براساس این مدل در مرحله عملکرد 
شود و براساس مدل اعتقاد بهداشتی درک از منافع ینمایان م

فودها موجب افزایش عملکرد شده ناشی از عدم مصرف فستدرک
فودها فرد در زمینه مصرف غذاهای سالم و کاهش مصرف فست

بودن برنامه آموزشی و تاکید بر منافع . احتمالاً مفصل[22]شودمی
مضرات ناشی از  فود و درک ازشده ناشی از عدم مصرف فستدرک

فودها موجب افزایش عملکرد هنرجویان در جهت مصرف فست
منظور فودها شده است. بهمصرف غذاهای سالم و عدم مصرف فست

شده افزایش عملکرد، برگزاری نمایشگاهی از غذاهای سالم پخته
شده و توسط هنرجویان و برگزاری مسابقه در بین غذاهای تهیه

اسان تغذیه همراه با آشنانمودن هنرجویان داوری غذاها توسط کارشن
های موجود در غذاهای سالم، در با مواد و ترکیبات و ریزمغذی
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  شود. مطالعات بعدی پیشنهاد می
مطالعه حاضر برای اولین بار در ایران تاثیر مداخله آموزشی بر مبنای 

های فود در هنرستانشده را بر مصرف فستریزیتئوری رفتار برنامه
سایر مطالعات در  دخترانه شهر سنندج مورد بررسی قرار داده است.

. از جمله [6,7	,4]های سنی انجام گرفته استدیگر مقاطع و سایر گروه
های آموزشی همراه با دلایل موفقیت مداخله حاضر، برگزاری کلاس

فیلم  پخش شده،ریزیمبتنی بر تئوری رفتار برنامهپرسش و پاسخ 
گیری از معلمان آموزش زمینه، کتاب، بروشور و بهرهآموزشی در این 

ها بود. تخصیص و پرورش برای کمک در برگزاری بهتر آموزش
عنوان کلاس تغذیه سالم برای کاهش مصرف ساعات تدریس به

منظور بهبود عملکرد ها بهویژه هنرستانفود در مدارس و بهفست
توزیع مواد غذایی های مواد غذایی در هنرجویان، نظارت بر بوفه

تواند در زمینه سازی در سفره غذایی خانوارها میباارزش و فرهنگ
  فود موثر باشد.کاهش مصرف فست
های عملی و عدم امکان بازدید هنرجویان عدم برگزاری کلاس

شده که بخش های تولید مواد غذایی فرآوریدیده از کارخانهآموزش
ن محدودیت زمانی در فودها هستند و همچنیای از فستعمده

های درسی در های آموزشی با توجه به وجود برنامهبرگزاری کلاس
شود در پیشنهاد میهای مطالعه حاضر است. مدارس از محدودیت

 نهیآموزان در زمعملکرد دانش شیدر رابطه با افزا یمطالعات بعد
 و همچنين ردیفود مداخله صورت گکاهش مصرف فست

ها به کارخانه دیجهت بازد ،مطالعه در گروه آزمونآموزان تحت دانش
فودها شده و فستیفرآور  ییکننده موادغذاهیته یهایو غذاخور 
   .ندیمراجعه نما

  

  گیرینتیجه
شده در افزایش آگاهی، ریزیآموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه

شده، قصد رفتاری و نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری درک
  فود موثر است. عملکرد هنرجویان در خصوص کاهش مصرف فست
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