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 چنيدٌ

 زض ًبّوابٌّگي  ثِ هٌدط اذتلال وِ ّطگًَِ ٍ ثَزُ خؿن ٍ احؿبؼ شّي، هيبى ّوبٌّگي ٍ يىپبضچگي خٌؿي، ؾلاهت :مقدمٍ

تجط ثاب  ثبٍضّابي هاط   ثطضؾاي  ثب ّاس   هطبلعِ حبضط ثبقس. زاقتِ ّوطاُ ثِ ضا خٌؿي وٌكي ًبضؾبيي تَاًسهي گطزز، خٌؿي ضاثطِ

 قس. اًدبم گيطي اظ هسل اعتمبز ثْساقتيؾلاهت خٌؿي زض ثيي ظٍخيي زض آؾتبًِ اظزٍاج ثب ثْطُ

وٌٌسگبى ثاِ هطواع هكابٍضُ اظزٍاج قاْط     اظ هطاخعًِفط  400ثط ضٍي  1391ل تحليلي زض ؾب-ايي هطبلعِ تَنيفي :َبريشمًاد ي 

-ؾابظُ ، آگابّي ٍ  يقٌبذت تيخوعهكتول ثط اطلاعبت پطؾكٌبهِ قس.  گيطي تهبزفي ؾبزُ اًدبمّوساى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

 ّابي تىويال گطزياس. زازُ   وٌٌاسُ زض پاػٍّف   قاطوت  ظٍخيي تَؾطزّي ثَز وِ اظ ططيك ذَزگعاضـ ْساقتيّبي هسل اعتمبز ث

هَضز  ططفِ هياضيبًؽ ٍتحليل هؿتمل ٍ ّوجؿتگي پيطؾَى، تيآهبضي ضطيت  ّبيٍ ثب آظهَى SPSS-16 افعاض ًطمثب  قسُ يآٍض خوع

 لطاض گطفت. ليٍتحلِ يتدع

ًكبى زاز واِ حؿبؾايت ٍ   ًيع زاقتٌس. ثطآٍضز ولي ًتبيح  ؾلاهت خٌؿيؾطح آگبّي هتَؾطي اظ يي ظٍخ ،ّبيبفتِطجك  :َبیبفتٍ

ًع زضن هَاؾطح هٌبفع ٍ  حبل ييثبا، ؿتيًزض ؾطَح هطلَثي ّبي خٌؿي ًبؾبلن زض ثيي ظٍخيي قست زضن قسُ پيبهسّبي ضفتبض

 .ثَزًسضاٌّوبّبي عول زض ضاثطِ ثب ؾلاهت خٌؿي  ييتط هْنايٌتطًت ٍ زٍؾتبى اظ  ثَز. قسُ گعاضـهطلَثي  ًؿجتبًزض حس قسُ 

ِ  تْيا ، اضتمبء ؾطح آگبّي ٍ انلاح ثبٍضّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي تْخ ّبيبفتِثِ  ثب تَخِ: گيریوتيجٍ ي ّاب ِ ٍ تاسٍيي ثؿات

 .اؾتٍخيي ٍ ضفع هَاًع زض خْت اًدبم ضفتبضّبي خٌؿي ؾبلن ضطٍضي آهَظقي هٌبؾت ثب ًيبظّبي ظ

 ًگطـ، آگبّي، ظٍخيي، ؾلاهت خٌؿي :ياژگبن مليدی

 

 مقدمه
اّويت زض ضزيف هؿابئل زضخاِ اٍل    لحبظ اظهؿبئل خٌؿي 

ظًسگي ثَزُ ٍ ؾبظگبضي زض ضٍاثط خٌؿي ٍ تٌبؾت ٍ تعابزل  

 علال  ييتاط  هْان زض همساض توبيال خٌؿاي زض ظى ٍ هاطز اظ    

طجاك   .(1ذَقجرتي ٍ هَفميت يه ظًسگي ظًبقَيي اؾت )

( يعٌاي هاَلعيتي   Sexual Healthتعبضيف، ؾلاهت خٌؿاي) 

 وِ زض آى ظٍخايي اظ ياه ضاثطاِ ؾابلن، هٌبؾات ٍ ثٌْدابض      

 

ِ  ثِهٌس ّؿتٌس خٌؿي ثْطُ   واِ ٍضاعيت خؿاوي،    يا گًَا

هطلااَة ٍ حاابوي اظ يااه ًااَ     ّااب آىضٍحااي ٍ ضفتاابضي  

(. 2،3هحجت زض ظًاسگي ظًبقاَيي ثبقاس )   ّوبٌّگي، اًؽ ٍ 

زضناس اظ   40ًتابيح هطبلعابت هرتلاف     ثط اؾابؼ  حبل ييثبا

ّبي ضاضي اظ ظًسگي ظًبقَيي زچبض اذتلالاتي زض ضٍاثط ظٍج

 تمطيجابً ثبقٌس. ضٍاثط هي گًَِ يياظاخٌؿي يب ًبضضبيتي ًؿجي 

 ؾابل ّطگاع   35ثابلاي   واطزُ  اظزٍاجزضنس ظًابى   50حسٍز 

 

 پژوهشی مقاله

وبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، گطٍُ  ،شُرٌ امدادی: وًیسىدٌ مسئًل* 

   ثْساقت عوَهي، زاًكگبُ علَم پعقىي ّوساى، ّوساى، ايطاى. 
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 هديس ثطاتي ٍ ّوىبضاى                                                                                         ّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي زض ثيي ظٍخيي        ثبٍض 

ِ  30-40اًس ٍ ِ ًىطزُاضگبؾن ضا تدطث -زضنس هطزاى هطاخعا

ّابي اذاتلالات خٌؿاي اظ اًاعال ظٍزضؼ     وٌٌسُ ثِ وليٌيه

(. ثطذي اظ هحمميي ثط ايي ثبٍضًاس واِ علات    2ثطًس )ضًح هي

زضنس اذتلافبت ظًبقاَيي عاسم ضضابيت     80انلي ٍ حميمي

زضنس افطاز ًبثبضٍض زچبض  80خٌؿي ظٍخيي اؾت؛ ّوچٌيي 

ضضابيت خٌؿاي،    عاسم  قابهل  يبذتقاٌ  ضٍاىًَعي اذاتلال  

ّاب،  زض اضتجبط خٌؿي ٍ تعساز ًعزيىاي  ًفؽ اعتوبزثِوبّف 

ثبقٌس هٌفي عبطفي هي طاتيتأثوبّف هيل خٌؿي، ذكن ٍ 

(4  .) 

تَاًاس هَخجابت   ضٍاثط خٌؿي ؾبلن ٍ هٌبؾت زض ظٍخيي هي

تحىين پيًَسّبي ذابًَازگي ضا فاطاّن آٍضز ٍ اظ پياسايف ٍ    

ثٌيابى ذابًَازُ ٍ    يرتگيگؿا  اظّن تكسيس اذتلالات ضٍاًي ٍ

(. ضٍاثاط خٌؿاي   3،5آى خبهعاِ خلاَگيطي ًوبياس )    تجاع  ثِ

ِ نحيح  ِ يظه فيپا  عٌاَاى  ثا ثاطاي تمَيات عَاطاف ٍ     يا ٌا

ياه   ناَضت  ثِّب عول ًوَزُ ٍ زض ازاهِ احؿبؾبت ثيي ظٍج

قَز وِ تطثيت فطظًساى ثِ ًحَ ثْتط ٍ ثب زٍض هثجت ثبعث هي

ثطذاَضزاضي اظ ضٍاثاط خٌؿاي    وبضايي ثيكتطي اًدبم گياطز.  

ؾبلن ثِ عَاهل هرتلفي هبًٌس ثبٍضّاب ٍ اعتمابزات فطٌّگاي،    

ّبي ذبًَازگي ثؿاتگي زاضز  تحهيلات زاًكگبّي ٍ آهَظـ

ذدبلت اظ نحجت وطزى زضثبضُ هؿبئل  ،هثبل عٌَاى ثِ(؛ 5،6)

خٌؿي ٍ عسم زضن ناحيح ٍ اناَلي اظ چگاًَگي هؿابئل     

 هاؤثط ي ظهيٌِ اظ علل خٌؿي ٍ ًساقتي اطلاعبت وبفي زض اي

ّاابي اٍليااِ ظًااسگي زض ثااطٍظ هكااىلات خٌؿااي زض تدطثااِ

 (.  2) اؾتهكتطن 

ثبقاٌس،  هاي  يطاضازيا غايٌىِ توبيلات خٌؿي، شاتي ٍ ٍخَزثب

ٍلي ثبٍضّب ٍ ضفتبضّبي خٌؿي آهاَذتٌي ّؿاتٌس؛ ثٌابثطايي    

تَاًس ثطاي افطاز هرتلف هعبًي ّبي خٌؿي هكبثِ هيفعبليت

 ظهابى  هيا بقس ٍ حتي ثطاي يه قارم اظ  هتفبٍتي زاقتِ ث

زض فطٌّا  غٌاي خبهعاِ    (. 2يبثاس ) ثِ ظهبى زيگط تغييط هي

اؾت،  اظآى پؽثط اظزٍاج ٍ ًعزيىي  تأويساؾلاهي ٍ ايطاًي هب 

ِ ، يخوع اضتجبطاهب ثبيس اشعبى ًوَز وِ تَؾعِ ٍؾبيل   تٌْاب  ًا

ثلىِ اًتمبل فطٌّ  ٍ ضفتبض ضا ًيع ثاِ   يفٌبٍّضاًتمبل زاًف ٍ 

ًجبل ذَاّس زاقت ٍ اياي حميمتاي اًىبضًبپاصيط اؾات واِ      ز

خوعيت وكَض يعٌي ًَخَاًبى ٍ خَاًابى زض هعاطو    زٍؾَم

 ليا ثاِ زل ضفتبضّابي خٌؿاي    ٍ ّاب ًگطـ ذطط تغييط ثبٍضّب،

(. ًتبيح تحميمبت ًيع حبوي اظ 6،7) ثبقٌسهياًتمبل فطٌّ  

ّب ٍ ضفتبضّابي پطذطاط خٌؿاي    زاض ثيي ًگطـاضتجبط هعٌي

ٍ احتوبل تغيياط زض   شوطقسُثب تَخِ ثِ هطلت (. 8،9اؾت )

ًگطـ اختوبعي زض ذهَل ؾلاهت خٌؿي، تَخِ ّاط چاِ   

ضيعاى ثْساقتي ثِ هَضاَ  ؾالاهت   ثيكتط هؿئَلاى ٍ ثطًبهِ

ثاب اًدابم هاساذلات     چطاوِضؾس؛ خٌؿي ضطٍضي ثِ ًظط هي

ِ زض ايي ظهيٌِ افطاز لبزض ذَاٌّس ثَز  هؤثطآهَظقي  َ  ثا  يؾا

 (.   2ط هؿبئل ٍ ضٍاثط خٌؿي حطوت وٌٌس )ثيكت ؾلاهت

ثاطاي تاطٍيح ؾالاهت     حابل  تبثِّبي هساذلاتي ظيبزي ثطًبهِ

واِ   اًاس  قاسُ  يططاحا خٌؿاي خَاًابى ٍ ًَخَاًابى زض زًياب     

(. 6،10اًاس ) هَفاك ثاَزُ   ّاب  آىتعاساز هعاسٍزي اظ    حبل تبثِ

هعتمسًس وِ علت عسم هَفميات اياي    ًظطاى نبحتثطذي اظ 

ضياعي  ٍ پاي  يقاٌبذت  ؾجتَخِ ثِ هطبلعبت ّب عسم تثطًبهِ

 عٌَاى ثِّبي ضٍاًي اختوبعي ثسٍى زض ًظط گطفتي هسل ّب آى

آهَظقاي  هساذلات  ضيعيچبضچَة فىطي هكرم زض ثطًبهِ

 (.  6اؾت )

ِ ّبي ضٍاًي اختوبعي هرتلفي هسل ثاطاي ثطضؾاي    حابل  تبثا

ِ اؾت واِ   لطاضگطفتِ هَضزاؾتفبزُضفتبضّبي خٌؿي   اظخولا

( Health Belief Modelمابز ثْساقاتي)  تَاى ثِ هسل اعتهي

ِ  (. هاسل هاصوَض  9،11) اقابضُ واطز    اعتمابزات  ثايي  ضاثطا

فاطو   اياي  ثاط  ٍ زّسًكبى هي ضا ثْساقتي ضفتبض ٍ ثْساقتي

 اعتمبزات ثط اؾبؼهٌبؾت ٍ ثْساقتي  ضفتبض وِ اؾتَاض اؾت

 اظ فطز تبثعي هسل، ضفتبض ايي ثط اؾبؼگيطز. قىل هي قرم

ِ  وٌاس هاي  تأوياس  هكرهبً هسل ايي اٍؾت. عمبيس ٍ زاًف  وا

 هؿائلِ ياب هكاىل،    يه ثِ ًؿجت پصيطيآؾيت اظ فطز زضن

لطاض  تأثيط ثْساقتي تحت ضفتبضّبي ثب ضاثطِ زض ضا ٍي تهوين

 (.  12زاز ) ذَاّس

ثب تَخِ ثِ ايٌىِ قاطايط ٍ عَاهال اختوابعي ٍ التهابزي ٍ     

فطٌّگي زض ثطزاقت ٍ زضن فطز اظ ضفتبض ٍ توبيلات خٌؿاي  

 ّب ٍ اعتمابزات ضؾس وِ قٌبذت ًگطـاؾت، ثِ ًظط هي ؤثطه

زٍ خاٌؽ   يّاب  زض ذهَل ًيبظّبي ّوؿط ٍ تفبٍت ييظٍخ

هطبلعاِ حبضاط    ي،ي(. ثٌابثطا 2زض ضفاع هكاىل هاؤثط ثبقاس )    

 ييزض ظٍخا  يهطتجط ثب ؾلاهت خٌؿ يثبٍضّب يثبّس  ثطضؾ

اخاطا   ياظ هسل اعتمبز ثْساقت يطيگ زض آؾتبًِ اظزٍاج ثب ثْطُ

 .سيگطز
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 ها مواد و روش
ايي پػٍّف يه هطبلعِ تَنيفي تحليلي ٍ اظ ًاَ  همطعاي   

هطز(  اظ ظٍخايي   200ظى ٍ  200ًفط ) 400ثَز وِ ثط ضٍي 

وٌٌسُ ثاِ هطواع هكابٍضُ ؾالاهت     زض آؾتبًِ اظزٍاج هطاخعِ

تٌْاب هطواع هكابٍضُ لجال اظ      عٌاَاى  ثِذبًَازُ قْط ّوساى 

ٌٌسگبى ثب اؾتفبزُ واظزٍاج زض قْط ّوساى اًدبم قس. قطوت

گيطي تهبزفي ؾبزُ اظ ثيي ظٍخيي اًترابة ٍ  اظ ضٍـ ًوًَِ

 زض اذتيبض آًبى لطاض زازُ قس.   قسُ يططاحپطؾكٌبهِ 

ًبم ثَز  ثسٍى ّبيپطؾكٌبهِ ّب ثط اؾبؼزازُ ضٍـ گطزآٍضي

ِ   ًفط پطؾكگط وِ 2 اظ ّب آىوِ خْت تىويل   زض اياي ظهيٌا

اياي پطؾكاگطاى    بزُ قاس. ثَزًس، اؾتف زيسُ ضا لاظم ّبيزٍضُ

ّابي لاظم ثاطاي   خلؿِ تَخيْي، ضاٌّوبيي زض قطوت اظ پؽ

 تىويل يىؿبى پطؾكاٌبهِ ضا زضيبفات وطزًاس. پطؾكاگطاى    

ضوي هعطفي ذَز ثاِ ظٍخايي زض آؾاتبًِ اظزٍاج، ّاس  اظ     

ِ هي تأويس ّب آىپػٍّف ضا ثيبى ًوَزُ ٍ ثِ  اخطاي اظ  قس وا

َ پطؾكٌبهِ ثط ضٍي ذَز ًبم ًَقتي ًوبيٌاس. ثاِ    ززاضيّب ذا

ِ  توبم وِ قسهي زازُ ظٍخيي اطويٌبى  ّاب ضاوي  پطؾكاٌبه

 گاطزآٍضي  ىداب ي آهابضي  تحليال  حفع هحطهبًِ ثَزى، ثطاي

وٌٌسگبى زض هطبلعِ ثاب توبيال ٍ وؿات    ذَاٌّس قس. قطوت

ًبهِ وتجي ٍاضز هطبلعِ قسًس. هطبلعاِ حبضاط هاَضز    ضضبيت

ثبقاس.  هاي  وويتِ اذلاق زاًكگبُ علَم پعقىي ّوساى سييتأ

پطؾكٌبهِ زض ثايي ٍاحاسّبي هطبلعاِ     480زض ايي هطبلعِ 

آٍضي گطزيااس)هيعاى فااطم خوااع 400تَظيااع قااس ٍ تعااساز 

   زضنس(. 84;يزّ پبؾد

اطلاعاابت ثااب اؾااتفبزُ اظ پطؾكااٌبهِ وتجااي ٍ ثااِ ضٍـ     

زض  هحمك ؾبذتِزّي گطزآٍضي قس. پطؾكٌبهِ ذَزگعاضـ

 تيا وعخزضثابضُ هكرهابت    ؾاؤال  5ؾِ ثرف ولي قبهل 

زض ثرف اٍل، آگابّي اظ عَاهال    هَضزهطبلعِافطاز  يقٌبذت

ّابي هاسل   ثط ؾالاهت خٌؿاي زض ثراف زٍم ٍ ؾابظُ     هؤثط

 اعتجبض اعتمبز ثْساقتي زض ثرف ؾَم ثَز. اضظقيبثي ٍ تأييس

ُ  ًظطات اظ اؾتفبزُ ططيك اظ پطؾكٌبهِ ؾبذتبض ٍ هحتَا  گاطٍ

اًدابم   ٍ پاؽ اظ  قاسُ  اًدابم  هَضزهطبلعِ ٌِٔيزضظه وبضقٌبؼ

زض ّاط ثراف تعيايي     ؾاؤالات فطم ًْبيي  همسهبتيهطبلعِ 

ثط ؾلاهت خٌؿي ٍ پيبهاسّبي   هؤثطگطزيس. آگبّي اظ عَاهل 

-ّبي همبضثتي، ضٍـزض ضاثطِ ثب هَاضزي ّوچَى ثيوبضي آى

ٍ  ؾايگبض ههاط    تاأثيط ّبي پيكگيطي اظ ثبضزاضي، تغصياِ،  

 افؿطزگي، اضططاة ٍ ذَاة ثط ؾلاهت خٌؿاي هَاز هرسض، 

-)ثلي، ذيط، ًواي  يا ٌِيگعثب هميبؼ ؾِ  ؾؤال 20زض لبلت 

زاًن( ثَز، ثطاي ّط خَاة زضؾت ًوطُ يه ٍ ثطاي ّط خَاة 

ِ زاًن ًوطُ نفط زض ًظاط  غلط ٍ يب ًوي ٍ وؿات   قاسُ  گطفتا

 هاؤثط زٌّسُ آگبّي ثيكتط ًؿجت ثِ عَاهل ًوطُ ثبلاتط ًكبى

اياي   پبيبيي ثط ؾلاهت خٌؿي ٍ پيبهسّبي آى ثَز. ّوچٌيي

آظهاَى   يطيوابضگ  ثِ همسهبتي ثب هطبلعِ ثرف پطؾكٌبهِ زض

 ثَز.  آهسُ زؾت ثِ 71/0زًٍيوِ وطزى 

هتغيطّبي هسل اعتمبز  ؾؤالاتثرف ؾَم پطؾكٌبهِ قبهل 

( ٍ 6ّبي هكابثِ ) گيطي اظ ًوًَِ پطؾكٌبهِثْساقتي ثب ثْطُ

ثَز وِ حؿبؾيت زضن قسُ  هَضزهطبلعِثب تَخِ ثِ هَضَ  

، هٌابفع زضن قاسُ   ؾاؤال  4ت زضن قسُ ثب ، قسؾؤال 3ثب 

ِ  5ثب هميبؼ  ؾؤال 7، هَاًع زضن قسُ ثب ؾؤال 8ثب  -گعيٌا

هَافمن( ٍ ضاٌّوابي عوال    وبهلاً) 5هربلفن( تب  وبهلاً) 1اي 

( تاب حاسٍزي  اي )ثلاي، ذياط،   گعيٌِ 3ثب هميبؼ  ؾؤال 8ثب 

هِ ثااب اؾااتفبزُ اظ ضٍـ قااس. پبياابيي پطؾكااٌب گيااطي اًااساظُ

ًفاطي   40يه گاطٍُ   يثط ضٍ( test-retestهَى)آظثبظ -آظهَى

. هياعاى ضاطيت ّوجؿاتگي    لاطاض گطفات  زيگط هَضز اضظيبثي 

ًياع ثاطاي حؿبؾايت زضن     ؾؤالاتزضًٍي )آلفبي وطًٍجبخ( 

، هٌاابفع زضن قااسُ 82/0، قااست زضن قااسُ 75/0قااسُ 

ثاِ   72/0ٍ ضاٌّوابي عوال    84/0، هَاًع زضن قاسُ  79/0

 آهس.   زؾت

 SPSS آهابضي  افاعاض  ًاطم ثاب اؾاتفبزُ    ّاب زازُ ٍتحليل تدعيِ

 (t-test)هؿاتمل ّابي تاي  آظهَى وبضگيطي ثٍِ ثب  16ٍيطايف 

؛ ّب زض زٍ خبهعِ هؿتمل اظ ّان زض ضاثطِ ثب همبيؿِ هيبًگيي

ثطاي همبيؿاِ   (ANOVA)ططفِّوچٌيي آًبليع ٍاضيبًؽ يه

. اًدابم قاس  اظ زٍ خبهعِ هؿتمل اظ ّان  ّب زض ثيف هيبًگيي

ّبي هسل اعتمبز ثْساقاتي ًياع ثاب ضاطيت     ُ ثيي ؾبظ اضتجبط

ؾااطح لااطاض گطفاات.   يهَضزثطضؾااّوجؿااتگي پيطؾااَى  

 .زض ًظط گطفتِ قس 05/0ّب ووتط اظ  زاضي ثطاي آظهَى هعٌي

 ها يافته
ؾبل  40تب  13ثيي  زض هطبلعِ  وٌٌسگبى قطوتزاهٌِ ؾٌي 

 5/67ؾاابل ثااَزُ ٍ اغلاات ) 4/23±5/4ثااب هياابًگيي ؾااٌي 

ؾابل لاطاض زاقاتٌس.     30تاب   21ؾٌي  زض گطٍُ ّب آىزضنس( 
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 هديس ثطاتي ٍ ّوىبضاى                                                                                         ّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي زض ثيي ظٍخيي        ثبٍض 

 2/29زاضاي تحهاايلات زيااپلن ٍ  ظٍخااييزضنااس اظ  2/42

 79زضنااس زاضاي تحهاايلات زاًكااگبّي ثَزًااس. ّوچٌاايي 

ثَزًس. ثب تَخِ ثِ ًتابيح  قْطي  ؾبوي هٌبطك ّب آى زضنس اظ

وٌٌاسگبى زاضاي قاغل آظاز،   زضنس اظ قاطوت  2/40هطبلعِ 

8/25  ِ زضناس   8/11اًكادَ،  زضناس ز  4/14زاض، زضنس ذبًا

 زضنس ثيىبض ثَزًس.   8/7ّبي زٍلتي ٍ وبضهٌس ؾبظهبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبي تَنيفي ٍ ّوچٌيي هبتطيىؽ ضطيت ّوجؿاتگي  آهبضُ

ّابي هاسل اعتمابز ثْساقاتي زض خاسٍل      ثيي آگبّي ٍ ؾبظُ

 آهاابضي، آظهااَى ًتاابيح اؾاات. طجااك قااسُ اضائااِ 1قااوبضُ 

 ثاب  عوال  ضاٌّوابي  ٍ سُقا  زضن هٌبفع ٍ قست حؿبؾيت،

 زضن هَاًاع  هتغياط  ثب ٍ زاضهعٌي ٍ هثجت ّوجؿتگي آگبّي

 قاسُ  زضن هَاًع ّوچٌيي. هعىَؼ زاقت ّوجؿتگي قسُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َبی مدل اعتقبد ثُداشتی ي مبترینس ضریت َمجستگی پيرسًن ثيه سبزٌ محديدٌ ومرٌ قبثل امتسبة ،اوحراف معيبر ميبوگيه، -1جديل شمبرٌ 

 6 5 4 3 2 1 متغيرَب
 ميبوگيه

اوحراف معيبر( ±)  

محديدٌ ومرٌ 

بثل امتسبةق  

 0 -20 6/14(±4/3)      1 آگبّي

 3 -15 8/7(±3/2)     1 103/0* حؿبؾيت زضن قسُ

 4 -20 9/12(±9/2)    1 094/0 262/0** قست زضن قسُ

 8 -40 1/31(±9/5)   1 353/0** 079/0 366/0** هٌبفع زضن قسُ 

 7 -35 6/16(±4/4)  1 -192/0** -025/0 163/0** -218/0** هَاًع زضن قسُ

 8 -24   18(±5/3) 1 -187/0** -018/0 -052/0 073/0 139/0** ضاٌّوبي عول
.ثبقس يه زاض يهعٌ 01/0ؾطح  زضّوجؿتگي  **؛ ثبقس يه زاض يهعٌ 05/0ؾطح  زضّوجؿتگي  *          

 
 

 ثٍ تفنيل جىسيت َبی مرتجط ثب تُدید درك شدٌ گًیٍميبوگيه ي اوحراف معيبر   -3جديل شمبرٌ 

 َبی مرتجط ثب تُدید درك شدٌ گًیٍ
 (=222n)زن  (=222n)مرد 

 اوحراف معيبر( ±) ميبوگيه اوحراف معيبر( ±) ميبوگيه

ك
ت در

سي
سب

ح
 

شد
     ٌ
ٌ 

َاًبيي ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي هطلَة ثب ّوؿطم ضا ًساقتِ ايي احتوبل ٍخَز زاضز وِ هي زض آيٌسُ ت

 ثبقن.
(1/1±)38/2 (1/1±)45/2 

 69/2(±1/1)  06/2(±1/1)  هي اظ ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي هطلَة ثب ّوؿطم ًگطاى ّؿتن.

 18/3(±1/1)  88/2(±1/1)  لطاض زّس. طيتأثهْن ًيؿت وِ ظًسگي هطا تحت  لسض آىهؿبئل خٌؿي 

ك شدٌ
ت در

شد
 

ًبآگبّي ٍ عسم تَخِ ثِ هؿبئل ثْساقتي زض ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي هوىي اؾت هَخت ثطٍظ ثيوبضي 

 همبضثتي )ايسظ، ؾفليؽ، ؾَظان ٍ ..( گطزز.

 (1/1±)72/2  (9/0±)91/2 

 36/3(±9/0)  28/3(±1/1)  قَز يهضاثطِ خٌؿي هٌبؾت هَخت ثطٍظ حبهلگي ًبذَاؾتِ ثب ًبآگبّي زض 

 51/3(±1/1)  39/3(±1/1)  .قَز يهطلطاضي ضاثطِ خٌؿي هٌبؾت هَخت اظ ثيي ضفتي ضٍاثط عبطفي ثيي ظٍخيي عسم تَاًبيي زض ث

 37/3(±1/1)  26/3(±1/1)  افتس يهزض نَضت عسم ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي هطلَة ظًسگي هكتطن هي ٍ ّوؿطم ثِ ذطط 
 

 
 

 

 

 جىسيتثٍ تفنيل  درك شدٌ مىبفع ي مًاوعَبی مرتجط ثب  گًیٍميبوگيه ي اوحراف معيبر  -2جديل شمبرٌ 

 َبی مرتجط ثب مىبفع ي مًاوع درك شدٌ گًیٍ
 (=222N)زن  (=222N)مرد 

 اوحراف معيبر( ±) ميبوگيه اوحراف معيبر( ±) ميبوگيه

ك شدٌ
 مىبفع در

 86/3(±1/1) 02/4(±96/0) .قَز يهضاثطِ خٌؿي هطلَة ثبعث ثْجَز ضٍاثط ظًبقَيي 

 01/4(±96/0) 09/4(±89/0) .قَز يه آًْبضاثطِ خٌؿي ظٍخيي ثبعث نويويت ثيكتط ثيي 

 05/4(±93/0) 06/4(±87/0) .قَز يهقسى وبًَى ذبًَازگي  تط گطمضاثطِ خٌؿي هطلَة ثيي ظٍخيي ثبعث 

 69/3(±1/1) 94/3(±95/0) .قَز يهضاثطِ خٌؿي ؾبلن ثيي ظٍخيي ثبعث پيكگيطي اظ ثيوبضي همبضثتي 

 98/3(±94/0) 12/4(±78/0) .وٌس يه تط خصاةظًبقَيي ضا  ضاثطِ خٌؿي ؾبلن ٍ هطلَة ثيي ظٍخيي ظًسگي

 96/3(±1/1) 07/4(±91/0) .قَز يهضاثطِ خٌؿي ؾبلن ٍ هطلَة ثبعث ثطلطاضي آضاهف ثيي ظٍخيي 

 32/3(±3/1) 36/3(±26/1) .قَز يهضاثطِ خٌؿي هطلَة ثبعث عسم احؿبؼ تٌْبيي ططفيي 

 85/3(±1/1) 78/3(±1/1) .قَز يههحؿَة  ّب آىٍ هْن ضاثطِ خٌؿي ثيي ظٍخيي اظ ًيبظّبي اٍليِ 

ك شدٌ
مًاوع در

 

 55/2(±1/1) 31/2(±99/0) .سيًوب يهثطٍظ قطيه خٌؿي چٌس زض افطاز زاضاي همبضثتي  يّب يوبضيث

 47/2(±15/1) 51/2(±12/1) .قَز يههؿبئل خٌؿي اظ زيگطاى ثبعث فبـ قسى اؾطاض ذبًَازگي هي  زض هَضز ؾؤالپطؾيسى 

 19/2(±95/0) 16/2(±1/1) .قَز يههحؿَة  ييبيح يثهؿبئل خٌؿي  زض هَضزاظ زيگطاى )وؿت اطلاعبت(  ؾؤالپطؾيسى 

 65/2(±18/1) 88/1(±95/0) .نوك يهثب ّوؿطم ذدبلت  زض ذهَل هؿبئل خٌؿياظ نحجت زض ايي زٍضاى هي 

 29/2(±03/1) 22/2(±1/1) ضُ زض ايي ظهيٌِ ًساضًس.هكبٍ يّب ولاؼظٍخيٌي وِ ضٍاثط خٌؿي هطلَة زاضًس زيگط ًيبظي ثِ 

 55/2(±1/1) 47/2(±1/1) ًرَاّس زاقت. ثِ زًجبلزٍضاى عمس پيبهسّبي ذبًَازگي ذَثي ضا ثب ّوؿط زض ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي 

 55/2(±1/1) 47/2(±1/1) اؾت. آٍض قطمثب ّوؿط زض زٍضاى لجل اظ اظزٍاج  نحجت زض ذهَل هؿبئل خٌؿي 
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 1393، ثْبض 1، قوبضُ 1دلِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خبهعِ، زٍضُ ه

 زاضهعٌاي  ٍ هثجت ّوجؿتگي قسُ زضن حؿبؾيت ؾبظُ ثب 

 ّوجؿاتگي  عوال  ضاٌّوابي  ٍ قاسُ  زضن هٌابفع  هتغياط  ثب ٍ

 زضن قاست  ثب قسُ زضن هٌبفع ؾبظُ. اؾت زاقتِ هعىَؼ

 زاز ًكاابى ضا زاضهعٌااي ٍ هثجاات ّوجؿااتگي ًيااع قااسُ

(05/0P<.) 

ِ  هعيبض اًحطا  ٍ هيبًگيي حؿبؾايت،   ّابي ؾابظُ  ّابي گَيا

 ثِ قسُ هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي زضن قست، هٌبفع ٍ هَاًع

وٌٌاسگبى زض هطبلعاِ زض خاساٍل    خٌؿايت قاطوت   تفىيه

هيبًگيي ثابلاتط زض ياه    اؾت. وؿت قسُ اضائِ 3ٍ  2قوبضُ 

تط ثَزى آى ثبٍض زض ثيي ظٍخايي زض  ثبٍض ذبل حبوي اظ ضايح

. ثطضؾي ٍضعيت ضاٌّوبّبي عول هاطتجط  آؾتبًِ اظزٍاج ثَز

ثب ؾلاهت خٌؿي ًيع ًكابى زاز واِ ايٌتطًات ٍ زٍؾاتبى اظ     

ضاٌّوبّبي عول زض ضاثطِ ثب هؿبئل خٌؿي ثَزًاس   تطيي هْن

 (.1)ًوَزاض قوبضُ

ثطضؾاي اضتجابط ثايي هتغيطّابي      هٌظاَض  ثِ 4 خسٍل قوبضُ

 قسُ اضائِ هسل اعتمبز ثْساقتي ّبيؾبظٍُ  خوعيت قٌبذتي

 يطّابي يهتغ ييآهبضي ًكبى زاز وِ ث ّبي آظهَى حياؾت. ًتب

وٌٌسگبى زض هطبلعاِ ثاب   ؾي، خٌؽ ٍ قغل قطوت ّوچَى

 لؾاطح تحهايلات، هحا   حؿبؾيت زضن قسُ ٍ هتغيطّبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-هعٌيقست زضن قسُ ضاثطِ ثب ٍضعيت اقتغبل ىًَت ٍ ؾ

هٌبفع ٍ  زاض هعٌيّوچٌيي ضاثطِ  .(>05/0P) زاضزٍخَز  زاض

هَاًع زضن قسُ ثب هتغيطّبي ؾي، ؾطح تحهيلات، هحل 

هطبلعِ حبضط  ّبي يبفتِاظ زيگط ؾىًَت ٍ ٍضعيت اقتغبل 

. ثيي ضاٌّوبي عول ٍ (>05/0P) زض ايي ثرف ثَزُ اؾت

خٌؽ، ؾطح تحهيلات، هحل ؾىًَت ٍ ٍضعيت هتغيطّبي 

ثَز  قسُ هكبّسُزاضي هعٌيآهبضي اقتغبل ًيع ضاثطِ 

(05/0P<.) 
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 (=422n)َبی مدل اعتقبد ثُداشتی  در مطبلعٍ ي سبزٌ مىىدگبن شرمت یشىب ت تيجمعمتغيرَبی ارتجبط ثيه  -4 شمبرٌ جديل

 حسبسيت درك شدٌ شدت درك شدٌ مىبفع درك شدٌ مًاوع درك شدٌ راَىمبی عمل

 هيبًگيي Pvalue غيرَبمت

 اًحطا  هعيبض( ±)

Pvalue هيبًگيي 

 اًحطا  هعيبض( ±)

Pvalue هيبًگيي 

 اًحطا  هعيبض( ±)

Pvalue هيبًگيي 

 اًحطا  هعيبض( ±)

Pvalue هيبًگيي 

 هعيبض( اًحطا  ±)

 سه ؾبل 20-10 42/8(2/2±) 003/0 5/12(8/2±) 351/0 1/29(1/6±) 001/0 7/17(7/4±) 016/0 1/18(4/3±) 911/0

 ؾبل 30-21 55/7(2/2±) 1/13(8/2±) 7/31(5/5±) 2/16(3/4±) 9/17(5/3±)

 ؾبل 40-31 21/8(1/2±) 6/12(1/3±) 3/33(2/6±) 7/16(3/3±) 1/18(1/4±)

 جىسيت هطز 32/7(1/2±) 001/0 6/12(9/2±) 102/0 4/31(3/5±) 220/0 1/16(3/4±) 006/0 5/18(1/3±) 006/0

 ظى 32/8(3/2±) 1/13(8/2±) 7/30(4/6±) 2/17(5/4±) 5/17(8/3±)

 تحصيلات اثتسايي 07/8(3/2±) 469/0 1/11(7/2±) 001/0 9/27(5/4±) 001/0 4/18(3/3±) 001/0 2/18(3/3±) 001/0

 ظيط زيپلن 51/7(9/1±) 9/11(9/2±) 9/29(9/4±) 5/17(1/4±) 6/18(9/2±)

 زيپلن 84/7(3/2±) 7/12(8/2±) 2/30(1/6±) 1/17(3/4±) 6/18(3/3±)

 زاًكگبّي 98/7(4/2±) 2/14(4/2±) 8/33(5/5±) 1/15(6/4±) 7/16(1/4±)

محل  قْطي 89/7(2/2±) 235/0 1/13(8/2±) 014/0 4/31(1/6±) 013/0 3/16(5/4±) 006/0 8/17(7/3±) 018/0

 ضٍؾتبيي 55/7(±4/2) 2/12(±9/2) 6/29(±4/4) 8/17(±1/4) 8/18(±9/2) سنًوت

يضعيت  وبضهٌس 51/7(9/1±) 003/0 7/13(8/2±) 001/0 1/34(9/4±) 001/0 9/14(1/4±) 001/0 2/17(5/4±) 001/0

 آظاز 37/7(±2/2) 3/12(±7/2) 7/30(±2/5) 5/16(±2/4) 6/18(±1/3) اشتغبل

 ثيىبض 29/8(6/2±) 9/12(1/3±) 5/30(9/6±) 1/19(2/3±) 5/19(3/3±)

 زاًكدَ 98/7(3/2±) 5/14(7/2±) 1/32(5/7±) 8/14(1/5±) 2/16(6/3±)

 زاض ذبًِ 43/8(2/2±) 5/12(7/2±) 1/30(5/5±) 9/17(3/4±) 1/18(4/3±)
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 هديس ثطاتي ٍ ّوىبضاى                                                                                         ّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي زض ثيي ظٍخيي        ثبٍض 

 بحث

ثبٍضّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي ثطضؾي  ثبّس ايي هطبلعِ 

گيطي اظ هسل اعتمبز ثب ثْطُزض ثيي ظٍخيي زض آؾتبًِ اظزٍاج 

اًدبم قس. زض ذهَل آگابّي اظ هؿابئل خٌؿاي،    اقتي ثْس

زضنس اظ حساوثط ًوطُ لبثال   73وٌٌسگبى زض هطبلعِ قطوت

 ًؿاجتبً اًس واِ حابوي اظ ٍضاعيت    آٍضزُ ثِ زؾتاوتؿبة ضا 

هطلَة آگبّي ظٍخيي اظ هؿبئل هطتجط ثب ؾالاهت خٌؿاي   

 گبّي اظ هؿبئلي ّوچَى ًمف تغصيِاؾت. زض ايي هطبلعِ، آ

ض وابّف ٍ ياب افاعايف هيال خٌؿاي زاضاي      ٍ ذَاة وان ز 

ووتطيي هيبًگيي ًوطُ ثَزًس. ايي زض حبلي اؾت وِ آگابّي  

ٍ ًماف وبًاسٍم زض    اظ ضاُ خٌؿاي  اًتمبل لبثلّبي اظ ثيوبضي

ّاابي آهيعقااي ٍ پيكااگيطي اظ پيكااگيطي اظ ثااطٍظ ثيواابضي

ثبضزاضي زاضاي ثيكتطيي هيبًگيي ًوطُ ثَزًس. اياي ًتابيح ثاب    

( ٍ ًاَحي ٍ  13َضاًي پاَض ٍ ّوىابضاى )  ّبي هطبلعبت ًيبفتِ

 هيعاى آگابّي اظ هؿابئل خٌؿاي ظٍخايي    ( وِ 5ّوىبضاى )

 ًؿاجتبً وٌٌسُ ثاِ هطاواع هكابٍضُ ضا زض ؾاطح     خَاى هطاخعِ

 هطلَثي گعاضـ وطزُ ثَزًس، ّورَاًي زاضز. 

زض ذهَل ٍضعيت حؿبؾيت ٍ قاست زضن قاسُ، ًتابيح    

زضنس اظ  5/64ٍ  52خيي ثِ تطتيت هطبلعِ ًكبى زاز وِ ظٍ

 ثاِ زؾات  ّاب ضا  حساوثط ًوطُ لبثل اوتؿبة ثطاي ايي ؾابظُ 

اعتمابز ظٍخايي ثاِ خاسي ٍ ذططًابن       طَضولي ثِ. اًس آٍضزُ

ثَزى عَاضو ًبقي اظ ضفتبضّبي خٌؿاي ًبؾابلن ٍ احتوابل    

 30ثبقس ٍ تٌْب اظ ًظط قبى زض حس هطلَة ًويپصيطيآؾيت

هْان اؾات    لسض آىهؿبئل خٌؿي  زضنس افطاز تحت هطبلعِ،

 لطاض زّس.   تأثيطضا تحت  ّب آىوِ ظًسگي 

تَاًس ًبقي اظ ايي ثبقس وِ ظٍخايي زض آؾاتبًِ   ايي يبفتِ هي

عسم ثطذاَضزاضي اظ تدطثاِ ضاثطاِ خٌؿاي،      ليثِ زلاظزٍاج 

ًبؾابلن ٍ   خٌؿي احتوبل ثطٍظ عَاضو ٍ پيبهسّبي ضفتبضّبي

-ز ثؿيبض ون اضظيبثي هيقسيس ضا ثطاي ذَ طَض ثِيب ٍلَ  آى 

ثاطاي توابم ظٍخايي     تمطيجابً ًوبيٌس، ايي زض حبلي اؾت واِ  

(. ًتابيح  14احتوبل ثطٍظ عَاضو قسيس ٍ ًبگَاض ٍخَز زاضز )

آٍضزّابي ؾابيط هطبلعابت واِ     ايي ثرف اظ هطبلعِ ثب زؾت

حىبياات اظ ؾااطح هتَؾااط ثبٍضّاابي تْسيااس ٍ تااطؼ اظ     

رااَاًي پيبهااسّبي ضفتبضّاابي خٌؿااي ًبؾاابلن زاضًااس ّو   

. ثسيْي اؾت واِ ثاسٍى زضن حؿبؾايت    (5،8، 6-11)زاضز

ًبؾابلن، ضفتابض خٌؿاي     اثتلا ثِ پيبهسّبي ضفتبضّبي خٌؿاي 

نحيح خْت حهَل ؾلاهت خٌؿي اتربش ًرَاّس قس؛ لاصا  

ضا زض هعاطو ذطاط    ّاب  آىزضن ظٍخيي اظ ايٌىاِ   ثبلا ثطزى

 . اؾتثبقٌس، ضطٍضي ضفتبضّب هي گًَِ اييعَاضو 

ٍضاعيت ًواطُ حؿبؾايت ٍ قاست زضن قاسُ       زض ضاثطِ ثب

، ًتابيح اياي هطبلعاِ    خوعيت قاٌبذتي هتغيطّبي  ثطحؿت

زاضي اظ ؾاطح حؿبؾايت   هعٌاي  طاَض  ثًِكبى زاز وِ ظًبى 

زضن قسُ ثبلاتطي ثطذَضزاضًس وِ ثب ًتبيح هطبلعابت هكابثِ   

ظًبى زض ؾاطح خبهعاِ    وِ اظآًدبيي(. 15،16ّورَاًي زاضز )

ثاِ   ّاب  آىض ثاَزُ ٍ ٍاثؿاتگي   اظ اؾتملال ووتاطي ثطذاَضزا  

ثبقس، ّطگًَِ پيبهس اختوبعي زض ذبًَازُ ثيكتط اظ هطزاى هي

ظًسگي هكتطن ٍ تطؼ اظ خسايي ٍ طالاق زليلاي ثاط زضن    

ثبقس. زض ّوايي  زض ضاثطِ ثب حؿبؾيت هؿئلِ هي ّب آىثبلاتط 

ؾابل ثاَز حؿبؾايت     20ووتاط اظ   ؾٌكبىحبل افطازي وِ 

طزُ ثَزًس وِ ايي هؿئلِ ًياع  زضن قسُ ثبلاتطي ضا گعاضـ و

تَاًس ًبقي اظ تدطثِ وان ظٍخايي ٍ ٍاثؿاتگي اختوابعي     هي

 (.  17ثِ اططافيبى ثبقس ) ّب آىثيكتط 

عسم اؾاتملال هابلي ٍ    ليثِ زلزاض زض ايي ثطضؾي ظًبى ذبًِ

تطؼ اظ فطٍپبقي وابًَى ذابًَازُ ٍ طالاق حؿبؾايت زضن     

ؾابلن  قسُ ثبلاتطي ًؿاجت ثاِ پيبهاسّبي ضٍاثاط خٌؿاي ًب     

زض ايااي هطبلعااِ افااطاز زاضاي ؾااطح ّوچٌاايي اًااس. زاقااتِ

تحهيلات ثبلاتط ٍ ثبلطجع ايي ؾطح تحهيلات، وبضهٌس ٍ ياب  

، قاست زضن قاسُ ثابلاتطي ًؿاجت ثاِ      ّب آىزاًكدَ ثَزى 

اًاس.  پيبهسّب ٍ عَاضو ضٍاثط خٌؿي ًبؾبلن ضا گعاضـ واطزُ 

ِ  ضؾس وِ ثب افعايف آگبّيثِ ًظط هي  ّبي عوَهي ًؿاجت ثا

تَاى زضن احتوبل اثتلاي ثاِ پيبهاسّبي   ؾلاهت خٌؿي هي

 (.  18آى ضا افعايف زاز )

زض ذهَل هٌبفع زضن قسُ، افاطاز تحات هطبلعاِ اعتمابز     

هتَؾط  طَض ثِظيبزي ثِ هٌبفع ضٍاثط خٌؿي ؾبلن زاقتٌس ٍ 

زضنس فَايس ضٍاثط خٌؿي ؾبلن ضا زضن وطزُ ثَزًاس.   7/77

ثط ظًبقَيي ٍ عسم احؿابؼ  زض ايي هيبى اعتمبز ثِ ثْجَز ضٍا

تٌْبيي ثيي ظٍخيي ثيكتطيي فطاٍاًي ضا زاقات. اياي يبفتاِ    

ِ  ًكبى هي ّابي آهَظقاي ثيكاتط ثاِ فَاياس ٍ      زّس وِ ثطًبها

زاضًس. اياي   تأويسهٌبفع ضٍحي ٍ ضٍاًي ضٍاثط خٌؿي نحيح 

يبفتِ ثب ؾبيط هطبلعابت زض اياي ظهيٌاِ ًياع ّوراَاًي زاضز      

41 
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 1393، ثْبض 1، قوبضُ 1دلِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خبهعِ، زٍضُ ه

ٍ  Deptulaطاز زض هطبلعاِ  هٌبفع زضن قاسُ افا   وِ طَضي ثِ

-( زض حاس لبثال  19ٍ ّوىبضاى ) Prochaska( ٍ 9ّوىبضاى )

 لجَل گعاضـ قسُ اؾت. 

ّبي هطبلعِ، هياعاى پابييي هَاًاع زضن قاسُ     اظ زيگط يبفتِ

 هَضزهطبلعِثطاي ثطلطاضي ضٍاثط خٌؿي نحيح زض خوعيت 

-ّبي آهَظقي هطلاَة هاي  ثَز وِ ثِ لحبظ هسيطيت ثطًبهِ

( ٍ 20ٍ ّوىابضاى )  Laubyيي ًظط ثاب هطبلعابت   ثبقس ٍ اظ ا

Deptula ( هكاابثِ اؾاات. ثيكااتطيي هَاًااع  9ٍ ّوىاابضاى )

، ذدبلاات وكاايسى اظ نااحجت زض ذهااَل  قااسُ گااعاضـ

 ـ   قاسى اؾاطاض   ثطلطاضي ضاثطِ خٌؿي ثب ّوؿاط ٍ تلماي فاب

زض ذهاَل ضٍاثااط   ؾاؤال ذابًَازگي زض ناَضت پطؾاايسى   

تَخاِ ثاِ    ضؾاس ثاب  ثبقس، وِ ثِ ًظاط هاي  خٌؿي نحيح هي

 هبّيت هَضَ  ايي ًتيدِ طجيعي ٍ هٌطمي ثبقس.

زاضي ثيي ؾاي ٍ تحهايلات ثاب هٌابفع ٍ هَاًاع      ضاثطِ هعٌي

زضن قسُ هكبّسُ قس، ثب ايي تفبٍت وِ ثاب افاعايف ؾاي ٍ    

ؾطح تحهيلات هيعاى هٌابفع زضن قاسُ خْات ثطلاطاضي     

يبثس، ايي زض حبلي اؾت وِ ضٍاثط خٌؿي نحيح افعايف هي

قسُ ثطلطاضي ضٍاثط خٌؿي ناحيح ثاب افاعايف     هَاًع زضن

طجيعاي   ّب يبفتِيبثس. ايي ؾي ٍ ؾطح تحهيلات وبّف هي

ثاب افاعايف ؾاي ٍ وؿات تدطثيابت       چطاوِضؾس ثِ ًظط هي

هؿبئل خٌؿي ٍ ّوچٌايي افاعايف آگابّي     ٔزضظهيٌِثيكتط 

ثيكتط زض ايي ظهيٌِ ثب ثبلا ضفاتي ؾاطح تحهايلات هياعاى     

ٌؿي ؾبلن افعايف يبفتِ ٍ زض همبثل هٌبفع هطتجط ثب ضٍاثط خ

گيطي اظ ؾطح آگبّي ٍ تدطثاِ ثيكاتط زض خْات    ًيع ثب ثْطُ

ضفع هَاًع هَخَز اظ هيعاى هَاًع زضن قسُ وبؾاتِ ذَاّاس   

ّبي ايي ثرف ثب ًتبيح هطبلعاِ هكابثِ ّوراَاًي    قس. يبفتِ

(. ايي ًتيدِ ثط لعٍم آهَظـ هساٍم ثِ ظٍخايي زض  6،9زاضز )

 تأوياس ض خْات افاعايف هٌابفع زضن قاسُ     آؾتبًِ اظزٍاج ز

 زاضز. 

ّوچٌيي زض ايي هطبلعِ ثيي هحل ؾىًَت ظٍخيي ٍ هٌابفع  

زاضي هكابّسُ قاسُ ثاَز.    ٍ هَاًع زضن قاسُ ضاثطاِ هعٌاي   

هيعاى هٌبفع زضن قسُ زض ثيي ؾابوٌيي هٌابطك قاْطي اظ    

هيعاى هٌبفع زضن قسُ افطاز ؾبوي زض ضٍؾتب ثيكتط ثاَزُ ٍ  

زضن قسُ ضٍؾتبئيبى اظ افطاز ؾبوي زض  ثبلعىؽ هيعاى هَاًع

ّاب ٍ  قْط ثيكتط ثَز. ايي اذتلا  ًيع ضيكِ زض ؾطح آگبّي

زاًف هتفبٍت افطاز ؾابوي زض هٌابطك قاْطي ٍ ضٍؾاتبيي     

(. زض ايي پػٍّف، هَاًع زضن قسُ خْت ثطلطاضي 21زاضز )

ِ ضٍاثط خٌؿي ناحيح زض ثايي هاطزاى     زاضي هعٌاي  طاَض  ثا

ٍ  Deptulaوااِ زض هطبلعااِ  ثيكااتط اظ ظًاابى هكاابّسُ قااس 

 ( ًيع ّويي ًتبيح ثِ زؾت آهس.  9ّوىبضاى )

ٍضعيت ضاٌّوبّبي عول هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿاي زض حاس   

ساى هعٌاي اؾات واِ    هتَؾط گاعاضـ قاسُ ثاَز ٍ اياي ثا     

ضاٌّوبّبي عول لبثل لجَلي ثاطاي ثطلاطاضي ضٍاثاط خٌؿاي     

نحيح ٍخَز ًساضز، يبفتِ فَق ًيع ثب هطبلعبت هكبثِ زض ايي 

شوط ايي ًىتِ ضطٍضي  علاٍُ ثِ(. 5،22ظهيٌِ ّورَاًي زاضز )

ٍالعي  طَض ثِاؾت وِ ظٍخيي زض آؾتبًِ اظزٍاج هوىي اؾت 

اظ ؾالاهت خٌؿاي زض    ضاٌّوبي عولي زض خْت ثطذَضزاضي

اذتيبض زاقتِ ثبقٌس ٍلاي زضن ظٍخايي اظ اياي ضاٌّوبّاب ٍ     

 ثبقس.  زض ؾطح لبثل لجَلي ًوي ّب آىوبضثطز 

 ـذابضخي  ي عوال  ّاب ثيكتطيي ضاٌّوب تَؾاط   قاسُ  گاعاض

ِ  لبثال ، ايٌتطًت ٍ اظ ططيك زٍؾتبى ثَز ٍ ًىتِ ظٍخيي  تَخا

نحيح زض خبهعِ ٍ اؾاتفبزُ   ضؾبًي اطلا زض ايي ظهيٌِ عسم 

وؿت اطلاعابت   هٌظَض ثِ بىٍ وبضقٌبؾ ووتط اظ وتت علوي

لاظم زض هَضز ضاثطِ خٌؿي نحيح اؾت وِ زض يه هطبلعاِ  

(. 23قاسُ اؾات )   تأويسگصقتِ زض ايطاى ًيع ثِ ايي هؿئلِ 

اًگليؿاي ٍ   ّبي جاي وِ ثِ همبيؿِ ظٍايي هؿئلِ زض هطبلعِ

ّبي اًگليؿي وِ تبيَاًي پطزاذتِ، ًيع عٌَاى قسُ اؾت. ظٍج

ِ ضاٌّواب ثاطاي وؿات آگابّي     ّبي اظ وتبة ضٍاثاط   ٔزضظهيٌا

وطزًس، ًؿجت ثِ ّوتبيبى تبيَاًي خٌؿي نحيح اؾتفبزُ هي

-ّبي پيكيي هؿابئل خٌؿاي ضا هاي   ذَز وِ ثيكتط اظ ًؿل

آهَذتٌس، آگبّي ٍ ًگاطـ ثْتاطي ضا گاعاضـ واطزُ ثَزًاس      

ّسفوٌاس  هاٌظن ٍ  ّابي  والاؼ  اخطايلعٍم  يبفتِ(. ايي 24)

 ًيبظّابي هتَى آهَظقي هٌبؾات ثاب   هَاز ٍ آهَظقي ٍ تْيِ 

-ًكبى هاي  اظپيف ثيفآهَظقي ايي گطٍُ اظ افطاز خبهعِ ضا 

 زّس.

 ثِ زليال عسم توبيل ثطذي ظٍخيي خْت قطوت زض هطبلعِ 

تاَاى يىاي اظ   هَضاَ  ٍ ووجاَز ٍلات ضا هاي     حؿبؼ ثَزى

ّبي  اخطايي هطبلعِ حبضط ثيبى وطز ايي هَضاَ   هحسٍزيت

. افاطاز هاَضز هطبلعاِ قاس     زّاي ثبعث وبّف زضناس پبؾاد  

 تَاًاس زّي افاطاز هاي  زضنس پبؾد ثبلا ثَزىثسيْي اؾت وِ 
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 هديس ثطاتي ٍ ّوىبضاى                                                                                         ّبي هطتجط ثب ؾلاهت خٌؿي زض ثيي ظٍخيي        ثبٍض 

پصيطي هطبلعِ ضا افاعايف زّاس ٍ اياي هؿائلِ     لسضت تعوين

 ًمطِ عطفي زض هطبلعبت تَنيفي تحليلي ذَاّس ثَز. 

 گيری نتيجه
ّبي خَاًي وِ زض ايي هطبلعِ هاَضز ثطضؾاي   ظٍج زضهدوَ 

هتَؾطي اظ ضٍاثط خٌؿي ناحيح   لطاض گطفتٌس ؾطح آگبّي

ضا زاقتٌس. ثاطآٍضز ولاي ًتابيح ًكابى زاز واِ حؿبؾايت ٍ       

قست زضن قسُ پيبهسّبي ضفتبضّبي خٌؿي ًبؾبلن زض ثيي 

ؾطح هٌابفع   حبل ييثباثبقس، ظٍخيي زض ؾطَح هطلَثي ًوي

هطلَثي گعاضـ قاسُ ثاَز.    ًؿجتبًٍ هَاًع زضن قسُ زض حس 

ؾت واِ ظٍخايي زض آؾاتبًِ    شوط ايي ًىتِ ضطٍضي ا علاٍُ ثِ

 ٍالعي ضاٌّوبي عولاي زض خْات   طَض ثِاظزٍاج هوىي اؾت 

 

اًدبم ضفتبضّبي خٌؿي ؾبلن زاقتِ ثبقٌس ٍلي هعتمسًس وِ  

زض آى حس ًيؿت وِ ثتَاًس ووىاي زض   ّبي عولضاٌّوب ايي

 اًدبم ضفتبض ثىٌس.

 تشكر و قدردانی

ههاَة زاًكاگبُ علاَم    ايي همبلِ هٌتح اظ ططحي تحميمبتي 

 ( ٍ ثاب 891119176666اؾت )قوبضُ ثجت: پعقىي ّوساى 

 )هطواع آٍضي زاًكگبُ هبلي هعبًٍت تحميمبت ٍ في پكتيجبًي

اؾاات وااِ  پصيطفتااِ تحميماابت علااَم ثْساقااتي( اًداابم 

 آياس. هٌابفع  هي ثِ عول لسضزاًي ٍ ؾپبؼ ًْبيت ٍؾيلِ ثسيي

ِ  اضتجابطي  تحمياك  اياي  ًتبيح ثب قرهي ًَيؿٌسگبى  ًساقات

  .اؾت

 

References  
 

1. Omidvar B, FatehiZadeh MAS, Ahmadi SA. [The 

Effect of Premarital Training on Marital Expec-

tations and Attitudes of University Students in 

Shiraz]. Journal of Family Research.2009; 

5(2):231-46. (Persian) 

2. Bolourian Z, Ganjloo J. [Evaluating sexual dys-

function and some related factors in women at-

tending Sabzevar Health Care Centers]. J Reprod 

Infertil.2007; 8(31):163-70. (Persian) 

3. Maarefi  Gh. [Study on Sexual Health of Spouses 

Along with Ways of Attaining it in Shi'ite Per-

spective Based on the Ahaadith of Vasaa'elosh-

shi'e Book]. Bimonthly Official Publication Med-

ical Daneshvar.2009; 16(78):67-74. (Persian) 

4. Nourani Sh, Jonaidy E, Shakeri MT, Mokhber N. 

Sexual Satisfaction in Fertile and Infertile Wom-

en Attending State Clinics in Mashad. J Reprod 

Infertil.2010; 10(41):269-77. (Persian) 

5. Noohi S, Azar M, Shafiee Kandjani AR, Tajik A. 

[Knowledge and Beliefs of Couples attending 

Marriage Counseling Centers toward correct 

sexual relationships]. Journal of HAYAT.2007; 

13(3):77-83. (Persian) 

6. Simbar M, Ramezani Tehrani F, Hashemi Z. 

[Sexual-Reproductive Health Belief Model of 

college students]. Iranian South Medical Jour-

nal.2004; 7(1):70-78. (Persian) 

7. Rafaei Shirpak Kh, Chini Chian M, Eftekhar Ar-

dabili H, Pour Reza A, Ramezankhani A. [Edu-

cational need assessment of sexual health among 

women referring family planning unite in Tehran 

Health Care Centers]. Payesh.2010; 9(3):251-

260. (Persian) 

8. Lou JH, Chen SH. Relationship among sexual 

knowledge, sexual attitudes and safe sex behav-

ior among adolescents: A structural equation 

model. Int J Nurs Stud.2009; 46(12):1595-603. 

9. Deptula DP, Henry DB, Shoeny ME, Slavick JT. 

Adolescent sexual behavior and attitudes: A 

costs and benefits approach. J Adolesc 

Health.2006; 38(1): 35-43. 

10. Haji Kazemi ES, Mohammadi R, Hosseini F. 

[Study on the Effect of Premarital Health Coun-

seling on Girls’ Awareness]. Journal of Iran 

University of Medical Sciences.2006; 13(52):93-

100. (Persian) 

11. Miri MR, Fani MJ, Matlabi M, Nazemi H. 

[Using Health Belief Model STDs on Medical 

Students]. Journal of Ghonabad University of 

Medical Sciences.2002; 8(1):26-34. (Persian) 

12. Glanz K, Rimer BK, Viswanath K. Health Be-

havior and Health Education: Theory, Research 

and Practice. 4
th

 ed. San Francisco: Jossey-Bass 

publisher, 2008, PP:67-92. 

13. Nouranipour RA, Beshart MA, Yousefi E. [An 

Investigation of the Correlation between Sexual 

Knowledge and Attitude with Marital Satisfation 

among Sarried Couples Inhabiting in Married 

Students Dormitory at Shahid-Beheshti Universi-

ty]. Counseling Research and Develop-

ment.2008; 6(24):27-39. (Persian) 

14. Eaton L, Flisher AJ, Aaro LE. Unsafe sexual 

behaviour in South African youth. Soc Sci 

Med.2003; 56(1):149-65.  

15. Coyne-Beasley T, Baccaglini L, Johnson RM, 

Webster B, Wiebe DJ. Do partners with children 

know about firearms in their home? evidence of 

a gender gap and implications for practitioners. 

Pediatrics.2005; 115(6):662-7. 

16. Olsson II. Spouses' attributions for helping: the 

effects of styles of help-seeking, self-serving bi-

as, and sex. Scand J Psychol.2002; 43(4):279-89. 

17. Simbar M, Tehrani FR, Hashemi Z. Reproduc-

tive health knowledge, attitudes and practices of 

Iranian college students. East Mediterr Health 

J.2005; 11(5-6):888-97. 

18. Moodi M, Miri Mr, Sharifirad G. The effect of 

instruction on knowledge and attitude of couples 

attending pre-marriage consultation classes. J 

Educ Health Promot.2013; 2:52.  

44 

44 

43 

http://journals.shahed.ac.ir/daneshvarmed/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=maarefi
http://journals.shahed.ac.ir/daneshvarmed/browse.php?a_id=96&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://journals.shahed.ac.ir/daneshvarmed/browse.php?a_id=96&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://journals.shahed.ac.ir/daneshvarmed/browse.php?a_id=96&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://journals.shahed.ac.ir/daneshvarmed/browse.php?a_id=96&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Soltan+Ahmadi
http://feyz.hbi.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Nikian
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=199&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=199&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=199&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Soltan+Ahmadi
http://feyz.hbi.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Nikian
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=199&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=199&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1


 

                                                                                                                                                    http://jech.umsha.ac.ir      

 

 1393، ثْبض 1، قوبضُ 1دلِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خبهعِ، زٍضُ ه

19. Prochaska JO, Redding CA, Harlow LL, Rossi 

JS, Velicer WF. The transtheoretical model of 

change and HIV prevention: a review. Health 

Educ Q.1994; 21(4):471-86. 

20. Lauby JL, Semaan S, Cohen A, Leviton L, 

Gielen A, Pulley LV, and et al. Self-efficacy, de-

cisional balance, and stages of change for con-

dom use among women at risk for HIV infection. 

Health Educ Res.1998; 13(3):343-56. 

21. Biri A, Korucuoglu U, Ilhan M, Bingol B, Yil-

maz E, Biri H. Turkish women's level of 

knowledge and attitude toward sexual health. 

Maturitas.2007; 58(3):236-40. 

 

22. Hanassab S. Acculturation and young Iranian 

women: attitudes toward sex roles and intimate 

relationships. J Multicult Couns Devel.1991; 

19(1):11-21. 

23. Shokrollahi P, Mirmohamadi M, Mehrabi F, 

Babaei G. Prevalence of sexual dysfunction in 

women seeking services at family planning cen-

ters in Tehran. J Sex Marital Ther.1999; 

25(3):211-5. 

24. Hojat M, Shapurian R, Nayerahmadi H, Far-

zaneh M, Foroughi D, Parsi M. Premarital sexu-

al, child rearing, and family attitudes of Iranian 

men and women in the United States and in Iran. 

J Psychol.1999; 133(1):19-31.  

44 



 

 http://jech.umsha.ac.ir  

 

Journal of Education and Community Health, Vol.1, No.1, 2014 

 

Research Article 

 

Analyzing Sexual Health-Related Beliefs among Couples in Marriage Based on 

the Health Belief Model 

 
Majid Barati (MSc)

1
, Alireza Soltanian (PhD)

2
, Shohreh Emdadi (MSc)

3
*, Bahareh Zahiri (BSc)

3
, Nafiseh 

Barzeghar (BSc)
3 

 

1 Social Determinists of Health Research Center and Department of Public Health, School of Health, Hamadan University of 

Medical Sciences, Hamadan, Iran. 
2 Modeling of Non-Communicable Diseases Research Center and Department of Biostatistics and Epidemiology, School of 

Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran.  
3 Department of Public Health, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran.  
 

 

 

Received 26 Nov. 2013                            Accepted 14 Apr. 2014 

Abstract 
Introduction: Sexual health is the integrity between mind, emotions, and body, and any dis-

order leading to discoordination, can be associated with sexual dysfunction. The aim of this 

study was to investigate the beliefs of couples attending marriage counseling centers toward 

sexual health based on the health belief model. 

Materials and Methods: This cross sectional descriptive study was performed on 400 cou-

ples referring to marriage counseling centers of Hamadan recruited with a random sampling 

method. The participants completed a self-administered questionnaire including demographic 

characteristics, knowledge and health belief model constructs. Data analysis was performed 

using SPSS-16 software, by Pearson’s coefficient correlation, independent T-test, and one-

way ANOVA. 

Results: Couples had a moderate knowledge of sexual health. In addition, perceived suscepti-

bility and severity of the consequences of unsafe sexual behavior among couples were not sat-

isfactory; however, perceived benefits and barriers were reported in a relatively good level. 

Internet and friends were the most important sources for sexual health information. 

Conclusions: Promoting knowledge and beliefs toward sexual health by preparing training 

packages based on the needs of couples and removing obstacles to have normal sexual behav-

ior are necessary. 
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