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Abstract 

Background and Objective: Cervical cancer is the second most common 

cancer among the females. This cancer is considered as a preventable disease 

due to having a long period before the invasion, availability of appropriate 

screening program, and effective treatment of primary lesions. The aim of 

this study was to determine the factors related to performing regular Pap 

smear test based on the Theory of Planned Behavior (TPB) among the 

females living in Fasa, Iran. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic cross-sectional study was 

conducted on 700 married women in Fasa city in 2016. The study population 

was selected from the females referring to the healthcare centers of Fasa 

using simple random sampling technique. The data were collected by means 

of a three-part questionnaire, including demographic data, knowledge, and 

TPB constructs. Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficient test and logistic regression in SPSS, version 22. 

Results: According to the results, 45.7% of the patients had a history of 

undergoing a Pap smear test, and 20.7% of them performed this test 

regularly. The results indicated that knowledge, attitude, subjective norms, 

and perceived behavioral control were the predictors of intention and 

behavior of Pap smear test among the women (P<0.05). These components 

accounted for 57.4% and 31.6% of the intention and behavior variance, 

respectively. 

Conclusion: As the findings of this study indicated, it is possible to increase 

the level of screening behaviors among the women by improving their 

awareness, attitude, subjective norms, and perceived behavioral control. This 

measure in turn plays a significant role in the prevention and control of 

cervical cancer. 
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کننده به مراکز اسمیر در بین زنان مراجعهفاکتورهای مرتبط با انجام آزمایش پاپ 

  شدهریزیدرمانی شهر فسا: کاربرد نظریه رفتار برنامه -بهداشتی
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 22/12/1315 تاريخ دريافت مقاله:

 82/83/1316 مقاله:تاريخ پذيرش 

 چکيده

 دوره دلیلبه باشد. این سرطاندومین سرطان شایع در بین زنان می سرویکس سرطان سابقه و هدف:

پیشگیری  قابل سرطان یك اولیه، ضایعات مؤثر درمان و مناسب غربالگری برنامه تهاجم، از قبل طولانی

انجام آزمایش پاپ اسمیر براساس نظریه رفتار فاكتورهای مرتبط با  . مطالعه حاضر با هدف بررسیباشدمی

 شده روی زنان شهر فسا انجام شد.ریزیبرنامه

روی  1315تحلیلی و از نوع مقطعی بود كه در سال  -پژوهش حاضر یك مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

خاب درمانی شهر فسا انت -صورت تصادفی ساده از بین مراجعان به مراكز بهداشتینفر از زنان متأهل كه به 088

های شناختی، پرسشنامه آگاهی و سازهها، شامل اطلاعات جمعیتشده بودند، انجام شد. ابزار گردآوری داده

های ها با استفاده از آزمون( بود. همچنین دادهTheory of Planned Behaviorشده )ریزینظریه رفتار برنامه

 تحلیل شد. SPSS 22 افزارن لجستیك در نرمضریب همبستگی پیرسون و آنالیز رگرسیو

درصد  0/28درصد از زنان سابقه انجام آزمایش پاپ اسمیر را گزارش نمودند و  0/55 در این مطالعه، ها:يافته

 ،نگرش آگاهی، هایدست آمده، سازههای بهیافته طبق دادند.طور مرتب آزمایش پاپ اسمیر را انجام مینیز به

 در میراس آزمایش پاپ رفتار غربالگری و قصد كنندهبینیپیش انتزاعی هنجارهای و شدهدرک رفتاری كنترل

 پیشگویی را رفتار واریانس از درصد 6/31 و قصد واریانس از درصد 5/50ها، این سازه. (P<85/8بودند ) زنان

 .كردندمی

بهبود  ی،آگاه افزایش در خصوص مناسب ریزیبرنامه با توانمی حاضر، مطالعه نتایج به توجه با گيري:نتيجه

 شده، میزان انجام رفتارهای غربالگری را در بین زناننگرش و هنجارهای انتزاعی و افزایش كنترل رفتاری درک

 .دارد بسزایی رحم نقش دهانه سرطان كنترل و پیشگیری در خود كه این داد ارتقا

 

 شده؛ نگرشریزیرفتار برنامه پاپ اسمیر؛ سرطان دهانه رحم؛ نظریه واژگان كليدي:

 علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
باشد می زنان در شایع سرطان دومین رحم دهانه سرطان

مواردی توان به بیماری می این مرتبط با خطر عوامل . از]1[

 ارتباطات در افراد تعدد پایین، سنین در جنسی تماسهمچون: 

. ]2[ اشاره كرد سیگار، استعمال و كاندوم از استفاده جنسی بدون

 طولانی دوره یك بودندارا دلیلبه رحم دهانه مهاجم سرطان

 درمان و مناسب غربالگری برنامه بودندر دسترس  تهاجم، از قبل

 شناخته پیشگیری قابل سرطان یك عنوانبه اولیه، ضایعات مؤثر

 سرطان به مبتلا زن میلیون نیم حدود سالانه ].3[است  شده

 ]5[شود می داده تشخیص جهان سراسر در رحم دهانه مهاجم

 توسعه حال در كشورهای در تعداد این از درصد 28 حدود كه

 سرطانی، موارد ثبت كشوری گزارش طبق. ]5[ كنندزندگی می

 هایاستان در ایرانی زنان بین در رحم دهانه بروز سرطان میزان

 . ]6 [است شده اعلام درصد 1/0 تا مختلف

 انجام بیماری، این از پیشگیرانه مؤثر رفتارهای از یکی

مؤثر  غربالگری روش یك این آزمایشباشد. می اسمیر پاپ آزمایش

 سرطان به تبدیل از قبل رحم دهانه سلولی تغییرات بررسی برای

 فواصل در آن انجام معمول طوربه و باشدرحم می دهانه مهاجم

 شود.می توصیه سال 65 تا 28 زنان در باریك سال سه یا دو یك،

 جامعهمجله آموزش و سلامت  28 تا 21 صفحات ،1316 بهار ،1شماره  ،4دوره    

 مقاله پژوهشی
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http://jech.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jech.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%AC%DB%8C%D8%AD%D9%88%D9%86%DB%8C
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 و همکاران  مرادي

 دهانه از سرطان ناشی میر و مرگ میزان تواندمی این آزمایش

 انجام آزمایش دهد؛ بنابراین كاهش درصد 18 حدود تا را رحم

 سیاست یك عنوانجنسی به نظر از فعال زنان تمامی به اسمیر پاپ

این  انجام از هدف كلی رطوبهشود. می توصیه عمومی بهداشت

 .]0[است  بیماری نبود یا شروع از اطلاع و دستیابی آزمایش،

 باید اسمیر پاپ آزمایشانجام  مورد اهمیت همچنین در

 6 تا 2 افزایش با منظم،طور به غربالگری ندادنانجام كه افزود

 ما؛ ا]5[باشد می همراه رحم دهانه سرطان ایجاد خطر برابری

انجام  را اسمیر پاپ آزمایش زنان، از كثیری گروه متأسفانه

  توان مواردی همچون:دلایل آن می ترینمهم از كه دهندنمی

این  انجام بودندردناک رحم، دهانه سرطان به ابتلا از ترس

 و جلالوندی .]2[برد  نام را آن انجام از خجالت آزمایش و

 درصد 5/10تنها  كه كردند گزارش خود مطالعه در خدادوستان

 منظم طوربه را اسمیر آزمایش پاپاراک،  در شهر ایرانی زنان از

 ]0[دهند می انجام

 بدون و ارزان ساده، روش یك عنوانبه اسمیر پاپ آزمایش

رحم  دهانه سرطان غربالگری در روش انتخابی همچنان عارضه

 پاپ آزمایشمداوم  انجام . گفتنی است آموزش]1[ باشدمی

 سرطان موقعتشخیص به زمینه در مؤثر از اقدامات یکی اسمیر

سرطان دهانه رحم اگرچه به میزان زیادی قابل  .]5[است  رحم

ترین علت مرگ ناشی از عنوان شایعپیشگیری است؛ اما هنوز به

های تهاجمی دهانه رحم باشد. بیشتر سرطانسرطان در زنان می

طور منظم شود كه آزمایش پاپ اسمیر را بهدر زنانی مشاهده می

ترین دلایل د. براساس مطالعات مختلف، مهمانانجام نداده

ندادن آزمایش پاپ اسمیر، آموزش ناكافی، مشکلات انجام

اجتماعی  -فرهنگی، درک نادرست از بیماری و سایر علل روانی

. مطالعات كمی درباره ]18[باشد های دموگرافیك مییا مشخصه

آزمون پاپ اسمیر انجام شده است نکردن زنان برای انجام مراجعه

و آموزش به زنان ایرانی برای متقاعدكردن به شركت در این 

 باشد.آزمون، كارآمد می

 آسان آن حفظ انجام غربالگری آزمون پاپ اسمیر و اگرچه

كه  آموزشی هایبراساس شواهد بسیار، برنامه نیست؛ اما

 هند، بالاتریندمی قرار هدف مورد را عمل برای انگیزه فاكتورهای

تأثیرات مداخلات آموزشی گفتنی است  .دارند را موفقیت شانس

به میزان زیادی بستگی به استفاده از الگوی مناسب حین انتخاب 

 الگوهایی میان از .]11[برنامه آموزشی و مشکلات بهداشتی دارد 

 باشد،می رفتارهای بهداشتی بینیپیش و فهم ها آن هدف كه

( Theory of Planned Behaviorشده )ریزینظریه رفتار برنامه

 برای Fishbein و Ajzenتوسط  است. این نظریه بوده موفق

 تصمیمات افراد (كه الف استدلال این با رفتار توضیح و بینیپیش

 در اطلاعات و منطقی معقول بررسی پایه بر را خود رفتاری

 قبل را خود عملکرد افراد نتایج (ب و كنندمی انتخاب دسترس

 این طبق دهند، ارائه گردید.قرار می توجه مورد تصمیم اتخاذ از

 شدنبرای درگیر فرد قصد رفتار، كنندهبینیپیش بهترین نظریه،

 رفتار با نگرش مرتبط متغیر دو وسیلهبه قصد است. رفتار در

 انتزاعی و هنجارهای (رفتار از منفی یا مثبت كلی ارزشیابی)

 شود.بینی میدادن( پیشانجام برای اجتماعی فشار كلی درک)

 میزان كنترل به بستگی رفتار توضیح در نظریه این هایموفقیت

بر مبنای ادراكاتشان از  بیشترافراد  .داردرفتار توسط فرد ارادی 

و  كنندكنند باید انجام دهند، عمل میآنچه كه دیگران فکر می

صورت بالقوه متأثر از افرادی به، پذیرش رفتار برایها قصد آن

ی هنجار ذهن ،ها دارند. در این نظریهاست كه ارتباط نزدیکی با آن

ضرب باورهای هنجاری در انگیزه پیروی برای انجام حاصل فرد،

در تعریف باشد. همچنین رفتار هدف با وجود این انتظارات می

از احساس فرد  ایدرجه، توان گفتمی شدهكنترل رفتاری درک

یك رفتار تا چه حد تحت  ندادنیا انجام دادندر مورد اینکه انجام

 .]12[ باشدكنترل ارادی وی می

ای مشابه در شهر فسا انجام نشده تاكنون مطالعهگفتنی است 

غربالگری آزمایش پاپ اسمیر و با توجه به اهمیت  است؛ بنابراین

 اجرای مداخله آموزشی برای افزایش شركت افراد درلزوم 

 فاكتورهای مرتبط این آزمون، مطالعه حاضر با هدف بررسی

با انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر براساس نظریه رفتار 

 شده در زنان شهرستان فسا انجام شد.ریزیبرنامه
 

 هامواد و روش
 تحلیلی و از نوع مقطعی –پژوهش حاضر یك مطالعه توصیفی

در شهرستان فسا انجام شد. از  1315بود كه در ماه اسفند سال 

طور تصادفی مركز به 2درمانی شهری فسا،  -مركز بهداشتی 6بین 

ساده انتخاب شدند. با توجه به لیست خانوارهای تحت پوشش از 

صورت تصادفی ساده نفر به 088نفر و درمجموع،  358هر مركز 

و وارد مطالعه شدند. در این بین، دو كمك پژوهشگر هر انتخاب 

روز در دو مركز حضور داشتند و از زنان واجد شرایط پس از ارائه 

ه به مطالع ورود توضیحات لازم و دریافت فرم رضایت آگاهانه، برای

یا  دهیخودگزارش صورتها بهنمودند. این پرسشنامهدعوت می

تکمیل گردید. از شرایط ورود به  ماه سه مدت مصاحبه با زنان طی

سال از  3كه حداقل  سال 21این مطالعه، تأهل زنان با سن بالای 

ازدواجشان گذشته باشد، نبود سابقه سرطان و هیستركتومی بود. 

درخور ذكر است كه پژوهش حاضر مصوب شورای پژوهشی و 

( IR.FUMS.REC.1396.187 كمیته اخلاق در پژوهش )شناسه:

 باشد.م پزشکی فسا میدانشگاه علو

بخش بود  سهها شامل در این مطالعه، ابزار گردآوری داده

بخش اول  ].13-61[كه براساس دیگر مطالعات تهیه گردید 

ای شامل: سن، تعداد فرزندان، اطلاعات دموگرافیکی و زمینه

سن در اولین بارداری، سابقه انجام آزمایش پاپ اسمیر، شغل، 

بودن و سابقه سرطان دهانه رحم در خانواده تحصیلات، یائسه

های سازهآگاهی و نیز سؤالات مربوط به و سوم بود. بخش دوم 

گرفت. در این بخش ده را در بر میشریزیبرنامهنظریه رفتار 

( 1ای بلی )نمره گزینه 2سؤال با مقیاس  15پرسشنامه آگاهی با 
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 اسمير پاپ آزمايش انجام با مرتبط فاكتورهاي

گیری شد. سازه نگرش نسبت به انجام و خیر )نمره صفر( اندازه

انجام سالیانه آزمایش "سؤال )برای مثال:  6آزمایش پاپ اسمیر با 
( "دهدكاهش میپاپ اسمیر امکان ابتلا به سرطان دهانه رحم را 

( تا كاملاً 1ای از كاملاً مخالفم )نمره گزینه 5با مقیاس لیکرت 

( سنجیده شد. سازه هنجارهای انتزاعی 5موافقم )نمره 

سؤال )برای مثال:  5كننده انجام آزمایش پاپ اسمیر نیز با ترغیب

شوهرم من را به انجام منظم آزمایش پاپ اسمیر تشویق "
( تا 1ای از خیلی كم )نمره گزینه 5کرت ( با مقیاس لی"كندمی

سازه كنترل رفتاری  گیری گردید.( اندازه5خیلی زیاد )نمره 

برای انجام آزمایش پاپ اسمیر "سؤال )برای مثال:  2شده با درک
 نمره) كم خیلی از ایگزینه 5 لیکرت مقیاس ( با"من سخت است

زمایش پاپ قصد انجام آ. شد سنجیده( 5 نمره) زیاد خیلی تا( 1

من قصد دارم در طی این سال "سؤال )برای مثال:  2اسمیر نیز با 
 ایگزینه 5 لیکرت با مقیاس ("آزمایش پاپ اسمیر را انجام دهم

مورد بررسی قرار ( 5 نمره) زیاد خیلی تا( 1 نمره) كم خیلی از

گرفت. درنهایت، رفتارهای غربالگری و انجام آزمایش پاپ اسمیر 

همچنین برای  گیری شد.اندازه 18تا  2رنج نمره سؤال با  2با 

نفر از متخصصان  18سنجش روایی محتوای پرسشنامه از نظرات 

نفر  1یك نفر كارشناس ارشد مامایی و  آموزش بهداشت،

 روایی نسبت استفاده شد و با درنظر گرفتن ضرایب متخصص زنان

 روایی شاخص و (CVR: Content Validity Ratio) محتوا

اصلاحات لازم در  (،CVI: Content Validity Index) وامحت

های مذكور مورد تأیید قرار گرفت. سؤالات انجام شد و شاخص

های نگرش، هنجارهای انتزاعی، قصد رفتاری و كنترل پایایی سازه

شده پرسشنامه )همسانی درونی( نیز در مطالعه رفتاری درک

، 65/8ترتیب شرایط بهنفر از زنان واجد  38مقدماتی در بین 

 برآورد گردید. 06/8و  05/8، 05/8

های ضریب شده با استفاده از آزمونآوریاطلاعات جمع

 زارافهمبستگی پیرسون و آنالیز رگرسیون لجستیك در نرم

22 SPSS داری در همه تحلیل گردید. گفتنی است سطح معنا

 درصد درنظر گرفته شده بود.  5ها كمتر از آزمون
 

 هافتهیا
 در این پژوهش، میانگین سن زنان مورد مطالعه،

 65/11±22/6سال و میانگین اولین سن حاملگی  10/18±21/35

درصد از افراد سابقه انجام آزمایش  0/55سال بود. در این بین، 

طور منظم این آزمایش را درصد نیز به 0/28پاپ اسمیر داشتند و 

 1/28درصد كمتر از یك سال پیش،  3/6همچنین دادند. انجام می

سال پیش این  5تا  2درصد  0/12سال پیش و  2تا  1درصد 

، سایر مشخصات 1آزمایش را انجام داده بودند. در جدول 

 كنندگان در مطالعه ارائه شده است. شناختی شركتجمعیت

 

كنندگان شناختی شركتتوزیع فراوانی مشخصات جمعیت: 1جدول 

 (n=088العه )در مط

 درصد تعداد شناختیمتغيرهاي جمعيت

 شغل
 01/22 151 شاغل

 21/00 551 دارخانه

 تحصيلات

 52/2 12 سوادبی

 50/21 280 ابتدایی

 01/25 103 راهنمایی

 15/38 211 دیپلم

 13 11 دانشگاهی

 بودنيائسه
 18 08 بلی

 18 638 خیر

سابقه سرطان دهانه 

 رحم در خانواده

 26/6 52 بلی 

 15/13 652 خیر

 

 ابلق نمره حداكثر از میانگین میانگین، انحراف معیار و درصد

آورده  2شده در جدول ریزیبرنامه رفتار نظریه هایاكتساب سازه

شده دست آمده، نمرات كسبهای بهشده است. براساس یافته

 درصد ارزیابی 58های مورد مطالعه در سطح برای بیشتر سازه

های آگاهی، نگرش، دهنده سطح متوسط سازهگردید كه نشان

شده و قصد رفتاری در هنجارهای انتزاعی، كنترل رفتاری درک

 باشد.كنندگان در پژوهش میبین شركت

 آگاهی، بین پیرسون ، ضرایب همبستگی3در جدول 

 غربالگری آزمایش رفتار و شدهریزیبرنامه رفتار نظریه هایسازه

مطالعه ارائه شده است. براساس  در كنندگانشركت اسمیر پاپ

ها، بین آگاهی، نگرش، هنجارهای انتزاعی، كنترل رفتاری یافته

شده با قصد رفتاری و رفتار غربالگری پاپ اسمیر همبستگی درک

 (. >85/8Pداری مشاهده شد )مثبت و معنا

ای هدر جدول لجستیك رگرسیون های آنالیزبراساس یافته

 شده و رفتاری درکهای آگاهی، نگرش، كنترل ، سازه5و  5

 ها،كننده قصد و مجموع این سازهبینیهنجار انتزاعی، پیش

 شدهریزینظریه رفتار برنامه هایسازهآگاهی و  اكتساب قابل نمره و محدوده انحراف معیار، میانگین :5جدول 

 درصد ميانگين از حداكثر نمره قابل اكتساب محدوده نمره قابل اكتساب انحراف معيار±ميانگين متغيرهاي مورد بررسی

 33/56 8-15 55/2±53/2 آگاهی

 5/53 6-38 21/12±02/3 نگرش

 2/51 5-25 15/15±21/3 هاي انتزاعینرم

 5/51 2-18 12/6±51/1 شدهكنترل رفتاري درک

 1/50 2-18 63/6±35/2 قصد

 22 2-18 25/5±35/2 رفتارهاي غربالگري
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 و همکاران  مرادي

 كنندگان در مطالعهشده و رفتار غربالگری پاپ اسمیر شركتریزیبرنامه رفتار نظریه هایهمبستگی پیرسون بین آگاهی، سازه: 3جدول 

 6 2 4 3 5 1 متغيرهاي مورد مطالعه

      1 . آگاهی1

     1 -365/8* . نگرش5

    1 358/8* 356/8* هنجارهاي انتزاعی. 3

   1 825/8 185/8* 822/8* شدهدرک . كنترل رفتاري4

  1 863/8* 215/8* 516/8* 353/8* . قصد2

 1 515/8* 125/8* 12/8* 215/8* 181/8* . رفتارهاي غربالگري6
 باشند.معنادار می 85/8ضرایب در سطح كمتر از  *         

 

 كننده در پژوهشآنالیز رگرسیون لجستیك عوامل مرتبط با قصد انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر در بین زنان شركت :4جدول 

 (βشيب خط ) هاي مورد بررسیسازه
خطاي 

 استاندارد

سطح 

 داريامعن

ضريب تبيين  درصد 12فاصله اطمينان 

(2R) كران بالا كران پايين 

 281/8 801/8 <881/8 833/8 135/8 آگاهی

505/8 

 -218/8 -283/8 <881/8 822/8 -250/8 نگرش

 585/8 381/8 <881/8 825/8 350/8 هنجارهاي انتزاعی

 101/8 825/8 <881/8 858/8 803/8 شدهكنترل رفتاري درک

 512/0 382/3 <881/8 85/1 361/5 مقدار ثابت 
 رگرسیونی شدند.( وارد مدل Enterمتغیرهای مستقل به روش همزمان ) *

 
 پژوهش در كنندهشركت آنالیز رگرسیون لجستیك عوامل مرتبط با انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر در بین زنان :2جدول 

 هاي مورد بررسیسازه
شيب خط 

(β) 

خطاي 

 استاندارد

سطح 

 داريامعن

ضريب تبيين  درصد 12فاصله اطمينان 

(2R) كران بالا كران پايين 

 166/8 823/8 <881/8 821/8 135/8 آگاهی

316/8 

 162/8 821/8 <881/8 822/8 125/8 نگرش

 281/8 126/8 <881/8 811/8 165/8 هنجارهاي انتزاعی

 165/8 855/8 <881/8 831/8 185/8 شدهكنترل رفتاري درک

 221/8 166/8 <881/8 816/8 112/8 قصد رفتاري

 --- --- <881/8 015/8 121/3 مقدار ثابت 
 ( وارد مدل رگرسیونی شدند. Enterمتغیرهای مستقل به روش همزمان ) *        

 

كننده انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر در زنان بینیپیش

درصد از  5/50طور كلی متغیرهای مورد بررسی، بودند. به

درصد از واریانس انجام آزمایش غربالگری  6/31واریانس قصد و 

 كردند. پاپ اسمیر را پیشگویی می
 

 بحث
 كننده انجامپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل پیشگویی

آزمایش پاپ اسمیر در بین زنان شهر فسا با استفاده از نظریه 

درصد از  0/55شده انجام شد. در این پژوهش، ریزیرفتار برنامه

 0/28زنان سابقه انجام آزمایش پاپ اسمیر را گزارش كردند و 

دادند. در مطالعه انجام می طور منظم این آزمایش رادرصد نیز به

 3/22بار و درصد از زنان حداقل یك 2/63جلیلیان و امدادی، 

طور منظم آزمایش پاپ اسمیر را انجام داده بودند درصد نیز به

درصد از  53و همکاران،  فر. همچنین در مطالعه مهدوی]13[

پ اسمیر را انجام داده كننده در پژوهش، آزمایش پاافراد شركت

های مطالعات مشابه در . نتایج پژوهش حاضر با یافته]15[بودند 

داخل كشور همخوانی دارد. گفتنی است میزان انجام آزمایش 

ر شده دپاپ اسمیر در زنان ایرانی بسیار كمتر از مطالعات انجام

ل بهداشتی باید دلای باشد؛ بنابراین مسئولانسایر كشورها می

این مسأله را مورد بررسی قرار دهند، موانع انجام آزمایش پاپ 

اسمیر را در بین زنان ایرانی شناسایی نمایند و با انجام 

كارگیری راهبردهای مناسب، انجام منظم ریزی صحیح و بهبرنامه

 آزمون پاپ اسمیر را در زنان ارتقا دهند. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه آگاهی و نگرش 

كننده قصد و انجام آزمایش پاپ اسمیر در بین زنان گوییپیش

ر های اكثكننده در مطالعه بودند. این نتایج با یافتهشركت
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 اسمير پاپ آزمايش انجام با مرتبط فاكتورهاي

و  Donatiای كه مطالعات مشابه همخوانی دارد. نتایج مطالعه

انجام  2882ساله ایتالیایی در سال  12-26همکاران روی زنان 

كننده در مطالعه آگاهی ضعیف دادند، نشان داد كه زنان شركت

و تصورات غلط در مورد سرطان دهانه رحم و پیشگیری از آن 

دهندگان خدمات بهداشتی مورد داشتند. در مطالعه مذكور، ارائه

. در ]15[اعتمادترین منبع دریافت اطلاعات پزشکی بودند 

ترین دلایل تشویق افراد به و همکاران نیز مهم Austinالعه مط

های اجتماعی انجام آزمایش پاپ اسمیر، توصیه پزشك، برنامه

. ]16[ها بود های آموزشی و استفاده از رسانهو سلامتی، جزوه

ارتباط معناداری بین شركت در  Gibsonنتایج مطالعه 

. همچنین ]10[رحم و آگاهی افراد نشان داد  غربالگری دهانه

مشاهده شد كه Pearson و  Radecki Breitkopfدر مطالعه 

شده فاكتورهایی قوی برای انجام نگرش و كنترل رفتاری درک

. گفتنی است در دیگر ]12[باشند آزمایش پاپ اسمیر می

ده كننعنوان عوامل پیشگوییز نگرش و آگاهی بهمطالعات نی

قصد و رفتار غربالگری آزمایش پاپ اسمیر در زنان گزارش 

و همکاران و  Chirayil؛ اما در مطالعات ]11-21[اند شده

Behbakht كننده قصد گوییو همکاران، نگرش و آگاهی پیش

و رفتار غربالگری سرطان رحم در بین زنان مورد مطالعه نبودند 

 تحت زنان مطالعه، مورد جمعیت اینکه به توجه . با]22، 23[

 یآموزش هایبرنامه ارائه بودند، درمانی -بهداشتی مراكز پوشش

 رفتار نظریه همچون: بهداشت آموزش الگوهای از گیریبهره با

 یمهمی برا اقدام مراكز، این كاركنان وسیلهبه شدهریزیبرنامه

 آزمایش در خصوص زنان عملکرد و نگرش و آگاهی سطح ارتقای

 .بود خواهد اسمیر پاپ

نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه هنجارهای انتزاعی از 

كننده قصد انجام و رفتار آزمایش گوییهای پیشترین سازهمهم

ین باشند كه اكنندگان در مطالعه میپاپ اسمیر در بین شركت

یافته با نتایج مطالعات مشابه همخوانی دارد. هنجارهای انتزاعی 

ریزی شده است كه به ههای نظریه رفتار برنامازجمله سازه

انجام رفتار مورد نظر  فشارهای اجتماعی مؤثر برای انجام یا عدم

های اجتماعی از سوی اشاره دارد. هرچه فشارها و حمایت

 -ویژه همسران، پزشکان و كاركنان بهداشتیاعضای خانواده به

درمانی و دوستان برای انجام رفتارهای بهداشتی توسط افراد 

رد وسیله فبه همان میزان احتمال انجام رفتار بهبیشتر باشد، 

. در مطالعه كشاورز و همکاران ]25[افزایش خواهد یافت 

انتزاعی از طرف  ترین منبع هنجارهایعنوان مهمهمسران به

. همچنین نتایج ]25[افراد مورد مطالعه گزارش شدند 

ای كه روی زنان تایوانی انجام شده بود، نشان داد كه مطالعه

كننده قصد غربالگری سرطان هنجارهای انتزاعی پیشگویی

. در مطالعه جلیلیان و امدادی نیز ]26[باشد دهانه رحم می

كننده انجام آزمایش پاپ اسمیر، هنجارهای گوییبهترین پیش

ترین های آموزشی مهمپزشك و برنامه انتزاعی بودند و همسر،

. همچنین ]13[منابع مرتبط با هنجارهای انتزاعی اعلام شدند 

و همکاران در بین زنان سنگاپوری Chirayil نتایج مطالعه 

 كننده آزمایشگویینشان داد كه هنجار انتزاعی بهترین پیش

  .]22[باشد پاپ اسمیر می

 یرفتار های پژوهش حاضر نشان داد كه كنترلدیگر یافته

كننده قصد انجام و رفتار پاپ اسمیر در گوییپیش شدهدرک

 باشد كه این یافته با نتایجكنندگان در مطالعه میبین شركت

مطالعات مشابه همخوانی دارد. گفتنی است كنترل رفتاری 

اش در سازماندهی معنای اعتقاد فرد به توانایی شده بهدرک

به نتیجه  ها و انجام موفق رفتار مورد نظر برای نیلفعالیت

ای از احساس باشد. یعنی درجهمشخص در شرایط معین می

فرد در مورد اینکه انجام یا عدم انجام رفتار تا چه حد تحت 

باشد. درخور ذكر است اگر در مسیر انجام كنترل و اراده وی می

رفتار محدودیتی مشاهده شود و فرد معتقد باشد كه امکانات 

جام یك رفتار ندارد، ممکن است كافی یا زمان لازم را برای ان

حتی با داشتن آگاهی، نگرش و هنجار ذهنی بالا، قصد قوی 

 Ogilvie. در مطالعه ]15[برای انجام آن رفتار را نداشته باشد 

شده، نگرش و هنجارهای و همکاران، كنترل رفتاری درک

 دهانه رحمكننده قصد غربالگری سرطان انتزاعی، پیشگویی

نشان داد كه كنترل رفتاری  Linton. نتایج مطالعه ]20[بودند 

شده تأثیر مستقیم بر انجام غربالگری آزمایش پاپ اسمیر درک

و همکاران نیز بیشترین سرگزی در مطالعه  .]28[دارد 

 شده با رفتارهای غربالگریهمبستگی بین كنترل رفتاری درک

. همچنین نتایج ]22[سرطان پستان در زنان مشاهده شد 

همکاران نشان  و Chirayilو همکاران و  Askelsonمطالعات 

ری گكننده قصد غربالبینیشده پیشداد كه كنترل رفتاری درک

 . ]22 ،21[باشد سرطان دهانه رحم می

ای است كه با رفتار مورد نظر قصد اولین و مؤثرترین سازه

مرتبط است. گفتنی است با ایجاد تغییر در این سازه و ارتقای آن 

توان انتظار داشت كه افراد بیشتر رفتارهای مراقبت از خود را می

انجام دهند؛ البته رابطه صد در صد بین قصد و رفتار وجود ندارد. 

زمه رفتار است؛ ولی برای انجام آن كافی عبارت دیگر قصد لابه

و  Cooke. در یك مطالعه متاآنالیز كه توسط ]15[نیست 

French  صورت گرفت، مشاهده شد كه نگرش ارتباط قوی با

 های انتزاعیشده و نرمقصد غربالگری دارد و كنترل رفتاری درک

باشند و قصد نیز ارتباط دارای ارتباط متوسطی با قصد می

 روی Walsh. مطالعه ]38[متوسطی با رفتار غربالگری دارد 

های نظریه رفتار شان داد كه سازهساله ن 68تا  25زن  156

ردند كشده قصد آزمایش پاپ اسمیر را پیشگویی میریزیبرنامه

های نگرش، و همکاران، سازه Teitelman. در مطالعه ]31[

ده كننشده پیشگوییهنجارهای انتزاعی و كنترل رفتاری درک

. همچنین براساس مطالعه ]32[قصد آزمایش پاپ اسمیر بودند 

Ebser شده و هنجارهای و همکاران، آگاهی، كنترل رفتاری درک

انتزاعی ارتباط مثبتی با اشتیاق افراد برای آزمایش غربالگری 

 . ]33[دهانه رحم دارند 
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 و همکاران  مرادي

، شدهریزیهای نظریه رفتار برنامهدر این مطالعه، سازه

درصد از واریانس انجام  6/31درصد از واریانس قصد و  5/50

 كردند. بر اینبینی میآزمایش غربالگری پاپ اسمیر را پیش

و همکاران، هنجارهای انتزاعی  Roncancioاساس در مطالعه 

شده با قصد افراد و قصد نیز و كنترل رفتاری درک

كننده انجام غربالگری سرطان دهانه رحم بود. در پیشگویی

های درصد از واریانس قصد توسط سازه 6/20مطالعه مذكور، 

درصد از واریانس رفتار نیز  13و  شدهریزیبرنامه رفتار نظریه

. در یك مطالعه متاآنالیز ]35[گویی بود شتوسط قصد قابل پی

پژوهش مبتنی بر  125روی  Connerو  Armitageكه توسط 

های این نظریه شده انجام شد، سازهریزینظریه رفتار برنامه

درصد از  20درصد از واریانس قصد و  31طور میانگین، به

. همچنین نتایج ]35[ كردندواریانس رفتار را پیشگویی می

 رفتار های نظریهمطالعه خانی و همکاران نشان داد كه سازه

گویی درصد از واریانس رفتار را پیش 51 شدهریزیبرنامه

آموزشی  هایمنظم برنامه اجرای رسدنظر میبه. ]36[كند می

نگرش،  تغییر بر تأكید با شدهریزیبرنامهبراساس نظریه رفتار 

زنان در انجام رفتارهای  هایمهارت افزایش و هنجارهای انتزاعی

عنوان روشی مؤثر در ارتقای سلامت زنان تواند بهغربالگری می

درمانی مورد توجه قرار گیرد. این مسأله در  -در مراكز بهداشتی

 . همچنین]30-31[دیگر مطالعات نیز تأكید شده است 

 برای جمعی ارتباط هایرسانه از طریق عمومی رسانیاطلاع

 بهداشتی خدمات از مندیبهره در زنان مشاركت افزایش

توان به های این مطالعه میاز محدودیتباشد. ضروری می

دهی ها از طریق پرسشنامه به روش خودگزارشآوری دادهجمع

 اشاره كرد. 
 

 گیرینتیجه
 كنترل نگرش، آگاهی، هایسازه دست آمده،های بهیافته طبق

 و قصد كنندهبینیپیش انتزاعی، هنجارهای و شدهدرک رفتاری

، بودند. همچنین پزشك زنان در اسمیر پاپ غربالگری آزمایش رفتار

ترین منابع هنجارهای انتزاعی بودند كه با همسر و دوستان از مهم

ها، های آموزشی مؤثر به این گروهریزی مناسب و ارائه بستهبرنامه

میزان انجام آزمایش غربالگری افزایش خواهد یافت. گفتنی است 

دهندگان طریق ارائه باید اطلاعات با مفاهیم ساده و قابل درک از

های جمعی به زنان داده شود و های بهداشتی و رسانهمراقبت

مراقبان سلامت باید از عوامل مؤثر بر انجام رفتارهای پیشگیرانه و 

های ارتقادهنده سلامت آگاه باشند تا بتوانند در این زمینه برنامه

 آموزشی سودمندی برای زنان طراحی و اجرا نمایند. 
 

 قدردانیتشکر و 
این پژوهش با حمایت مالی معاونت تحقیقات و فناوری 

انجام شده  15815دانشگاه علوم پزشکی فسا با طرح مصوب شماره 

د. آیعمل میوسیله نهایت قدردانی و تشکر از آنان بهاست. بدین

همچنین از همکاری مسئولان مركز بهداشت فسا و تمام زنان 

 گردد.و قدردانی می كننده در این مطالعه، تشکرشركت
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