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 8/3/1394: تاضيد پصيطش همالِ                            8/12/1393تاضيد زضيافت همالِ: 

 چکيدٌ

ًفط آى زچاض سَءهػطف هَاز ّستٌس.  َىيليه 230 اىيه ييوِ اظ ا تاضس يًفط ه اضزيلياظ ّفت ه صيجْاى ت تيجوع :سببقٍ ي َدف

زض توطن   ياساسو  اضيهَضوَ  تسو   هيپيطگيطى ٍ زضهاى سَءهػطف هَاز، طى زٍ زِّ اذيط هَضز تَجِ لطاض گطفتِ است.  يّا تطًاهِ

تاضوٌس.   يهْون هو   اضيتسو  عياظ زضهاى ً يطيگ جِيالسام تِ تطن زض ًت ِياٍل ليزلا ت. ضٌاذتاضس يجعِ ٍ السام تِ آى هعلت هطا از،ياعت

 است. يضفتاض يّا هسل يّا اظ ساظُ يآًْا تا تطذ كيعَاهل ٍ تطث ييا ييهطالعِ ضٌاسا ييّسف ا

پعضه ٍ واضضوٌاس   واض،يًفط ت 21وٌٌسگاى  ام ضس. هطاضوتهحتَا اًج ليٍ تِ ضٍش تحل يفيو ىطزيهطالعِ تا ضٍ ييا :َب ريشمًاد ي 

ّوا ازاهوِ    تط ّسف ٍ توا اضوثا  زازُ   يهثتٌ يطيگ اًتراب ضسًس. ًوًَِ 93ضْط تجٌَضز زض سال  ازيتطن اعت هيٌيتَزًس وِ اظ چٌس ول

 ضسًس. يساظ ازُيّا ضثط ٍ پ استفازُ ضس، هػاحثِ يتطزاض اززاضتيساذتاضهٌس ٍ  وِيًّا اظ هػاحثِ  زازُ يآٍض جوع يزاضت. تطا

ِ  ،يتِ زست آهس وِ ضاهل: هطىلات التػاز يٍ ًِ طثمِ اغل يطثمِ فطع سِ ٍ  يّا، س زازُ ليتا تحل َب: یبفتٍ اظ  يًاضو  يّوا  زغسغو

 تيو اًتظاضت ذاًَازُ، تَجِ تِ هَلع ،يهطىلات ٍ عَاضؼ اجتواع ،يهطىلات ٍ عَاضؼ ذاًَازگ ،يذَز هَاز، هطىلات ٍ عَاضؼ فطز

ضوسُ   ضوسُ، هَاًوع زضن   زضن سيتْس ِيها تِ ضفتاض تطن استرطاج ضس. سپس چْاض زضٍى يگصاض ٍ اضظش ازيتاٍض ًسثت تِ اعت ،يجتواعا

 زازُ ضس. عيتطر ياًتعاع يزض تساٍم هػطف، ًگطش تِ ضفتاض ٍ ٌّجاضّا

 يّا ساظُ يرتلف آهَظش تْساضت اظ جولِ تطذه يّاِ يّا ٍ ًظط هسل يّا تا ساظُ ازيهطتثط تا السام تِ تطن اعت ليزلا گيزی: وتيجٍ

 .زاضًس كيضسُ تطث  يعيض ٍ ًظطيِ ضفتاض تطًاهِ يهسل اعتماز تْساضت

 

 يفيساظُ، هطالعِ و از،يالسام، تطن اعت :ياصگبن کليدی

 

 مقدمه

 گوصضز،  يًفط هو  اضزيليجْاى اظ ّفت ه تيوِ جوع  يزض حال

از ّستٌس ًفط آى زچاض سَءهػطف هَ َىيليه 230اظ  صيت

سَءهػطف هَاز زض  ليّعاض ًفط تِ زل 200اظ  صيٍ سالاًِ ت

اظ جَاهوع   ياضيزض تسو  ازيو (. اعت1) ضًٍوس  يهو  ييجْاى اظ ت

(. اعتياز تِ زليول  2زضآهسُ است ) هيغَضت آًسه تِ يتطط

فوطز هعتواز ضا زض وليوِ اتعواز      يسولاهت  ضًٍسُ، صيپ اّيته

 عيّا ضا ً ًَازُذا يائيتِ ذطط اًساذتِ ٍ عولىطز ٍ پَ يظًسگ

 اثوط سوَء توط    ليو . هَاز هرسض تِ زلزّس يتحت تأثيط لطاض ه

 

اذوتلال ٍ   ت،يو جوطم ٍ جٌا  صيافوعا  عيٍ ً يسلاهت عوَه 

لاتول تَجوِ    سيو تْس هيو جاهعِ  يذاًَازُ ٍ فطٍپاض يتثاّ

 (.  3) ضٍز يتِ ضواض ه يتطط َاهعج

پيطگيطى ٍ هماتلِ تا تماضاى هَاز هروسض، طوى    يّا تطًاهِ

اذيط تِ تطًاهِ غالة زض تيطتط ًموا  جْواى تثوسل     زٍ زِّ

 ييطووطٍتطيضووسُ اسووت ٍ وطووَض هووا زض ايووي ظهيٌووِ اظ پ  

 يىو يعٌوَاى    تِ ازي(. اعت4-5هٌطمِ تَزُ است ) يوطَضّا

ضسُ اسوت ٍ   وطَض زض ًظط گطفتِ  يتْساضت تياظ چٌس اٍلَ

ِ   طييطوگ يپ ياتوط  سيتا ٍ  ياغوَل  يعيو ض ٍ زضهواى آى تطًاهو

تِ هعتواز،   واضًگطيت سگاُي. تا گستطش زگستطزُ اًجام ضَز

 پژوهشی مقاله

؛ تْطاى، تماطع تعضگطاُ ضْيس چوطاى ًيىٌاهي ييالس ضوس: وًیسىدٌ مسئًل* 

 ت. ٍ جلال آل احوس، زاًطگاُ تطتيت هسضس، گطٍُ آهَظش تْساض

 Niknamis @modares.ac.ir  ايويل         ، 021 –82883569تلفي: 
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  ٍ ّوىاضاىي لَچاً يحويس تَول                                                            ازيالسام تِ تطن اعت ليتا زلا يضفتاض يّا هسل يّا ساظُ ياًطثاق تطذ

 

ٍ زضهوواى  طييطووگيتووطاي پ 1383ٍظاضت تْساضووت اظ سووال

ٍ زضهاى سَءهػطف هوَاز زض   طييطگيازغام تطًاهِ پ از،ياعت

 (.6ضا آغاظ وطزُ است ) ِياٍل يتْساضت يّا ًظام هطالثت

هتٌوَ  اظ   ىوطز يضٍ هيو توِ اسوتفازُ اظ    اظيو ً ازياعت زضهاى

(. هثاضظُ تا ايوي پسيوسُ   7زاضز ) يضٌاذتٍ زاضٍ يضفتاضزضهاً

هستلعم ضوٌاذت زليوك ّووِ اتعواز آى اعون اظ التػوازي،       

زض  ييّا فطٌّگي، اجتواعي ٍ سياسي است. تٌاتطايي، تطًاهِ

ِ اهط هثاضظُ تا هَاز هرسض ٍ اعتياز هَفك ذَاٌّس توَز   توا   وو

ِ يگطا ضٌاذت ٍالع  هيو اظ هسوللِ، طوطو ٍ اجوطا ضوًَس.      اًو

علت السام تِ تطن ٍ  از،يزض تطن اعت ياساس اضيهَضَ  تس

 ييتاضوس. ضٌاسوا   يذواظ هو   يهمطع ظهاً هيهطاجعِ زض 

عَاهل هطتثط تا السام توِ توطن ٍ هطورع ووطزى عَاهول      

تط ضًٍس زضهاى ٍ تطن  تَاًس يآى ه وٌٌسُ ليتاظزاضًسُ ٍ تسْ

 (.8تاضٌس ) ثطهؤ

 يه سيهف عُياًگ صيزض ووه تِ افعا طّايهتغ ييا ييضٌاسا

ووِ   يافوطاز  ييًطواى زازُ اسوت زضتو    ماتي(. تحم9س )تاض

توِ   ليو هطىل ساظ تَزُ  توا طاىيا يسَءهػطف  هَاز  تطا

(. هطالعوات ًطواى زازُ   10است ) طتطتَزُيت عيضفتاضً طييتغ

 يعاهول اساسو   هياست وِ هطاضوت فعال افطاز زض زضهاى 

جْوت   يفو يهطالعِ و هي(. 7اظ آى است ) يطيگ جِيزض ًت

زض زضهاى سَءهػطف هوَاز،   ياجتواع تيحوا طيتأث يتطضس

وٌٌسگاى هَاز هرسض  اظ هػطف ياضيًطاى زاز وِ ّطچٌس تس

اهوا   وٌٌوس،  يالسام توِ زضهواى هو    يطًٍيت يفطاضّا ليتِ زل

زض تْثوَز آًْوا ًموص زاضوتِ      تَاًوس  يه يتيحوا يّا ضثىِ

اسوت ووِ    يعاهل ياجتواع تيضضا صيافعا ييتاضس. ّوچٌ

(. 11ضَز ) ازيعات تاظگطت تِ اعتتاعث واّص زف تَاًس يه

 يثو يعلل تطن، تطو ييتط عيًطاى زاز وِ ضا يگطيهطالعِ ز

هوَاز، عوَاضؼ    ِيو تْ يتوطا  ياظ عَاهل هاًٌس هطىلات هوال 

الوسام توِ    ،يهػطف هَاز، هطىلات اجتواع يٍ ضٍاً يجسو

 تاضوس  يتوطن هو   يذاًَازُ توطا  يطاضاظزٍاج، استرسام ٍ پاف

(12.) 

عَاهل هطتثط تا السام تِ تطن،  ييطتطيت يگطيهطالعِ ز زض

 ِيو تْ يتوطا  يهاًٌس هطىلات هال يعَاهل التػاز ةيتِ تطت

ٍ اظ زست  يعيهاًٌس تطس اظ آتطٍض يهَاز، هطىلات اجتواع

 يذوواًَازگ يعووسم اسووترسام ٍ فطوواضّا ايووزازى ضووغل ٍ 

عاهل عسم السام توِ   ييتط هْن ييگعاضش ضسُ است، ّوچٌ

(. زض 13توَزُ اسوت )   «يسعوسم ذَزواضآهو  » ازيو تتطن اع

عٌَاى  تِ يٍ ّوىاضاى، ٍجَز ذَزواضآهس Hartzlerهطالعِ 

ضوسُ اسوت    توطن هطوطو    يتوطا  وٌٌسُ يٌيت صيپ ييتط هْن

(. حفظ اضتثاطوات ذواًَازگي، ضوغل، پوَل، ذاًوِ، توِ       14)

ضوسى اظ جولوِ    يذاطط فطظًساى ٍ ٍالسيي ٍ تطس اظ ظًوساً 

عَاهول   يتطضسو (. زض 13-15اسوت )  ضسُ اىيعَاهل  ت گطيز

ًفوووط اظ  196  اىيوووووووِ زض ه ازيوووالوووسام توووِ توووطن اعت

اًجوام ضوس،    ازيو هطووع توطن اعت   هيو وٌٌسگاى توِ   هطاجعِ

هػوطف هوَاز اظ    يتا عَالة هٌفو  يطيهطرع ضس وِ زضگ

(. زض هطالعوِ  16عَاهل هؤثط تِ السام تِ تطن توَزُ اسوت )  

هطتوَ  توِ    ازيو تطن اعت عُياًگ ييطتطيت يٍ واٍس يًَضٍظ

 يّوا  يتوطس اظ گطفتواض   عُ،يو اًگ ييًَازُ ٍ ووتوط فطاض ذوا 

(. تا تَجِ توِ آًچوِ گفتوِ ضوس     17ضسُ است ) اىيت يلاًًَ

هتٌوَ  ٍ   اضيتسو  ازيو عَاهل هطتثط توا الوسام توِ توطن اعت    

 يعَاهول هو   ييا كياست ضٌاذت زل يْيهتفاٍت است. تس

 يا ٍ ذسهات هطواٍضُ  ازياًسضواضاى زضهاى اعت تَاًس تِ زست

 .سيًوا يووه هؤثط

ضفتاضّاي هوطتثط توا    يهطالعات هتعسزي تِ تطضس يططف اظ

هرتلوف آهوَظش تْساضوت     يّوا  تط اسواس هوسل   يسلاهت

ّوا عَاهول هوطتثط توا ضفتاضّوا       هوسل  ييو پطزاذتِ اًوس. زض ا 

ِ   يهثتٌ يّا غَضت ساظُ تِ ٍ  يضوٌاذت  ّواي ضٍاى  توط ًظطيو

ّا واضتطز  (. زض اغل هسل18) ضَز يه اىيت  يضٌاذت جاهعِ

ّاسوت.   ّواى ًظطيِ ضسُ ةيٍ تطو يواضتطز زُ،ساذلالاًِ، 

ّ  يا ٍ اًترواب ضوسُ   ياتَضيو ٌيّوا وواضتطز ه   هسل   نياظ هفوا

 ييو اظ ا هيو (. ّوط  19-20هسائل ّسوتٌس )  ييضٌاسا يتطا

 لِيزاضًوس ووِ توساى ٍسو     ييّوا  ساظُ اي ّا طساذتيّا ظ هسل

ٍ اًجوام ضفتاضّوا ضا    يطيو گ ٍ عَاهل هطتثط توا ضوىل   طيهس

 يّوا  (. هوسل 18، 20-23وٌٌوس )  يهطرع ٍ هحسَس هو 

عَاهول ٍ   ييو ا عيٍ تطر يييزاض تع آهَظش تْساضت عْسُ

 تاضوس  يهَجوَز هو   ياجتواع ياًطثاق آًْا تا ساذتاض فطٌّگ

(18  .) 

 يضخ ًوو  ياست ٍ تِ غوَضت اتفوال   ٌسيفطآ هيضفتاض  طييتغ

 عُيو ٍ اًگ ياظ آهوازگ  ي(. افطاز زض سوطَو هرتلفو  22زّس )

ضفتواض، پوٌ     طييزاضًس. هسل هطاحل تغضفتاض لطاض  طييتغ يتطا
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تفىوط، تفىوط،    صيضفتاض ضاهل پو  طييتغ يتطا عيهطحلِ هتوا

، 21-22، 24) وٌوس  يضا هططو هو  يعول ٍ ًگْساض ،يآهازگ

18.) 

عَاهوول زض جاهعووِ هووا  ييووتوواوٌَى زض هووَضز زضن ا آًچووِ

هوَضز   يّا هطرع ٍ هطاتك تا ساظُ يلالث يزاضا ضسُ، اىيت

َ  يّوا  تحث زض هوسل  ظش تْساضوت ًثوَزُ اسوت. زضن    آهو

 يّوا  ٍ هوسل  ّوا  يتلوَض  ِيتط پا ازيالسام تِ تطن اعت ٌسيفطآ

 يعيض تطًاهِ ،ياهىاى ططاح جازيا كيآهَظش تْساضت اظ طط

هماتلِ توا هطوىل    يضاّگطا تَاًس يّا ه تطًاهِ َثطه يٍ اجطا

عَاهول   يييهطالعِ تِ هٌظَض تث يي(. ا25-26تاضس ) ازياعت

 يّوا  ٍ اًطثاق آًْوا توا سواظُ    ازيتطن اعت هطتثط تا السام تِ

 آهَظش تْساضت اًجام ضس. يّا هرتلف هَجَز زض هسل

 ها روشمواد و 

هحتووَايي   ليو اظ ًوَ  تحل  يفو يو كيتحم هيپژٍّص  ييا

 ْ ( ٍ Graneheim) نياسوتمطايي اسوت ووِ توِ ضٍش گوطاً

 طي(. هحو 27(  اًجوام ضووسُ اسووت )  Lundmanلاًسهي )

ضوْط تجٌوَضز توَز.     ازيتطن اعت هيٌيول 8پژٍّص ضاهل 

ًفوط اظ سوِ    21هطالعِ هتطوىل اظ   ييوٌٌسگاى زض ا ضطوت

 6 وواض، يت 8ٍ واضضٌاسواى ضواهل    ىپعضوىا  وواضاى، يگطٍُ ت

 7( ٍ يپعضووه ٍ سووِ پعضووه عوووَه  پعضووه )سووِ ضٍاى

 ازيو توطن اعت  يّا هيٌيضاغل زض ول يواضضٌاس ضٍاًطٌاس

 تَزًس.

تط ّسف ٍ  يهثتٌ يطيگ وٌٌسگاى ًوًَِ اًتراب ضطوت يتطا

 ييو وٌٌوسُ زض ا  ضوطوت  وواضاى يّا اًجام ضس. ت تا اضثا  زازُ

 يّوا  هيو ٌيتِ ول ييهطاجع اىياظ ه 1393هطالعِ زض سال 

ضطوت  يتطا تيٍ ضضا لياًتراب ضسًس وِ توا ازيتطن اعت

زض هطالعِ زاضتٌس. هلان اًترواب پعضوىاى ٍ واضضٌاسواى    

توَز.   ازيو ن اعتتط يّا هيٌيتجطتِ ٍ اضتغال زض ول يزاضت

هٌاسوة ٍ ضاحوت اًجوام ضوس. ضٍش      يّا زض هىواً  هػاحثِ

ٍ هػواحثِ تواظ    افتِيساذتاض وِيّا، ضٍش ً زازُ يآٍض جوع

اظ سؤالات تواظ ٍ   ييوٌٌسگاى تَز. ّوچٌ ته هطاضوت تا ته

توطووع   طوتط، يت حيهٌظَض زضذَاست تَض ضٍضي وٌٌسُ، تِ 

تفازُ وٌٌسگاى اسو  ٍ ضطوت فعال هطاضوت ضَ واهل تط هَ

 .اتسي صيافعا ّا افتِياعتواز  تيلاتل لِيٍس ييتا تس سيگطز

زض  يذوَز سوع   يهػاحثِ هحموك ضووي هعطفو    ياتتسا زض

وٌٌسگاى زاضتِ ٍ  هطاضوت يآضام ٍ هطولي تطا يجَ جازيا

 اىيو اّساف پژٍّص ت يزض ضاستا يسپس سؤالات اذتػاغ

وٌٌوسگاى زض هوَضز علوت هطاجعوِ توِ       . اظ هطواضوت ضس يه

ٍ عَاهل هَثط زض ضطٍ  السام تِ تطن فوطز هعتواز    هيٌيول

 اىيو وٌٌوسگاى ت  تِ آًچوِ هطواضوت   جِ. تا تَضس يسلَال ه

ّووا سووؤالات ٍ  گفتووِ كيووتعو يلاظم تووَز تووطا وطزًووس يهوو

 40ذَاستِ ضَز. ّط هػواحثِ حوسٍز    طاىياظ ا يحاتيتَض

ِ   سيو اًجاه يتِ طوَل هو   مِيزل ّوا توا    . ظهواى اًجوام هػواحث

ّوا توا    . هػاحثِضس يه يييگاى تعوٌٌس تا ضطوت يّواٌّگ

ّا ازاهِ زاضت.  زازُ ا ٍ اضث سيجس يّا ظهاى استرطاج زازُ

ويفوي، اظ هطاحول    يّوا  سپس تطاي تحليول هحتوَي زازُ  

اسوتفازُ ضوس    طيو ٍ لاًسهي توِ ضوطو ظ   نيگطاًْ يطٌْازيپ

 (؛  27)

ول هػاحثِ تعوس اظ اًجوام ّوط هػواحثِ:      يساظ ازُيالف( پ

هطتثوِ   ييزلوت چٌوس   ّوا توِ    ثِهػواح  يهٌظَض تواه ييتس

 ضس.  ِياظ آًْا تْ يضس ٍ هتٌ سُيضٌ

آى: هتوَى ًگاضوتِ ضوسُ     يزضن ول يهتي تطا ذَاًسىب( 

 زضن ضًَس.   يذَت ّا تِ هَضز هطالعِ لطاض گطفت تا گفتِ

ٍ  ِيو اٍل ني: هفاِّياٍل يٍ وسّا يهعٌ يٍاحسّا يييج( تع

 هطتطن هطرع ضس.  

ِ   جواهع  هطاتِ زض طثموات  ِياٍل يت( وسّا  يتٌوس  توط طثمو

 .  سيگطز
 

ِ  ًْفتوِ زض زازُ  يهحتوَا  سوپس  ّوا توط اسوواس    ّووا ٍ طثمو

 ييضوس. توس   ييوي هوطتثط تع  يّوا  يٍ تلوَض  يهطالعات لثل

ّا ٍ  زازُ ك،ياظ ضص هاُ تا هَضَ  تحم صيهٌظَض هحمك ت

 يتا تطذو  ييتَز. ّوچٌ طيوٌٌسگاى زض تواس ٍ زضگ ضطوت

ًظوط ضوس ٍ    تثوازل  ِياٍل يوٌٌسگاى زض هَضز وسّا هطاضوت

ِ يآًْا هما زىهطتثط تَ عاىيه  ،ي. جْوت تواظًگط  سيو گطز سو

ووِ   يتِ زست آهسُ، تا ًظط افطاز  يٍ اجوا  ًظط، ًتا سيتائ

تجطتوِ ٍ اطلاعوات    ازيٍ تطن اعت يفيو ماتيتحم ٌِيزض ظه

 زاضتٌس وٌتطل ضس.

اتتوسا توا    يهسوائل اذلالو   تيو تِ شوط است جْوت ضعا  لاظم

. ضوطوت  سيو اذص گطز يوتث ًاهِ يهعطف ييهسلَل يّواٌّگ

وٌٌسگاى واهلاً زاٍطلثاًِ تَز ٍ توِ آًْوا زض هوَضز     هطاضوت

ضوس ٍ   زازُ  حيّوا تَضو   هحطهاًوِ توَزى زازُ   ك،يّسف تحم
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  ٍ ّوىاضاىي لَچاً يحويس تَول                                                            ازيالسام تِ تطن اعت ليتا زلا يضفتاض يّا هسل يّا ساظُ ياًطثاق تطذ

 

ّ  يتطزاض اززاضتي ايضثط غسا ٍ  يتطا گطفتوِ   ياجاظُ ضوفا

 ضس.   

 ها افتهی

وٌٌووسُ تووِ  هطاجعووِ ووواضيت 8وٌٌووسگاى ضوواهل  هطوواضوت

 15تا  2 ييتا ساتمِ هػطف هَاز ت ازيعتتطن ا يّا هيٌيول

سووال ٍ تحووت زضهوواى، ضووص پعضووه )سووِ هترػووع    

 12توا   2( تا سواتمِ وواض   يٍ سِ پعضه عوَه يپعضى ضٍاى

توا   يواضضٌاس ضٍاًطٌاسو  7ٍ  ازيزضهاى اعت ٌِيسال زض ظه

زض  تيو سوال سواتمِ فعال   10ٍ حوساورط   لسوا  هيحسالل 

 25 ييگاى توٌٌس تَز. سي ضطوت ازيتطن اعت يّا هيٌيول

هوطز،   واضيت 4ظى،  واضيت 4 تيسال تَز. اظ ًظط جٌس 50تا 

پعضه ظى، سِ واضضٌاس هطز ٍ چْاض  هيپعضه هطز ٍ  5

   .ًفط اظ آًْا ظى تَزًس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اظ سوطح  هتفواٍت ٍ   وٌٌوسگاى  هطواضوت  لاتيسطح تحػو 

 تَز. يترػػ يتا زوتط يياتتسا

هوطتثط توا الوسام توِ توطن      عٌَاى عَاهل  تِ يچْاض تن اغل

ضسُ، هَاًع  زضن سيتْس يّا هطرع ضس وِ تا ساظُ ازياعت

 يّوا  ضسُ زض تساٍم هػوطف، ًگوطش توِ ضفتواض ٍ ًوطم      زضن

. زٍ هوَضز اٍل اظ سواظُ زض   تاضوٌس  يلاتل اًطثواق هو   ياًتعاع

( ٍ ًگوطش  Health Belief Model)يهسل اعتماز تْساضت

 ضووسُ يعيووض ًاهووِضفتوواض تط  زض ًظطيووِ ياًتعاعوو يّووا ٍ ًووطم

(Theory of Planned Behavior ًظطيووِ عووول ٍ ) 

( هوَضز تَجوِ   Theory of Reasoned Action) يهٌطم

طثموات هرتلوف ٍ    يّا زاضا تن يياظ ا هياًس. ّط  لطاضگطفتِ

ّا  زازُ ليٍ تحل  ِيتجع  يٍ ًتا اتيّستٌس وِ جعئ يهتٌَع

 آهسُ است. هيزض جسٍل ضواضُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بديَب در مًرد علل اقدام بٍ تزک اعت دادٌ ليي تحل ٍیتجش جی: وتب1جديل شمبرٌ 

 سیز طبقٍ طبقٍ مبیٍ مشتزک طبقبت درين

  زضآهس واّص اقتصبدی مشکلات مصزف يمتدا در شدٌ درک مًاوع

  هػطف ّاي ّعيٌِ تَزى ظياز

 ذاًَازُ هالي ًياظّاي زض تاهيي اذتلال

 هَاز تْيِ ذططات مًاد اس خًد وبشی َبی دغدغٍ

 هػطف فايسگي تي/هَاز اٍليِ تأثيط ضفتي تيي اظ

 هػطف ٍ تْيِ تَزى گيط ٍلت

 هَاز ّاي ًاذالػي ٍجَز

 ضٍاًي ٍ جسوي ّاي تيواضي ايجاز فزدی عًارض ي مشکلات شدٌ درک تُدید

 ليافِ ٍ تغييط ٍظى واّص هرل ظاّطي تغييطات

 هػطف عَاضؼ اظ تطس

 هػطف عَاضؼ اثط زض ًاتَزي احساس

 هػطف ازاهِ غَضت زض ٍ جٌسي جسوي هيل ضسى ون

 ذاًَازُ فطاضّاي خبوًادگی عًارض ي مشکلات

 جاهعِ زض ذاًَازُ تطاي لاتهطى ايجاز

 ذاًَازُ سَي اظ فطز پصيطش عسم اظ تطس

 ذاًَازُ گسيرتگي ّن اظ

 اجتواعي اعتثاض ضفتي تيي اظ اجتمبعی عًارض ي مشکلات

 ًىطزى پيسا واض/واض زازى زست اظ تطس

 لاًًَي فطاضّاي ٍ هطىلات اظ تطس

 ٍ ّوسط فطظًساى ذاطط ِت خبوًادٌ اوتظبرت بٍ تًجٍ اوتشاعی َبی وزم

 اططافياى ٍ زٍستاى تطَيك

 ذاًَازُ ّاي ذَاستِ تِ زازى اّويت

  گصضتِ جثطاى  ٍ ذاًَازُ حفظ

  اجتواعي حيريت ٍ اعتثاض وسة اجتمبعی مًقعيت بٍ تًجٍ

 اططافياى پيص زض ضطهٌسگي ضفع

 اجتواعي ضٍاتط حفظ

 هَاز هػطف اظ ذستگي اعتيبد بٍ وسبت فزد ببيرَبی رفتبر بٍ وگزش

 هَاز اظ تٌفط

 هػطف( ظهاى)فعلي  ٍضعيت تحول عسم

 تَزى ًٌگ لىِ

 تطن اظ تعس تْتط ظًسگي زاضتي تزک رفتبر بٍ گذاری ارسش

 گصضتِ جثطاى

 تْتط اجتواعي جايگاُ يافتي
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 1393 ظهستاى، 4، ضواضُ 1لِ آهَظش ٍ سلاهت جاهعِ، زٍضُ هج

 

ايي تن زاضاي زٍطثمِ ٍ شدٌ در تدايم مصزف:  درک مًاوع

هطوىلات   چٌسيي ظيط طثمِ هرتلف تَز وِ عثاضت تَزًس اظ

 هَاز: اظ ًاضي ّاي التػازي ٍ زغسغِ

 ِ اتفووواق  الوووف( هطوووىلات التػوووازي: اوروووط لطيوووة تووو

 وٌٌسگاى هطىلات التػازي ًاضي اظ هػطف هوَاز ضا  ضطوت

 تِ ذاًَازُ تأهيي ٍ عسم هػطف ّاي ّعيٌِ تَزى هاًٌس ظياز

ضا تيواى وطزًوس. يىوي اظ واضضٌاسواى ظى      هَاز هػطف علت

تَاًٌوس جَاتگوَي    چَى ًوي"وطز وِ  وٌٌسُ تياى هي ضطوت

. هوطز  "ضاى تاضٌس اظ ًظط التػازي هيأيي تطاي تطن ظًسگي

زيوسم  "سالِ زض پاسد سؤال علت هطاجعوِ گفوت:    50تيواض

ت، هاضويي ضفوت،   ّوِ ظًسگي ضفت، ذاًِ ضفت، هغواظُ ضفو  

اش ّن اظ ايي هَاز اسوت زيگوِ ّيچوي     ّيچي ًساضم، ّوِ

واضضٌاسواى زض تَضويح هطوىل     . يىوي اظ "تطام ًواًسُ تَز

ّا ٍلتي تِ يه هطىل هالي جسي  ايي": التػازي تياى وطز

 .  "ضَز آيٌس تطاي تطن يا ٍلتي هَاز گطاى هي ذَضًس هي هي

ّواي هوَاز،    اظ هَاز: ٍجوَز ًاذالػوي   ًاضي ّاي ب( زغسغِ

ّوا ٍ زضزسوطّاي    عسم تأثيط ٍ ًطلگي لثلوي هوَاز، ًگطاًوي   

تْيِ هَاز اظ جولِ هَضَعاتي تَز وِ زض ايوي ظهيٌوِ تيواى    

ّواي هوَاز    ًاذالػوي "ووطز:   ضس. يىي اظ هترػػيي تيواى   

ضوَز.   وٌس ٍ تَلعطاى اظ آى تطآٍضزُ ًووي  ّا ضا اشيت هي ايي

آيٌس تا تطن  هيضًَس؛  اي ًساضز هستأغل هي تيٌٌس فايسُ هي

 .  "وٌٌس

زيوسم تووام ضٍظ،    هوي "سالِ گفت:  28اظ ططفي ذاًن تيواض 

ضوس اغولاً اًگواض ّوير وواض       توام ٍلتن غطف ّويي واض هي

. هطز "ضة زًثال ّويي واضم اي ًساضم، اظ ّن غثح تا زيگِ

اغلاً آزم فىط ٍ شوط ٍ واضٍتواضش  "گفت:  سالِ هي 35تيواض 

ضسوي ًوِ    اي ًوي ّير واض زيگِضَز ّويي واض، اغلاً تِ  هي

 ."هسافطتي تطٍييه تَاًي جايي تطٍي،  هي

ِ  زاضاي تون  ايوي شددٌ:   درک تُدید ِ  سو ٍ  طثمو  هطوىلات 

 فطزي، ذاًَازگي ٍ اجتواعي تَز: عَاضؼ

ِ  32 الف( هطىلات ٍ عَاضؼ فوطزي: ذواًن   گفوت:    اي سوال

 . يىوي اظ "ذوَضزُ توَز   ّون  ام تاتلَ ضسُ تَز ذيلي تِ ليافِ"

ّايي ووِ هطاجعوِ    زض ذاًن"وطز:  واضضٌاس تياى  ّاي ذاًن

. يىوي اظ  "وٌٌس فًَىطٌطاى زچواض اضوىال ضوسُ توَزُ     هي

ضٌيسُ توَزم توسى آزم ووطم    "گفت:  سالِ  26تيواضاى هطز 

. يىووي اظ پعضووىاى عوووَهي "افتووس اغوولاً ذووَزم زيووسم هوي 

اوروط ايوي افطازهوي    "وٌٌسُ ايٌگًَِ اظْاض ًظط وطز:  ضطوت

 ."اين زست زازُ زيگط تَاًايي واض ضا اظ گَيٌس تعس اظ هستي

سوالِ زض   35ذاًَازگي: هطز تيوواض   ٍ عَاضؼ ب( هطىلات

پاسد تِ ايي سؤال وِ هْوتطيي عاهل السام تِ توطن ضووا   

گَيٌوس پوس    ظًٌس هي ّاين غط هي ظى ٍ تچِ "چِ تَز؟ گفت:

سوالِ تيوواض    32ذاًن . "ذَاّي ايي ضا وٌاض تگصاضي وي هي

. يىوي اظ  "ذَاّوس طلالون تسّوس    م هوي ضوَّط ": تياى ووطز 

يه "گفت:  واضضٌاساى وِ حسٍز زُ سال ساتمِ واض زاضت 

وٌٌوس   ضاى است ووِ احسواس هوي    عاهل، هسائل ذاًَازگي

ٍ  ظًسگي . "ّوا  ايوي  ضاى زض ذطط است هرل هاجطاي طولاق 

   ٍ واضضٌاسواى ّوگوي زض ايوي هوَضز      تايوس گفوت پعضوىاى 

تواز زاضاي اًووَا   ًظووط زاضوتٌس وووِ هعووَلاً افووطاز هع   اتفواق 

 هطىلات ذاًَازگي اظ هطاجطُ تا ططز ٍ جسايي ّستٌس.   

اجتووواعي: يىووي اظ پعضووىاى    ٍ عووَاضؼ ج( هطووىلات

ضاى  تيٌٌس ٍجِ اجتواعي هي"وطز وِ:  وٌٌسُ تياى  هطاضوت

ّوا   زّس، ايي ضٍز، واضش ضا زاضز اظ زست هي زاضز اظ تيي هي

ِ گفوت:  سوال  50. تيواض هوطز  "علت آهسى تِ وليٌيه است

زيسم تَي اجتوا  وِ هيطم اعتثاضي ًساضم، ّوِ زيسضواى  "

. ّوچٌيي پعضه هترػػوي ووِ تويص اظ زُ    "هٌفي است

هسوائل  "سال ساتمِ زضهواى اعتيواز ضا زاضوت تيواى ووطز:      

لاًًَي وِ توطاي افوطاز ايجواز ضوسُ گواّي تاعوث هطاجعوِ        

ِ  هي ٍلوت   آيوس آى  ٍجوَز هوي   ضَز هرلاً هسائل طلاق وِ تو

زضهواى ضوَز يوا توطاي حفوظ       اٍ ذَاستِ وِ تطٍز زازگاُ اظ

سوالِ ووِ    26هوطز   . تيواض"زضهاى ضَز ضغلص تايس تيايس ٍ

ضفتن  هي سطواض هي"گفت:  واضگطي هاّط تَز زض ايي ظهيٌِ 

 .  "تطًس سطواض ًوي حالا اگط تفْوٌس هطا

 اظ ذووَز اجتووواعي ضووثىِ زض فووطزاوتشاعددی:  َىجبرَددبی

تطذي اظ ايي هطاجع تاييس  پصيطز. هي تأثيط هتعسزي اضراظ

وٌٌوسُ ٍ تطذووي زيگوط تاظزاضًووسُ اًجووام ضفتواض هووَضز ًظووط    

 هوَضز  زض فطز تفىط ًحَُ تاضٌس. ٌّجاض اًتعاعي تِ تاٍض ٍ هي

ِ  ٍي زاضًوس  اش توايول  ظًوسگي  زض افطاز هْن وِ ايي  چگًَو

ًوايس هطتَ  هي ضَز وِ ايوي تَجوِ توِ زضذَاسوت      ضفتاض

 (. اگوط 22، 28ضوَز )  هوي  ايطاى هٌجط تِ پياهسّاي هعيٌي

 تائيوس  ضا هَضز ًظط ضفتاض هْن افطاز وِ فطز تاٍض زاضتِ تاضس
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اترواش ضفتواض ضا ذَاّوس     لػوس  تيطتطي احتوال تِ وٌٌس، هي

     ِ ِ  زاضت. زٍطثمِ زض ايي تون هوَضز تَجوِ اسوت: تَجو  تو

 ذاًَازُ ٍ تَجِ تِ هَلعيت اجتواعي: اًتظاضت

 اظ يىوي  تطن تِ امالس علت الف( تَجِ تِ اًتظاضات ذاًَازُ:

 ّوا  وليٌيوه  اظ يىوي  زض ضاغل تيواضاى تِ ًمل اظ واضضٌاس

زذتطم اظ ٍلتي تِ زًيا آهسُ است تِ هي يوه  "ايي تَز وِ: 

سوالِ زض ايوي    36. يىي اظ تيواضاى ظى "ًيطٍي ذاغي زازُ

 ذوَاّن  ٍ ًوي زاضم زٍست ذيلي ضا ّاين تچِ"گفت:  ظهيٌِ 

 هاهواى  گَيوس  هوي  توعضگن  تچِ .تىطٌس سرتي هي ذاطط تِ

ِ "يا  "وٌي هػطف ًساضم زٍست ٍ  اٍل تطاي تچو تعوس   ّواين 

ّوسوطم اظ هوي   "ٍ يوا   "ذوَام توطن ووٌن    تطاي ذَزم هوي 

سوالِ   28. يىي زيگط اظ تيواضاى هوطز  "ذَاّس تطن وٌن هي

چطا تا ايي ليافِ هياي هسضسوِ  "تياى وطز وِ فطظًسم گفتِ 

ين زًثالن هي سطذَضزُ ضسم تطٍ تطن وي، گفوتن هوي چو   

. "ضن چطا تايس ايٌطوَضي تطوِ؟   ووِ هيطم تحت زضهاى هي

وطزًوس ووِ     وٌٌسُ تياى هوي  پعضىاى ٍ واضضٌاساى هطاضوت

     ِ   تسياضي اظ تيواضاى توِ زضذَاسوت زٍسوتاى آضوٌاياى ٍ تو

 وٌٌس. ذاطط وسة ضضايت ٍ تَجِ آًاى هطاجعِ هي

ِ  -ب اي  سووالِ 32اجتووواعي: تيوواض ظى   هَلعيوت  تووِ تَجو

. زيگوطي زض هوَضز   "ضم آزم هحثَتي تاضنزٍست زا"گفت:  

اش ايٌگًَوِ تيواى    ذواًَازُ  حفظ هَلعيت اجتواعي ذَز ٍ

 .  "تاضن سطضىستِ ذَام ًوي "وطز: 

 تِ هعطَف ضفتاض، اًجام عسم يا اًجاموسبت بٍ رفتبر:  وگزش

 زض تطوىيل  اعتموازات  تاضوس. تٌواتطايي   هوي  ضرع لضاٍت

 اضظضوياتي  ٍ ضضفتوا  ًتواي   تا زض ضاتطِ ّوچٌيي ٍ ّا ًگطش

 هفيس ضا ضفتاضي اًجام فطز چٌاًچِ .ضفتاض هؤثط ّستٌس ًتاي 

 ضا ضفتاض اًجام چٌاًچِ ٍ اًجام ذَاّس زاز ضا آى ضفتاض تساًس،

 ٍالوع  زض .(29وٌوس )  هي ذَززاضي آى اًجام اظ تساًس، هضط

 افوطاز اظ  هٌفي يا هرثت اضظضياتي تِ ضفتاض، تِ ًسثت ًگطش

ِ  ًسوثت  فوطز  (. تاٍضّواي 23) تسوتگي زاضز  اًجام ضفتواض   تو

توطن زٍ طثموِ ايوي تون ضا      ضفتواض  تِ گصاضي اعتياز ٍ اضظش

 تطىيل هي زٌّس:  

ِ  ًسثت فطز الف( تاٍضّاي اعتيواز: تواٍض توِ ًتواي  هضوط       تو

اساسي تَز وِ تَسط تووام   هػطف هَاز ًىتِ تسياض هْن ٍ

اظ هػطف "وٌٌسُ  زض لالة جولاتي ًظيط:  تيواضاى هطاضوت

اظ ايووي "، "تسووت ضسوويسُ تووَزم تووِ تووي"، "ام ذسووتِ ضووسُ

 تياى هوي ضوس.   "تسِ وٌن، زيگِ ٍاتستگي احساس تٌفط هي

وٌٌووسُ زض  واضضٌاسوواى ضووطوت زض ايووي ظهيٌووِ پعضووىاى ٍ

 وٌٌوس  هوي  تياى وِ علتي تطيي اغلي"پژٍّص هعتمس تَزًس: 

 ."ضسٌس هي ذط آذط تِ است ٍضعيتطاى اظ ضسى ذستِ

تسوياضي اظ تيوواضاى تيواى     گصاضي تِ ضفتاض تطن: اضظش -ب

ٍ     وطزًس وِ هي هي  ذَاٌّس گصضوتِ ذوَز ضا جثوطاى وٌٌوس 

ضاى تطگطزًس. هورلاً   زٍست زاضًس وِ تا تطن تِ ظًسگي لثلي

 ."تاضون  زاضتِ ضا لثلي اعتثاض ذَاّن هي"ايٌگًَِ تياى ضس: 

ّاي ذوَيص ايوي    زض گفتِ پعضىاى ًيع تطذي واضضٌاساى ٍ

هوي  "گفوت:   سالِ  32يواض هطز ت وطزًس. هَضَ  ضا تائيس هي

تَزم الآى ذيلي ضعيفن اغلاً وسي توِ   پطظٍضي ٍآزم لَي 

تيٌٌوس هويگي توطٍ وواض      ام ضا هوي  زُ اغلاً ليافِ هي واض ًوي

   ."ًساضين هيرَام ّوَى آزم تطن

 بحث

عَاهل هطتثط تا السام توِ توطن    يييهطالعِ تا ّسف تث ييا

اًجووام ضووس.  "عووول ايووالووسام "ٍ ٍضٍز تووِ هطحلووِ  ازيوواعت

السام توِ   ياغل يّا پژٍّص ًطاى زاز وِ تن ييا يّا افتِي

ضسُ  ضسُ، هَاًع زضن زضن سيتا چْاض ساظُ تْس ازيتطن اعت

 اتول ل ياًتعاعو  يّوا  ًگطش تِ ضفتاض ٍ ًوطم  از،يزض تساٍم اعت

 .  تاضٌس ياًطثاق ه

ووِ تاعوث    يهطالعِ هطرع ضوس عوَاهل   ييا يّا افتِي زض

هٌجط تِ السام  تَاًٌس يه ضَز يه ازيعتهاًع زض تساٍم ا جازيا

تحوت   يعَاهل زض هسل اعتمواز تْساضوت   ييتِ تطن ضًَس. ا

وِ عثاضت است اظ  ضَز يهططو ه "ضسُ هَاًع زضن"عٌَاى 

هرتلوف اًجوام ضفتواض هاًٌوس      يّوا  يفطز اظ زضوَاض  ياتياضظ

عووَاضؼ ًاضووٌاذتِ،  ايووًوواهطلَب  يعووَاضؼ جوواًث ،ياًووگط

آى ضفتاض ًظيوط احسواس زضز، هطوىل توَزى      يّا يًاذَض

 طُيو وٌٌسُ تَزى آى، غوطف ٍلوت ٍ غ   اًجام عول ٍ ًاضاحت

 ييتوط  اظ هْون  يىيعٌَاى  تِ  ي(. هطىلات التػاز21، 23)

 يتوِ هطوىلات هوال    ياست. توَول  سيعَاهل تطن هَضز تاو

توِ عٌوَاى    ياجتوواع  -يالتػاز لاتهَاز، هطى ِيتْ يتطا

ًفع اًجام تطن اضواضُ  ووطزُ اسوت    ٍ تِ  ازيهَاًع ازاهِ اعت

هطووىلات  عيووهمووسم ً يسًٍيوو(. زض هطالعووِ فط15، 30)

ضوسُ اسوت    اىيو ت ازيو عٌَاى عَاهل توطن اعت  تِ  يالتػاز
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 1393 ظهستاى، 4، ضواضُ 1لِ آهَظش ٍ سلاهت جاهعِ، زٍضُ هج

 

ٍ ّوىواضاى تيوواضي ٍ ذسوتگي ٍ     Ston(. زض هطالعِ 31)

تطن هططو  ِياٍل اهلٍ پَل تِ عٌَاى عَ يهطىلات التػاز

 يٍّص ّوروَاً پوژ  ييو ا يّوا  افتِي( وِ تا 32ضسُ است )

 زاضًس.

ضوسُ توِ    زضن سيو هطالعِ ًطواى زاز ووِ تْس   ييا ييّوچٌ

 يّوا  اظ تون  يهسل اعتمواز تْساضوت   يّا اظ ساظُ يىيعٌَاى 

ضسُ علاٍُ توط   زضن سياست. تْس ازيالسام تِ تطن اعت ياغل

توِ تواٍض    اىيو ذَز ٍ اططاف يطيپص ةيزضن فطز اظ هيعاى آس

ْ  يثيفطز زض هَضز ٍسعت آس  عيو ً وٌوس  يهو  سيو سووِ اٍ ضا ت

 يّوا  ٌِيزض ظه سّايتْس يي(. ا18، 22-23، 28اضاضُ زاضز )

هووَضزًظط ّسووتٌس وووِ زض  يٍ ذوواًَازگ ياجتووواع ،يفووطز

توطن   يتوطا  يعٌَاى عاهل تِ  سّايتْس ييهطالعات هرتلف ا

 يعٌَاى هرال هطالعات هتعوسز  گعاضش ضسُ است. تِ ازياعت

طن سوَق  وِ فطز ضا تِ سووت تو   يوِ عَاهل وٌٌس يه اىيت

 يهٌفو  طاتياظ عَالة هػوطف ٍ توأث   يآگاّضاهل  زٌّس يه

لاًًَي، تطس اظ  يّا يتطس اظ گطفتاض گطاى،يآى تط ذَز ٍ ز

آتطٍضيعي، اظ زست زازى ضغل ٍ وطيسُ ضسى توِ واضّواي   

اظزٍاج ٍ  يذلاف لاًَى، تطس اظ ظًساى ضفتي، هطىلات توطا 

 (.  12-13، 15، 30-34تاضس ) ياسترسام ه

ّوا هوَضز تَجوِ     اظ تون  گطيز يىيعٌَاى   تِ يتعاعاً يّا ًطم

ِ    ساظُ زض ًظطيِ ييلطاض گطفت. ا ٍ  ضوسُ  يعيو ض ضفتواض تطًاهو

هططو ضسُ است ووِ عثواضت اسوت اظ     يًظطيِ عول هٌطم

زض  اش يًحَُ تفىط فطز زض هوَضز اًتظواض افوطاز هْون ظًوسگ     

ِ  ييهفَْم ّوچٌو  ييعسم اًجام ضفتاض. ا ايضاتطِ تا اًجام   تو

فطز زض پيطٍي اظ ذَاست زيگطاى ٍ پصيطش اًتظاضات اًگيعُ 

اظ ذَاسووتِ ّوسووط، ذوواًَازُ،   تيووآًْووا اضوواضُ زاضز. تثع 

تحوت   تَاى يهَاضز ضا ه گًَِ ييٍ ا يٌيّوسالاى، ضّثطاى ز

(. زض 18، 20-21، 23، 29سووواظُ زاًسوووت ) ييوووا طيتوووأث

 ازيو الوسام توِ توطن اعت    يعَاهل تطا ييا يهطالعات هتعسز

  ي(. ًتا12، 15، 32لطاض گطفتِ است ) سيائٍ هَضز ت يتطضس

تا عٌَاى تطضسي ضيَ  عَاهل ذطوط زض اعتيواز ٍ    يا هطالعِ

ٍ  يتطن اعتياز هعتوازاى ذوَز هعوطف ووِ تَسوط هسوىٌ      

زٍست ٍ  جعفطظازُ اًجام ضس ًطاى زاز وِ ذاًَازُ، ّوسط، 

(. زض هطالعوِ  35زض تطن اعتياز زاضًس ) يّوىاض ًمص هْو

 2013ٍ ّوىوواضاى زض سووال  يغطتَسووط اغوو وووِ يگووطيز

 صيهٌتطط ضس هطرع ضس وِ ذاًَازُ هٌسجن سثة افوعا 

 تيو حوائع اّو  عيًىتِ ً يي(. شوط ا36) ضَز يتطن ه عُياًگ

زٍگاًوِ ذواًَازُ اضواضُ     طيهطالعات توِ توأث   ياست وِ تطذ

ووِ زض آى سواتمِ    ييّوا  ووِ زض ذواًَازُ    يطَض اًس تِ زاضتِ

 گووطياظ ز صيتووِ آى توواتووتلا  وووالٍجووَز زاضز احت ازيوواعت

ِ  يّاسووت، اظ ططفوو  ذوواًَازُ اظ  يىوويعٌووَاى  ذوواًَازُ توو

 (.30) وٌس يه فايتطن ًمص ا ياغل وٌٌسگاى كيتطَ

توَز. ًگوطش توِ ضفتواض ووِ زض       "ًگطش تِ ضفتواض " گطيتن ز

ِ  يٍ عول هٌطم ضسُ يعيض ضفتاض تطًاهِ يّا ًظطيِ عٌوَاى   تو

ساظُ هططو ضوسُ اسوت عثواضت اسوت اظ اعتموازات ٍ       هي

اضظضوي   عيو فطز زض هَضز ًتيجِ اًجام يه ضفتاض ٍ ً يتاٍضّا

(. 18، 20) ضَز يوِ فطز تطاي ًتيجِ ضفتاض هَضزًظط لائل ه

 اىيو ضا توا ت  ازيو اعت ياهوسّا يپ سَ هياظ  وٌٌسگاى طاضوته

 گوط يٍ اظ طوطف ز  زاضوتٌس  يٍ تٌفط اظ هَاز اتطاظ هو  يذستگ

 يتوطا  يٍ آى ضا اهىاً زاًستٌس يضفتاض تطن ضا ٍاجس اضظش ه

 ٌوسُ يزض آ تيٍ هَفم يجثطاى گصضتِ، وسة اعتثاض اجتواع

 نتوط  يفطز تطا يظهاً وٌس يه اىيت يي. سط گلعازاًستٌس يه

اظ هوَاز ضوسُ    يظزگو  ٍ زل يوِ زچاض ذستگ وٌس يالسام ه

تووطن  ي عُيوووووِ تووا عٌووَاى اًگ يا (. زض هطالعوو8ِتاضووس )

ام اًجو  2006زض سال  يلٌسيجَاًاى تا اىيزض ه ييهتاهفتاه

 يهٌفو  طاتيِتوطن، ًٌوگ جاهعوِ توَزى ٍ توأث      عُيو ضس، اًگ

 ي(. هطالعات تَول34تَز ) گطاىيهَاز زض ذَز ٍ ز ياجتواع

ِ   ييتِ ا عي( 33ًپَض ) ياًيو ٍ( 13) اًوس.   ًىات اضواضُ زاضوت

هطالعوِ هحوسٍز توَزى ظهواى حضوَض       تيهحسٍز ييتط هْن

 طايو توَز، ظ  ّوا  هيو ٌيزض ول واضاىيت ژُيٍ وٌٌسگاى تِ ضطوت

 ّا هيٌيزض ول ياًجام اهَض زضهاً يغطفاً تطا واضاىيعوَلاً ته

 ظهاى هػاحثِ زضَاض تَز. نيٍ تٌظ ضسًس يحاضط ه

 یریگ جهینت

تٌاتط آًچِ اضائِ ضس عَاهل هرتلف هطتثط تا السام توِ توطن   

آهَظش تْساضت ضواهل    يّا هسل يّا ساظُ يتا تطذ ازياعت

طف، ًگوطش  ضسُ زض تساٍم هػ زضن ضس، هَاًع زضن سيتْس

لاتل اًطثاق ّستٌس. الثتِ ّووِ   ياًتعاع يّا تِ ضفتاض ٍ ًطم

 يّوا  هسلاًس ٍ زض  ًطسُ اىيهسل ت هيّا غطفاً زض  ساظُ ييا

ّوا   سواظُ  ييو . لاتل شوط است ووِ ا اًس سُياضائِ گطز يهرتلف

تطن هَضز ًظط تاضٌس ٍ  يعٌَاى آغاظگطّا تِ تَاًٌس يغطفاً ه
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عَاهول   يتوِ تطضسو   ٌوسُ يآزض هطالعوات   گطزز يه طٌْازيپ

پطزاذتوِ   عيهطتثط تا آى ً يّا هطتثط تا تساٍم تطن ٍ ساظُ

 ضَز.

   یو قدردان تشکر

ِ  ايي ِ  پايواى  اظ لسووتي  هطالعو  آهوَظش  زوتوطي  زٍضُ ًاهو

 هوؤثط  آهَظضوي  تستِ اضظضياتي ٍ ططاحي عٌَاى تا تْساضت

 تْوطاى  هوسضس  تطتيت زاًطگاُ هػَب اعتياز تطن تساٍم تط

تاضووس.  /ز هووي4470/52تووِ ضووواضُ  18/3/93 توواضيد زض

ايوي تحميوك    ٍسيلِ اظ ّوىاضي تواهي وساًي ووِ زض  تسيي

 ضَز. اًس تطىط هي هطاضوت زاضتِ
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Abstract 
Background and Objectives: The world population has reached over seven billion people. Of these, 

230 million individuals abuse substances. Therefore, substance abuse prevention and treatment pro-

grams have received increasing attention during the past two decades. Understanding people’s motiva-

tions for quitting drug abuse is essential to the success of treatment. This study hence sought to identi-

fy major motivations for quitting and to compare them with the constructs of health education models. 

Materials and Methods: In the present study, qualitative content analysis was used to determine the 

main motivations for quitting substance abuse. Overall, 22 patients, physicians, and psychotherapists 

were selected from several addiction treatment clinics in Bojnord (Iran) during 2014. Purposeful sam-

pling method was applied and continued until data saturation was achieved. Data were collected 

through semi-structured, face-to-face interviews and field notes. All interviews were recorded and 

transcribed. 

Results: Content analysis revealed 33 sub-categories and nine categories including economic prob-

lems, drug-related concerns, individual problems, family and social problems, family expectations, 

attention to social status, beliefs about drug addiction, and valuing the quitting behavior. Accordingly, 

four themes, i.e. perceived threat, perceived barriers, attitude toward the behavior, and subjective 

norms, were extracted. 

Conclusion: Reasons for quitting substance abuse match the constructs of different behavioral models 

(e.g. the health belief model and the theory of planned behavior). 
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