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 چكیدٌ

هاَاز   ٖوابف  بفات ٗزض ضٍظ است ٍ هػطف آى تَسظ وَزوابى ٍ ًَخَاًابى ثاب زض    ٖهػطف ٍٕعسُ غصا ي٘غجحبًِ اٍل سببقٍ ي َدف:

ِ   ِٗا ثاط ًرط  ٖهجتٌ ٖثطًبهِ آهَظض ٖاثطثرط ي٘٘ضز. هغبلعِ حبضط ثب ّسف تعاضتجبط زا ٕهغص  صٗضاسُ زض افاعا   ٕعضٗا ضفتابض ثطًبها

 .سٗگطز اًدبمضْط ّوساى  ٖطستبً٘زاًص آهَظاى زث ي٘هػطف غجحبًِ زض ث

 ٖطستبً٘زاًص آهَظاى زث ًفط گطٍُ وٌتطل( اظ 63ًفطگطٍُ هساذلِ ٍ  70ًفط ) 140 ٕثط ضٍ تدطثٖ وِ٘هغبلعِ ً يٗا :َب ريشمًاد ي 

 ٕبٍّ سبظُ ه٘سبزُ اًتربة ضسًس، اًدبم ضس. پطسطٌبهِ هطتول ثط سَالات زهَگطاف ٖتػبزف ٕط٘گ ضْط ّوساى وِ ثِ ضٍش ًوًَِ

لجل ٍ زٍ هبُ ثعس اظ هساذلِ آهاَظش تَساظ زاًاص آهاَظاى گاطٍُ       ٖزّ ذَزگعاضشضسُ ثَز وِ ثِ ضٍش  ٕعضٗضفتبض ثطًبهِ ًِٗرط

ضاسُ   ٕعضٗضفتبض ثطًبهِ ًِٗرط ّبٕثط سبظُ ٖهجتٌ ٖخلسِ آهَظض 8. ضطوت وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ سٗگطز ل٘تطل تىوهساذلِ ٍ وٌ

 لطاض گطفت. لٍ٘ تحل ِٗزٍ هَضز تدع ٍٕ وب ظٍخٖٖت هستمل،ٖت ّبٍٕ ثب آظهَى SPSS-19 اظ استفبزُ ثب ّبوطزًس. زازُ بفتٗضا زض

ِ   ًِٗرط ّبًٕوطُ هطثَط ثِ سبظُ ي٘بًگ٘ه ي٘وِ ثپژٍّص ًطبى زاز  ّبٕبفتِٗ َب: یبفتٍ ضاسُ )ًگاطش، وٌتاطل     ٕعضٗا ضفتابض ثطًبها

 .(P<05/0)ٍخَز زاضز  زاضٕٖاذتلاف هعٌ ٖ( زض گطٍُ هساذلِ لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ آهَظضٕزضن ضسُ، لػس ضفتبض ٕضفتبض

هػطف غجحبًِ زض  صافعاٗ خْت هٌبست آهَظضٖ ّٕبهغبلعِ، لاظم است وِ ثطًبهِ يٗحبغل اظ ا حٗثب تَخِ ثِ ًتب: گیری وتیجٍ

 آهَظش اًدبم ضَز. ّبٕٕتئَض طٗثب استفبزُ اظ سب تطٕٖهست ظهبى عَلاً

 ضسُ، زاًص آهَظاى ٕعضٗضفتبض ثطًبهِ ِٗغجحبًِ، آهَظش ثْساضت، ًرط :ياشگبن كلیدی
 

 

 مقذمٍ
ٍ  سٗا خس ٖٗغاصا  ّٕب است وِ زض آى عبزت ٖزٍضاً ًَٖخَاً

هغلَة واِ ثاِ    ّٕب اظ عبزت ٖىٗ. سٗآٖ ه سٗپس اضسًٗسجتبً پب

عولىاطز   ،ٖضضاس خساو   ،ٕاِ ٗا ثاط تعابزل تغص   ٖضىل هثجت

 (.1) استزاضز، هػطف غجحبًِ  ط٘تأث ٕط٘بزگٍٗ  ٖل٘تحػ

 

 

 

 

 ٖزٍضُ گطساٌگ  يٗتطٖ وِ غجحبًِ ثِ زًجبل عَلاً ٖٗاظ آًدب

ٍعاسُ   يٗعٌَاى هْوتط ضٍظ لطاض گطفتِ است، لصا ثِ  زض ضجبًِ 

ثبعا    تَاًاس ٖ ٍ حاصف آى ها   ضاَز ٖها  ٖزض ضٍظ تلم ٖٗاغص

افاات  تٗاازض زسااتطس هغااع ٍ زض ًْب ٕواابّص هااَاز هغااص

اظ آى  ٖضاَاّس هَخاَز حابو    (.2-3ضَز ) ٖعولىطز ضٌبذت

عبزات زض  يٗوَزوبى هعوَل ٍ ا ي٘است وِ حصف غجحبًِ ث

 ٕ(. هحااسٍزُ حااصف ٍعااسُ غااصا2،4اساات ) صٗحاابل افااعا

 پژيَشی مقالٍ

زاًطگبُ علَم ، ثلَاض ضْ٘س فْو٘سُ ،ّوساى ؛فبعوِ ضذطبًٖ :وًیسىدٌ مسئًل  *

 .ثْساضتزاًطىسُ  ،پعضىٖ
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 ٖ هحوسٕ هٌص ٍ ّوىبضاىعل                                     عٕ ضسُ                                 ضٗضفتبض ثطًبهِ ِٗثط ًرط ٖهجتٌ ٖثطًبهِ آهَظض ٖاثطثرط

 

تاب   4/7 ي٘تفبٍت است ٍ ثهرتلف ه ّٕب ت٘غجحبًِ زضخوع

-ًٖطبى ه ىبٗهغبلعبت زض آهط حٗ(. ًتب5) ثبضسٖ زضغس ه 34

زضغس اظ زاًاص آهاَظاى، ثاسٍى هػاطف      25 جبٗوِ تمط زّس

ِ 6-7) ضًٍاس ٖ غجحبًِ ثِ هسضسِ ه ِ  ٕا (. هغبلعا ٍ   وا  ٕثاط ض

گطفت ًطبى زاز وِ  دبمسبلِ زض تْطاى اً 9-12آهَظاى  زاًص

هػاطف غاجحبًِ ثاِ هسضساِ     آهَظاى ثسٍى  زضغس زاًص 9/7

(. 8) ذَضًسٖ غجحبًِ ه ٖگبُ گبّ ع٘زضغس ً 7/13ٍ  ضًٍسٖ ه 

 ٖٗآهَظاى زذتط هساضس ضاٌّواب  زاًص ٕثطضٍ ٕگطٗز ٖثطضس

زضغاس زذتاطاى اظ ذاَضزى     14ضْط تْاطاى ًطابى زاز واِ    

غاجحبًِ زض   هػطفعسم  عاى٘(. ه9) وٌٌسٖ غجحبًِ اهتٌبع ه

ثاِ   عٍ٘ وطهبى ً يٍٗسٌٌسج، لع ٕزاًص آهَظاى ضْطّب ي٘ث

-11زضغس گعاضش ضسُ است ) 6/17ٍ  5/10، 2/18 ت٘تطت

10.) 

هػطف غاجحبًِ   س٘اظ اثطات هف ٖهتعسز حبو مبت٘تحم حًٗتب

ٍ  ٕط٘بزگٗا زض اهط  طتط٘ث ٖٗتَاًب ِ،ٗتغص ت٘ف٘ثطزى و زض ثبلا

ٍ حضَض هستوط زاًاص   جت٘هسضسِ، وبّص غ ف٘اًدبم تىبل

-14ٍظى اسات )  صٗافاعا اظ  ٕط٘طگ٘آهَظاى زض هساضس ٍ پ

سااطعت  صٗهػااطف غااجحبًِ ثبعاا  افااعا  ي٘(. ّوچٌاا12

(. 3) گاطزز ٖحبفرِ ها  ٖذَاً زض هغع ٍ ثبظ عبتپطزاظش اعلا

اظ آى اسات واِ عاسم     ٖحابو  ع٘ا هغبلعبت ً گطٗز ّبٕبفتِٗ

 ٍٕ هطاىلات ضفتابض   ٖهػطف غجحبًِ ثب وبّص ضضس خسو

َ  ،ٕط٘بزگٗهبًٌس وبّص لسضت  ٍ  ٕطٗپاص  هٗا تحط ،ٖٗتٌاسذ

(. لبثل شوط 15ّوطاُ است ) ٖضٌبذت ّٕب ضىبل زض عولىطزا

زضغاس   20وسات   ٌاِ، ٘ظه يٗاست وِ هغبلعبت هَخَز زض ا

 دابز ٗضٍظاًِ اظ ٍعسُ غجحبًِ ضا خْات ا  بظ٘هَضز ً ٕول وبلط

 (. 16) اًسزاًستِ ٕاثطات فَق ضطٍض

زض ضرع ضاىل   ٖوِ زض زٍضُ وَزو ٖغلغ ٖٗغصا ٕالگَّب

 هبًاس ٖ ها  ٖثابل  ٖظًاسگ  ٕثعاس  ّبٕ اغلت زض زٍضُ طز،٘گٖ ه

ًَخَاًبى ثاب ثابلاضفتي ساي،     ي٘(. عسم هػطف غجحبًِ ث17)

 تاط عٗضب ف٘ضع ٕالتػبز تٍ٘ زض افطاز ثب ٍضع بفتِٗ صٗافعا

 ٖاغال  لٗهغبلعبت هرتلف، زلا حٗ(. ثط اسبس ًتب6-7است )

زاًص آهاَظاى ضابهل ًساضاتي     ي٘هػطف غجحبًِ زض ث معس

فماساى   ،ٖتي احسبس گطساٌگ ٌّگبم غجح، ًساض ٍٖلت وبف

ٌّگابم   سى٘ا ذَاث طاتط ٘ثِ ذَضزى غاجحبًِ ٍ ث  لٗحس توب

 ٍٕ ضفتبضّاب  طّاب ٘هتغ ي٘(. ّوچٌا 18-19) ثبضاس ٖغجح ها 

ثب هػطف غاجحبًِ زاضاتِ ٍ ثاِ     زاضٕٖضاثغِ هعٌ ٖذبًَازگ

ًَخَاًابى   إِٗا تغص ٕثاط ضفتبضّاب   طگاصاض ٘عٌَاى عَاهال تأث 

 (.   20) اًسضٌبذتِ ضسُ

 ت٘ا ف٘ثاَزى و  يٗ٘پاب  بٗم هػطف غجحبًِ ٍ اظ علل عس ٖىٗ

آهاَظش ّسفوٌاس    فماساى   ٍٖٗعسُ غاصا  يٗزض ا ٖهَاز هػطف

ذبظ هسضسِ ثِ عٌاَاى وابًَى تدواع     ت٘(. هَلع21است )

ّ   بء٘ا آهَظاى ٍ ًمص هعلوابى ٍ اٍل   زاًص ٍ  ٖزض اًتمابل آگاب

 بء٘ا آهَظ ٍ اٍل ضفتبض زاًص ط٘٘تغ تبًٍٗ ًْب ًگطش هغلَة  دبزٗا

زض  ٖزض تحاَل سالاهت   ٕا وٌٌاسُ  ي٘ا٘ ًمص تع ستَاًٖ آًْب ه

زٍضاى همبٍهاات ًسااجت ثااِ  يٗااثبضااس. زض ا خبهعااِ زاضااتِ 

زضسات   ٕضفتبض ٍٕ الگَّب ن٘ووتط است، لصا هفبّ ٕط٘بزگٗ 

 َُ٘ثاط ضا   تَاًاس ٖ ٍ ها  هبًسٖ ه ٍٖ ثبثت ثبل ساضٗثِ غَضت پب

 يٗااثگااصاضز، عاالاٍُ ثااط ا ط٘تااأث ٌااسُٗوااَزن زض آ ٖظًااسگ

اظ هسضساِ ثاِ    ٖثْساضت بم٘پ ّٕب ل زٌّسُاًتمب آهَظاى زاًص

اظ غابحجٌرطاى هعتمسًاس    ٖ(. ثطذا 22) ثبضاٌس ٖ ه ع٘ذبًِ ً

عسم تَخِ ثِ  ،ٖآهَظض ّبٕثطًبهِ ت٘اظ علل عسم هَفم ٖىٗ

آًْب ثسٍى زض ًرط گطفتي  ٕعٗضٍٖ پ ٖهغبلعبت سجت ضٌبذت

هطارع   ٕثعٌَاى چبضچَة فىاط  ٖاختوبع ٖضٍاً ّبٕهسل

 (. 23است ) ٖظضآهَ ٕعضًٗبهِزض ثط

ثٌٖ٘ ّبٕ هَضز استفبزُ ثطإ پ٘صٗىٖ اظ وبضآهستطٗي ًرطِٗ

ِ   ًرطِٗ إ،ٍ ث٘بى ضفتبضّبٕ تغصِٗ  ضاسُ  ٕعٗا ضضفتابض ثطًبها

(Theory of Planned Behavior) ٍٖلَع  ِٗاٗي ًرطثبضس. ه

وٌس؛ هططٍط ثط اٌٗىاِ فاطز   ثٌٖ٘ هٖژُ ضا پ٘ص  ٗه ضفتبض ٍٗ

ِٗ، لػاس اًدابم   ًرطعجك اٗي ضس. لػس اًدبم آى ضا زاضتِ ثب

 ضَز: )الف( ًگاطش ثٌٖ٘ هٖٗه ضفتبض تَسظ سِ عبهل پ٘ص

(Attitudeِو ) ٖاًدبم هَضز فطز زض هٌفٖ هثجت ٗب اضظض٘بث 

ٕ  هٖ ضفتبض ٗه  Subjectiveشٌّاٖ )  ثبضاس؛ )ة( ٌّدبضّاب

Norms) ِفاطز  تَساظ  زضن ضاسُ  اختوبعٖ فطبض ث  ٕ  ثاطا

ُ ا ضفتبض ّسف اًدبم عسم ٗب اًدبم  ثاط  غبلجاب  افاطاز  زاضز. ضابض

ذابًَازُ،   زٗگاطاى )زٍساتبى،   وِ آًچِ اظ ازضاوبتطبى هجٌبٕ

ٖ  عوال  زٌّس اًدبم ثبٗس وٌٌسهٖ ٍ غ٘طُ( فىط ّوىبضاى -ها

 هتأثط ثبلمَُ، ثِ غَضت ضفتبض پصٗطش خْت آًْب لػس ٍ وٌٌس

ٖ  اضتجبعابت  وِ است افطازٕ اظ زاضًاس؛ )ح(   آًْاب  ثاب  ًعزٗىا

 Perceived Behavioral) وٌتااطل ضفتاابضٕ زضن ضااسُ  

Controlِإ اظ احسبس وٌتطل اضازٕ ( وِ عجبضتست اظ زضخ
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ثبضاس. عجاك ًرطٗاِ    فطز ثط اًدبم ٗب عسم اًحبم ٗه ضفتبض هٖ

ضٗعٕ ضسُ ظهبًٖ وِ ّ٘چ ًَع هحاسٍزٗتٖ ثاطإ    ضفتبض ثطًبهِ

پصٗطش ٗه ضفتبضذبظ ٍخَز ًساضز، فطز هوىي است وٌتطل 

ضس ٍ ثط عىس هوىي است ّا٘چ  وبهلٖ ثطإ ضفتبض زاضتِ ثب

وٌتطلٖ ثط ضفتبض ٍخَز ًساضتِ ثبضس چطا وِ احتوبلاً آى ضفتبض 

ّب ٍ غ٘طُ ً٘بظ ثِ فبوتَضّبٖٗ ّوچَى هٌبثع، اهىبًبت، هْبضت

آٖٗ وابض (. ثاب عٌبٗات ثاِ    24ثبضس )زاضز وِ فطز فبلس آًْب هٖ

زض ضاٌبذت عَاهال هاطتجظ ٍ    ضسُ  ٕعٗض ضفتبض ثطًبهًِرطِٗ 

إ زاًص آهَظاى، هغبلعِ حبضط ثب ّاسف  تبض تغصِٗهؤثط ثط ضف

ثطًبهااِ آهَظضااٖ هجتٌااٖ ثااط ًرطٗااِ ضفتاابض   ثطضسااٖ تااأث٘ط

زاًاص   ي٘هػطف غاجحبًِ زض ثا   صٗثط افعاضٗعٕ ضسُ  ثطًبهِ

 اًدبم ضسُ است.  ضْط ّوساى ٖطستبً٘آهَظاى زث

 َا مًاد ي ريش

ثَز واِ زض   ٖتدطث وًِ٘ ٕا هغبلعِ هساذلِ هٗپژٍّص،  يٗا

اٍل  ِٗااآهااَظاى پب ًفااط اظ زاًااص 140 ي٘زض ثاا 1394 ساابل

 يٗهتَسغِ ضْط ّوساى اًدبم گطفت. ًحَُ اًدبم هغبلعِ ثس

آهَظش ٍ پطٍضش  ي٘ثب هسئَل ٖضطح ثَز وِ پس اظ ّوبٌّگ

چْابض هسضساِ    ه،ٗاٍل هتَسغِ هٌغمِ  ِٗهساضس پب ي٘اظ ث

 ٕط٘گ ٍ پسطاًِ )ّطوسام زٍ هسضسِ( ثط اسبس ًوًَِ اًِزذتط

سبزُ اًتربة ٍ سپس ثاب اساتفبزُ اظ خاسٍل اعاساز      ٖتػبزف

پساطاًِ ٍ   ٖىا ٗزٍ هسضسِ ثِ عٌَاى گطٍُ هساذلِ ) ،ٖتػبزف

ثب عٌَاى گاطٍُ وٌتاطل زض    گطٗزذتطاًِ( ٍ زٍ هسضسِ ز ٖىٗ

 طًٗرط گطفتاِ ضاس. حدان ًوًَاِ ثاب زض ًراط گاطفتي همابز        

 عاى٘ا ( ٍ ه21هغبلعابت هطابثِ )   بض٘ا ٍ اًحاطاف هع  ي٘بًگ٘ه

زضغس ثب استفبزُ  80زضغس ٍ تَاى آظهَى ثطاثط  95 ٌبى٘اعو

ًفط ثطآٍضز ضسُ ثَز وِ  65زض ّط گطٍُ حسالل  طٗظ  اظ فطهَل

ًفط زض ّط گاطٍُ ٍاضز   70ّب  ًوًَِ عشٗثب هحبسجِ احتوبل ض

 گاطٍُ ًفاط اظ ضاطوت وٌٌاسگبى     7 تٗا هغبلعِ ضسًس. زض ًْب

ًىطزى پطسطٌبهِ ثعاس اظ هساذلاِ اظ     ل٘تىو ل٘وٌتطل ثِ زل

 هغبلعِ حصف ضسًس.

 

 

ٍضٍز ثِ هغبلعاِ ضابهل؛ زاًاص آهاَظاى زض حابل       ٕبضّب٘هع

غاجح ٍ   فت٘اٍل هتَسغِ، زاًص آهَظاى ض ِٗزض پب ل٘تحػ

ذاطٍج اظ   ٕبضّاب ٍ٘ هع يٗاظ ٍالاس  ًٖبهاِ وتجا  تٗضضب ٕزاضا

خْت ضطوت زض هغبلعِ ٍ عاسم   تٗهغبلعِ ضبهل؛ عسم ضضب

 ضس.زض ًرط گطفتِ  ٖحضَض هستوط زض خلسبت آهَظض

ّب، پطسطٌبهِ هحمك سبذتِ هطتول ثاط   زازُ ٕاثعاض گطزآٍض

ثَز. ثرص اٍل پطسطٌبهِ هطثَط ثِ اعلاعابت   ٖزٍ ثرص ول

ٍ ثرااص زٍم پطسطااٌبهِ، هطثااَط ثااِ سااؤالات    ٕا ٌااِ٘ظه

ضسُ ثَز. تعساز ساؤالات ٍ   ٕعضٗضفتبض ثطًبهِ ًِٗرط ّٕب سبظُ

ثاَز؛   ت٘ا تطت  يٗا ا زض پطسطٌبهِ هعثاَض ثاِ    ٖبظزًّ٘حَُ اهت

ساؤال   12پطسطٌبهِ ًگطش ثِ هػطف غجحبًِ سبلن ضابهل  

( 5اظ وبهلاً هَافمن )ًواطُ   ٕا ٌِٗگع 5تب  1 ٕا ضتجِ بس٘ثب هم

 ٖاًتعاع ٕ( ثَز. پطسطٌبهِ ٌّدبضّب1تب وبهلاً هربلفن )ًوطُ 

 بس٘ا ساؤال ثاب هم   17وٌٌسُ هػطف غجحبًِ ضبهل  ت٘تطغ

ًاساضم   ٕط، ًرا (3اظ هاَافمن )ًواطُ    ٕا ٌِٗگع 3تب  1 ٕا ضتجِ

( زض ًرط گطفتِ ضسُ ثاَز. سابظُ   1( ٍ هربلفن )ًوطُ 2)ًوطُ 

 بس٘ا ساؤال ثاب هم   10ضابهل   ع٘زضن ضسُ ً ٕوٌتطل ضفتبض

(، ثاِ  3)ًواطُ   بزٗا اظ ثاِ احتوابل ظ   ٕا ٌِٗگع 3تب  1 ٕا ضتجِ

( ثَز. پطسطاٌبهِ لػاس   1( ٍ اغلا )ًوطُ 2احتوبل ون )ًوطُ 

 بس٘ا ل ثاب هم ساؤا  3هػطف غاجحبًِ سابلن ضابهل     ٕضفتبض

وبهلا  " ٌِٗوِ ثِ گع ٕا گًَِ ثَز ثِ  ٕا ٌِٗگع 5تب  1 ٕا ضتجِ

 "ٌابى ٘عاسم اعو "، 2 بظ٘اهت "ًبزضست "، 1 بظ٘اهت "ًبزضست

 5 بظ٘ا اهت "وابهلا زضسات  "ٍ  4 بظ٘ا اهت "زضسات "، 3 بظ٘اهت

 ع٘ا . پطسطٌبهِ ضفتبض هػطف غاجحبًِ سابلن ً  گطفتٖ تعلك ه

هَخاَز زض   ٖٗصاسؤال زض ذػَظ اًاَاع هاَاز غا    12ضبهل 

 عاى٘ا ثراص ه  يٗا ّفتِ ثاَز. زض ا  1ٍعسُ غجحبًِ زض عَل 

 لٗاظ زاًص آهَظاى سؤال ضسُ ٍ تجاس  ٖٗهػطف ّط هبزُ غصا

ٍ زض غاَضت هغبثمات ثاب     سگطزٗا ٖها  ٖٗغاصا  ٕثِ ٍاحاسّب 

ٍ  ٖبثٗا ًابهغلَة اضظ  ٌػَضتٗا ط٘استبًساضزّب هغلَة ٍ زض غ

 .  ضسٖه ٕعجمِ ثٌس
 

ٖ ضٍا َُ٘پطسطٌبهِ ثاب ضا   ٖٗسٌدص ضٍا اًدابم   ٖٗهحتاَا  ٗا

ضفتابض   ِٗا وِ پطسطٌبهِ ثاط اسابس ًرط   غَضت يٗگطفت، ثس

  ٍ پس ِ٘هعتجط تْ ٖضسُ ٍ ثب تَخِ ثِ هٌبثع علو ٕعضٗثطًبهِ

ًفااط  2ًفااط هترػااع آهااَظش ثْساضاات ٍ  6اظ آى تَسااظ 

ضاس ٍ ًراطات آًْاب زض پطسطاٌبهِ      ٖثطضس ِٗوبضضٌبس تغص

اظ اضاىبلات ٍ   ٖپاس اظ ضفاع ثطذا    تابً ٗوِ ًْب سٗاعوبل گطز

ساٌدص   ٕلاطاض گطفات. ثاطا    سٗ٘آى هَضز تأ ٖٗاثْبهبت، ضٍا

ًفاط اظ   30 ٕضٍ ٖهغبلعاِ هماسهبت   هٗپس اظ اًدبم  ،ٖٗبٗپب
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 ٖ هحوسٕ هٌص ٍ ّوىبضاىعل                                     عٕ ضسُ                                 ضٗضفتبض ثطًبهِ ِٗثط ًرط ٖهجتٌ ٖثطًبهِ آهَظض ٖاثطثرط

 

وطًٍجبخ اساتفبزُ ضاس.    ٕآلفب تٗزاًص آهَظاى اظ آظهَى ضط

 ٕ، ٌّدبضّاب 73/0ًگاطش   ّٕاب  سابظُ  ٕثاطا  ٖٗبٗا پب تٗضط

لػااس ، 87/0زضن ضااسُ  ٕضفتاابض تااطل، و93/0ٌ ٖاًتعاعاا

 .سٗهحبسجِ گطز 7/0ٍ ضفتبض  89/0 ٕضفتبض

 گاطٍُ  ًٕفط ثاطا  63گطٍُ هساذلِ ٍ  ًٕفط ثطا 70زض هدوَع 

ّب  زازُ ٕآٍض هٌرَض خوع ثِوٌتطل زض هغبلعِ ضطوت وطزًس. 

زض هاَضز   يٗثِ زاًاص آهاَظاى ٍ ٍالاس    ٖوبف حبت٘اثتسا تَض

 ِ ثَزى اعلاعبت اذص ضاسُ اظ افاطاز  اّساف پژٍّص ٍ هحطهبً

ثاِ   ٖلٗضس وِ زض ّط ظهبى وِ توب س٘تأو ي٘چٌضس. ّوزازُ 

اظ هغبلعِ ذابضج   تَاًٌسٖ ، هٌسازاهِ حضَض زض پژٍّص ًساضت

 تٍٗ ثب وست ضضب لٗپژٍّص زض غَضت توب ٕضًَس. ٍاحسّب

 ٍٕاضز هغبلعِ ضسُ ٍ پطسطٌبهِ هصوَض لجل اظ اخاطا  يٍٗالس

 تَسظٍ هػبحجِ  ٖزّ ذَزگعاضش  كٗاظ عط ٖثطًبهِ آهَظض

هٌبسات، ثاب تَخاِ ثاِ      ٖآهَظض ٕ. هحتَاسٗگطز ل٘ب تىوآًْ

 8زض لبلات   ٖػ٘تطر ٖبث٘عٌَاى اضظض  آظهَى ثِ ص٘پ حًٗتب

 گطٍُ هساذلِ اخطا ضس. ٕثطا ٕا مِ٘زل 30 ٖخلسِ آهَظض

خلسااِ اٍل ٍ زٍم ثااِ افااعاٗص اعلاعاابت زاًااص آهااَظاى زض 

ٍعاسُ   هٗهػطف آًْب زض  عاىٍ٘ ه ٖٗغصا ّبٕذػَظ گطٍُ

. خلسِ سَم ٍ چْابضم ثاِ ثطخساتِ    بفتٗػبظ غجحبًِ اذت

هػطف غجحبًِ ثِ هٌرَض ثْجَز ًگاطش زاًاص    سًٗوَزى فَا

 ّٕاب ٕ . زض خلساِ پاٌدن، اساتطاتژ   بفات ٗآهَظاى اذتػبظ 

َ   ٕذَزوبضآهس صٗافعا هػاطف   ح٘غاح  ٕزض ذػاَظ الگا

 ٖآهَظض بزآٍضٗخلسِ  هٗلطاض گطفت ٍ  س٘غجحبًِ هَضز تبو

طٍُ هساذلاِ ثطگاعاض   گا  ٕهبُ پس اظ خلساِ پاٌدن ثاطا    هٗ

زٍ خلسااِ  ،ٖاًتعاعاا ٌّٕدبضّااب تٗاا. ثوٌرااَض تمَسٗااگطز

زاًااص آهااَظاى زض  يٍٗ ٍالااس ي٘هعلواا ٕثااطا ع٘ااً ٖآهَظضاا

 ل٘تطاى  ِهػاطف غاجحبً   سٍٗ فَا ٖٗغصا ّبٕذػَظ گطٍُ

آهااَظش ضاابهل:   ٕهَضزاسااتفبزُ ثااطا  ّٕااب . ضٍشسٗااگطز

اضائاِ وتبثچاِ    ،ٖپطساص ٍ پبساد، ثحا  گطٍّا     ،ٖسرٌطاً

ِ   ٖهغبلات آهَظضا   ٕثطٍضَض حبٍٍ  ٖآهَظض هٌراَض   ثاَز. ثا

خلساِ   يٗزٍ هبُ ثعس اظ آذاط  ،ٖهساذلِ آهَظض ط٘تأث ٖبثٗاضظ

وٌٌاسگبى گاطٍُ    ّوبى پطسطاٌبهِ تَساظ ضاطوت    ،ٖآهَظض

 .سٗگطز ل٘تىو تطلهساذلِ ٍ وٌ
 

ٍ   SPSS افااعاض ًااطم 19ّااب ثااب اسااتفبزُ اظ ٍٗااطاٗص    زازُ

هَضز  لىبوسَىٍٍٗ  ٖظٍخٖ ت هستمل،ٖ ت زٍ،ٕ وب ّٕب آظهَى

 ٕثاطا  ٕزاضٖ لطاض گطفات. ساغح هعٌا    ٕآهبض لٍ٘تحلِ ٗتدع

 زض ًرط گطفتِ ضس. 05/0ّب ووتط اظ  ّوِ آظهَى

 َا یافتٍ

ّب، ه٘ابًگ٘ي لاس ٍ ٍظى زاًاص آهاَظاى زض گاطٍُ      عجك ٗبفتِ

ٍ زض گااطٍُ وٌتااطل  31/57ٍ  21/180هساذلااِ ثااِ تطت٘اات 

تمل اذتلاف هسثَز وِ ثب ًتبٗح آظهَى تٖ 37/54ٍ  46/160

ثا٘ي   (P;133/0)ٍ ٍظى ( P;060/0زاضٕ اظ ًرط لاس ) هعٌٖ

 بًگط٘ا ث هٗا خسٍل ضاوبضُ  زٍ گطٍُ هطبّسُ ًطس. ّوچٌ٘ي 

، سغح تحػا٘لات پاسض ٍ هابزض،    خٌس ٖزضغس فطاٍاً عٗتَظ

زض گاطٍُ هساذلاِ ٍ وٌتاطل     ضغل پسض ٍ هابزض ٍ ضتجاِ تَلاس   

ى زاز ًطب ٍ آظهَى زل٘ك ف٘طط زٍٕ آظهَى وب حٗ. ًتبثبضسٖ ه

 ت٘خوع ٕطّب٘لحبػ هتغ زٍ گطٍُ اظ ي٘وِ لجل اظ هساذلِ ث

  (.P>05/0) زاض ٍخَز ًساضتٖتفبٍت هعٌ ٖضٌبذت

ِ  ث٘ابًگط  2 ضوبضُ خسٍل  هع٘ابض  اًحاطاف  ٍ ه٘ابًگ٘ي  همبٗسا

 گاطٍُ  زٍ ضاسُ زض  ضٗعٕثطًبهِ ضفتبض ّبٕ ًرطِٗسبظُ ًوطات

ٖ  هساذلات اظ ثعس ٍ لجل وٌتطل ٍ هساذلِ . ثبضاس  آهَظضٖ ها

ِ  ثبضس هٖ هطرع خسٍل اٗي ًتبٗح اظ وِ گًَِ ّوبى  همبٗسا

ِ  ثب هعثَض هتغ٘طّبٕ ًوطات ه٘بًگ٘ي ِ  تَخا  آظهاَى  ًتابٗح  ثا

ِ  گطٍُ ث٘ي زاضٕهعٌٖ اذتلاف هستمل،تٖ  وٌتاطل  ٍ هساذلا

 اهااب .(P>05/0) ًساضاات ٍخااَز آهَظضااٖ هساذلااِ اظ لجاال

، (P<001/0)ًگاطش   ًواطات  ه٘بًگ٘ي ث٘ي زاض هعٌٖ اذتلاف

 ٍ لػااس ضفتاابضٕ (=048/0P)ل ضفتاابضٕ زضن ضااسُ وٌتااط

(025/0P=) هساذلِ اظ ثعس ٍ لجل هساذلِ گطٍُ زض  ٖ  آهَظضا

ً٘اع   وٌتاطل  گاطٍُ  زض وِ زضحبلٖ(. P<001/0) ضس هطبّسُ

لػاس ضفتابضٕ    سبظُ زض خع  ثِ آهَظضٖ هساذلِ اظ ثعس ٍ لجل

 .هطبّسُ ضس زاضٕ هعٌٖ اذتلاف ّبزض سبٗط سبظُ

ظهَى ٍٗلىبوسَى اظ ثا٘ي ه٘ابًگ٘ي تعاساز    ثب تَخِ ثِ ًتبٗح آ

زفعبت هػطف هَاز غصاٖٗ غجحبًِ، ه٘بًگ٘ي تعاساز زفعابت   

ٍ ض٘ط زض گطٍُ هساذلِ ثعاس اظ   هػطف ترن هطغ، حلَاضىطٕ

 ٖ زاضٕ افااعاٗص ٗبفتااِ ثااَز  هساذلااِ آهَظضااٖ ثغااَض هعٌاا

(001/0>P) . ٍٕل٘ىي پس اظ هساذلِ آهَظضٖ اذتلافٖ آهبض

ل ٍ ثعس گطٍُ هساذلِ زض ضاثغاِ ثاب   زاضٕ ث٘ي ًوطات لجهعٌٖ

ٖ  سابٗط هاَاز   هػاطف  زفعبت تعساز ِ  غاصاٗ اظ لج٘ال   غاجحبً

ث٘سىَٗت، هَُ٘، آثوَُ٘، چبٕ ضا٘طٗي، واطُ، هطثاب، پٌ٘اط ٍ     

  .(<05/0P)اًَاع ًبى هطبّسُ ًطس 
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 1394 تبثستبى، 2، ضوبضُ 2لِ آهَظش ٍ سلاهت خبهعِ، زٍضُ هد

 
 

 خلٍداوص آمًزان در گريٌ مداخلٍ ي كىترل قبل از مدا یفرد یَب یصگیي یفراياو  عیتًز. 1جديل ضمبرٌ 

سطح 

 داری معىی

 (=70n)گريٌ مداخلٍ  (=63n)گريٌ كىترل 
 متغیرَب

 تعساز زضغس تعساز زضغس

 جىسیت پسط 35 50 30 7/47 784/0

  زذتط 35 50 33 3/52

 تحصیلات پدر ث٘سَاز 5 2/7 7 1/11 875/0

  ظٗطزٗپلن 24 3/34 21 4/33

  زٗپلن 20 5/28 18 6/28

  ٖزاًطگبّ 21 30 17 9/26

 ضغل پدر آظاز 48 5/67 42 6/66 815/0

  زٍلتٖ 22 5/31 21 4/33

 تحصیلات مبدر ث٘سَاز 9 9/12 9 3/14 794/0

  ظٗطزٗپلن 24 3/34 22 9/34

  زٗپلن 20 5/28 21 3/33

  زاًطگبّٖ 17 3/24 11 5/17

 ضغل مبدر ذبًِ زاض 63 90 54 7/85 448/0

  ضبغل 7 10 9 3/14

 رتبٍ تًلد اٍل٘ي فطظًس 36 4/51 29 46 905/0

  زٍه٘ي فطظًس 20 6/28 21 3/33

  سَه٘ي فطظًس 9 9/12 10 9/15

  چْبضه٘ي فطظًس ٍ ثبلاتط 5 1/7 3 8/4

 

 

 رلدر دي گريٌ مداخلٍ ي كىت یضدٌ قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزض یسیرفتبر بروبمٍ ر ٍیوظر یَب ومرات سبزٌ هیبوگیم سٍی. مقب2جديل ضمبرٌ 
 

 متغیرَبی مدل
سطح  (n=33گريٌ كىترل ) (n=07گريٌ مداخلٍ )

 اوحراف معیبر میبوگیه اوحراف معیبر میبوگیه یدار یمعى

 829/0 09/7 01/45 26/7 81/43 لجل اظ هساذلِ وگرش

 699/0 93/5 25/47 64/6 22/46 ثعس اظ هساذلِ

  045/0 <001/0 ٕزاضٖ سغح هعٌ

 888/0 96/5 76/45 29/5 02/46 اظ هساذلِ لجل َىجبرَبی اوتساعی

 007/0 51/3 77/47 41/7 81/46 ثعس اظ هساذلِ

  008/0 366/0 ٕزاضٖ سغح هعٌ

كىترل رفتبری درک 

 ضدٌ

 896/0 67/3 07/23 53/3 27/23 لجل اظ هساذلِ

 031/0 48/2 65/24 06/5 55/24 ثعس اظ هساذلِ

  001/0 048/0 ٕزاضٖ سغح هعٌ

 559/0 12/3 73/9 82/2 68/9 لجل اظ هساذلِ تبریقصد رف

 531/0 01/3 74/10 67/2 61/10 ثعس اظ هساذلِ

  059/0 025/0 ٕزاضٖ سغح هعٌ

 

 

 بحث

 ٖثطًبهاِ آهَظضا   ٖاثطثرطا  ي٘ا٘ هغبلعِ حبضط ثاب ّاسف تع  

هػاطف   صٗضاسُ زض افاعا   ٕعضٗضفتبض ثطًبهِ ِٗثط ًرط ٖهجتٌ

 ضْط ّوساى اًدبم  ٖستبًط٘زاًص آهَظاى زث ي٘غجحبًِ زض ث

 

 

ًواطُ   ي٘بًگ٘هغبلعِ حبضط ًطبى زاز وِ ه ّبٕبفتِٗ. سٗگطز

ًگاطش زض گاطٍُ هساذلاِ زض زٍ هابُ ثعاس اظ هساذلاِ ثغاَض        

هغبلعاِ   ّبٕبفتِٗثب  حًٗتب يٗثَز. ا بفتِٗ صٗافعا ٕزاضٖ ٌهع

ٍ پبوپَض  ٕسٗظ ٕهغبلعِ هحوس حٗزاضز. ًتب ٖحبضط ّورَاً
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وِ ًگطش زاًص آهَظاى گاطٍُ هساذلاِ   آلب ًطبى زاز  ٖحبخ

سابلن پاس اظ    ّبٍٕعسُ بى٘زض ذػَظ هػطف غجحبًِ ٍ ه

ِ ٗ صٗافاعا  زاضٕٖثغَض هعٌ ٖهساذلِ آهَظض (. 25ثاَز )  بفتا

ٍ ّوىبضاى ًطابى زاز واِ    ٕسًَس٘هغبلعِ ل حًٗتب يّ٘وچٌ

ٍ  طً٘گااطش زاًااص آهااَظاى زذتااط زض ذػااَظ هػااطف ضاا

 صٗافاعا  زاضٌٕٖا ثغاَض هع  ٖپس اظ هساذلِ آهَظضا  بت٘لجٌ

ٍ ّوىابضاى   ٌٖٗضابٌّدط  ٖوٗ(. زض هغبلعِ وط26ثَز ) بفتِٗ

هغبلعِ حبضط گاعاضش   ّبٕبفتِٗهطبثِ ثب  آٍضزّبٕزست عً٘

ٌّگبهٖ وِ زاًص آهاَظاى اظ   ضسسٖ(. ثِ ًرط ه27ضسُ ثَز )

هثجات هػاطف غاجحبًِ ثاط سالاهت       طً٘تبٗح ٗه ضفتبض )تأث

عبهال ذاَز ثبعا      هثجتٖ زاضتِ ثبضٌس، اٗاي  ٖبثٗذَز( اضظ

(. 28ضفتبض ذَاّاس ضاس )   ط٘٘اًگ٘عش ٍ تطغ٘ت آًبى ثطإ تغ

ِ  ثبٗس ّبآهَظش يٗثٌبثطا ٖ  إثگًَا ِ  گطزًاس  عطاحا  اثتاسا  وا

ضفتبض آضٌب ضسُ ٍ ًساجت ثاِ هَضاَع     سٗثب فَا ىآهَظا زاًص

 ٖحسبس ضًَس تب ه٘عاى گطاٗص آًبى ثِ اًدبم ضفتبض ثْساضات 

 افعاٗص ٗبثس.  

ًوطُ  ي٘بًگ٘حبضط ًطبى زاز وِ ههغبلعِ  ّبٕبفتِٗ

زض گطٍُ هساذلِ پس اظ اًدبم هساذلِ  ٖاًتعاع ٌّٕدبضّب

ثرص اظ پژٍّص  يٗا حٗثَز. ًتب بفتًِ٘ ٕط٘٘تغ ٖآهَظض

، 29-30هغبلعبت هطبثِ ّوسَ ًجَز ) ّبٕبفتِٗحبضط ثب 

آًست وِ خْت افعاٗص  بًگط٘عسم تغبثك، ث يٗ(. ا26-25

اظ  تطٕك٘زل ل٘تحل ستٗثبٖه ٖاًتعاع ّٕبًوطٓ ٌّدبض

 ٕتب ثب اخطا طزٗافطاز غَضت پص طاهَى٘پ ٕهٌبثع ٌّدبض

 طگصاض،٘هٌبثع هْن ٍ تأث ي٘هَثط زض ث ٖآهَظض ّبٕثطًبهِ

 ت٘تطغ ٖاًتعاع ٕزض ًوطات ٌّدبضّب زاضٖهعٌ طات٘٘تغ

 . سٗآ سٗوٌٌسُ هػطف غجحبًِ زض زاًص آهَظاى پس

زاًاص   ي٘ثا ًواطُ وٌتاطل ضفتابضٕ زضن ضاسُ زض      ي٘بًگ٘ه

 صٗافاعا  ٖآهَظاى گطٍُ هساذلِ پس اظ اًدبم هساذلِ آهَظضا 

ضاسااتب، زض هغبلعااِ   ي٘ضا ًطاابى زاز. زض ّواا  زاضٕٖهعٌاا

زضن  ًٕوطُ وٌتطل ضفتبض ي٘بًگ٘ه عٍ٘ ّوىبضاى ً ٕسًَس٘ل

پاس اظ هساذلاِ    بت٘ا ٍ لجٌ ط٘ضسُ زض ذػاَظ هػاطف ضا   

ِ ٗ زاضٕٖعٌا ه صٗافاعا  ٖآهَظض (. زض هغبلعاِ  26ثاَز )  بفتا

ًوطُ وٌتطل  ي٘بًگ٘ه ع٘آلب ً ٍٖ پبوپَض حبخ ٕسٗظ ٕهحوس

ٍعاسُ سابلن زض    بى٘ا زضن ضسُ هػطف غاجحبًِ ٍ ه  ٕضفتبض

(. 25ثاَز )  بفتِٗ صٗافعا زاضٕٖزاًص آهَظاى ثغَض هعٌ ي٘ث

ضارع   ٕزضن ضسُ اًعىبس زٌّسُ ثبٍضّاب  ٕوٌتطل ضفتبض

ٕ  ّاب ثع ٍ فطغات ًجَزى هٌب بٗ ىزض اضتجبط ثب هَخَز ثَز  ثاطا

 بٗا  ٖضفتبض است. زضست ثِ هَاظات ٍخَز عَاهل زاذل ٕاخطا

 يٗوِ هوىي است هبًع اًدابم ضفتابض گطزًاس. ثٌابثطا     ٖذبضخ

ًطابى زٌّاسُ تاأث٘ط     ٖافعاٗص آى ثِ زًجبل هساذلِ آهَظضا 

زض افاطاز   ٖآهَظش زض ثِ ٍخَز آهسى تاَاى ٍ ازضان وٌتطلا  

َظش زض ضفع هاَاًعٖ  تأث٘ط آه سٌّسًُطبً ّوچٌ٘ي ثبضس؛هٖ

است وِ هبًع اضتمبء اٗي هتغ٘ط ٍ زض ًت٘دِ هبًع اًدبم ضفتابض  

( ًطبى زاز 31ٍ ّوىبضاى ) ب٘هغبلعِ ّبتف ً حٗ. ًتبگطزًسٖه

 ٕوِ پس اظ هساذلِ آهَظضٖ ه٘ابًگ٘ي ًواطُ وٌتاطل ضفتابض    

  ٖ  افاعاٗص  زاضٕزضن ضسُ زض گطٍُ هساذلِ ثِ غاَضت هعٌا

 صٗافاعا  ع٘ا ( 32ًٍ ّوىبضاى ) ٖهرلَه هغبلعِثَز. زض  بفتِٗ

زضن ضااسُ ثعااس اظ  ٕوٌتااطل ضفتاابض عاى٘اازض ه زاضٕٖهعٌاا

 عزٗا وبضهٌاساى هَتاَض ساَاض ضاْط      ي٘زض ث ٖهساذلِ آهَظض

ضبغل ثاَزى هابزضاى ٍ ًجاَز     ضسسٖ. ثِ ًرط هسٗگعاضش گطز

تاساضن غاجحبًِ، عاسم تٌاَع زض هاَاز       ٕثاطا  ٖفطغت وابف 

خاعء   تَاًٌاس ٖزض هسضسِ ه َلعٍ اضغطاض حضَض ثو ٖذَضاو

 ٕزاًاص آهاَظ ضا ثاطا    لٗا توب ٖثبضٌس واِ ثاِ آسابً    ٖهَاًع

 يٗا ٖٗضٌبسب يٗ(. ثٌبثطا33) ثطًسٖه ي٘ذَضزى غجحبًِ اظ ث

غلجاِ   ٕهٌبست ثطا ّبٕٕهَاًع ٍ هطبٍضُ زض اًتربة استطاتژ

 آٍضز. سٗعبزات پس يٗزض ا ٖضگطف ط٘٘تغ تَاًسٖثط آًْب ه

زاًاص   ي٘زض ث ٕفتبضًوطُ لػس ض ي٘بًگ٘زض پژٍّص حبضط ه

 صٗافاعا  ٖآهَظاى گطٍُ هساذلِ پس اظ اًدبم هساذلِ آهَظضا 

زٍ گطٍُ هساذلِ  ي٘اذتلاف ث ىي٘ضا ًطبى زاز ٍل زاضٕٖهعٌ

ًجاَز. زض هغبلعاِ    زاضٖهعٌ ٍٖ وٌتطل پس اظ هساذلِ آهَظض

ٍ  ٕساًَس ٘( ٍ  ل25آلاب )  ٍٖ پابوپَض حابخ   ٕسٗا ظ ٕهحوس

 ي٘غاجحبًِ زض ثا   هػاطف  ٕلػاس ضفتابض   ع٘( 26ً) ّوىبضاى

پااس اظ هساذلااِ  يٍٗ لااعٍ بضاى٘اازاًااص آهااَظاى ضااْط وبه

هػااطف  ٕثااَز. زض ذػااَظ الگااَ بفتااِٗ صٗافااعا ٖآهَظضاا

تعاساز   ي٘بًگ٘ا هغبلعِ حبضط ًطبى زاز واِ ه  حٗغجحبًِ، ًتب

غاجحبًِ، تعاساز زفعابت هػاطف      ٖٗزفعبت هػطف هَاز غصا

 زض گطٍُ هساذلِ ثعس اظ هساذلِ ط٘ضٍ  ٕترن هطغ، حلَاضىط

ِ ٗ صٗافاعا  ٕزاض-ٖثغَض هعٌا  ٖآهَظض زض  ىي٘ثاَز، ٍلا   بفتا
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 زاضٕٖغاجحبًِ اذاتلاف هعٌا    ٖٗهاَاز غاصا   طٗضاثغِ ثاب ساب  

هغبلعاِ   حٗثرص اظ هغبلعاِ ثاب ًتاب    يٗا حٗهطبّسُ ًطس. ًتب

 ٖاثطثرط ٍٖ ّوىبضاى وِ ثِ ثطضس Cauwenberghe ٕهطٍض

سابلن زض   ِٗتغص حٗتطٍ ٕثطا ٍپبهساذلات هسضسِ هحَض زض اض

زوبى ٍ ًَخَاًابى پطزاذتٌاس ٍ هطارع ضاس زض وال زض      وَ

 ًٖطس، ّورَاً بفتٗهساذلات  ط٘ثط تأث ٕوَزوبى ضَاّس لَ

اظ  ٖهغبلعبت هطبثِ وِ حبو طٗسب حٗثب ًتب ىي٘(. ٍل34زاضز )

ضفتابض   ِٗا ثاط ًرط  ٖهجتٌا  ٖوبهل هساذلاِ آهَظضا   ٖاثطثرط

ٍ  بت٘ا ٍ لجٌ ط٘هػاطف ضا   عاى٘ضسُ زض اضتمبء ه ٕعٗثطًبهِ ض

 ٖسبلن ثَز، ّورَاً ٍٕعسُ ّب بى٘وبهل غجحبًِ ٍ ه هػطف

اذاتلاف هَخاَز ثاب تَخاِ ثاِ ًحاَُ        ل٘(. زل25-26ًساضز )

سٌدص هتفبٍت ضفتبض زض پژٍّص حبضط ٍ هغبلعبت هاصوَض  

َ   يٗا است، چطا واِ زض ا  طٗپص ِ٘تَخ هػاطف   ٕهغبلعاِ الگا

ثَزُ است. ثاِ   ي٘حمموبهل هَضز تَخِ ه بت٘غجحبًِ ثب خعئ

ِ ث ضسسًٖرط ه ٕ ب تَخِ ثِ لعٍم تحَل زض ثطًبها  آهاَظش  ّاب

م٘ك ٍس٘ع زض ظهٌِ٘ الگَّابٕ  تح ثِ ً٘بظ هساضس، زض سلاهت

ٕ . گطززتغ٘٘ط ضفتبض احسبس هٖ ٖ  زاًاص  ٗابزگ٘ط  ٍ ثْساضات

ٖ  اتفبق اٍلِ٘ سٌ٘ي اظ ضفتبضّب ٍ ّبًگطش  آهاَظش  ٍ افتاس ها

وِ وبضآٖٗ آًْب ثِ ذَثٖ  بٕالگَّ هجٌبٕ ثط تغصِٗ إهسضسِ

 زض ّاب ضسُ اسات، زض ساٌ٘ي اٍل٘اِ ٍ تىاطاض آهاَظش      اثجبت

ٖ  ٍ للجٖ ّبٕچبلٖ، ث٘وبضٕ اظ پ٘طگ٘طٕ زض ًَخَاًٖ  عطٍلا

ٖ  ٍ هْان  ثس٘بض ًمطٖ ثْساضتٖ ذغط عَاهل وبّص ٍ  اسبسا

 .زاضز

  یریگ جٍیوت

 زاضٖهعٌ صٗهغبلعِ حبضط ًطبى زٌّسٓ افعا حًٗتب ٖثغَض ول

ٍ لػاس   زضن ضاسُ  ًٕوطات ًگطش، وٌتطل ضفتابض  ي٘بًگ٘ه

 ٖثَز. ثْجَز ثرطا  ٖزض زٍ هبُ ثعس اظ هساذلِ آهَظض ٕضفتبض

اظ  تٗا هػطف غجحبًِ زض گطٍُ هساذلاِ حىب  ٕاظ اخعاء الگَ

 ًراط اخطا ضسُ زاضز ٍ ثاِ   ِٖهثجت ثطًبهٔ آهَظض ٕطگصاض٘تأث

ٕ ِٗا ثطاسبس الگَّب ٍ ًرط ،ٖثْساضت بى٘اگط هطث ضسسٖه  ّاب

 ٌاس، ِٗ آهَظش ًوبالسام ث ه،٘ستوبت٘ضفتبض ٍ ثطىل س ط٘٘تغ

ِ ٗ صٗهػطف غجحبًِ تَساظ زاًاص آهاَظاى افاعا     ٍ زض  بفتا

 .گطززٖآًْب ه طتط٘ث ٖهٌدط ثِ سلاهت تًْٗب

 ي قذرداوی تشکر

 ٕهػَة ضَضا HSR ٖمبت٘هغبلعِ حبضط حبغل عطح تحم

ثب  ثبضسوِّٖوساى ه ٖزاًطگبُ علَم پژضى ٖپژٍّط

م ضسُ زاًطگبُ اًدب ٍٕ فٌبٍض مبت٘هعبًٍت تحم ٖجبً٘پطت

 ي٘اظ هسؤل ٖسپبس ٍ لسضزاً تًْٗب لٍِ٘س يٗاست وِ ثس

هحتطم آهَظش  ي٘اظ هسؤل ي٘. ّوچٌسآٖٗهحتطم ثِ عول ه

ٍ زاًص آهَظاى هحتطم  طاىٗهس ،ٍپطٍضش ضْط ّوساى

ضْط ّوساى، تطىط ٍ سپبس فطاٍاى ثِ عول  ّبٕطستبى٘زث
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Abstract 
Background and Objectives: Breakfast, the first meal of the day, provides children and ado-

lescents with adequate nutrients. The purpose of this study was to investigate the effectiveness 

of an educational intervention to increase breakfast consumption among high school students 

in Hamadan based on the Theory of Planned Behavior (TPB). 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 140 high school 

students (70 in the intervention group, 63 in the control group), selected by random sampling 

method. Data were collected using a self-report questionnaire containing items on demo-

graphic characteristics, and constructs of the TPB. In both groups, the questionnaires were 

filled out through interviews before and two months after the intervention. Participants in the 

intervention group received 8 sessions of training based on the constructs of the TPB. Data 

were analyzed in SPSS-19 using inferential statistics, such as the independent t-test, paired t-

test and chi-square test. 

Results: The findings showed that the mean score of the constructs of the TPB (attitude to-

ward the behavior, perceived behavior control and behavioral intention) in the intervention 

group did not significantly change after the intervention (P<0.05). 
Conclusions: Based on the results of this study, it is necessary that training programs for in-

creasing breakfast consumption be conducted for longer periods and using other theories. 
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