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 چکیده
ابزارهاي پرکاربرد در ایـن حـوزه حـائز     يروا سازبنابراین . باشد یم در مدارس سراسر جهاناي شایع  یدهپدقلدري  :سابقه و هدف

 .پرسشنامه شیوع قلدري بود یسنج روانهاي  اهمیت است. هدف از پژوهش حاضر بررسی ساختار عاملی و ویژگی
ین پسر) از ب 200دختر و  200نفر ( 400. تعداد است یسنج روانطرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات  :ها روشمواد و 

) و بهزیسـتی  BPQپرسشنامه شیوع قلدري (و  شدند انتخاباي  گیري خوشه آموزان مدارس متوسطه شهر قم به روش نمونه دانش
همبسـتگی  ضـریب آلفـاي کرونبـاخ و    هاي تحلیل عـاملی،   ها از روش . براي تحلیل دادهتکمیل کردندرا (جهت روایی واگرا) ذهنی 

 .استفاده شد AMOS-21و  SPSS-22افزارهاي  با استفاده از نرمپیرسون 
هاي برازش مناسبی برخوردار است. بین  نتایج تحلیل عاملی نشان داد که پرسشنامه از سه عامل اشباع شده و از شاخص ها: یافته

داري  رابطـه منفـی و معنـی    )≥01/0Pو  =r -18/0(و پیشرفت تحصیلی  )≥05/0Pو  =r -10/0بهزیستی ذهنی ( باشیوع قلدري 
 75/0، قربانی 81/0شامل قلدري  ها یاسخرده مقو براي هر کدام از  81/0 پرسشنامهه شد. ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مشاهد

 .که  در سطح قابل قبول بودند آمد به دست 70/0 ینفع اجتماعو 
قبولی برخوردار است  قابل یسنج رواناز خصوصیات  ،آموزان نسخه فارسی پرسشنامه شیوع قلدري در جامعه دانش: گیري نتیجه
 .استفاده کرد یشناخت روانهاي  توان از آن به عنوان ابزاري معتبر در پژوهش و می

 آموزان لدري، ساختار عاملی، دانششیوع ق :واژگان کلیدي
 

 
 مقدمه

) در حال حاضـر  Bullying in Schoolقلُدري در مدارس (
 روانشناسـی و  ٴبه عنوان یک مشکل جهانی و مهم در زمینـه 

. ایـن پدیـده از   )1(سلامت اجتمـاعی معرفـی شـده اسـت     
آفرینی است که اخیـراً توجـه پژوهشـگران     رفتارهاي مشکل

ویژه روانشناسان تربیتی، پژوهشـگران آموزشـی و    مختلف به
 سلامت، معلمان و والدین در سراسر جهان را به خود جلب

 
 
 

 
 
یـک  . مطالعات متعدد قلدري را به عنوان )2-3(کرده است  

طـور پیوسـته در حـال     اند که بـه  مشکل جهانی مطرح کرده
باشد، بدین معنا که قلدري و آزار و اذیت نه تنها  افزایش می

کند، بلکه بسیاري از  آموزان بروز می در مدارس توسط دانش
هـا چنـین رفتارهـایی را از خـود      بزرگسالان در سایر محیط

میـان  . همچنـین قلـدري بـه ویـژه در     )4(دهنـد   نشان مـی 
 ی  ـکل بهداشت عمومـاي به عنوان یک مش هـکودکان مدرس
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المللی مطـرح شـده    هم در سطح داخلی و هم در سطح بین
  .  )5(است 

کـه   )6(منـد از قـدرت    از قلدري به عنوان سوءاستفاده نظام
ترین شکل خشونت در مدرسه اسـت، یـاد شـده اسـت      رایج

هاي  که در محیط. اما امروزه قلدري نه تنها در مدارس بل)7(
هاي بازي،  هاي درس، سلف غذاخوري، زمین دانشگاه، کلاس

ــتگاه   ــا، ایس ــتکن، راهروه ــام، رخ ــوس و در   حم ــاي اتوب ه
. از سـویی قلـدري   )8(شود  هاي مدرسه مشاهده می اتوبوس

ساز شناخته شـده کـه    در مدرسه به عنوان یک رفتار مشکل
 هـاي اجتمـاعی، سـلامت و    بر پیشـرفت تحصـیلی، مهـارت   

بهزیستی روانی هر دو گروه، هم قربانیان (مفعول قلـدري) و  
و در کـاهش   )9(هم عاملین (فاعل قلدري) تأثیرگذار اسـت  

. از این رو مـدارس  )10(کیفیت آموزش مدارس  نقش دارد 
متوسطه به یک عرصه مناسب بـراي قلـدري و یـک مکـان     
قابل اجتناب، نامناسب و ناخوشایند بـراي قربانیـان قلـدري    

. قلدري متفاوت از نزاع یا دعوا بین دو )3(دیل شده است تب
ارزنـد،   باشد که از نظر اجتماعی و قـدرت بـدنی هـم    نفر می

بلکه در قلدري عدم تعادل اجتماعی و فیزیکی مطرح اسـت  
ها در مدرسه بـه عنـوان قلـدري در نظـر      . همه تعارض)11(

 اي از رفتارهـاي  شوند، بلکه قلـدري زیرمجموعـه   گرفته نمی
تعارضی است که به درجات مختلف شـدت و جـدیت بـروز    

. قلدري داراي اشـکال مختلـف فیزیکـی،    )12(کند  پیدا می
. قلدري )13(اي یا اجتماعی و یا مجازي است  کلامی، رابطه

فیزیکی مواردي از جمله ضربه زدن، هـل دادن، لگـدزدن و   
شود و قلدري کلامـی، اسـم بـد گذاشـتن      غیره را شامل می

راد، اذیت کـردن بـه صـورت کلامـی، ناسـزا گفـتن،       روي اف
شود که معمولاً به  تهدید و مواردي از این قبیل را شامل می

اي به شـکل   کند. قلدري رابطه صورت مستقیم بروز پیدا می
هاي اجتمـاعی عمـدي پخـش     غیرمستقیم مانند محرومیت

کند و قلدري مجازي به صورت  بروز می )14(کردن شایعات 
و  )15(آمیز از طریق پست الکتریکی  یام توهینارسال یک پ

هاي انجـام شـده در مـورد     شود. پژوهش غیره نشان داده می
قلدري مبین این اسـت کـه پسـران بیشـتر درگیـر قلـدري       

که دختـران بـه صـورت     فیزیکی و مستقیم هستند، درحالی
. )14( دهنـد  غیرمستقیم رفتارهاي قلدري از خود نشان مـی 

مـدت و بلندمـدتی بـر     تواند اثرات کوتـاه  بنابراین قلدري می
آموزان داشته باشد، همچنین  سلامت روانی و جسمی دانش

نفـس آنهـا    تواند در تعاملات افراد با مدرسه و اعتماد بـه  می
رو سنجش این سـازه در حیطـه    . ازاین)10(مؤثر واقع شود 

شــود.  ســلامت بــراي جوامــع ضــروري و مهــم قلمــداد مــی
اي سـنجش قلـدري بـر یـک معیـار      هـاي اولیـه بـر    پژوهش

کردند، به این معنـی کـه میـزان     دهی تأکید می خودگزارش
پرسیدند که ایـن   شدت رفتارهاي قلدري را از خود افراد می

معیار قابل اطمینانی نبود، چرا که افراد همه آنچه هستند و 
ــی  ــام م ــی   انج ــزارش نم ــد را گ ــد  دهن ــدها )16(کردن . بع

ري و ادبیـاتی کـه در ایـن    اساس مبـانی نظ ـ  پژوهشگران بر
هـاي متعـددي را تـدوین     زمینه وجـود داشـته، پرسشـنامه   

 Rigby & Sleeتوسط کردند. پرسشنامه شیوع قلدري که 
، یکی از معتبرترین ابزارهـا بـراي سـنجش ایـن     ساخته شد
باشد. در ابتدا این پژوهشگران رفتارهاي مربوط به  میزان می

ده کردند و بر اسـاس  آموزان مشاه شیوع قلدري را در دانش
آیـتم را   15آن سه عامل قلدري، قربانی و نفع اجتماعی بـا  

 5براي پرسشنامه شیوع قلدري تـدوین کردنـد. پـس از آن    
کـردن پرسشـنامه و سـرگرمی در     سؤال دیگر به منظور پـر 

آیـتم   20اي بـا   مجموعه سؤالات گنجانده شد و پرسشـنامه 
تأییـدي ایـن   هـاي عـاملی اکتشـافی و     تدوین شد و تحلیل

. پـس از آن ایـن ابـزار در    )17(پرسشنامه را تأییـد کردنـد   
هاي مختلف مورد استفاده قـرار گرفـت.    ها و فرهنگ پژوهش

Hammed, Odedare & Okoiye   در کاربرد این ابـزار در
پژوهش خود بیان کردند که نفوذ همسالان، خودکارآمـدي،  

جملـه   هاي فرزندپروري خـانواده و نظـارت والـدین از    سبک
ین عواملی هستند که با شیوع قلدري ارتباط داشته و تر مهم

. افـزون بـر آن آنهـا ضـرایب     )18( کنند بینی می آن را پیش
بخـش   هاي پرسشنامه را رضـایت  مقیاس  پایایی کلی و خرده

گزارش کردند. این ابزار در کشور اسـترالیا بـراي اولـین بـار     
ــذا پژوهشــگران   ــان  یکــایی آن راآمرســاخته شــد، ل ــه زب ب

انگلیسی برگردانده و تغییر و تحولاتی متناسـب بـا فرهنـگ    
هاي پرسشنامه اعمال کردند. پـس از آن نـام    آمریکا در آیتم

 Peer Relationsاین ابزار به پرسشنامه روابط همسـالان ( 

Questionnaire  هـاي زیـادي    ) تغییر یافـت و در پـژوهش
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ــت.    ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس در  Pellegrini & Longم
پژوهش خود این ابزار را مورد اسـتفاده قـرار داده و ضـریب    

. همچنـین  )19(پایایی مناسبی را براي آن گـزارش کردنـد   
Perron   در پژوهش خود این ابزار را استفاده نمود و میـزان

. در پژوهشـی  )20( بخش گـزارش کـرد   پایایی آن را رضایت
 انجـام داده بـود، نشـان داد کـه جـو مدرسـه،       Hulseyکه 

ــش   ــم و دان ــاري معل ــاملات و همک ــاچیان   تع ــوز و تماش آم
هاي قلدري از جملـه عـواملی اسـت کـه بـر شـیوع        رفتاري

هـاي   پـژوهش . از سـویی  )21(قلدري اثرگـذار خواهـد بـود    
بـا پیشـرفت   پیشین، نشان داد که شیوع این امر در مدارس 

تحصیلی، انگیزش و نظم و انضباط در مـدارس رابطـه دارد.   
قلدري در مدارس باعث کاهش و عدم انگیـزه   بدین معنا که

. از سـوي دیگـر   )22(شـود   آموزان مـی  براي پیشرفت دانش
قلدري عاملی است که نظم و انضباط در مـدارس را تهدیـد   

آورد و باعث غیبت و فرار  کند و هرج و مرج به وجود می می
. همچنین به )23( شود آموزان از مدرسه و تحصیل می دانش

ــده  ــدري    Sleeو Rigby عقی ــتر قل ــه بیش ــر چ ــیوع ه ش
بهزیستی و رضـایت از زنـدگی افـراد را کـاهش خواهـد داد      

 پژوهشی که ذکـر  پیشینه و موجود ادبیات به توجه . با)17(
 و قلـدري  امـر  بـه  طورجـدي  بـه  خـارجی  پژوهشـگران  شـد 
انـد. بـا توجـه بـه      مدارس پرداخته در قلدري ضد هاي روش

 گیـري  انـدازه  بـراي  ناسبم ابزاري نبود و ها پژوهش کاستی
 به زبان فارسی، این مطالعه به بررسی خصوصـیات  سازه این

آموزان ایرانـی   در دانش قلدري پرسشنامه شیوع سنجی روان
 .پرداخت

 ها مواد و روش
 سـنجی  روان پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات طرح
 پسـران و دختـران   کلیـه  پـژوهش،  این آماري جامعه. است

 تحصیلی سال در که بودند قم شهر دولتی طهمتوس مدارس
 با استفاده بودند. تحصیل به مشغول شهر این در 94-1393
 200نفـر (  400 تعـداد  اي، چندمرحلـه  گیري نمونه روش از

 سـال انتخـاب   18تا  12در دامنه سنی  پسر) 200دختر و 
میـــانگین و انحـــراف معیـــار ســـن ایـــن گـــروه . شـــدند

 کـه  بود صورت این به گیري نمونه بود. روش 17/1±37/15

 2در ابتدا از منـاطق شـهر قـم دو منطقـه و از هـر منطقـه       
 مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد. مدارس هر منطقه 

 100یکی دخترانـه و دیگـري پسـرانه بـود. از هـر مدرسـه       
آموزان اول، دوم و سوم  متوسطه به صـورت تصـادفی    دانش

 انتخاب شدند.

 قلـدري  شیوع پرسشنامه -1امل: گیري ش اندازه ابزارهاي

)BPQ Bullying Prevalence Questionnaire(: ایــن 
 شـیوع  منظـور  بـه  Sleeو  Rigby کـه توسـط    پرسشنامه

 مؤلفه سه و سؤال 20 داراي شد، طراحی مدارس در قلدري
 قربانی ،)کنم هاي ضعیف را اذیت می من بچه( قلدري شامل

 اجتمـاعی  نفـع  و) دیگران کـتکم زدنـد و مـرا هـل دادنـد     (
شـوند،   دوست دارم به افرادي که مورد آزار و اذیت واقع می(

 5آیتم، قربـانی   6باشد. مؤلفه قلدري داراي  می) کمک کنم
 بـه  پرسشـنامه  دیگـر  آیـتم  5 آیتم و 4آیتم، نفع اجتماعی 

 مورد و شده گنجانده پرسشنامه در سرگرمی سؤالات عنوان
 از لیکـرت  طیـف  وير بـر  سـؤالات . گیرند نمی قرار محاسبه

 در ابزار این پایایی ضریب. دارند قرار 4=همیشه  تا 1=هرگز 
 و اسـت  شـده  گـزارش  بخـش  رضـایت  خارجی هاي پژوهش
 آن هـاي  مؤلفـه  و پرسشـنامه  کل براي ابزار کنندگان تدوین
 .)17(نمودند  گزارش را 91/0تا  69/0از  پایایی ضرایب

ــوزان  پرسشــنامه بهزیســتی ذهنــی دانــش  -2  SSWQ(آم
Student Subjective Well-Being Questionnaire( :

این پرسشنامه به منظور تکمیل پرسشنامه بهزیستی ذهنی 
اي کـلارك و واتسـون    آموزان بـر مبنـاي اصـول پایـه     دانش

سـاخته و توسـعه داده شـد. پرسشـنامه      Renshawتوسط 
باشد که بهزیسـتی ذهنـی را بـه صـورت      آیتم می 16داراي 

هـا عبـارت    کنـد. عامـل   گیري مـی  بعدي اندازهاي چهار سازه
اهداف آموزشی   بودند از ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیري،

و کارآمدي تحصیلی. این ابزار بـر روي یـک طیـف لیکـرت     
= تقریباً همیشـه) قـرار   4= تقریباً هرگز تا 1اي ( چهار گزینه

دارد. ضریب پایایی این ابزار توسط سازندگان بـا اسـتفاده از   
 و بـراي خـرده   86/0روش آلفاي کرونباخ براي کل آزمـون  

، 74/0، لذت از یادگیري 72/0هاي ارتباط با مدرسه  مقیاس
دسـت   بـه  78/0و کارآمدي تحصیلی  72/0اهداف آموزشی 
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ایـن ابـزار در    .)24(آمد که نشان از قابلیت بالاي ابـزار بـود   
 و  87/0سازي شد که ضرایب پایایی براي کل ابزار  ایران روا

، 69/0شامل ارتبـاط بـا مدرسـه    ها  مقیاس هرکدام از خرده
و کارآمـدي   73/0، اهداف آموزشـی  85/0لذت از یادگیري 

 .)25( دست آمد به 78/0تحصیلی 

 ابتـدا  پـژوهش  اجـراي  منظـور  بـه اجراي پـژوهش:   روش

 بـه  انگلیسـی  زبـان  متخصصـان  از نفـر  دو توسط پرسشنامه
. شـد  انجـام  برگـردان  ترجمـه  سپس شد، برگردانده فارسی

 در. شـد  رفـع  و بررسـی  هـا  گویه ترجمه به مربوط مشکلات
 یـک  اختیار در شده ترجمه پرسشنامه مقدماتی مطالعه یک

 قـرار  آموزان دانش پسر) از 10دختر و  10( نفري 20 نمونه
 بـراي  کـه  واژگـانی  هـا  پرسشـنامه  آوري جمع از پس گرفت.
 تـرین  نزدیـک  با و دش بازنویسی نبود فهم قابل آموزان دانش

 نفـر  400 اختیـار  در نهایی پرسشنامه. گردید جایگزین واژه
 صـورت  بـه  پرسشـنامه  10 که شد داده قرار آموزان دانش از

از تحلیـل   لـذا  نشد، داده تحویل اصلاً یا و بود شده پر ناقص
ــدند.   ــته ش ــار گذاش ــل  کن ــه تحلی ــا    کلی ــاري ب ــاي آم ه

 .شداجرا  AMOS-21و   SPSS-22افزارهاي نرم

 ها یافته
 مـورد  ها داده کلی مربوطه، وضعیت هاي تحلیل انجام از قبل

 محـدوده  از خـارج  هـاي  داده وجود ابتدا. گرفت قرار بررسی
 لازم اصـلاحات  هـا  پرسشـنامه  اصـل  بـه  مراجعه با و بررسی

 بررسـی  مـورد  نشـده  گزارش هاي داده آن از پس. شد انجام
 وجـود  اي شدهن گزارش داده هیچ شد مشخص و گرفت قرار

 از اسـتفاده  با متغیري تک پرت هاي داده آن بر افزون. ندارد
 که داد نشان نتایج و بررسی) Box Plot( مستطیلی نمودار

 ارزیـابی  بـراي . نـدارد  وجـود  متغیـري  تـک  پرت داده هیچ
ــاي داده ــرت هـ ــدمتغیري پـ ــاره از چنـ ــالانوبیس آمـ  ماهـ

)Mahalanobis( هـیچ  کـه  داد نشـان  نتـایج . شد استفاده 
 آن بـر  علاوه. ندارد وجود ها داده در متغیري چند پرت داده

بررسـی   SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده چولگی و کجی
 مقـادیر  از کـدام  هیچ چولگی و کجی مشخص شد که و شد

 بـا  هـا  داده بـودن  نرمـال  مفروضـه . باشـد  نمـی  ±1 از بیشتر
 و شـد  ارزیـابی  اسـمیرنوف  -کولمـوگروف  آزمون از استفاده

 بـا  ها داده استقلال. است برقرار مفروضه این داد نشان نتایج
. شد تأیید و بررسی) DW( واتسون دوربین آماره از استفاده

 و تلـرانس  آمـاره  از اسـتفاده  بـا  چندگانه خطی هم همچنین
ــورم ــانس ت ــبه) VIF( واری ــد محاس ــایج و ش ــان نت  داد نش
 و 1/0 ازمج ـ حـد  از تـر  کوچـک  تلرانس مقادیر از کدام هیچ
 نبـوده  10 مجـاز  حـد  از تـر  بزرگ VIF مقادیر از کدام هیچ
هـم   وجـود  شـده  مطرح شاخص دو اساس بر بنابراین. است

 در مفروضـات  کلیـه  از پـس . نشد مشاهده ها داده در خطی
 .است آمده زیر شرح به اکتشافی عاملی تحلیل ابتدا

به منظور تعیین عاملی و مطالعه تحلیل عاملی اکتشافی: 

پرسشـنامه شـیوع قلـدري تحلیـل       سـنجی  هاي روان ژگیوی
عاملی اکتشافی بر روي کل نمونه انجام شد. براي اسـتخراج  

هـاي اصـلی اسـتفاده شـد. در ایـن       ها از تحلیل مؤلفه عامل
و مقـدار مجـذور کـاي     872/0برابر با  KMOتحلیل مقدار 

بـه   691/1614انتقال یافته آزمون کرویت بارتلـت برابـر بـا    
ــت آ ــه آزادي    دس ــا درج ــه ب ــد ک ــی 105م ــود  معن دار ب

)0001/0P≤ بـرداري،   ). بدین ترتیب علاوه بر کفایت نمونـه
اجراي تحلیل عاملی بر پایـه مـاتریس مـورد مطالعـه قابـل      
توجیه بود. بنابراین بـراي تعیـین اینکـه پرسشـنامه شـیوع      

هـاي ارزش ویـژه،    قلدري از چند عامل اشباع شده، شـاخص 
ن شده توسط هر عامل و نمودار اسکري نسبت واریانس تبیی

مورد توجه قرار گرفت. بر این اساس سه عامل با ارزش ویژه 
 45/54هـا مجموعـاً    استخراج شد که این عامـل  1بیشتر از 

درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین نمودند. علاوه بـر  
آن بررسی نمودار اسکري و جدول کل واریانس تبیین شده، 

یک عامل اولیه و بزرگ (قلـدري) وجـود دارد   نشان داد که 
درصـد از   834/20باشـد و   مـی  12/3که داراي ارزش ویـژه  

کند. پس از آن دو عامل دیگر  واریانس کل ابزار را تبیین می
اجتماعی آمده است که به ترتیـب   تحت عنوان قربانی و نفع

 129/14و  487/19بوده و  12/2و  92/2داراي ارزش ویژه 
 اریـانس پرسشـنامه را تبیـین کردنـد. در جـدول     درصد از و

هاي پرسشنامه، ضریب آلفا در  بارهاي عاملی سؤال 1 شماره
صورت حذف هر آیتم و همبستگی با نمره کل گزارش شده 

   است.
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 شیوع قلدري پرسشنامه ، همبستگی با نمره کل و آلفا در صورت حذف آیتمبارهاي عاملی. 1شماره  جدول
 ینفع اجتماع قربانی قلدري ها عامل

شماره 
 آیتم

همبستگی با  بار عاملی
 نمره کل

آلفا در صورت 
 حذف

همبستگی با  بار عاملی
 نمره کل

آلفا در صورت 
 حذف

بار 
 عاملی

همبستگی با 
 نمره کل

آلفا در 
 صورت حذف

9 720/0 535/0 793/0       
11 710/0 552/0 792/0       
16 676/0 689/0 764/0       
14 674/0 604/0 778/0       
17 649/0 629/0 772/0       
4 455/0 471/0 805/0       
18    736/0 627/0 670/0    
12    646/0 504/0 714/0    
8    627/0 517/0 713/0    
3    595/0 379/0 756/0    
19    582/0 610/0 686/0    
10       806/0 572/0 581/0 
15       691/0 475/0 646/0 
20       681/0 471/0 648/0 
5       675/0 431/0 672/0 

 702/0 752/0 814/0 ضریب آلفا
    

که در جـدول فـوق قابـل مشـاهده اسـت، همـه        گونه همان
دار  ي پرسشنامه مناسب و معنیها سؤالبارهاي عاملی براي 

و  455/0بـا   4بودند. کمترین بار عاملی مربـوط بـه سـؤال    
بوده است.  806/0با  10بیشترین بار عاملی مربوط به سؤال 

جدول همبستگی هر سؤال با نمره کـل  در ستون دیگر این 
دهـد همـه    آزمون آورده شـده اسـت کـه نتـایج نشـان مـی      

). افـزون بـر آن در   3/0ها مناسب بودند (بالاتر از  همبستگی
ستون سوم جدول ضریب آلفا در صورت حذف هر آیتم ارائه 
شــده اســت. بــراي هــر ســه عامــل قلــدري، قربــانی و نفــع 

شود در صـورت حـذف    یکه مشاهده م گونه هماناجتماعی 
کـدام   یچهیابد، بنابراین  ها میزان آلفا کاهش می یکی از آیتم

از سؤالات پرسشنامه از مجموعه سؤالات کنار گذاشته نشده 
موجب افزایش نـاچیزي   3 سؤالاست. با وجود اینکه حذف 

گردد، به دلیل اهمیت و ضرورت این آیتم،  یمدر مقدار آلفا 
 عاملی بار ازسؤال  این اینکه نضم از پرسشنامه حذف نشد.

ــالا بســیار  در آن وجــود کــه اســت برخــوردار مناســبی و ب
علاوه بر آنچه مطـرح شـد ضـریب     .است ضروري پرسشنامه

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ محاسبه 
شد و نتایج نشان داد کـه ایـن میـزان بـراي عامـل قلـدري       

ــانی 81/0 ــا 75/0، قرب ــع اجتم ــل   70/0عی ، نف ــراي ک و ب
 آمد. به دست 81/0پرسشنامه 

ها در قالب یـک   روابط درونی گویه تحلیل عاملی تأییدي:

هـاي   سـازي و آزمـون شـد. شـاخص     مدل سه عاملی مفهوم
 Root Mean(برازنـدگی ریشـه واریـانس خطـاي تقریـب      

Square Error of Approximation: RMSEA( ریشه ،
 Standardized Root(مانــده  اســتاندارد واریــانس پــس

Mean Square Residual: SRMR(برازنـدگی    ، شاخص
شـاخص   )،Comparative Fit Index: CFI(اي  مقایسـه 

شـاخص   )Normed Fit Index: NFI(بـرازش نـرم شـده    
ــرازش  و  )Goodness of Fit Index: GFI(نیکــویی ب

ــده   ــدیل شـ ــرازش تعـ ــویی بـ ــاخص نیکـ  Adjusted(شـ
Goodness of Fit Index: AGFI(   ــنجش ــراي س ب

هـاي برازنـدگی،    برازندگی مدل استفاده شد. بـراي شـاخص  
هاي متعددي توسـط متخصصـان مطـرح شـده اسـت.       برش

بـراي ریشـه    05/0براي مثال، مقـدار مسـاوي یـا کمتـر از     
براي  96/0واریانس خطاي تقریب، مقدار مساوي یا بالاتر از 

 اي و بـرازش نـرم شـده، مقـدار     شاخص برازنـدگی مقایسـه  
بـراي ریشـه اسـتاندارد واریـانس      07/0مساوي یا کمتـر از  

. از )26(دهنده برازندگی کـافی مـدل اسـت     ماند، نشان پس
هــاي  طــرف دیگــر پیشــنهاد شــده اســت کــه اگــر شــاخص

اي، نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل  برازندگی مقایسه
هـاي ریشـه واریـانس خطـاي      و شاخص 9/0شده بزرگتر از 
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باشـد بـر    05/0ماند کوچکتر از  واریانس پس تقریب و ریشه
بـر بـرازش مطلـوب     1/0برازش بسیار مطلوب و کوچکتر از 

ــت دارد ــاخص)27( دلال ــایی    . ش ــرم نه ــدگی ف ــاي برازن ه
هاي  ها، برخی از شاخص پرسشنامه بررسی شد. بر پایه یافته

مدل و برخـی از   -برازندگی، حاکی از برازندگی مطلوب داده
مدل  -دهنده برازندگی ضعیف داده  شانهاي دیگر ن شاخص

هاي برازش، مدل نهـایی بـه    باشد. پس از بررسی شاخص می
 )1(تصویر شماره  شرح زیر ارائه شده است.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شود، مشاهده می یینها يریگ اندازهگونه که در مدل  همان
د. این در حالی هستندار  همه ضرایب و بارهاي عاملی معنی

و نسبت مجذور کاي  =87dfو  =489/414X2مقدار بود که 

آمد. سایر نتایج  دست به =764/4X2/dfبر درجه آزادي 
ارائه شده  2 شماره هاي برازش در جدول مربوط به شاخص

 .است
 

 )=390nهاي برازش مدل سه عاملی پرسشنامه شیوع قلدري ( شاخص .2 شماره جدول

 X2 CFI IFI NFI RMSEA RMR GFI AGFI* مدل

 87/0 90/0 034/0 093/0 90/0 92/0 92/0 489/414 سه عاملی

 نمایی مجذور کاي به روش بیشینه درست*
 

ررسی روایی پرسشنامه شیوع قلدري: براي محاسبه روایی ب
پرسشنامه شیوع قلدري از اجراي همزمان آن با پرسشنامه 

صیلی استفاده بهزیستی ذهنی، نمره انضباط و پیشرفت تح
شد. متغیرهاي ذکر شده به طور همزمان در بین گروه 

اجرا و اطلاعات حاصله با استفاده از ضریب  نمونه
 .همبستگی پیرسون تحلیل گردید

، بـین شـیوع قلـدري و    3شـماره  جـدول   طبق یافتـه هـاي  
ــی (  ــتی ذهنـ ــرفت =05/0Pو  =r -10/0بهزیسـ ) و پیشـ

داري  فی و معنـی ) رابطه من=01/0Pو  =r -18/0تحصیلی (
این در حالی بود که شـیوع قلـدري بـا انضـباط      .وجود دارد

نتـایج   داري نداشت. عـلاوه بـر آن   آموزان ارتباط معنی دانش
 مربوط به روابط سایر متغیرها در جدول ارائه شده است.

 
 گیري نهایی پرسشنامه شیوع قلدري (ضرایب استاندارد) مدل اندازه .1شماره  تصویر
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 بحث

قلدري نـوعی از خشـونت اسـت کـه بهزیسـتی نوجوانـان و       
، ها ند. این پدیده بر خانوادهک یجوانان در مدارس را تهدید م
ذارد و ممکـن اسـت باعـث    گ یمدارس و افراد جامعه تأثیر م

بینی، ترس و تحقیر جوانان توسـط اعمـال    احساس خودکم
ود. ایـن آسـیب اجتمـاعی در    ش ـپرخاشگرانه سایر جوانـان  

هاي بعد از مدرسـه   ها مانند مدارس، برنامه بسیاري از محیط
هد. بنابراین قلدري از تعامل د یو یا در محلات جوانان رخ م

اي فـردي جوانـان، روابـط    ه یعوامل پیچیده مربوط به ویژگ
آنها با همسالان و بزرگسالان، مدرسه و یا هنجارهاي جامعه 

. به همـین منظـور پـژوهش حاضـر بـا      )28( یردگ ینشأت م
 سـنجی  روان هـاي  ویژگـی  بررسـی  و عـاملی  هدف سـاختار 

 مـدارس  آمـوزان  دانـش  در) BPQ( قلدري شیوع پرسشنامه
هـا حـاکی از آن بـود     یافته متوسطه شهر قم صورت گرفت. 

که پرسشنامه شیوع قلدري از سه عامل اشباع شـده اسـت.   
این سه عامل با توجه به مبانی نظـري پـژوهش و محتـواي    

هـاي   هاي قرار گرفته روي عوامل و مطابق بـا پـژوهش   سؤال
براي شیوع قلـدري قائـل بـه    که  )17-18، 20-21( پیشین

سه بعد بودند، تحت عناوین قلدري، قربانی و نفع اجتمـاعی  
گذاري شد. نتایج تحلیل عـاملی تأییـدي نشـان داد کـه      نام

هـاي نیکـویی بـرازش و مسـیرهاي اسـتاندارد       اکثر شاخص
د معنادار بودند و سه بعد پرسشنامه شیوع قلدري مورد تائی ـ

 قرار گرفت.
 پرخاشـگرانه در  رفتارهـاي  هـاي  زیرمجموعه از یکی قلدري
 از آموزان دانش از تعدادي آن در که )29( است آموزان دانش
 خـود  از دفاع قدرت آموز دیگري که دانش مکرراً و عمد روي

 ـ ای یجسم تیندارد را مورد آزار و اذ  دهنـد  یقـرار م ـ  یروان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وسـایلش  بـه  یـا  ترسانند می کنند، می تهدید را او یا و) 30(
 قربانی Olweus عقیده . از سویی به)31( رسانند می آسیب
 معـرض  در شـخص  مکـرر  گرفتن قرار از است عبارت شدن
 عـدم  آن در کـه  زمـان  طـول  در دیگـري  فـرد  منفی اعمال

ــادل ــدرت تع ــین ق ــرد ب . دارد وجــود هــدفش و مرتکــب ف
 ممکـن  کـه  راداف ـ نـاراحتی  عنوان به شدن قربانی همچنین

 حـالات  کلمـات،  مفهـوم  پنج در مختلف هاي شکل به است
 یـا  و فـرد  هاي خواسته از عمدي سرپیچی حرکات، و صورت

علاوه بر  .)32(دهد  رخ طرد و اجتماعی انزواي و درخواست
ها فـرد   آن نفع اجتماعی عبارت است از رفتارهایی که در آن

کمک کـردن،  منفعت دیگران را مدنظر قرار داده و سعی در 
اشتراك گذاشتن، همکاري با دیگران و به صورت داوطلبانـه  

 .  )17(کمک کردن به آنها را دارد 
از  )BPQ(براي بررسـی پایـایی پرسشـنامه شـیوع قلـدري      

هاي ایـن پـژوهش    ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. یافته
نشان داد که پایایی پرسشنامه شیوع قلـدري بـالا و در حـد    

ــ ــولی ب ــل قب ــاییقاب ــین پای ــدام از خــرده  ود. همچن هــر ک
دهنده ضریب پایایی  هاي پرسشنامه بالا بود که نشان مقیاس

هـاي پیشـین    باشد. این یافته با نتایج پژوهش بالاي ابزار می
که پایایی کلی پرسشنامه و هـر کـدام از    )18-17، 21-20(

بخش گزارش کرده بودند، همسو  ها، را رضایت خرده مقیاس
ن براي محاسبه روایی پرسشنامه شیوع قلـدري  همچنیبود. 

از اجراي همزمان آن با پرسشنامه بهزیسـتی ذهنـی، نمـره    
پیشرفت تحصیلی و نمره انضباط استفاده شد که بر اسـاس  

بـا قلـدري رابطـه     )17، 22، 33( هـاي انجـام شـده    پژوهش
تـرین   اري داشـتند. بهزیسـتی یکـی از مهـم    د یمنفی و معن

16 

 )=390nهمبستگی پرسشنامه شیوع قلدري با بهزیستی ذهنی، انضباط و پیشرفت تحصیلی ( .3شماره  جدول
 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

. عامل قلدري1  39/2  64/3  1       
. عامل قربانی2  77/2  08/3  ** 66/0  1      
اجتماعی . عامل نفع 3  73/7  21/3  * 24/0  * 13/0  1     
. شیوع قلدري کلی4  98/12  25/7  ** 81/0  ** 84/0  ** 51/0  1    
. بهزیستی ذهنی5  62/47  03/10  ** 21/0-  ** 18/0-  ** 16/0  * 10/0-  1   
. نمره انضباط6  15/19  34/1  ** 19/0-  * 11/0-  ** 15/0  09/0-  * 11/0  1  
. پیشرفت تحصیلی7  77/16  88/1  ** 22/0-  ** 21/0-  * 12/0  ** 18/0-  ** 28/0  ** 18/0  1 

   01/0همبستگی در سطح کمتر از   **،    05/0همبستگی در سطح کمتر از  *      
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قلدري رابطـه منفـی دارد. قلـدري و     متغیرهایی است که با
آمـوزان، همـراه بـا پیامـدهاي نـامطلوب       قربانی شدن دانش

باشد از جمله سـلامت روان و بهزیسـتی در    سلامتی آنها می
باشد. افراد قلدر متعاقباً درگیر عواطف  این افراد نامطلوب می

شوند که بهزیستی آنهـا   منفی و رفتارهاي منفی شدیدي می
انـدازد. نتـایج    دهد و آن را به خطر می قرار می را تحت تأثیر

این پژوهش نیز مبـین ایـن موضـوع بـود. هـدف هـر نهـاد        
ــرفت و    ــالم و داراي پیش ــی س ــرورش فراگیران ــی، پ آموزش

باشـد، افـرادي کـه  رفتارهـاي      موفقیت تحصـیلی بـالا مـی   
کننـد،   پرخاشگرانه مانند قلدري و قربانی شدن را تجربه می

لی کمتري نسبت به همسـالان خـود   داراي پیشرفت تحصی
خواهند بود. نتایج این پژوهش نیز نشـان داد کـه قلـدري و    
قربــانی شــدن افــراد در طــول دوران تحصــیل باعــث افــت  

 شود. تحصیلی و بهزیستی پایین می
نیـز   هـایی  داراي محـدودیت علیرغم نقاط قـوت  این مطالعه 

ار مشخص نیست نمرات حاصل از ایـن ابـز   از آن جمله،بود. 
تا چه اندازه با رفتارهاي واقعـی در زنـدگی روزمـره مـرتبط     

شـواهدي بـراي حساسـیت     همچنـین در ایـن ابـزار،   است. 
وانی تدارك دیده ر –نمرات آن نسبت به مداخلات آموزشی 

محدودیت سوم این ابزار مربوط به قلمرو مکانی نشده است. 
آمـوزان   بـر روي دانـش  حاضر و زمانی مطالعه است. مطالعه 

توان  مدارس متوسطه شهر قم صورت گرفته است و لذا نمی
کشـور تعمـیم داد و یـا در     نقـاط  هاي آن را به سـایر   یافته

 هی جوانب احتیاط باید رعایت شود.د صورت تعمیم
نمرات قلـدري   شود ها، پیشنهاد می اساس این محدودیت بر

هاي رفتار واقعی در زندگی روزمره همبسته شود تـا   با اندازه
واهدي از بسط نمرات حاصـل از تشـخیص ایـن ابـزار در     ش

هــاي واقعــی زنــدگی فــراهم شــود. از ایــن رو بــه   موقعیــت
شـود کـه در آینـده مطالعـاتی را      پژوهشگران پیشـنهاد مـی  

ریزي کنند که ضمن تشخیص نمرات برش دقیق ایـن   طرح

هاي قلدر، کاربردهاي عملی نمرات  ابزار براي تشخیص گروه
بینی رفتارهاي واقعی در محیط زنـدگی   پیش این ابزار را در

فرد تشخیص دهند. بررسی روایی نمرات حاصل از این ابزار 
به عنوان ابزاري بـراي تشـخیص حساسـیت اثـر مـداخلات      

هـاي مناسـب در    تواند محور دیگـري از پـژوهش   درمانی می
شـود رابطـه    مورد این ابـزار باشـد. همچنـین پیشـنهاد مـی     

یرهـاي مختلـف نظیـر احسـاس     قلدري در مـدارس بـا متغ  
روان، سـرزندگی تحصـیلی،    تنهایی، خودکارآمـدي، سـلامت  

سوءمصرف مـواد، هـوش هیجـانی، حرمـت خـود، حمایـت       
هاي مقابله با استرس مـورد بررسـی قـرار     اجتماعی و سبک

گیرد تا از این طریق دانش منسجمی در خصوص قلدري در 
بلیـت  هـا کـه قا   مدارس و روابط ایـن سـازه بـا سـایر سـازه     

 .هاي مربوطه دارد، حاصل شود ریزي بیشتري در برنامه

 يریگ جهینت

ــه ســهولت اجــرا، ســهولت   بــه نظــر مــی ــا توجــه ب رســد ب
گذاري، سهولت تعبیر و تفسیر، قابلیت اجرا بـه صـورت    نمره

فردي و گروهـی، عملـی بـودن و روایـی و پایـایی مناسـب،       
قلـدري  گیري  مقیاس شیوع قلدري ابزار مناسبی براي اندازه

 عنـوان  بـه  آن از تواننـد  می محققان باشد و آموزان می دانش
ــزاري ــژوهش معتبــر اب شــناختی و ســلامت  هــاي روان در پ
پیشگیري از قلدري و کـاهش آن و   همچنین .کنند استفاده

ها، معلمان و مـدیران مـدارس از علائـم ایـن      آگاهی خانواده
 شآمـوز  پیشنهاد می گردد که و تسمشکل کاملاً ضروري ا

  .ها مورد توجه قرار گیرد هاي لازم به این گروه مهارت
 

 و قدردانی تشکر
 

 کلیـه  از وسـیله  بـدین داننـد   بر خـود لازم مـی   پژوهشگران
شـهر قـم    مدارس آموزان دانش و کارمندانمعلمان،  مدیران،

ــا تــیم تحقیــق  صــمیمانه همکــاري و اعتمــاد خــاطر بــه ب
 .نمایند سپاسگزاري
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Abstract 
Background and Objectives: Bullying has been common in schools across the world. There-
fore, assessing the psychometric properties of its structures is important. The aim of this study 
was the assessment of the factorial structure and psychometric properties of bullying preva-
lence questionnaire 
Materials and Methods: The present study was descriptive and psychometric. For this pur-
pose, 400 students (200 boys and 200 girls) were selected by multistage cluster sampling 
method and answered the bullying prevalence questionnaire and subjective well-being inven-
tory (divergent validity). For data analysis, factor analysis method, Cronbach's alpha coeffi-
cient and Pearson’s correlation test were used by SPSS software version 22 and AMOS ver-
sion 21. 
Results: factor analysis result showed that this questionnaire was saturated with three factors 
and had good fitness scales. Significant negative relationships of bullying prevalence with 
subjective well-being (r = -0.10 and P ≤ 0.05) and academic achievement (r = -0.18 and P ≤ 
0.01) were obtained. Cronbach's alpha for the total scale was calculated as 0.81, and for each 
of the subscales it was as follows: bullying: 0.81, victim 0.75, and pro-social 0.70; all the 
scores were satisfactory.  
Conclusions: Findings of the research showed that the Persian version of the bullying preva-
lence questionnaire was acceptable among students concerning psychometric characteristic 
and it can be used as a valid instrument for psychological studies. 
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