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چکیده
ســابقه و هــدف: مصــرف دخانیــات در بیــن جوانــان در ســال‌های اخیــر در حــال افزايــش مــي باشــد. مطالعــه 
حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی برنامــه آموزشــي مبتنــي بــر تئــوري رفتــار برنامــه ريــزي شــده در پیشــگیری 

و کاهــش مصــرف دخانیــات در دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان انجــام گردیــد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــر دانش ــجویان پس ــر از دانش ــی، 126 نف ــه نیمه‌تجرب ــن مطالع ــا: در ای ــواد و روش‌ه م
ــات  ــردآوری اطلاع ــزار گ ــد. اب ــده بودن ــیم ‌ش ــرل تقس ــون و کنت ــروه آزم ــه دو گ ــی ب ــورت تصادف ــتان به‌ص لرس
شــامل پرسشــنامه مبتنــی بــر نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی و اطلاعــات جمعیت‌شــناختی آزمودنی‌هــا بــود. برنامــه 
مداخلــه‌ای شــامل 4 جلســه آموزشــی بــود کــه در مــدت زمــان 1 مــاه بــرای شــرکت‌کنندگان گــروه آزمــون بــه 
مرحلــه اجــرا درآمــد. دو گــروه آزمــون و کنتــرل ســه مــاه پــس از مداخلــه مــورد پیگیــری قــرار گرفتنــد. داده‌هــا 
بــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای SPSS-18 و بــا بکارگیــری آزمــون کای‌اســکوئر، تی‌مســتقل، تی‌زوجــی و مــك نمــار 

مــورد تجزیــه ‌و تحلیــل قــرار گرفتنــد.
ــاری  ــی و قصــد رفت ــای انتزاع ــرش، هنجاره ــرات نگ ــن نم ــرای میانگی ــی‌داری ب ــای معن ــاف ه ــا: اخت یافته‌ه
ــن  ــد )P > 0/05(. همچني ــه‌ای مشــاهده گردی ــه مداخل ــد از اجــرای برنام ــرل بع ــون و کنت ــای آزم ــن گروه‌ه بی
يافتــه هــاي مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه اختــاف معنــي داري در خصــوص مصــرف ســيگار و قليــان در بيــن 

.)P > 0/05( ــه آموزشــي وجــود دارد دانشــجويان گــروه آزمــون و کنتــرل بعــد از اجــراي مداخل
ــزي شــده موجــب پيشــگيري و  ــار برنامه ري ــه رفت ــر نظري ــي ب ــری: اجــرای جلســات آموزشــی مبتن نتیجه‌گی

كاهــش مصــرف دخانيــات در دانشــجويان مــی گــردد.

مقدمه
مصــرف دخانيــات یکــی از عوامــل خطــر مهــم ابتــا بــه بیماری‌هــای 
ــر  ــوده و افــزون ب قلبی-عروقــی، تنفســی، ســرطان و ســکته مغــزی ب
زیان‌هــای جســمی، ســامت روانــی افــراد را نیــز بــه مخاطــره انداختــه 
ــه مــواد افیونــی اســت ]1, 2[. در حــال حاضــر  و زمینه‌ســاز اعتیــاد ب
در كل جهــان حــدود يــك ميليــارد ســيگاري وجــود دارد كــه بــرآورد 
شــده اســت تــا ســال 2030 يــك ميليــارد نفــر ديگــر از بزرگســالان 
جوان‌تــر شــروع بــه كشــيدن ســيگار خواهنــد كــرد ]3[. در ايــن بيــن 
گرایــش بــه مصــرف دخانیــات در کشــورهای در حــال توســعه در حــال 
ــادی  ــال 2030 می ــا س ــه ت ــود ک ــی می‌ش ــوده و پیش‌بین ــش ب افزای

ــورها،  ــن كش ــالیانه در اي ــای س ــد از مرگ‌ه ــش از 70 درص ــت بی عل
ــرف  ــگام مص ــروع زود هن ــد ]4[. ش ــات باش ــرف دخانی ــی از مص ناش
دخانیــات نگــران کننــده بــوده و مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه شــروع 
مصــرف در دوره‌ی نوجوانــی و جوانــی یــک عامــل پیشــگویی‌کننده‌ی 
قــوی بــرای مصــرف در بزرگســالی اســت ]5[. نتايــج آخريــن مطالعــات 
ــت  ــی دلال ــی و جوان ــنین نوجوان ــات در س ــروع مصــرف دخانی ــر ش ب
داشــته و تمرکــز اقدامــات پیشــگیری و کنتــرل در ایــن رده‌ی ســنی 
ــز  ــود ني ــواهد موج ــر ش ــد ]6[. ديگ ــي دهن ــرار م ــد ق ــورد تأكي را م
ــش شــیوع  ــات و افزای ــي از کاهــش ســن شــروع مصــرف دخانی حاك
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ــه  ــتا، کمیت ــن راس ــان دارد ]7, 8[. در همي ــن جوان ــرف آن در بي مص
کشــوری کنتــرل دخانیــات ضمــن هشــدار نســبت بــه شــیوع مصــرف 
ــرف آن در  ــودی مص ــد صع ــه رون ــجویان، ب ــان دانش ــات در می دخانی
ــاره دارد ]9[.  ــجویی اش ــر دانش ــال آخ ــا س ــال اول ت ــروه از س ــن گ اي
ــج مطالعــه Poyrazoğlu و همــکاران حاكــي از  ــه نتاي در همیــن زمین
شــيوع مصــرف قلیــان در بيــن 32/7 درصــد از دانشــجویان مــي باشــد 
ــزان شــیوع مصــرف  ــز مي ــه ترقی‌جــاه و همــکاران ني ]10[. در مطالع
ســیگار و قلیــان در بیــن دانشــجویان بــه ترتیــب 30/8 و 40/3 درصــد 
گــزارش شــده اســت ]11[. بــا توجــه بــا افزايش ميــزان مصرف ســيگار 
و قليــان، طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای پیشــگیری کننــده از مصــرف 
دخانيــات در بيــن جمعیــت جــوان کشــور ضــروری بــه نظــر می‌رســد. 
ــوان  ــه عن ــوزش را ب ــی، آم ــن راســتا ســازمان بهداشــت جهان در همی
یکــی اساســی‌ترین ارکان برنامه‌هــای پیشــگیری اعــام نمــوده 
ــراد و  ــرد اف ــرش و عملک ــدار در نگ ــر پای ــث تغیی ــوزش باع ــت. آم اس
در نهایــت تغییــر در نحــوه زندگــی آنهــا خواهــد شــد ]2[. از طرفــی 
ــی و  ــای آموزش ــن برنامه‌ه ــه مؤثرتری ــد ک ــان می‌ده ــات نش تحقیق
تحلیلــی بــر رویکــرد نظریــه محــور مبتنــی هســتند کــه از شــیوه‌های 
تغییــر رفتــار ریشــه گرفته‌انــد. لــذا بــرای تبییــن توضیــح یــک مــدل 
پیشــگویی‌کننده بــرای مصــرف دخانیــات، نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی‌ 
شــده بــه كار گرفتــه شــد. ایــن نظريــه از نگــرش، هنجارهــای انتزاعــی، 
کنتــرل رفتــاری درک شــده، قصــد و رفتار تشــکیل شــده اســت و وقوع 
ــار را  ــرد قصــد انجــام رفت ــر این‌کــه ف ــژه را مشــروط ب ــار وی یــک رفت
ــج  داشــته باشــد، پیــش بینــی می‌کنــد ]12[. در همیــن راســتا، نتای
ــز حاکــی  ــادآور نی ــواد اعتي ــا مصــرف م مطالعــات مشــابه در رابطــه ب
ــار  ــی رفت ــده در پیش بین ــزی‌ ش ــار برنامه‌ری ــه رفت ــی نظري از اثربخش
ــان و  مصــرف دخانيــات و ســوء مصــرف مــواد مخــدر در بیــن نوجوان
جوانــان بــوده اســت ]3, 13[. اگــر چــه تاکنــون شــواهد قابــل قبولــی 
بــر کارآیــی نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی‌ شــده در پيــش بينــي رفتارهــاي 
ــن  ــن اثربخشــی ای ــن حــال تعیی ــا ای ــه شــده اســت، ب ــادآور ارائ اعتي
نظريــه در پیشــگیری از بــروز رفتارهــای پرخطــر در کشــورهای در حال 
توســعه نیازمنــد مطالعــات بیشــتری اســت. بنابرایــن، مطالعــه حاضر با 
هــدف تعييــن اثربخشــی مداخلــه آموزشــی مبتنــی بــر نظريــه رفتــار 
ــات در  ــرف دخاني ــش از مص ــگیری و کاه ــده در پیش ــزی‌ ش برنامه‌ری

بیــن دانشــجويان پســر انجــام گردیــد.

مواد و روش‌ها
ایــن پژوهــش یــک مطالعــه مداخلــه‌ای از نــوع مطالعــات پیــش ‌آزمــون 
ــود. جامعــه‌ی پژوهــش در  ــا گــروه کنتــرل ب و پــس آزمــون همــراه ب
ایــن مطالعــه دانشــجویان پســر دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان بودند 
کــه در ســال 1394 در ايــن دانشــگاه اشــتغال بــه تحصیــل داشــتند. 
ــر،  ــجویان پس ــد از: دانش ــارت‌ بودن ــش عب ــه پژوه ــای ورود ب ملاک‌ه

ســابقه مصــرف دخانيــات در حــال حاضــر يا گذشــته و داشــتن رضايت 
كامــل جهــت شــركت در مطالعــه و مــاک هــای خــروج از پژوهــش 
شــامل عــدم تمایــل بــه ادامــه شــرکت در پژوهــش و غیبــت در بيش از 
يــك جلســه آموزشــی بــود. بــا در نظــر گرفتــن نتايــج مطالعات مشــابه 
]13[، 126 نفــر از دانشــجویان پســر دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان 
بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری تصادفــي ســاده انتخــاب و در ادامــه 
بــه صــورت تصادفــی بــه دو گــروه آزمــون و کنترل تقســیم شــدند )63 
نفــر در گــروه آزمــون و 63 نفــر در گــروه كنتــرل(. روش نمونه‌گیــری 
بدیــن صــورت بــود کــه پــس از هماهنگــي بــا مســئولين مربوطــه و بــا 
مراجعــه بــه دانشــکده‌های دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان، ليســت 
ــه  ــه ب ــد ک ــي گردی ــت م ــان درخواس ــتخراج و از آن ــجويان اس دانش
ــاً  ــد )مجموع ــي پژوهــش پاســخ دهن ــه توصيف پرسشــنامه‌های مطالع
330 نفــر در فــاز اول مــورد بررســي قــرار گرفتنــد(. ســپس 126 نفــر 
از افــرادی کــه داراي معيارهــاي ورود بــه مطالعــه بودنــد شناســايي و 
بــه صــورت تصادفــی در گــروه هــای آزمــون و کنتــرل گمــارده شــدند. 
گفتنــی اســت مطالعــه حاضــر مــورد تأییــد کمیتــه اخــاق در پژوهش 
IR.UMSHA. :ــاق ــه اخ ــدان )شناس ــكي هم ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــش در  ــدگان در پژوه ــركت كنن ــه ش ــوده و کلی REC.1394.187( ب
زمینــه چگونگــی انجــام طــرح، محرمانــه بــودن و عــدم اســتفاده ابزاری 
از اطلاعــات و همچنیــن هــدف از انجــام ایــن طــرح توجیــه شــده و در 
صــورت تمایــل بــه همــراه اخــذ رضایتنامــه کتبــی وارد مطالعــه شــده 

بودنــد.
ــه  ــار برنام ــه رفت ــای نظري ــر مبن ــر ب ــه حاض ــی مطالع ــه آموزش برنام
ريــزي شــده و بــا هــدف بهبــود نگــرش و کاهــش هنجارهــای انتزاعــی 
ترغیــب کننــده و همچنیــن ارتقــاء كنتــرل رفتــاري امتنــاع از مصــرف 
دخانيــات در قالــب 4 جلســه آموزشــی 60 دقيقــه اي و بــه مــدت 1 ماه 
ــود. جلســات  ــون طراحــی شــده ب ــروه آزم ــرای شــرکت‌کنندگان گ ب
آموزشــی بــه وســیله پژوهشــگر و بــا نظــارت اســاتید راهنمــا و مشــاور 
در قالــب جلســات ســخنرانی، بحــث گروهــی، بــارش افــكار و پرســش و 
پاســخ انجــام گرديــد. كتابچــه آموزشــي آشــنايي بــا عــوارض مصــرف 
ســيگار و قليــان و بروشــورهاي آمــوزش مهــارت هــاي جرأتمنــدي و 
ــه آموزشــي در اختيــار گــروه آزمــون  حــل مســئله در فرآينــد مداخل
قــرار گرفــت. دو گــروه آزمــون و كنتــرل 3 مــاه بعــد از اتمــام مداخلــه 
ــن  ــد. در ای ــل نمودن ــش را تكمي ــنامه پژوه ــدداً پرسش ــي مج آموزش
پژوهــش اطلاعــات بــا اســتفاده از پرســش‌نامه‌های کتبــی و بــه 
روش خودگزارش‌دهــی گــردآوری گرديــد. پرسشــنامه مشــتمل بــر دو 
بخــش و شــامل اطلاعــات جمعيــت شــناختي )ســن، مقطــع تحصيلي، 
ــابقه مصــرف ســيگار و  ــل، س ــت تأه ــادر، وضعي ــدر و م ــات پ تحصي
قليــان در گذشــته، ســابقه مصــرف دخانيــات توســط اطرافيــان و غيره( 
ــش دوم  ــده در بخ ــزی ش ــه برنامه‌ری ــازه‌های نظري ــش اول و س در بخ
بــود. پرســش نامــه مربــوط بــه ســازه‌های نظريــه برنامه‌ریــزی شــده از 
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ــكاران  ــي و هم ــات برات ــه در مطالع ــه کار رفت ــه ب ــش نام ــه پرس نمون
ــن  ــي آن در اي ــار و پاياي ــود و اعتب ]3[ و عابدينــي و همــكاران ]14[ ب
مطالعــات گــزارش شــده بــود. ســازه‌ نگــرش منفــی نســبت بــه مصــرف 
دخانیــات در قالــب 8 ســؤال بــا مقیــاس 7 گزینــه‌ای لیکــرت )از كامــاً 
مخالفــم = 1 تــا كامــاً موافقــم = 7( انــدازه گيــري شــده بود كه كســب 
ــه مصــرف دخانيــات  ــر حاكــي از نگــرش منفــي نســبت ب نمــره بالات
بــود. ســازه‌ هنجارهــای انتزاعــی ترغیب‌کننــده بــه مصــرف دخانیــات 
نيــز بــا 8 ســؤال بــا مقیــاس لیکــرت 7 گزینــه‌ای )از كامــاً مخالفــم = 

1 تــا كامــاً موافقــم = 7( انــدازه گيــري شــده بــود كــه كســب نمــره 
ــده  ــی ترغیب‌کنن ــای انتزاع ــود هنجاره ــدم وج ــي از ع ــر حاك بالات
مصــرف دخانیــات بــود. ســازه کنتــرل رفتــاری درک شــده‌ امتنــاع از 
مصــرف دخانیــات شــامل 8 ســؤال بــا مقیــاس لیکــرت 7 گزینــه‌ای )از 
بــه احتمــال خيلــي كــم = 1 تــا بــه احتمــال خيلــي زيــاد = 7( بــود 
كــه كســب نمــره بالاتــر حاكــي از كنتــرل رفتــاري بالاتــر دانشــجويان 
بــود. ســازه‌ قصــد رفتــاری نيــز شــامل 6 ســؤال بــا مقیــاس لیکــرت 7 
گزینــه‌ای )از كامــاً مخالفــم = 1 تــا كامــاً موافقــم = 7( بــود و كســب 

جدول 1: مقايسه و‍يژگي‌هاي جمعيت شناختي گروه آزمون و كنترل قبل از مداخله آموزشي
سطح معني‌داريگروه كنترل )n = 63(گروه آزمون )n = 63(متغيرهاي جمعيت شناختي

درصدتعداددرصدتعداد
0/541وضعيت تأهل

812/71015/9متأهل
5587/35384/1مجرد

0/112مقطع تحصيلي
69/5914/3كارداني

4063/54673كارشناسي
0011/6كارشناسي ارشد
1422/246/3دكتري حرفه‌ای
34/834/8دكتري تخصصي

0/047تحصيلات پدر
1320/61219بيسواد
1422/21625/4ابتدايي

57/91422/2راهنمايي
711/21015/9دبيرستان
2438/11117/5دانشگاهي

0/333تحصيلات مادر
1320/62031/7بيسواد
1422/21727ابتدايي

812/757/9راهنمايي
1625/51523/9دبيرستان
121969/5دانشگاهي

0/461سابقه مصرف سيگار
3250/84368/3بلي
3149/22031/7خير

0/423سابقه مصرف قليان
1523/81930/2بلي
4876/24469/8خير

0/284سابقه مصرف سيگار در اطرافيان
1828/63047/6بلي
4571/43352/4خير

0/129سابقه مصرف قليان در اطرافيان
1320/62133/3بلي
5079/44266/7خير

22/022/723/085/10/154سن )ميانگين ± انحراف معيار(
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نمــره بالاتــر نشــان دهنــده عــدم وجــود قصــد مصــرف ســيگار و قليــان 
ــب 2 ســؤال جهــت بررســي مصــرف  ــار مصــرف نيــز در قال ــود. رفت ب
ــي =  ــه اي )بل ــاس دو گزين ــا مقي ــان بصــورت مجــزا و ب ســيگار و قلي
ــب  ــي ضري ــه‌ مقدمات ــد. در مطالع ــري گردي ــدازه گي ــر = 0( ان 1، خي
همســاني درونــي ســؤالات ســازه هــاي نگــرش، هنجارهــای انتزاعــی، 
کنتــرل رفتــاری درك شــده و قصــد رفتــاري بــه ترتیــب 0/92، 0/78، 
ــه وارد نســخه  ــاي مطالع ــود. داده ه ــده ب ــه دســت آم 0/74 و 0/82 ب
18 نــرم افــزار SPSS گرديــد و بــه منظــور مقایســه میانگیــن نمــرات 
ــرون گروهــي ســازه‌های نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی  درون گروهــي و ب
شــده بــه ترتيــب از آزمون‌هــای تــي زوجــی و تــي مســتقل اســتفاده 
شــد. همچنیــن جهــت مقایســه صفــات کیفــی در گروه‌هــای آزمــون 
ــتفاده  ــتقل اس ــي مس ــر و ت ــق فيش ــون کای دو، دقي ــرل از آزم و كنت
ــر از 0/05 در  ــا کمت ــون ه ــه آزم ــي داري در هم ــطح معن ــد. س گردي

نظــر گرفتــه شــده بــود.

یافته‌ها
ــرل  ــون و کنت ــروه آزم ــرکت‌کنندگان در دو گ ــني ش ــن س ميانگي
بــه ترتيــب 2/7 ± 22/02 و 5/1 ± 23/08 ســال بــود. نتايــج 
آزمــون كاي اســكوئر و تــي مســتقل در جــدول 1 نشــان داد كــه 
ــطح  ــز س ــرل به‌ج ــون و كنت ــروه آزم ــای دو گ ــی ویژگی‌ه تمام
تحصیــات پــدر همســان بــوده و تفــاوت معنــي‌داری بــا یکدیگــر 

.)P < 0/05( ــتند نداش

ــتقل،  ــون تي‌مس ــج آزم ــه نتاي ــه ب ــا توج ــدول 2 ب ــاي ج يافته‌ه
نشــان داد كــه قبــل از مداخلــه آموزشــي اختــاف معنــي‌داري در 
ــاري  ــرل رفت ــي، كنت ــاي انتزاع ــرات نگــرش، هنجاره ــن نم ميانگي
ــرل  ــون و کنت ــروه آزم ــن دو گ ــاري بي ــد رفت ــده و قص درك ش

.)P < 0/05( ــت ــود نداش وج
همچنيــن بــا توجــه بــه نتايــج آزمــون تي‌زوجــي، مقایســه 
ــاري  ــرل رفت ــي، كنت ــاي انتزاع ــرات نگــرش، هنجاره ــن نم ميانگي
درك شــده و قصــد رفتــاري قبــل و بعــد از مداخلــه آموزشــی در 
گــروه آزمــون حاكــي از وجــود اختــاف معنــي‌دار بيــن نمــرات و 
تأثيــر مداخلــه آموزشــي طراحــي شــده در بهبــود ســطح نگــرش، 
هنجارهــاي انتزاعــي، كنتــرل رفتــاري درك شــده و قصــد رفتــاري 
ــا ايــن حــال ميانگيــن نمــرات نگــرش،  مي‌باشــد )P > 0/001(. ب
هنجارهــاي انتزاعــي، كنتــرل رفتــاري درك شــده بعــد از مداخلــه 
آموزشــي در گــروه كنتــرل نيــز افزايــش معنــي داري يافتــه بــود 
)P > 0/001(. یافته‌هــای پژوهــش حاضــر در جــدول 3 نشــان داد 
ــی ســيگار  ــه آموزشــی از لحــاظ مصــرف کنون کــه قبــل از مداخل
و قلیــان بیــن گــروه آزمــون و کنتــرل تفــاوت آمــاری معنــی‌داری 
ــي  ــه آموزش ــد از مداخل ــن بع ــدارد )P < 0/05(. همچني ــود ن وج
كاهــش معنــي داري در وضعيــت مصــرف ســيگار و قليــان گــروه 
آزمــون مشــاهده شــد )P > 0/001(. وضعيــت مصــرف ســيگار و 
قليــان بعــد از مداخلــه آموزشــي در بيــن شــركت كننــدگان گــروه 

.)P = 0/001( كنتــرل اختــاف معنــي داري نداشــت

جدول 2: مقایسه میانگین نمرات سازه هاي نظريه رفتار برنامه ريزي شده قبل و بعد از مداخله آموزشی در دو گروه آزمون و کنترل
سطح معنی‌داری**گروه کنترل )n = 63(گروه آزمون )n = 63(متغیرهای مورد مطالعه

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
نگرش

83/3321/983/3919/50/995قبل از مداخله
0/001 <99/552/591/8911/5بعد از مداخله

0/001 <0/001 <سطح معنی‌داری*
هنجارهاي انتزاعي

74/0918/672/6818/50/672قبل از مداخله
0/001<90/8710/676/8417/2بعد از مداخله

0/0010/002 <سطح معنی‌داری*
كنترل رفتاري درك شده

69/1016/966/6118/30/433قبل از مداخله
76/366/976/6214/70/901بعد از مداخله

0/001 <0/002سطح معنی‌داری*
قصد رفتاري

66/8624/863/0123/60/378قبل از مداخله
0/001<89/3810/565/1519/2بعد از مداخله

0/0010/123<سطح معنی‌داری*
* نتايج آزمون تي زوجي، ** نتايج آزمون تي مستقل
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جدول 3: مقایسه ميزان مصرف كنوني سيگار و قليان قبل و بعد از مداخله آموزشی در دو گروه آزمون و کنترل

سطح معنی‌داری**گروه کنترل )n = 63(گروه آزمون )n = 63(متغیرهای مورد مطالعه

درصدتعداددرصدتعداد

سيگار

17272031/70/561قبل از مداخله

1015/92031/70/003بعد از مداخله
0/0011/000<سطح معنی‌داری*

قليان

2234/92641/30/465قبل از مداخله

12192641/30/007بعد از مداخله
0/0021/000سطح معنی‌داری*

* نتايج آزمون مك نمار، ** نتايج آزمون كاي اسكوئر

بحث
ــی  ــه آموزش ــی مداخل ــن اثربخش ــدف تعيي ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
مبتنــی بــر نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی‌ شــده در پیشــگیری و کاهــش 
از مصــرف دخانيــات در بیــن دانشــجويان پســر انجــام گردیــد و نتايج 
حاصــل می‌توانــد در طراحــی و اجــرای برنامــه هــاي آموزشــي 
پیشــگیری كننــده از رفتارهــاي اعتيــادآور بــه خصــوص در دانشــگاه 
هــا نقــش مؤثــری را ايفــا نمايــد. نتايــج مطالعــه حاضــر نشــان داد 
ــات  ــه مصــرف دخانی ــی نســبت ب ــرش منف ــره‌ نگ ــن نم ــه میانگی ك
پــس از مداخلــه در گــروه آزمــون نســبت بــه گــروه کنتــرل افزایــش 
ــان‌دهنده‌  ــوع نش ــن موض ــه ای ــت ك ــته اس ــی‌داری داش ــاری معن آم
ــزی  ــار برنامه‌ری ــه رفت ــر نظري ــي ب ــه آموزشــی مبتن اثربخشــی برنام
شــده در بهبــود نگــرش منفــی نســبت بــه مصــرف دخانیــات 
ــا نتایــج مطالعــات مشــابه از قبيــل مطالعــه‌  می‌باشــد. ايــن يافتــه ب
ــه‌  ــکاران ]16[ در زمین ــي و هم ــکاران ]15[ و برات ــی و هم طاووس
مؤثــر بــودن مداخلــه‌ آموزشــی مبتنــي بــر نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی 
ــدر،  ــواد مخ ــرف م ــه مص ــبت ب ــی نس ــرش منف ــاد نگ ــده در ایج ش
ــان  ــرش نوجوان ــر نگ ــه تغیی ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــی دارد. ب همخوان
نســبت بــه مصــرف دخانیــات نخســتین گام در فرآینــد پیشــگیری از 
رفتارهــاي اعتيــادآور اســت، ارائــه آموزش‌هــای لازم بــه دانشــجویان 
ــات  ــرف دخانی ــه مص ــبت ب ــا نس ــی در آن‌ه ــرش منف ــاد نگ و ایج
ضــروری می‌باشــد. در پژوهــش حاضــر میانگیــن نمــره‌ هنجارهــای 
ــه‌  ــس از مداخل ــات پ ــرف دخانی ــش مص ــوص کاه ــی در خص انتزاع
آموزشــی در گــروه آزمــون نســبت بــه گــروه کنتــرل افزایــش آمــاری 
معنــی‌داری را نشــان داد كــه حاكــي از اثربخشــي برنامــه‌ آموزشــی 
در ايــن زمينــه مــي باشــد. یافته‌هــای ایــن مطالعــه بــا نتايــج ســایر 
مطالعــات انجــام شــده در زمينــه هنجارهــای انتزاعــي ترغیب‌کننــده 
انجــام رفتارهــاي اعتيــادآور همخوانــی دارد ]17-19[. بــا توجــه بــه 

این‌کــه دانشــجویان تحــت تأثیــر عقایــد دوســتان، خانــواده و ســایر 
ــراي  ــی و اج ــذا طراح ــد، ل ــرار می‌گیرن ــی ق ــم در زندگ ــراد مه اف
مداخــات آموزشــی بــر روی افــراد فــوق جهــت كاهــش هنجارهــای 
انتزاعــی ترغيــب كننــده مصــرف دخانیــات پيشــنهاد ميگــردد. نتایــج 
مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه میانگیــن نمــره کنتــرل رفتــاری درک 
شــده در خصــوص امتنــاع از مصــرف قلیــان و ســیگار بعــد از مداخلــه 
آموزشــي در بيــن گــروه آزمــون نســبت بــه گــروه کنتــرل افزايــش 
معنــي داری نيافتــه بــود كــه حاكــي از عــدم تأثيــر مداخلــه آموزشــي 
ــر  ــاي ديگ ــه ه ــا يافت ــه ب ــن نتیج ــد. ای ــي باش ــش م ــن بخ در اي
مطالعــات مشــابه همخوانــي نــدارد ]17, 20, 21[. نتایــج حاصــل از 
مطالعــات مشــابه نشــان دهنــده قــدرت پيــش بينــي كنندگــي بالاي 
کنتــرل رفتــاری درک شــده بــر روي قصــد مصــرف مــواد اعتيــادآور 
ــی،  ــی اجتماع ــات روانشناس ــن در مطالع ــد ]22[. همچني ــی باش م
ــود  ــس و خ ــه نف ــاد ب ــراد دارای اعتم ــاری در اف ــرل رفت ســطح كنت
ــه مصــرف  ــراد ب ــن اف ــاوری ضعیــف، پایيــن و احتمــال گرايــش اي ب
ــت. در  ــده اس ــزارش ش ــالا گ ــران ب ــر دیگ ــت تأثی ــدر تح ــواد مخ م
ــن  ــت ای ــش ظرفی ــت افزای ــی در جه ــارت های ــوزش مه ــورت آم ص
افــراد در پاســخ گویــی قاطــع بــه تعــارف دیگــران، از میــزان مســتعد 
بــودن در برابــر تأثیــرات اجتماعــی کاســته و کنتــرل رفتــاری درک 
ــدم  ــي رســد ع ــه نظــر م ــد ]23[. ب ــي ياب ــش م ــا را افزای شــده آنه
افزایــش کنتــرل رفتــاری درک شــده واحدهــای پژوهــش، بــه دليــل 
عــدم شــناخت دقیــق ویژگیهــای روان شــناختی دانشــجویان تحــت 
بررســی، نامتناســب بــودن مداخــات بــا ویژگیهــای روان شــناختی 
آنهــا و نیــز عــدم اجــرای مداخــات آموزشــی جهــت بهبــود اعتمــاد 

بــه نفــس دانشــجویان مــي باشــد.
ــره‌  ــن نم ــه میانگی ــان داد ك ــر نش ــش حاض ــای پژوه ــر یافته‌ه ديگ
قصــد عــدم مصــرف دخانیــات )قلیــان و ســیگار( پــس از مداخلــه‌ی 
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آموزشــی در گــروه آزمــون نســبت بــه گــروه کنتــرل افزايــش آمــاری 
معنــی‌داری داشــت. ایــن امــر نشــان دهنــده اثــر بخشــی اســتفاده از 
نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی شــده در كاهــش قصــد مصــرف دخانیــات 
ــای  ــا یافته‌ه ــن پژوهــش ب ــج ای ــن دانشــجويان می‌باشــد. نتای در بي
مطالعــات مشــابه همخوانــي دارد ]15, 16[. از آنجــا کــه افزایش قصد 
رفتــاری جهــت پرهیــز از مصــرف دخانیــات دانشــجویان می‌توانــد بــه 
عنــوان یــک عامــل قــوی بــرای امتنــاع از مصــرف دخانیــات باشــد، 
ــی  ــی برنامه‌هــای آموزش ــگام طراح ــت هن ــروری اس ــن ض بنابرای
ــت  ــی بهداش ــای آموزش ــات از الگو‌ه ــرف دخانی ــش مص ــت کاه جه
از جملــه نظريــه رفتــار برنامه‌ریــزی شــده اســتفاده شــود. بــر 
اســاس یافته‌هــای پژوهــش حاضــر میــزان مصــرف ســيگار و قليــان 
ــا  ــه ب ــوزش در مقايس ــه آم ــرای برنام ــس از اج ــون پ ــروه آزم در گ
گــروه کنتــرل بطــور معنــي داري كاهــش يافتــه بــود كــه حاكــي از 
اثربخشــي برنامــه آموزشــي مبتنــي بــر نظريــه رفتــار برنامــه ريــزي 
ــات  ــاي مطالع ــا يافتهه ــر ب ــه حاض ــج مطالع ــد. نتای ــده می‌باش ش
 Gerrad ــکاران ]13[ و ــی و هم ــکاران ]15[، کریم ــی و هم طاووس
و همــکاران ]24[ مبنــی بــر اثربخشــي مداخــات آموزشــی تئــوري 
محــور از جملــه تئــوری رفتــار برنامه‌ریــزی شــده در کاهــش مصــرف 
دخانیــات و الــکل همخوانــی دارد. از محدودیت‌هــای مطالعــه حاضــر 
ــه اســتفاده از روش خودگزارش‌دهــی جهــت جمــع‌آوری  ــوان ب می‌ت
ــاره  ــجويان اش ــار دانش ــه رفت ــوط ب ــای مرب ــه داده‌ه ــا از جمل داده‌ه

 Data( نمــود. محدودیــت دیگــر مطالعــه، احتمــال آلودگــی داده‌هــاي
ــل انتخــاب هــر دو گــروه  ــه دلي ــرل ب Contamination( گــروه كنت

ــوارد  ــه در برخــي م ــد ك ــك دانشــگاه ميباش ــرل از ي ــون و كنت آزم
باعــث تغييــرات معنيــدار در نمــرات دانشــجويان گــروه كنتــرل شــده 
ــه ايــن محدوديتهــا در مطالعــات آتــي پيشــنهاد  ــذا توجــه ب ــود. ل ب

ميگــردد.

نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه شــیوع مصــرف ســيگار و قليــان در بيــن دانشــجويان، 
برنامه‌هــای آموزشــی پیشــگیری‌کننده از مصــرف دخانيــات بــر 
اســاس نظريــه رفتــار برنامه‌ريــزي شــده می‌توانــد تأثیرگــذار 
ــه عنــوان  باشــد. همچنيــن دانشــگاه‌ها و خوابگاه‌هــای دانشــجویی ب
ــوان  ــه عن ــان اســت بایســتی ب ــز جوان ــه محــل تمرک ــی ک محل‌های
مکان‌هــای مناســب بــرای اجــرای برنامه‌هــای پیشــگیری از مصــرف 

دخانیــات مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
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Abstract
Background and Objectives: Tobacco smoking has increased among youth in recent 
years. Therefore, the present study aimed to determine the effectiveness of educational 
programs on prevention of tobacco smoking among post-secondary students in Lorestan, 
Iran based on Theory of Planned Behavior (TPB).
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 126 male students were 
randomly divided into two experimental and control groups in Lorestan University of 
Medical Sciences, west of Iran. Data was collected using a questionnaire, including the 
TPB constructs and demographic variables. The intervention comprised four sessions, 
applied on the experimental group during one month. Both groups were followed for three 
months after the intervention. Data were then analyzed in SPSS 18 using chi-squared, 
independent t-test, paired t-test and McNemar.
Results: After the educational intervention, significant differences were observed in average 
scores of attitude, subjective norms and behavioral intention, between the experimental 
and control groups (P < 0.05). Results also showed that there was a significant difference 
in tobacco and hookah smoking rates between students in the experimental and control 
groups after performing the educational program (P < 0.05).
Conclusions: Implementing the TPB-directed instructional sessions resulted in 
preventing and decreasing tobacco smoking in the students.
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