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Prediction of Sexual Anxiety of Women on the Brink of Marriage 
According to Knowledge and Sexual Attitude 
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Aims Lack of adequate sexual knowledge and attitude can lead to women’s sexual anxiety. The 
purpose of this study was to predict the sexual anxiety according to sexual knowledge and 
attitudes of women on the brink of marriage.
Instrument  & Methods This descriptive cross-sectional study was carried out on 556 
women on the brink of marriage referring to the family health center of Hamedan in 2018. The 
subjects were selected using available sampling method and they completed Davis’s Sexual 
Anxiety Inventory and SKAS’s knowledge and attitude. Pearson correlation coefficient was 
used to analyze the relationships between variables and finally, multivariate linear regression 
test was used to determine the net effect of the relationship between variables.
Findings There was a negative and significant correlation between sexual anxiety with sexual 
knowledge (r=-0.358; p<0.001) and with sexual attitude (r=-0.302; p<0.001). Also, the variables 
of sexual knowledge and attitude could predict 15.3% of variance of sexual anxiety (p<0.001). 
Conclusion The sexual knowledge and attitude of women on the brink of marriage can predict 
sexual anxiety in them and by increasing sexual knowledge and improving sexual attitude, 
women’s sexual anxiety on the brink of marriage decreases.
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 دهیچک

ساز پیداش اضطراب جنسی زنان عدم دانش و نگرش جنسی زمینه :اهداف

جنسی براساس دانش و اضطراب بینی هدف پیشاین مطالعه با . شودمی

 نجام شد.در آستانه ازدواج ا زنان جنسی نگرش

نفر از  ۵۵۶روی  ۱۳۹۷در سال  مقطعی -توصیفیمطالعه این  ها:و روش ابزار

با روش انجام شد. زنان  همدانخانواده شهر  سلامت به مرکز کنندهمراجعه زنان

 دیویسجنسی اضطراب  هاینامهپرسشو شدند انتخاب  در دسترس گیرینمونه

را تکمیل نمودند. برای تحلیل روابط بین  SKASو دانش و نگرش جنسی 

تعیین اثر خالص رابطه بین  برایمتغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و 

 چندمتغیره خطی استفاده شد. متغیرها از آزمون رگرسیون
نگرش  با) و >۰۰۱/۰p؛ r=-۳۵۸/۰( دانش جنسی با اضطراب جنسیبین  :هایافته

 .شتداری وجود داو معنی همبستگی منفی) >۰۰۱/۰p؛ r=-۳۰۲/۰( جنسی

واریانس اضطراب  %۱۵٫۳توانستند جنسی  نگرش و دانش متغیرهاین یهمچن

 ).>۰۰۱/۰pبینی نمایند (جنسی را پیش
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 مقدمه
ها منشأ لذت، ابراز عشق، عواطف و رابطه جنسی در زندگی انسان

تواند تشکیل خانواده است. بنابراین عدم رضایت ارتباط جنسی می

. عملکرد جنسی [1]تاثیر زیادی در تخریب نهاد ازدواج داشته باشد

توان آن که نمی های رفتاری و زندگی انسان استبخشی از ویژگی

براساس تعریف . [2]عنوان یک پدیده مستقل در نظر گرفترا به

سازمان بهداشت جهانی، سلامت جنسی تنها به معنی عدم 

بیماری، اختلال عملکرد یا معلولیت نیست، بلکه سلامت 

 .[3]داندجسمانی، روانی و اجتماعی را مربوط به فعالیت جنسی می

که با حالت ناخوشایند آشفتگی  اضطراب یک ویژگی عاطفی است

شود و اغلب با رفتارهای عصبی مانند درونی مشخص می

های تجربه. [4]های اجتماعی، نگرانی و ترس همراه استشکایت

تواند تحت تاثیر عوامل شناختی و ذهنی قرار گیرد. جنسی می

های جنسی متنوع و چندوجهی است، اما اگرچه پاسخ به محرک

طور عمده با اختلال عملکرد جنسی و بهدو ویژگی کلیدی 

گیری دلبستگی فرد ارتباط دارد که شامل باورهای جنسی جهت

کیفیت رابطه جنسی در  .[5]نادرست و اضطراب جنسی است

برقراری آرامش و رضایت خاطر زوجین بسیار موثر است. در این 

شود کیفیت مسیر، وجود اضطراب جنسی در زوجین باعث می

ای کاهش یابد. اضطراب جنسی طور قابل ملاحظهبه روابط زوجین

عنوان یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار، فعالیت جنسی را تواند بهمی

 . [6]دچار مشکل کند

مطالعات مختلف نشان دادند که بین اضطراب ارتباط جنسی و 

و  استفنسون. 7]-[9کاهش عملکرد جنسی رابطه مثبت وجود دارد

بر این باورند که ترس و نگرانی از رابطه جنسی در زنان  مستون

یک متغیر میانجی تاثیرگذار بین اضطراب ارتباط جنسی و عملکرد 

کند که زنان تحت استرس، نیز اشاره می بریزندین. [10]جنسی است

زیرا کورتیزول  ،کنندکمتر احساسات و تمایلات خود را بیان می

توسین در مغز زنان شده و مانع موجب جلوگیری از عملکرد اکسی

 . [11]شودتمایل زنانه به روابط جنسی و فیزیکی می

داشتن از نتایج برخی از مطالعات نشان داد که اضطراب

کردن در مورد مسایل جنسی با رضایت جنسی پایین صحبت

همخوان است و برای زنان و خصوصاً افرادی که در مورد بسیاری 

نسی مضطرب و نگران هستند، رابطه از مسایل در طول تجارب ج

 . [12 ,8]بخش نیستجنسی رضایت

های مختلف عملکرد، رضایت و دانش و نگرش جنسی با جنبه

ای از مجموعهی جنس دانش. [14 ,13]سلامت جنسی رابطه دارد

 مسایل ویت مورد جنس در فردی آگاه و دانش اطلاعات، معلومات،

 رفتار و عملکردیدمثل، تولیزیولوژی، فی هاجنبه جمله ازی جنس

درباره  یدانش جنس عدم. [15]ی استفردینب وی فرد یجنس

یدایش اضطراب و ترس از برقراری پموجب تواند یم یمسایل جنس

 نقش چون ،شود دنبال آن اختلال عملکرد جنسیرابطه جنسی و به

یید تا موردی جنس رفتاری هامحرک عنوانبهی شناختیدادهای رو

 ازی بخش افرادی هاارزش و افکار، نگرش. است گرفته قرار

 بر موثر مهم منابع و هستندی جنس رفتار مهمهای مولفه

 .[17 ,16]شوندیم محسوبی جنس یدهپاسخ

نگرش جنسی، تفکر مثبت یا منفی فرد در تعبیر و تفسیر رویدادها 

و ارتباطات جنسی است که نقش بسیار مهمی بر محتوای رابطه 

 رویدادهای بر دال عقاید و نگرش. به عبارت دیگر، [18]جنسی دارد

 در سوگیری تفکر یاهای شیوه به بلکه نیست، خاص شناختی

 شناختی فعالیت محتوای بر که شودمی اطلاق اطلاعات تفسیر

 راجع نگرش و عقاید مردم جنسی، حیطه مسایل درگذارد. می تاثیر

یا  بهنجار جنسی هایفعالیت مانند موضوعات از وسیعی طیف به

 و افکار. دارند جنسی هایفعالیت یا جنسی هاینقش نابهنجار،

 هایموقعیت در تفسیر اطلاعات چگونگی ناسازگارهای نگرش

 بسیار نقش ارگاسم و برانگیختگی میل، تجربه، نهایتاً  و جنسی

ای گونه به ورودی محرک گرطوری که اکنند، بهمیمهمی ایجاد 

 در شود، مثبت جنسی افکار وجودآمدنبه باعث که شود تفسیر
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 احتمالاً  ،شودمی منفی افکار ایجاد باعث که تغییری مقایسه با

 .[16]گذاردد میفر  جنسی پاسخ بر متفاوتی تاثیرات

قبل از کننده اضطراب ارتباط جنسی شناسایی عوامل پیشگویی

که  جنسی حائز اهمیت است؛ چرا قبل از شروع یک رابطه و ازدواج

کیفیت و نسی، مسایل جدر مورد  کنندهغلط و گمراه باورهای

رسد که نظر می بهدهد و رضایت زوجین را تحت تاثیر قرار می

نگرش منفی نسبت به روابط  ،آموزش جنسی با افزایش آگاهی

 دهد. میجنسی را کاهش 
به این ترتیب و با عنایت به اهمیت خانواده در جامعه ایرانی و 

و  جنسی زوجین در تداوم و عملکرد مثبت خانواده نقش سلامت

پیشگیری از ایجاد مشکلات زناشویی و نیز با تاکید بر اهمیت 

اضطراب جنسی و عوامل روانی تاثیرگذار بر آن و اثرات آن بر 

های مختلف برای استحکام خانواده، ضروری است تا پژوهش

ام گیرد تا های اضطراب جنسی در زنان انجکنندهبینیتعیین پیش

بتوان به طراحی مداخلات موثر در جهت استحکام بنیان خانواده 

دلیل فرهنگ حاضر بر جامعه یاری رساند، زیرا بسیاری از زوجین به

شوند و ایرانی، در شروع رابطه جنسی دچار استرس و اضطراب می

های موثر بر آن بسیار حائز اهمیت است تا از شناخت مولفه

جلوگیری شود، لذا این پژوهش با هدف  پیامدهای بعدی آن

های دانش و نگرش بینی اضطراب جنسی براساس مولفهپیش

 جنسی زنان در آستانه ازدواج انجام شد.

 

 هاو روش ابزار

زنان نفر از  ٥٥٦روی  ١٣٩٧تحلیلی در سال  -این مطالعه توصیفی

برای انجام شد.  شهر همدان کننده به مرکز سلامت خانوادهمراجعه

 و با درنظرگرفتنفرمول کوکران استفاده از تعیین حجم نمونه با 

و  %٠٥/٠، خطای برآورد %٩٠، توان ١٥/٠ضریب همبستگی 

نفر تعیین  ٥٥٦ نهریزش حجم نمو %٢٠همچنین با درنظرگرفتن 

معیارهای  گیری به روش در دسترس انجام شد.. نمونه[19]شد

سال، داشتن سواد  ۲۰-۳۵ورود به مطالعه شامل طیف سنی 

خواندن و نوشتن، عدم اعتیاد به مواد مخدر، توانایی در درک و 

قدرت تکلم، ازدواج اول زوجین، نداشتن رابطه جنسی در گذشته، 

عدم وجود بیماری جسمی و روانی و رضایت کتبی شرکت در 

ها نامهسئوالات پرسش %١٠زنانی که به بیش از  پژوهش بود.

ها همسرانشان مشارکت نامهر تکمیل پرسشپاسخ نداده بودند و د

 داشتند، از تحلیل حذف شدند. 

پس از کسب رضایت پس از توضیح هدف و روش انجام کار و 

نامه اطلاعات پرسش کننده در پژوهش،از افراد شرکت آگاهانه

و دانش و نگرش  دیویسهای اضطراب جنسی نامهپرسشفردی، 

 کنندگان تکمیل شد. توسط مشارکت SKASجنسی 

نامه حاوی سئوالاتی در این پرسشنامه اطلاعات فردی: پرسش -١

مورد سن، سن همسر، سطح تحصیلات، سطح تحصیلات همسر، 

شغل، شغل همسر، سابقه آشنایی با همسر و نوع ازدواج (فامیلی 

  و غیرفامیلی) بود.

نامه اضطراب پرسش: دیویسنامه اضطراب جنسی پرسش -۲

برای ارزیابی اضطراب جنسی  دیویستوسط  ۲۰۰۶جنسی در سال 

سئوال در یک طیف لیکرت  ۱۸. این مقیاس دارای [20]تهیه شد

اصلاً موافق نیستم، موافق نیستم، نظری ندارم، ای (گزینهپنج

را  ۵) است که امتیاز یک تا موافق هستم و بسیار موافق هستم

 ۹۰تا  ۱۸ای از نامه دامنهری که این پرسشطوشود، بهشامل می

نشانه اضطراب جنسی بیشتر در نظر گرفته  دارد. کسب نمره بالاتر

شد و برعکس. پایایی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

پایایی  آندرسگزارش شده است و  ۹۳/۰برای این مقیاس 

  .[21 ,12]کرد و روایی آن را قابل قبول گزارش ۸۳/۰بازآزمایی آن را 

در سال این مقیاس : SKAS نامه دانش و نگرش جنسیپرسش -٣

 مشابههای نامهبراساس پرسشو همکاران  نیافرجتوسط  ١٣٩٣

مولفه  دوآیتم است که در  ٢٠این مقیاس دارای . [18 ,13]تهیه شد

طیف لیکرتی  شوند.بندی میدانش جنسی و نگرش جنسی طبقه

ها گذاری مربوط به پاسخای و نمرهدرجهپنج ،نامههای پرسشآیتم

، "موافقم"برای  امتیاز ٤، "موافقم کاملاً "برای  امتیاز ٥صورت نیز به

یک  " ومخالفم"برای  امتیاز ٢، "تا حدودی موافقم"برای  امتیاز ٣

است. همچنین دامنه نمرات این  "مخالفم کاملاً "برای  امتیاز

در نوسان است؛ که  ١٠٠ حداکثر و ٢٠ حداقل نامه بینپرسش

دهنده دانش و نگرش بالاتر جنسی آزمودنی نمرات بالاتر نشان

 است.

شدند  SPSS 24افزار ها وارد نرمآوری و کدبندی، دادهپس از جمع

های مرکزی و پراکندگی بر و با استفاده از آمار توصیفی (شاخص

رسون و ها) و تحلیلی (ضریب همبستگی پیحسب نوع توزیع داده

 رگرسیون چندمتغیره خطی) مورد تحلیل قرار گرفتند.

 

 هایافته

میانگین سن  سال و ۰۱/۲۷±۶۹/۳ه میانگین سنی زنان مورد مطالع

دار و بود. شغل اکثر افراد خانهسال  ۰۱۴/۲۹±۶۶/۳آنان  همسران

 ).۱ازدواج آنان غیرفامیلی بود (جدول 

 
های شناختی نمونهخصوصیات جمعیتتوزیع فراوانی مطلق و نسبی  )۱جدول 

 نفر) ۵۵۶پژوهش (

 درصد تعداد متغیرها
 زنان شغل
 ۸/۲۴ ۱۳۸ شاغل
 ۲/۷۵ ۴۱۸ دارخانه

 تحصیلات زنان

 ۲/۳۲ ١٧٩ زیر دیپلم

 ٢/٢٧ ١٥١ دیپلم

 ۴/۷ ٤١ فوق دیپلم

 ۱/۲۶ ١٤٥ لیسانس

 ۲/۷ ۴۰ فوق لیسانس و دکترا

 نوع ازدواج
 ٣/١٥ ٨٥ فامیلی

 ٧/٨٤ ٤٧١ غیرفامیلی



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ همکارانو  یهمت ایلع ۱۱۶

  ۱۳۹۹ بهار، ۲، شماره ۷دوره                                                                                                                                                                                       جامعه سلامت و آموزش مجله

همبستگی و نگرش جنسی  دانش جنسی با اضطراب جنسیبین 

با افزایش دانش  شت؛ به این معنی کهداری وجود داو معنی منفی

و بالعکس  یابدمی اضطراب جنسی کاهشو نگرش جنسی، 

  .)۲(جدول 

 
اضطراب  متغیرهایهمبستگی بین میانگین آماری نمرات و ضرایب ) ۲ جدول

 دانش جنسی و نگرش جنسی ی،جنس

 ٢ ۱ نمرات متغیرها
  ١ ٧٢/٤٤±١٥/١١ جنسیارتباط  اضطراب -۱
 ١ -٣٥٨/٠** ٨١/٧٨±١٨/١٣ دانش جنسی -٢
 ٤٤٨/٠** -٣٠٢/٠** ٢٦/٧٩±٥٠/١٠ نگرش جنسی -٣

**۰۰۱/۰p< 
 

واریانس  %۱۵٫۳متغیرهای دانش و نگرش جنسی توانستند 

اضطراب جنسی را تبیین نمایند که متغیر دانش جنسی با ضریب 

رابطه  -۱۷۶/۰و متغیر نگرش جنسی با ضریب تاثیر  -۲۷۹/۰تاثیر 

 ).۳منفی و معکوس با متغیر اضطراب جنسی نشان دادند (جدول 

 
متغیرهای چندمتغیره خطی برای بررسی تاثیر رگرسیون ضرایب آزمون ) ٣جدول 

 بر متغیر اضطراب جنسی و نگرش جنسیدانش جنسی 

متغیرهای 

 بینپیش
 Rضریب  tمقدار  Bضریب 

ضریب 

 2Rتعیین 

سطح 

 داریمعنی

 ۳۷۰/۶ -۲۷۹/۰ جنسی دانش
۳۹۱/۰ ۱۵۳/۰ ۰۰۱/۰ 

 ۰۳۰/۴ -۱۷۶/۰ نگرش جنسی

 

 بحث

در آستانه  جنسی زناناضطراب بینی پیشمطالعه حاضر با هدف 

  انجام شد. دانش و نگرش جنسی متغیرهایبراساس ازدواج 

اضطراب، نقش مرکزی در گسترش یا حفظ کژکاری جنسی در زنان 

بهبود روابط جنسی بین زوجین باعث ارتقای  .[22]و مردان دارد

سطح سلامت روانی و عاطفی زوجین، کاهش اختلافات خانوادگی 

شناختی در ترین عوامل شایع روانمهم. [23]شودو طلاق می

های های مربوط به فعالیتآموزش جنسی عدم کفایت اختلالات

جنسی و اطلاعات ناکافی در این مورد، باورهای جنسی کاذب، 

اضطراب جنسی، اضطراب در مورد عملکرد جنسی و ترس از عدم 

موفقیت در رابطه جنسی، روابط خانوادگی آشفته و تابوی فرهنگی، 

ه اضطراب و داشتن تجارب نامطلوب جنسی پیش از ازدواج، سابق

افسردگی، احساس گناه درباره آمیزش جنسی و مغایرت داشتن آن 

 .[24]با مذهب هستند

نشان داد که بین دانش و نگرش جنسی زنان با  مطالعه حاضر

داری وجود دارد، و معنی معکوسجنسی آنان همبستگی  اضطراب

بینی که دو مولفه دانش و نگرش جنسی قابلیت پیش طوریبه

را داشتند و زنان دارای در آستانه ازدواج جنسی زنان  اضطراب

 اضطراب تر ازسطح دانش جنسی بالاتر و نیز نگرش جنسی مثبت

های پژوهش حاضر، برخلاف یافتهبرخوردار بودند.  کمتریجنسی 

و همکاران در مطالعه ارتباط بین رفتار جنسی و دانش و نگرش  لو

داری بین دانش و عنیجنسی در تایوان دریافتند که ارتباط م

نگرش جنسی و رفتارهای جنسی سالم در نوجوانان وجود 

و همکاران نشان داد که میانگین  نوحینتایج مطالعه . [25]ندارد

نمره نگرش افراد در سطح مطلوب بود که در مطالعه حاضر نیز 

میانگین نمره نگرش و دانش جنسی در سطح مطلوبی برآورد 

و همکاران نیز نشان داده شد که  سلطانیان. در مطالعه [23]شد

رضایت جنسی در آنان  کنندهپیشگوییدانش و نگرش جنسی زنان 

و با افزایش دانش و بهبود نگرش جنسی، رضایت جنسی  است

و همکاران در مطالعه تعیین  وانگ .[26]یابدزنان افزایش می

کننده آن در سالمندان بینیفعالیت جنسی و فاکتورهای پیش

ایوانی دریافتند که فراوانی مقاربت در این گروه در طول یک سال ت

کننده فعالیت جنسی بار بوده و پنج فاکتور اصلی پیشگویی ۴/۲۱

شامل جنسیت، سن، بودن با همسر، دانش جنسی و نگرش جنسی 

 .[27]است

جنسی  منجر به وجود یک رابطهشناخت جنسی زوجین از یکدیگر 

آگاهی در  به تواندشناخت می اینشود. می بخشسالم و لذت

دانش جنسی  ،همچنینخصوص مسایل جنسی آنان منجر شود. 

به افزایش رفتارهای  د منجرتوانبالا و نگرش جنسی مثبت می

 ارتقایجنسی سالم، نظم و انسجام برنامه روابط جنسی، 

ای در برخورد با اختلالات جنسی و افزایش های مقابلهتوانایی

تمامی این پیامدها . [29 ,28]شودنیازهای همسر  آگاهی نسبت به

 .منتهی شوندزوجین  به کاهش اضطراب ارتباط جنسیتوانند می

علت ارتباط با ناراحتی و استرس ناشی از مشکلات جنسی به

آیند و مشکلات جنسی اختلالات خلقی یا اضطرابی به وجود می

اضطراب ارتباط طور کل، بنابراین به تواند آنها را تشدید کند.می

جنسی با رضایت جنسی رابطه منفی دارد. تحقیقات بسیار اندکی 

اضطراب یا ترس افراد در مورد مسایل جنسی و صحبت پیرامون آن 

وگو بین اند، چرا که عمدتاً از گفتبا همسرانشان را بررسی کرده

خودداری ی و چگونگی انجام آن زوجین درباره نیازهای جنس

نیز نشان داد که ارتباطات  بیرزو  نیلمکشود. نتایج تحقیق می

 . [30]داری داردجنسی با رضایت جنسی همبستگی مثبت و معنی

توان به محدودیت زمانی و های پژوهش حاضر میاز محدودیت

های آتی شود در پژوهشبودن آن اشاره کرد. پیشنهاد میمقطعی

نسی قبل و پس از زایمان پرداخته به بررسی نگرش و عملکرد ج

 شود.

 

 گیرینتیجه

جنسی اضطراب ارتباط با افزایش دانش و بهبود نگرش جنسی، 

تواند دانش و نگرش جنسی زنان می و یابدمی کاهشزنان 

 .جنسی در آنان باشداضطراب کننده پیشگویی

 

نامه کارشناسی ارشد است. مطالعه حاضر حاصل پایانتشکر و قدردانی: 

بدین وسیله از واحد تحصیلات تکمیلی و حوزه پژوهشی دانشکده 

کننده در پرستار و مامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان، کلیه افراد شرکت
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نوعی مطالعه، کارکنان محترم مرکز سلامت خانواده و سایر افرادی که به

اری دادند، همچنین از معاونت محترم پژوهشی در این پژوهش ما را ی

نامه، تشکر و های پایاندانشگاه علوم پزشکی همدان برای تامین هزینه

 شود. قدردانی می

پزشکی  معلو هنشگادا قخلاا کمیتهدر  مطالعه ین: اخلاقیا تاییدیه

 .شد تصویب IR.UMSHA.REC.1397.401همدان با کد 

 .اردند دجوو منافعی رضتعا: منافع رضتعا

نگارنده مقدمه/پژوهشگر ، )اول ه(نویسند لعیا همتی :ننویسندگا سهم

نگارنده ، )دوم ه(نویسند )؛ آرزو شایان%٣٥اصلی/نگارنده بحث (

 هشگروپژ، )مسو ه)؛ فرزانه سلطانی (نویسند%٣٠شناس (روشمقدمه/

 )%٣٥ی (ر ماآ تحلیلگر/صلیا
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