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 َبی جىسی ایمه در معتبدیه مرد تحت پًضص تأثیر بروبمٍ آمًزضی ترغیب رفتبر

 ضدٌ یسیر بروبمٍکبربرد تئًری رفتبر  مراکس ترک اعتیبد ضُر َمدان:

 
 4، يحید كفعمی*4، امیرعببس مًسعلی3، علیرضب سلطبویبن1، سعید بشیريبن2َسايٌ ای سید محمدمُدی، 1بببک معیىی

 
، زاًكگبُ ػلَم پعقكي ّوساى، ّوساى، ٍ گطٍُ ثْساقت ػوَهي، زاًككسُ ثْساقت ثط ؾلاهت هؤثطساقت، هطكع تحقيقبت ػَاهل اختوبػي زكتطي آهَظـ ثْ 1

 ايطاى.
 زاًككسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقكي ّوساى، ّوساى، ايطاى. ٍ گطٍُ ثْساقت ػوَهي، زكتطي آهَظـ ثْساقت، هطكع تحقيقبت ػلَم ثْساقتي 2
، زاًكگبُ ػلَم پعقكي ّوساى، زاًككسُ ثْساقت، آهبض ظيؿتي ٍ اپيسهيَلَغيٍ گطٍُ  طيٍاگ طيغ يّب يوبضيث يؾبظ هسلآهبض ظيؿتي، هطكع تحقيقبت  زكتطي 3

 ّوساى، ايطاى.
  .زاًكگبُ ػلَم پعقكي ّوساى، ّوساى، ايطاى، گطٍُ ثْساقت ػوَهي، زاًككسُ ثْساقتكبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت،  4
 

 

 2/2/1393تبضيد پصيطـ هقبلِ:                           20/10/1392يد زضيبفت هقبلِ: تبض

 چكیدٌ

ّبي  ثِ ثيوبضي اثتلاآهيع ّؿتٌس كِ فطز ٍ خبهؼِ ضا زض هؼطو  ضفتبضّبي هربعطُ ييتط هْنضفتبضّبي ًبايوي خٌؿي اظ : مقدمٍ

تأثيط ثطًبهِ آهَظقي تطغيت هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼييي . زّس ّبي ٍيطٍؾي قطاض هي ػفًَي ذغطًبكي هبًٌس ايسظ ٍ ّپبتيت

گيطي اظ تئَضي ضفتبض  ثْطُضفتبضّبي خٌؿي ايوي زض ثيي هؼتبزيي هطز تحت پَقف هطاكع زضهبى اػتيبز قْط ّوساى ثب 

 اًدبم قس. قسُ يعيض ثطًبهِ

ًفط گطٍُ كٌتطل( اظ  52ًفط گطٍُ هساذلِ،  52ًفط ) 104ثَز كِ ثط ضٍي  يتدطث وِيًپػٍّف حبضط يک هغبلؼِ : َب مًاد ي ريش

ّبي تئَضي  قبهل ؾبظُاي  پطؾكٌبهِ ّب افطاز هصكط تحت پَقف هطاكع زضهبى اػتيبز قْط ّوساى اًدبم قس. اثعاض گطزآٍضي زازُ

 هٌظَض ثِتَؾظ ّط زٍ گطٍُ  آظهَى فيپ. قجل اظ اًدبم هساذلِ آهَظقي، ثَز يقٌبذت تيخوؼٍ اعلاػبت  قسُ يعيض ثطًبهِضفتبض 

ثط اؾبؼ تئَضي ضفتبض  كِزض چْبض خلؿِ آهَظقي هساذلِ كٌٌسُ زض گطٍُ  افطاز قطكت اضظقيبثي تكريهي تكويل قس. ؾپؽ

ثطاي تحليل  .آهس ثِ ػول آظهَى پؽزٍ هبُ پؽ اظ پبيبى ثطًبهِ اظ ّط زٍ گطٍُ  .ثَز قطكت ًوَزًس قسُ ييتسٍ قسُ يعيض ثطًبهِ

 يکلدؿت يَىضگطؾ يلًوبض ٍ تحل زٍ، زقيق فيكط، هک هؿتقل، كبي ظٍخي، تي تيّبي  ٍ اظ آظهَى -16SPSS افعاض ًطمّب اظ  زازُ

 گبًِ اؾتفبزُ قس.چٌس

ّبي  )ًگطـ ًؿجت ثِ ضفتبض، ًطم قسُ يعيض ثطًبهِّبي تئَضي ضفتبض  ؾبظُ پؽ اظ هساذلِ آهَظقي، هيبًگيي اهتيبظاتَب:  يبفتٍ

 زاض ًجَز. . ايي تغييطات زض گطٍُ كٌتطل هؼٌيكطز سايپزاضي افعايف  هؼٌي نَضت ثِضفتبض( اًتعاػي، كٌتطل ضفتبضي، قهس ضفتبضي ٍ 

ثطاي افطاز  قسُ يعيض ثطًبهِضفتبض تئَضي  گيطي اظ ّبي آهَظقي تطغيت ضفتبضّبي خٌؿي ايوي ثب ثْطُ ثطگعاضي كلاؼ :گیری وتیجٍ

 ثبقس. تَاًس ؾَزهٌس تحت پَقف هطاكع تطک اػتيبز هي

 هَاز ؾَءههطف زضهبى هطاكع خٌؿي، ضفتبض ايوي، خٌؿي ضفتبضّبي :یدیياشگبن كل

 

 مقدمٍ
ضفتبضّبي  ييتط هْناػتيبز ٍ ضفتبضّبي پطذغط خٌؿي اظ 

ثِ  اثتلاآهيعي ّؿتٌس كِ فطز ٍ خبهؼِ ضا زض هؼطو  هربعطُ

 ٍيطٍؾيّبي  ّبي ػفًَي ذغطًبكي هبًٌس ايسظ ٍ ّپبتيت ثيوبضي

اي اؾدت كدِ    لات خٌؿدي، پسيدسُ  تودبي (. 1،2زٌّدس )  قطاض هي

اّويت ثدِ آى اهدطي ضدطٍضي ٍ ًبزيدسُ اًگبقدتي آى اقدتجبُ       

هبًٌس ؾبيط اهيبل غطيعي اًؿبى، اظ آغدبظ تَلدس    چطاكِثبقس؛  هي

 ٍ قكَفب هي ضقس اٍ هتحددَل كَزک ٍخَز زاضز ٍ هتٌبؾت ثب

 پژيَطی مقبلٍ

كبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، زاًكگبُ  ،مًسعلی رعببسیام: وًيسىدٌ مسئًل* 

 . ّوساى، ّوساى، ايطاى يػلَم پعقك

 Amirabbas_mousali@yahoo.comايويل:              ، 081-38380090تلفي: 
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 زكتط ثبثک هؼيٌي ٍ ّوكبضاى                                                          اضتقبء ضفتبض خٌؿي ايوي زض ثيي هؼتبزيي قْط ّوساى                          

 

 اعلاػدبت  يدب  اعلاػدبت  فقدساى  كِ اؾت عجيؼي(. 4،3) قَز - 

 ٍ پطذغدط  ضفتبضّدبي  ايددبز  ذغط خٌؿي، لهؿبئ هَضز زض غلظ

 (.5) زّس هي افعايف ضا هقبضثتي ّبي ثيوبضي

 ٍ تٌبؾدلي  ّدطپؽ  ،ؽيؾفل ّپبتيت، ٍيطٍؼ ثب ػفًَت تٌبؾلي

 ّدبي  ثيودبضي  تطيي ذغطًبک ٍ تطيي پطػبضضِ تطيي، قبيغ اظ ايسظ

ِ  ّؿدتٌس  خٌؿي توبؼ ضاُ اظ اًتقبل قبثل  يدک،  ّدط  ٍخدَز  كد

 كدبّف  ثدطاي (. 6) زّدس  هي افعايف ضا زيگطي ثِ اثتلا احتوبل

 كدبّف  ضا خٌؿي پطذغط ضفتبضّبي ثبيس هقبضثتي  ّبي ثيوبضي

 يبز ايوي خٌؿي ضاثغِ ػٌَاى ثِ آى اظ كِ اؾت ّوبى ايي ٍ زاز

 لدعٍم،  ندَضت  زض خٌؿي ضاثغِ اظ ذَززاضي قبهل كِ قَز هي

 قدطكبي  هدساٍم  ٍ ندحي   كدبّف  ّوؿطي، تک ضاثغِ زاقتي

 ّوكبضاى ٍ  Burtهغبلؼِ(. 7) اؾت كبًسٍم اظ اؾتفبزُ ٍ خٌؿي

ِ  آهطيكدب  زض قدسُ  ثبظزاقدت  تعضيقدي  هؼتبز 1756 ضٍي  ثبؾدبثق

ِ  زضندس 13 گصقدتِ،  هبُ 6زض فؼبل خٌؿي ضفتبضّبي  ٍ ّويكد

 65 ٍ زًدس كط هدي  اؾدتفبزُ  كبًدسٍم  اظ اٍقدبت  يثؼضد  زضنس 22

 (.8) ثَزًس ًكطزُ اؾتفبزُ كبًسٍم اظ گبُ چيّ ًيع زضنس

ِ  ضٍ ًيدع  هدب  ككدَض  زض هقدبضثتي  ّدبي  ودبضي ثي قيَع هيعاى  ثد

 خٌؿدي  فؼبليت قطٍع ّوچَى فطاٍاًي زلايل كِ اؾت افعايف

 ٍ اظزٍاج ؾدي  ثدبلا ضفدتي   عدلا،،  آهدبض  افعايف اظزٍاج، اظ قجل

 كدطز  شكدط  آى ثطاي تَاى هي ضا هتؼسز خٌؿي قطكبي ثب اضتجبط

 ًيودي  حساقل كِ زّس هي ًكبى تْطاى زض پػٍّكي ًتيدِ(. 9)

 ثدب  ذدبًَازُ  حدطين  اظ ذدبضج  خٌؿدي  اضتجبط ؾبثقِ تبزاى،هؼ اظ

 ّوكبضاى ٍ هؼيٌي هغبلؼِ عجق(. 10) زاقتٌس ضا هربلف خٌؽ

ِ  ؾبثقِ كٌٌسُ قطكت افطاز زضنس 2/55 هؼتبزاى، ضٍي ثط  ضاثغد

ِ  قبثل تؼساز ٍ زاقتٌس ذبًَازُ حطين اظ ذبضج خٌؿي  يا هلاحظد

ًَ يغ خٌؿي هقبضثت آذطيي زض( زضنس 3/61) آًبى اظ  اظ ،يطقدبً

ِ  ثدب (. 11) ثَزًس ًكطزُ اؾتفبزُ كبًسٍم ِ  تَخد  ثدبلاي  قديَع  ثد

ِ  اػتيدبز  هؼتبزاى، زض خٌؿي پطذغط ضفتبضّبي  ػبهدل  ػٌدَاى  ثد

 ػودل  اختودبػي  ّبي گطٍُ ؾبيط ثِ ػفًَت گؿتطـ زض يهؤثط

 ّدب،  ثيودبضي  ايدي  ثدب  هجدبضظُ  ثطاي ضٍـ ثْتطيي(. 12) كٌس هي

. اؾدت  ذغط هؼطو زض ّبي گطٍُ ثرهَل خبهؼِ افطاز آهَظـ

ِ  خَاًدبى  ػُيد ٍ ثِ هطزم ػوَم تَخِ  ػلائدن  اًتقدبل،  ّدبي  ضاُ ثد

 هقبضثتي، ّبي ثيوبضي ثِ اثتلا اظ پيكگيطي ّبي ضٍـ ٍ ػوَهي

(. 9) ضٍز هي قوبض ثِ ّب ثيوبضي ايي كٌتطل خْتقسم زض  اٍليي

 اكثط هكدكلات ثْساقدتي، ثدب ضفتدبض اًؿدبى اضتجدبعي       اظآًدبكِ

تَاًٌدس ثدطاي    ّب ٍ الگَّبي ضفتدبضي، هدي   طيِزاضًس، ًظ تٌگبتٌگ

زضک چگًَگي پيكگيطي اظ هككلات ثْساقتي، هَضز اؾدتفبزُ  

ضفتدبض   ياؾتفبزُ اظ تئدَض  تي(. زض ذهَل اّو13) طًسيقطاض گ

 يتئدَض  ييد افعٍز كدِ ا  سيزض پػٍّف حبضط ثب قسُ يعيض ثطًبهِ

اؾدتفبزُ   يضفتبض پطذغط خٌؿ يٌيث فيپزض  يا گؿتطزُ عَض ثِ

ضفتبضّدب   ييد ا يٌد يث فيپاؾت كِ زض  قسُ زازٍُ ًكبى  قَز يه

 تَاًدس  يهد  گطيز ياظ ضفتبضّب يؼيٍؾ فيثط ع يي( ٍ ّوچ14ٌ)

 (.15ثبقس ) هؤثط

 Theory of Planned) قددسُ يعيددض ثطًبهددِ ضفتددبض تئددَضي

Behavior )تَؾددظ Ajzen ٍ Fishbin اثددساع 1980 ؾددبل زض 

َ يپ تدطيي  اندلي  تئَضي، ايي. قس  ضا، ضفتدبض  کيد  كٌٌدسُ  ييكدگ

 طيتدأث  تحدت  ًيع قهس. زاًس هي ضفتبض آى اًدبم( Intention)قهس

 ًؿدجت  اًتعاػدي  ٌّدبضّدبي  ،(Attitude)ضفتبض ثِ ًؿجت ًگطـ

 آى ثطاي فطز كٌتطل احؿبؼ ٍ( Subjective Norms) ضفتبض ثِ

. ثبقدددس هدددي( Perceived Behavioral Control) ضفتدددبض

ِ  ٍي طـًگد  ثِ ثؿتگي فطز ضفتبض گطيز ػجبضت ثِ  ضفتدبض  يدک  ثد

ِ  ًؿدجت  افدطاز  ؾدبيط  ًظط چگًَگي ٍ ذبل  ًيدع  ٍ ضفتدبض  آى ثد

 اهكبًدبت  ٍ قدطايظ  ٍخدَز  ثِ هطثَط قسُ زضک ضفتبضي كٌتطل

 كٌٌدسُ  ييدي تؼ ،شكطقسُ ػَاهل. زاضز هَضزًظط ضفتبض اتربش ثطاي

ِ  آًْب تغييط ثب تَاى هي ٍ ّؿتٌس فطز ّط ضفتبض  ايددبز  ؾدوت  ثد

ِ  ًظط(. 19-16)كطز حطكت نًبؾبل ضفتبضّبي زض تغييط ِ  ثد  آًچد

ِ  تدأثيط  تؼييي ّسف ثب حبضط هغبلؼِ قس گفتِ  آهَظقدي  ثطًبهد

 تحدت  هدطز  هؼتدبزيي  ثديي  زض ايودي  خٌؿي ضفتبضّبي تطغيت

 قس. اًدبم ّوساى قْط اػتيبز تطک هطاكع پَقف

 َب مًاد ي ريش

 يتدطثدد وددِيًاي اظ ًددَع  ايددي پددػٍّف يددک هغبلؼددِ هساذلددِ

(Quasi-Experimental)  ِهؼتبزاى ثدِ هدَاز   ًفط اظ  104ثَز ك

 هرسض تحت پَقف هطاكع تدطک اػتيدبز زٍلتدي قدْط ّودساى     

هطكدع ثديي   خبهؼِ آهبضي آى ضا تككيل زازًس. ايي هغبلؼدِ زض  

ب كدددس: ثددد الوللددي ثجدددت كبضآظهدددبيي ّدددبي ثدددبليٌي ايدددطاى 

IRCT2013071313979N1  ثجت قسُ اؾت. زض ايي هغبلؼِ ثط

هجٌبي ًتبيح گعاضـ قسُ ًؿدجت ضفتبضّدبي خٌؿدي ايودي ضا     

زضندس   90زض ًظط گطفتِ ٍ ثب تَخِ ثِ تَاى آظهدَى   8/0حسٍز 

 زضنس ٍ ثب زض ًظط گدطفتي حدساقل   5زض ؾغ  ذغبي ًَع اٍل 

گدطٍُ زض  هؼتبز زض ّط 52، تؼساز 2/0زاضي حسٍز  تفبٍت هؼٌي
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هطكع تطک اػتيبز زٍلتي زض ؾغ   3اظ هدوَع  ًظط گطفتِ قس.

گطٍُ كٌتطل  ػٌَاى ثِتهبزفي يک هطكع  نَضت ثِقْط ّوساى 

ِ ٍ يک هطكدع زيگدط    گدطٍُ هساذلدِ اًتردبة قدسًس.      ػٌدَاى  ثد

ؾدبل،   45تدب   20هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قدبهل؛ ؾدي ثديي   

ٍ ػتيدبز  تحدت پَقدف هطاكدع تدطک ا     هؼتبزاى ثِ هَاز هردسض 

ٍ  هغبلؼددِقددطكت زض ثدديف اظ ًيوددي اظ خلؿددبت آهَظقددي   

هؼيبضّددبي ذددطٍج اظ هغبلؼددِ قددبهل؛ ػددسم تكويددل كبهددل    

 گطفتِ قس.   زض ًظطپطؾكٌبهِ، 

ّب پطؾكٌبهِ هكتول ثدط زٍ ثردف كلدي     آٍضي زازُ اثعاض خوغ

اي ٍ ثرف  . ثرف اٍل پطؾكٌبهِ هطثَط ثِ اعلاػبت ظهيٌِثَز

ّدددبي تئدددَضي ضفتدددبض  بظُزٍم، پطؾكدددٌبهِ هطثدددَط ثدددِ ؾددد

و  Turchikثدَز كدِ ثدب اؾدتٌبز ثدِ هغبلؼدِ        قدسُ  يعيد ض ثطًبهِ

Gidycz(20   ؾبذتِ قس. پطؾكٌبهِ فدَ، قدبهل؛ )ؾدؤال  10 

كٌتطل ضفتدبضي   ؾؤال 8ٌّدبضّبي اًتعاػي،  ؾؤال 10ًگطـ، 

ثدطاي  ضفتدبض ثدَز.    ؾؤال 2ٍ  يقهس ضفتبضؾؤال  2زضک قسُ، 

اًتعاػدي اظ هقيدبؼ    ٌّدبضّدبي  ؾدؤال  10ًگطـ ٍ  ؾؤال 10

ِ  5تدب   1ّدبي   ضتجِ كدبهلا   تدب   كدبهلا  هَافدق  اي ليكدطت )  گعيٌد

قبهل كٌتطل ضفتبضي زضک قسُ  ؾؤالات( اؾتفبزُ قس. هربلف

ذيلي كن تدب   احتوبل ثِليكطت ) اي گعيٌِ 5ؤال، ثب هقيبؼ ؾ 8

 2ثدب   ّطكدسام ٍ ضفتبض  يقهس ضفتبض ٍ ؾبظُاحتوبل ذيلي ظيبز( 

، ؾدؤالات ثطاي ؾٌدف اػتجبض  ( ثَز.ياِ ٌيگع 2نَضت ثِ)ؾؤال 

ًفدط اظ هترههدبى آهدَظـ     5اظ ضٍـ ًظط افطاز ذجطُ )قبهل 

ثْساقت( اؾتفبزُ قس ٍ ثطاي تؼييي پبيبيي، پؽ اظ اًدبم يدک  

ًفط اظ افطاز تحت پَقف هطاكع تطک  30هغبلؼِ هقسهبتي ضٍي 

اػتيبز )زٍ هطكدع هطثدَط ثدِ گدطٍُ هدَضز ٍ قدبّس( اظ آظهدَى        

بي كطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. ضطيت آلفبي كطًٍجبخ ثطاي ضطيت آلف

ٍ ثدطاي   721/0، ؾبظُ ٌّدبضّدبي اًتعاػدي   77/0ؾبظُ ًگطـ 

  ثَز. 74/0كٌتطل ضفتبضي زضک قسُ 
 

ًفط زض هغبلؼدِ قدطكت كطزًدس، تؼدساز افدطاز       104زض هدوَع 

 52ًفط ٍ زض گطٍُ كٌتطل ًيع 52زض گطٍُ هساذلِ  كٌٌسُ قطكت

اظ ًفدط   8ًفط اظ گدطٍُ كٌتدطل ٍ    6قسُ ثَز. ًفط زض ًظط گطفتِ 

كدِ   هساذلِ ثِ ػلت ػسم هطاخؼِ اظ هغبلؼِ حصف قدسًس  گطٍُ

% 20الجتِ حدن ًوًَدِ ثدطاي ايدي هغبلؼدِ ثدط اؾدبؼ قديَع        

ضفتبضّبي خٌؿي ًبايوي اًدبم گطفتِ ثَز كِ ثب تَخِ ثِ قديَع  

(، 11، 10%()50ثبلاي ضفتبضّبي خٌؿدي ًبايوي)حدسٍز    جب يتقط

ًفط اظ گدطٍُ   6ًفط اظ گطٍُ هساذلِ ٍ  8ايي تؼساز افطاز )ضيعـ 

. زض ًْبيت ثطاي گطٍُ كطز كٌتطل اذتلالي زض هغبلؼِ ايدبز ًوي

ًفط زض هغبلؼِ قدطكت   44ًفط ٍ ثطاي گطٍُ هساذلِ  45كٌتطل 

خلؿدِ آهَظقدي    4گدطٍُ هساذلدِ زض    كٌٌسگبى قطكت .كطزًس

ضيبفدت  گًَدِ آهَظقدي ز   ٍ گدطٍُ كٌتدطل ّديچ   قطكت كطزًدس  

 قدسُ  يعيض ثطًبهِثطًبهِ آهَظقي ثط اؾبؼ تئَضي ضفتبض ًكطزًس، 

 ّبي ظًسگي اؾتفبزُ گطزيس.   اظ آهَظـ هْبضت ثَز كِ

ّبي آهَظقي هساذلِ قبهل هَاضزي ّوچدَى؛ ػَاقدت    ؾطفهل

ضفتبضّبي خٌؿي ًبايوي ثب اؾتفبزُ اظ اؾدلايس آهَظقدي، فديلن    

زض هددَضز آهَظقددي، كتبثچددِ ثددطاي تغييددط ًگددطـ، اعلاػددبت  

پيبهددسّب، اثددطات ٍ ػددَاضو ظيددبى ضفتبضّددبي خٌؿددي ًددبايوي  

ّدبي تكدريم    ضٍـ پطٍضـ ػبعفي، آهَظـ هْبضت ػٌَاى ثِ

هَقؼيت پطذغط، هْبضت حل هؿئلِ زض تغييط كٌتدطل ضفتدبضي   

زضک قسُ، هْبضت خطاتوٌسي، هْبضت ضز پيكٌْبزّبي ذغطظا 

ٍ ّوچٌدديي حضددَض كبضكٌددبى هطاكددع تددطک اػتيددبز زض تغييددط  

ّدبي ثدبظي ًقدف ٍ     ٌدبضّبي اًتعاػي ثب اؾدتفبزُ اظ تكٌيدک  ّ

 .كليپ آهَظقي ثَز

زقيقِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ قيَُ  45 ثِ هستّط خلؿِ آهَظقي 

 يآهَظق كوکؾرٌطاًي، پطؾف ٍ پبؾد ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ٍؾبيل 

هبًٌس: پوفلت، اؾلايس، زض ايي هطاكع اخطا گطزيس. يک هبُ ثؼس 

يبزآٍضي هغبلت كتبثچِ  هٌظَض ثِاظ چْبضهيي خلؿِ آهَظقي، 

 طيتأثآهَظقي زض اذتيبض افطاز زض گطٍُ هساذلِ قطاض گطفت. 

هساذلِ ثط ضٍي ضفتبضّبي خٌؿي ايوي زٍ هبُ ثؼس اظ چْبضهيي 

 خلؿِ آهَظقي اضظيبثي قس. 

 SPSSآهبضي  افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ  قسُ يآٍض خوغّبي  زازُ

، يظٍخ يتي آهبضي ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىٍ  16ٍيطايف 

ٍ  ًوبض هک، آظهَى زقيق فيكط، زٍ يكب ، آظهَىهؿتقل يت

ثب اثطات تهبزفي ثطاي  طُيچٌسهتغتحليل ضگطؾيَى لدؿتيک 

 قطاض گطفت. ليٍتحلِ يتدعهَضز  يزٍحبلتّبي ظٍخي  زازُ

 َب یبفتٍ

ٍ آظهَى زقيق فيكط ًكبى  زٍ يكبّب، ًتيدِ آظهَى  عجق يبفتِ

ؾي، ؾغ  تحهيلات ٍ  اظًظطاضي ز زاز كِ تفبٍت هؼٌي

 ثيي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل ٍخَز ًساضز تأّلٍضؼيت 

 ّبي تئَضي ّوچٌيي هقبيؿِ ًوطات ؾبظُ .)خسٍل قوبضُ يک(

 زاضي ثيي ًكبى زاز كِ اذتلاف هؼٌي قسُ يعيض ضفتبض ثطًبهِ
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 زكتط ثبثک هؼيٌي ٍ ّوكبضاى                                                          اضتقبء ضفتبض خٌؿي ايوي زض ثيي هؼتبزيي قْط ّوساى                          

 

ٍخَز  آهَظقي طٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل قجل اظ هساذلِگ

 (.<05/0Pًساقت)
 
 

در  كىىدگبن شركت یشىبخت تیجمعمقبيسٍ متغیرَبی  -1رٌ جديل شمب

 مداخلٍ ي كىترل دي گريٌمطبلعٍ در 

 ریمتغ

گريٌ مداخلٍ 

(52N=) 

گريٌ كىترل 

(52N=) 
سطح 

 یدار یمعى
 تعداد)درصد( تعداد)درصد(

 25تب  20)ثِ ؾبل( سه

 30تب  25                 

 35تب  30                 

 40تب  35                 

 45تب  40                 

(9/26 )14 

(53/11 )6 

(07/23 )12 

(53/11 )6 

(9/26 )14 

(38/15 )8 

(15/21 )11 

(69/32 )17 

(30/17 )9 

(46/13 )7 

141/0  

 ؾَاز يث    تحصیلات

 اثتسايي               

 ضاٌّوبيي               

 زيپلن               

 يزاًكگبّ               

0 

(25 )13 

(9/26 )14 

(53/36 )19 

(53/11 )6 

(76/5 )3 

(07/23 )12 

(46/38 )20 

(76/30 )16 

(92/1 )1 

099/0  

 هدطز  تأَل یتيضع

 هتأّل                 

علا،               

 گطفتِ

ّوؿط                

 هطزُ

(15/21 )15 

(61/59 )31 

(38/15 )8 

(84/3 )2 

(07/23 )12 

(61/59 )31 

(46/13 )7 

(84/3 )2 

991/0  

 

تئَضي ضفتبض  ّبي تغييطات هيبًگيي ًوطات ؾبظُ

 هساذلِ ٍ  زض زٍ گطٍُ)اذتلاف قجل ٍ ثؼس(  قسُ يعيض ثطًبهِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  آهَظقي هساذلِاًدبم پؽ اظ  كٌتطل

 اضائِ قسُ اؾت.  2قوبضُ  زض خسٍلهؿتقل  تي

 47/33زض گطٍُ هساذلِ اظ ًگطـ  ّب هيبًگيي ًوطُ تِعجق يبف

فعايف ثب تَخِ ثِ ًتيدِ آظهَى افعايف يبفتِ ٍ ايي ا 29/36ثِ 

( ٍ =004/0Pزاض ثَزُ اؾت ) ظٍخي اظ ًظط آهبضي هؼٌي تي

 71/33ثِ 13/34هيبًگيي ًوطُ ًگطـ زض گطٍُ كٌتطل اظ 

ظٍخي اظ  كبّف يبفتِ ٍ ايي كبّف ثب تَخِ ثِ ًتيدِ آظهَى تي

  (. =398/0Pزاض ًجَزُ اؾت ) ٌيًظط آهبضي هؼ

ضفتبض خٌؿي  كٌٌسُ تيتطغهيبًگيي ًوطُ ٌّدبضّبي اًتعاػي 

افعايف يبفتِ ٍ ايي  13/41ثِ  68/38ايوي زض گطٍُ هساذلِ اظ 

ظٍخي اظ ًظط آهبضي  فعايف ثب تَخِ ثِ ًتيدِ آظهَى تيا

(. هيبًگيي ًوطُ ٌّدبضّبي =005/0Pزاض ثَزُ اؾت ) هؼٌي

افعايف يبفتِ ٍ ايي  38ثِ  91/37ُ كٌتطل اظ اًتعاػي زض گطٍ

آهبضي  اظًظطظٍخي  افعايف ثب تَخِ ثِ ًتيدِ آظهَى تي

(. هيبًگيي ًوطُ كٌتطل ضفتبضي =866/0Pزاض ًجَزُ اؾت ) هؼٌي

ثِ  13/30اهتٌبع اظ ضفتبض ًبايوي خٌؿي زض گطٍُ هساذلِ اظ 

ى فعايف ثب تَخِ ثِ ًتيدِ آظهٍَ ايي ا بفتِي فيافعا 86/32

(. =014/0Pزاض ثَزُ اؾت ) ظٍخي اظ ًظط آهبضي هؼٌي تي

هيبًگيي ًوطُ ّويي ؾبظُ زض گطٍُ كٌتطل اظ  كِ يزضنَضت

اظ ًظط آهبضي  فعايفافعايف يبفتِ ٍ ايي ا 55/29ثِ  04/29

 (.=384/0Pزاض ًجَزُ اؾت ) هؼٌي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در دي گريٌ پس از مداخلٍ  شدٌ یسير بروبمٍتئًری رفتبر َبی  َبی آمبری تغییرات ومرات میبوگیه سبزٌ شبخص-2جديل شمبرٌ 

 ریمتغ
سطح  (=44N)گريٌ كىترل  (=44N)گريٌ مداخلٍ 

 (اوحراف معیبر±)میبوگیه (اف معیبراوحر±)میبوگیه یدار یمعى

003/0 -42/0(±3/3) 81/2(±1/6) ًگطـ هثجت ثِ ضفتبض  

019/0 09/0(±5/3) 45/2(±5/5) ٌّدبضّبي اًتعاػي  

032/0 51/0(±9/3) 73/2(±8/4) كٌتطل ضفتبضي زضک قسُ  

 

 
 گريٌ مداخلٍ ي كىترل قبل ي بعد از مداخلٍ در دي يمها یجىس یرفتبرَباوجبم مقبيسٍ قصد  -3جديل شمبرٌ

 گريٌ
سطح  گريٌ كىترل  گريٌ مداخلٍ

 تعداد)درصد( تعداد)درصد( یدار یمعى

 قهس اًدبم زاضز         قبل از مداخلٍ

 قهس اًدبم ًساضز                          

(6/59 )31 

(4/40) 21 

(6/82 )43 

(4/17) 9 

009/0  

 قهس اًدبم زاضز         بعد از مداخلٍ

 قهس اًدبم ًساضز                         
(9/90 )40 

(1/9) 4 

(8/88 )40 

(2/11)5 

006/0  
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  1393، ثْبض 1، قوبضُ 1هدلِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خبهؼِ، زٍضُ 

 

قجل  وييا يهقبيؿِ قهس اًدبم ضفتبض خٌؿ 3زض خسٍل قوبضُ 

ثؼس اظ هساذلِ ضا زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل ثدب اؾدتفبزُ اظ    ٍ

تؼساز افطاز ثب  ّب بفتِياضائِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ  زٍ يكبآظهَى 

ًفدط   40ًفط ثِ  31زض گطٍُ هساذلِ اظ  وييا يقهس ضفتبض خٌؿ

 ياظ ًظدط آهدبض   ًيع ًوبض هک آظهَىكِ ًتيدِ  ثَز بفتِي فيافعا

 43اظ  يٍ زض گطٍُ كٌتطل قهس ضفتبض( P;001/0ثَز ) زاض يهؼٌ

 يآهدبض  اظًظدط تفدبٍت   ييد اؾت ٍ ا بفتِيًفط كبّف  40ًفط ثِ 

 (. P;125/0زاض ًجَز ) هؼٌي

زٍ  ييًكدبى زاز كدِ ثد    زٍ يآظهَى كب دِيلاظم ثِ شكط اؾت ًت

 يتفدبٍت آهدبض   يگطٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل قجل اظ هساذلِ آهَظق

زاض قجل  تفبٍت هؼٌيٍخَز زاقت. ثب تَخِ ثِ ٍخَز  يزاض هؼٌي

زض ثؼدس اظ هساذلدِ    يزاض تفدبٍت هؼٌدي   يييتؼ ياظ هساذلِ ثطا

ثدب اثدطات    طُيچٌدسهتغ  کيلدؿت َىيضگطؾ لياظ تحل يآهَظق

اؾتفبزُ قدس ٍ ثؼدس اظ    يزٍحبلت يظٍخ يّب زازُ يثطا يتهبزف

ٍخَز زاقدت   زٍ گطٍُ ييث يزاض تفبٍت هؼٌي يهساذلِ آهَظق

(009/0; P.) 

خٌؿي ايوي قجل ٍ ثؼس اظ  هقبيؿِ اًدبم ضفتبض 1ًوَزاض قوبضُ 

زّس. ثب تَخدِ   هساذلِ ضا زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل ًكبى هي

، تؼساز افطاز ثب ضفتبض خٌؿي ايودي زض گدطٍُ هساذلدِ اظ    ّب بفتِي

ًودبض   اؾت ٍ ًتيدِ آظهَى هدک  بفتِي فيافعاًفط  34ًفط ثِ  20

(. اهدب زض  =001/0Pزاض ثَز ) آهبضي هؼٌي اظًظطزض گطٍُ هساذلِ 

ًفط كبّف يبفتِ ٍ ايي تفبٍت زض  35ًفط ثِ  38گطٍُ كٌتطل اظ 

 (. =508/0Pزاض ًجَز ) آهبضي هؼٌي اظًظطگطٍُ كٌتطل 

38/5

7372/3
77/7
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قجل اظ هساذلِ ثؼس اظ هساذلِ

ُ هساذلِ گطٍ

ُ كٌتطل گطٍ

تًزيع فراياوی )درصد( اوجبم رفتبرَبی جىسی ايمه قبل ي  -1ومًدار شمبرٌ

 بعد از مداخلٍ در دي گريٌ 
 

 

زٍ  كط اؾت كِ زض هقبيؿِ ضفتبض، ًتيددِ آظهدَى كدبي   لاظم ثِ ش

ًكبى زاز كِ ثيي زٍ گطٍُ هساذلدِ ٍ كٌتدطل قجدل اظ هساذلدِ     

(. ثب =001/0Pزاضي ٍخَز زاقت ) آهَظقي تفبٍت آهبضي هؼٌي

زاض زض قجل اظ هساذلِ ثطاي تؼيديي   تَخِ ثِ ٍخَز تفبٍت هؼٌي

 زاضي زض ثؼددس اظ هساذلددِ آهَظقددي اظ تحليددل  تفددبٍت هؼٌددي

ضگطؾدديَى لدؿددتيک چٌددسهتغيطُ ثددب اثددطات تهددبزفي ثددطاي  

ّبي ظٍخي زٍحبلتي اؾتفبزُ قس. ًتيدِ آظهَى ًكدبى زاز   زازُ

زاضي زض ضفتدبض خٌؿدي ايودي ثؼدس اظ هساذلدِ       اذتلاف هؼٌدي 

 (.=027/0Pآهَظقي ثيي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ كٌتطل زيسُ قس )

 بحث

طغيدت  ي تثطًبهدِ آهَظقد  ايي هغبلؼِ ثب ّسف تؼييي اثطثركي 

ضفتبضّبي خٌؿي ايوي زض ثيي هؼتدبزيي هدطز تحدت پَقدف     

زٌّدسُ   هطاكع تطک اػتيبز اًدبم گطفدت. ًتدبيح هغبلؼدِ ًكدبى    

ضفتدبض اظ هٌظدط تئدَضي     ًيبظّبي يفپزاض  تغييط ٍ افعايف هؼٌي

يؼٌي ًگطـ، ٌّدبضّبي اًتعاػي، كٌتطل  قسُ يعيض ثطًبهِضفتبض 

 ـ  ثددَز.  ضفتددبضي زضک قددسُ ٍ قهددس زض گددطٍُ تحددت آهددَظ

 يّدب  ثبقس، گطٍُ يهكرم ه 1قوبضُ خسٍل زض كِ  گًَِ ّوبى

ٍ  يقددٌبذت يددتخوؼ يّددب يػگدديٍ يهساذلددِ ٍ كٌتددطل زاضا

 تأّل يتٍضؼ يلات،،ؾغ  تحهكٌٌسگبى قطكت)ؾي  يا يٌِظه

هغلدت   يدي ثَزًدس. ا  يكؿدبًي ( ٍ ؾبثقِ ههطف هكطٍثبت الكلي

 ز.ثَهغبلؼِ  يثطا قسُ اًتربة يّب ّوگَى ثَزى گطٍُ يبيگَ

زاض اهتيبظ ًگطـ زض خْت ضفتبضّبي خٌؿي ايودي   تغييط هؼٌي

زض گطٍُ هساذلِ ثؼدس اظ هساذلدِ زض هقبيؿدِ ثدب گدطٍُ كٌتدطل       

ثَز ٍ ًكبًگط اثطثرف ثَزى ثطًبهِ آهَظقي  اًتظبض قبثلاي  يبفتِ

ثبقس ٍ ايي ًتدبيح ثدب    كٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ هي زض ثيي قطكت

. ًگدطـ  (21-24زاضز)هغبلؼدبت هكدبثِ ّوردَاًي     ّدبي  يبفتِ

هٌبؾت ًؿجت ثِ يدک هكدكل ثْساقدتي، ضفتبضّدبي خٌؿدي      

زض هدَضز پيبهدسّب، اثدطات ٍ ػدَاضو      سيتأكتَاًس ثب  ًبايوي، هي

زضک قدسُ يدب قدست     تيثدط حؿبؾد   طيتأثضفتبضّبي ًبؾبلن ٍ 

هتهَض ثبقس. ايي ًگطـ زض تطغيت افطاز ٍ ايدبز اًگيدعُ ثدطاي   

حيبتي اؾدت كدِ زض تدسٍيي    اتربش ضفتبضّبي پيكگيطاًِ ػبهلي 

ّبي آهَظقي لاظم اؾت ثِ آى تَخِ قَز. ثٌدبثطايي لاظم   ثطًبهِ

تغييدط ثٌيدبًي ًگطقدي زض     ثطِ يتكاؾت ثب هساذلات آهَظقي ٍ 

ّبي اثطثرف، اًگيدعُ لاظم ثدطاي تغييدطات     افطاز ثب كبضثطز ضٍـ

 (.  25ؾبلن فطاّن آيس)

لدِ ًيدع ثدب    زاض ٌّدبضّبي اًتعاػي زض گدطٍُ هساذ  افعايف هؼٌي

ِ (. 21،22، 26-29ًتبيح ؾبيط هغبلؼبت ّوؿبى ثدَز)   اظآًدبكد
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يب  ظٍزٌّگبماي زض قطٍع  ٌّدبضّبي اًتعاػي ًقف تؼيي كٌٌسُ

ًوبيس ٍ اظ عطف زيگدط اضتجدبط    زيطٌّگبم ضٍاثظ خٌؿي ايفب هي

ّبي هكدتطک ٍ   ثيكتط هؼتبزاى ثب يكسيگط ثِ زليل ثؼضي خٌجِ

ذهدَل قدطكبي خٌؿدي     ذبل آًْب، پيكٌْبزّبي ذغطظا زض

اًگيدعُ اعبػدت فدطز اظ     يؼتدب  عجهتؼسز ٍ ضفتبض خٌؿي پطذغط، 

ثبقس. ايي هَضَع اضتجبط تٌگبتٌگي ثدب ٍضدؼيت    زيگطاى ثبلا هي

آًْب زض ضاثغِ ثب اتربش ضفتبضّبي خٌؿي ايودي يدب ًدبايوي زاضز.    

اًس كِ آهَظـ هطاخغ هْدن زض ٌّدبضّدبي    هغبلؼبت ًكبى زازُ

تبى ٍ ّوؿبًبى ؾجت افعايف هكبضكت زض اختوبػي هبًٌس، زٍؾ

ضًٍس تغييط ضفتبض افطاز هدَضز ثطضؾدي زض آهدَظـ قدسُ اؾدت      

(30)  . 

كدِ  زض تَخيِ افدعايف ٌّدبضّدبي اًتعاػدي ثبيدس ثيدبى ًودَز       

قدْط   يزٍلتد  يبزافطاز تحت هغبلؼِ زض هطاكع تطک اػت يتػضَ

 يبى،هطاكع)هطث ييّوساى ٍ اضتجبط آًْب ثب ّوؿبًبى ٍ هؿئَلاى ا

 ّدبي اظ ًدطم  يفكدبض ًبقد   يفضٍاًكٌبؾبى، پعقكبى( ثبػث افعا

، زض قدسُ اؾدت   طاىيگاعبػت اظ ز يثطا يعُاًگ يدبزا ٍ اًتعاػي

 ّدبي ثط هْدبضت  يستأكاػوبل قسُ ثب  آهَظقيضاّجطز ايي ضاؾتب 

 يٌّدبضّدب  يفثبػث افعا ذغطظا يكٌْبزّبيخطاتوٌسي ٍ ضز پ

 (.31،32) يوي قسا يخٌؿ يضفتبضّب كٌٌسُ يتتطغ ياًتعاػ

هتغيط زيگط ايي هغبلؼِ كٌتطل ضفتدبضي زضک قدسُ زض خْدت    

كِ ًتبيح حبندلِ اظ ايدي    ثَزاهتٌبع اظ ضفتبضّبي خٌؿي ًبايوي 

هثجددت ثطًبهددِ آهَظقددي زض اضتقددبي   يطتددأثپددػٍّف ثيددبًگط 

ثبقس ٍ ثب ًتدبيح هغبلؼدبت    ّبي افطاز زض كٌتطل ضفتبض هي هْبضت

زض ّوديي ضاؾدتب    .(21،22،26،33،34) هكبثِ ّوردَاًي زاضز 

اًس كِ افدطاز زض ثطاثدط    هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾي اختوبػي ثبثت كطزُ

زٌّدس   بي هتفبٍتي ٍاكٌف ًكدبى هدي  ّ ضٍـ ًفَش اختوبػي ثِ

(. 35زاضًدس )  يا كٌٌدسُ  ييدي تؼاثط افطاز ذهَنيبت قرهيتي ٍ

كؿبًي كِ احؿبؼ كٌتدطل فدطزي آًْدب ضدؼيف      هثبل ػٌَاى ثِ

گيطًدس. ثٌدبثطايي اگدط     قطاض هي بتتجليغ طيتأثاؾت، ثيكتط تحت 

ّبيي زض خْدت افدعايف فطفيدت افدطاز زض پبؾدرگَيي       هْبضت

ثل ًفَش اختودبػي زض آًْدب ايددبز قدَز اظ هيدعاى      قبعغ زض هقب

ط قَز. ثِ ًظ اختوبػي كبؾتِ هي طاتيتأثهؿتؼس ثَزى زض ثطاثط 

آهددَظـ ّددبي ظًددسگي اظ قجيددل  ضؾددس، آهددَظـ هْددبضت  هددي

ِ تكرّبي  هْبضت زض  يم هَقؼيت پطذغط ٍ هْبضت حل هؿدئل

 هثجتي زاقتِ اؾت طيتأثافطاز تغييط كٌتطل ضفتبضي زضک قسُ 

بيح هطثَط ثِ قهس ضفتبضي افدطاز زض خْدت ضفتبضّدبي    ًت(. 36)

گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ كٌتدطل  خٌؿي ايوي زض ثيي افطاز 

زاض ثَز. هغدبثق   افعايف يبفتِ ٍ ايي افعايف اظ ًظط آهبضي هؼٌي

كٌس افعايف ًودطُ ًگدطـ، ٌّدبضّدبي     تئَضي ثيبى هي آًچِثب 

 يفتدبض قهدس ض اًتعاػي ٍ كٌتطل ضفتدبضي زضک قدسُ، افدعايف    

زٌّسُ تأثيط ثطًبهِ آهَظقدي زض خْدت    ثَز كِ ًكبى اًتظبض قبثل

ٍ ثدب هغبلؼدبت هكدبثِ ّوردَاًي     ضفتبضّبي خٌؿي ايوي اؾت 

 .(24،26، 37-39)زاضز

ثطًبهدِ   طيتدأث هٌظَض تجييي ّسف پػٍّف زض ذهَل هيعاى  ثِ

هثجدت   طيتدأث آهَظقي اخطا قدسُ، ثدطآٍضز كلدي ًتدبيح ثيدبًگط      

هحَض زض اتربش ضفتبضّبي خٌؿي ايوي  هساذلِ آهَظقي تئَضي

ثيي هؼتبزاى تحت پَقف هطاكع تدطک اػتيدبز زض ثديي گدطٍُ     

ثبقس كِ ًتدبيح حبندلِ    هساذلِ ثؼس اظ اًدبم ثطًبهِ آهَظقي هي

 ِ ّددبي هغبلؼددبت هكددبثِ ّورددَاًي لاظم ضا ًكددبى     ثددب يبفتدد

 .(21،23، 40-42)زّس هي

كدبثِ  ثب تَخدِ ثدِ ًتيددِ هغبلؼدِ حبضدط ٍ ؾدبيط هغبلؼدبت ه       

زاضي زض افددعايف  (، هساذلددِ آهَظقددي تددأثيط هؼٌددي  43،44)

هبُ پؽ اظ هساذلِ آهَظقي  2ضفتبضّبي خٌؿي ايوي زض هست 

ِ ي ظهدبً  اؾدبؼ،  ايي ثطزاقتِ اؾت.   ٍ كدبفي  زاًدف افدطاز   كد

ِ  ًؿدجت هثجدت   ًگطـ ّوطاُ ثِ نحي  ضفتبضّدبي خٌؿدي    ثد

ِ  ضاضفتبضّبي خٌؿي ًبايوي  ثَزى كٌتطل قبثلايوي ٍ   زؾدت  ثد

ِ  اظ اختوبػي ّبي حوبيت عطفي اظ ًٍس آٍضز  هْدن  افدطاز  ًبحيد

)ّوؿبًبى، هؿئَليي هطاكدع تدطک اػتيدبز هثدل ضٍاًكٌبؾدبى،      

 آًْدب  عدطف  اظتطغيت ضفتبضّبي خٌؿي ايوي  ثط هجٌيهطثيبى( 

ضفتبضّبي خٌؿي ايودي   كِكٌٌس  احؿبؼافطاز  ٍگيطز  نَضت

 آًبى اضازُ ٍ اذتيبض زض( هَاًغ ٍ تؿْيلات)هحيغي ػَاهل اظًظط

 ٍقَز  ضفتبضّبي خٌؿي ايوي ايدبز هي ثطاي ثبلايي قهس ،اؾت

ايودي   ضفتبضّبي خٌؿدي  زَق تجييي يزضؾت ثِ قهسظهبًي كِ 

   يبثس. زض آًبى افعايف هي

ّددبي ايددي هغبلؼددِ ػددسم ّوكددبضي ثؼضددي اظ    اظ هحددسٍزيت

كٌٌددسگبى ثددَز كددِ هوكددي اؾددت ثددِ زليددل ثطذددي    قددطكت

بثطايي تدلاـ زض خْدت ايددبز    ّبي فطٌّگي ثبقس، ثٌ حؿبؾيت

ّبي اضتجبعي ثطاي اضائِ اعلاػبت هتٌبؾت ثب ذهَنيبت  هْبضت

هؼتبزيي هطاخؼِ كٌٌسُ ثدِ هطاكدع زضهدبى ٍ ثدبظتَاًي     فطٌّگي 

 ًوبيس. ، ثؿيبض ضطٍضي هياػتيبز
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 گیری وتیجٍ

ِ آهَظـ هجتٌدي ثدط تئدَضي ضفتدبض      ثدب ضٍـ   قدسُ  يعيد ض ثطًبهد

ّبي تغييدط   بزُ اظ اؾتطاتػيّبي ظًسگي ثب اؾتف آهَظقي هْبضت

ِ يزضظهّدب   ثطاي ّط يدک اظ ؾدبظُ   ايددبز ضفتبضّدبي خٌؿدي     ٌٔد

تَاًس ثؿيبض ؾَزهٌس ثبقس. ثب تَخِ ثِ حؿبؾيت هَضَع، زض  هي

 ـ ّدبي   ّدب ٍ كبًدبل   آهَظـ افطاز ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّدب ٍ ضٍ

ّطچِ ثيكتط ثدط ًگدطـ،    طيتأثهٌبؾت زض اًتقبل هغبلت خْت 

قهدس  ي، كٌتطل ضفتبضي زضک قدسُ ٍ ايددبز   ٌّدبضّبي اًتعاػ

 قَز. اي هي ٍيػُ سيتأكنحي   يضفتبض

 تطكر ي قدرداوی

ًبهدِ كبضقٌبؾدي اضقدس )قدوبضُ      ايي هغبلؼدِ ثركدي اظ پبيدبى   

( اؾت كِ ثب پكدتيجبًي هدبلي هؼبًٍدت تحقيقدبت ٍ     4013ثجت

آٍضي زاًكگبُ ػلَم پعقكي ّوساى )هطكع تحقيقدبت ػلدَم    في

ًْبيدت تقدسيط ٍ   ٍؾديلِ    تِ اؾدت ٍ ثدسيي  ثْساقتي( اًدبم گك

ُ  آيس. ّوچٌيي اظ هؼبًٍ ػول هي قسضزاًي ثِ ، ت زضهدبى زاًكدگب

هحتطم هطاكدع تدطک اػتيدبز زٍلتدي قدْط ّودساى ٍ        كبضكٌبى

كٌٌسُ ثدِ آى هطاكدع كدِ ّوكدبضي      هسزخَيبى اضخوٌس هطاخؼِ

.قدَز  اي ثب هحققيي زاقدتٌس، تكدكط ٍ قدسضزاًي هدي     نويوبًِ
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Abstract 
Introduction: Unsafe sexual behaviors as important risky behaviors can expose individuals and society to 

dangerous infectious disease such as AIDS and viral hepatitis. Considering the high prevalence of unsafe 

sexual behaviors, this study aimed to determine the effect of educational programs to encourage safe sexu-

al behaviors among substance abusers referred to substance abuse treatment centers in Hamadan, Western 

Iran by applying the theory of planned behavior. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 104 men substance abusers 

(52 participants in each of the control and intervention groups) referred to substance abuse treatment cen-

ters in Hamadan. Data collection tool was a questionnaire containing demographic information and the 

theory of planned behavior constructs. Before the educational program, questionnaires were completed by 

both groups. After the pretest in both groups, participants in the intervention group participated in four 

educational sessions designed based on the theory of planned behavior. Two months after the end of pro-

gram, posttest was performed. Data was analyzed using independent T-test, chi-square, fisher exact test, 

McNemar’s test and multiple linear regressions using SPSS-16.   

Results: After educational intervention, the mean scores of the theory constructs  

(attitude toward behavior, subjective norms, behavioral control, behavioral intention and behaviors), in the 

intervention group increased significantly (P<0.05), despite the fact, changes were not significant in the 

control group. 
Conclusions: Implementation of educational courses to encourage safe sexual behaviors based on the the-

ory of planned behavior can be beneficial for substance abusers referred to substance abuse treatment cen-

ters. 
Keywords: Safe Sex; Sexual Behavior; Substance Abuse; Treatment Centers 
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