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 اجتمبعی تئوری شنبختی اسبس بز سنبن در فوری غذاهبی مصزف بز مؤثز عوامل

 
 4، عجبس هقین ثیگی3کلائی ، فزٍساى رضبپَر ضبُ*2، اکزم کزیوی ضبٌّجزیٌی1ًَضیي ثیزاًًَدپَر

 
 ایزاى. ّوساى، ى،ّوسا پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ، گزٍُ ثْساؽت ػوَهي، زاًؾكسُ ثْساؽت ثْساؽت، آهَسػ ارؽس کبرؽٌبعي زاًؾدَی 1
 ّوساى، ّوساى، پشؽكي ػلَم زاًؾگبُزاًؾكسُ ثْساؽت،  ،ٍ گزٍُ ثْساؽت ػوَهي علاهت ثز هؤثز اختوبػي ػَاهل تحقیقبت هزکش زکتزی آهَسػ ثْساؽت، 2

  ایزاى.
 ایزاى. ّوساى، ّوساى، پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ ،زاًؾكسُ ثْساؽت ٍ گزٍُ ثْساؽت ػوَهي، علاهت ثز هؤثز اختوبػي ػَاهل تحقیقبت هزکش علاهت، ءزکتزی ارتقب 3
، ّوتساى زاًؾتگبُ ػلتَم پشؽتكي     ،، زاًؾكسُ ثْساؽتت آهبر سیغتي ٍ اپیسهیَلَصیٍ گزٍُ  ٍاگیز غیز ّبی ثیوبریعبسی  هزکش تحقیقبت هسلسیغتي، زکتزی آهبر  4

  ، ایزاى.ّوساى

 

                                 5/3/1393زػ هقبلِ: تبرید پذی                      1/11/1392 تبرید زریبفت هقبلِ:

 

 چكیدُ

صتز  غتذاّبی آهتبزُ زر    ّبی ؽغلي سًبى ٍ رٍاج الگَّبی غذایي غزثتي، ه  ًؾیٌي، افشایؼ هغئَلیتؽْزثِ زًجبل افشایؼ  :هقدهِ

زر ایتي سهیٌتِ اًدتبم ؽتسُ اعتت.      ّبی ایزاًي افشایؼ پیسا کززُ اعت. تبکٌَى هطبلؼبت هحسٍزی ثب اعتفبزُ اس تئَری  ثیي ذبًَازُ

 ثِ کٌٌسُ هزاخؼِ سًبى زر ثیي فَری ثز اعبط تئَری ؽٌبذتي اختوبػي غذاّبی هصز  ثب هزتجط ػَاهل ّس  اس ایي هطبلؼِ تؼییي

  .ثَز ّوساى ؽْز زرهبًي ٍ ثْساؽتي هزاکش

ِ  بىسًت  اس ًفتز  384 رکتذَز ایفب ٍ ثب هؾب یّب پزعؾٌبهِهقطؼي ثب اعتفبزُ اس  هطبلؼِ ایي :ّب رٍشهَاد ٍ  ِ  کٌٌتسُ  هزاخؼت  10 ثت

ّتبی تئتَری ؽتٌبذتي اختوتبػي،      هزثتَ  ثتِ عتبسُ    عتؤاتت ّب ؽبهل  پزعؾٌبهِ. ؽس اًدبم ّوساى ؽْز زرهبًي ٍ هزکش ثْساؽتي

 تكویل ؽتس.  1392عبل  هْزهبُؽْزیَر ٍ  زر طي يؽٌبذت تیخوؼصز  غذاّبی آهبزُ ٍ هؾرصبت آیتوي ثغبهس ه 8پزعؾٌبهِ 

رگزعیَى ذطي چٌسگبًِ اعتفبزُ ٍ  طزفِ کیهغتقل، تحلیل ٍاریبًظ  ّبی تي ٍ اس آسهَى -16SPSS افشار ًزمّب اس  لیل زازُتح ثزای

 ؽس.  

 عتبسُ  زٍ رگزعتیًَي،  هسل زر ثغبهس هصز  غذاّبی آهبزُ را تجییي ًوبیس. ٍاریبًظ زرصس اس 21 تَاًغت کبررفتِ ثِهسل  :ّب یبفتِ

ٍضؼیت ؽغل سًبى تٌْب  زاؽتٌس. غذاّبی فَری هصز  يٌیث ؼیپ زر زاری هؼٌي عْن (=04/0P)یبهس ٍ اهیس پ (>001/0P) فزاّوي

 .(>001/0P) هزتجط ثب ثغبهس هصز  غذاّبی آهبزُ ثَز يؽٌبذت تیخوؼهتغیز 

ٍ احي هساذلاتي خْت ایدبز تغییز زر طز ،زّس هطبلؼِ ًؾبى هي ایي اس حبصل ًتبیح گیزی: ًتیجِ ّ  اهیسّبی پیبهتس  ن ًوتَزى  فتزا

 هثجتي زر کبّؼ هصز  غذاّبی آهبزُ زاؽتِ ثبؽس. تَاًس ًتبیح ّبی عبلن هي گشیٌِ

  غذاّبی آهبزُ، سًبىاختوبػي،  ؽٌبذتي ، تئَریتغذیِ :ٍاصگبى کلیدی

 

 مقدمه
 کتبر،  قجیتل  اس ّتبیي  هحتسٍزیت  ٍ فؾتبرّب  ثتب ٍختَز   اهزٍسُ

 ًساؽتي ٍ اختوبػي ّبی هغئَلیت ذبًَازگي، ّبی هغئَلیت

 ذتَز  غتذای  کوتز تلاػ ٍ عزػت ثیؾتز ثب افزاز کبفي هبىس

ِ  اًتزصی  ٍ سهتبى  زر تتب  کٌٌس آهبزُ هي را  کٌٌتس  ختَیي  صتزف

 

 ؽتبیغ  چؾتوگیزی  طتَر  ثِ ذبًِ اس ذبرج ذَرزى غذا. (1،2)

 عتزػت  آهتبزُ ثتب   غذای ّبی رعتَراى ثِ رفتي ٍ اعت ؽسُ

هصتز  غتذاّبی آهتبزُ زر     .(3)اعتت   رؽس حبل زر سیبزی

رًٍس رٍ ثِ رؽسی زاؽتِ اعتت.   1970ْبى اس زِّ عزاعز خ

 هیتشاى  1996تتب   1977ّتبی   زر فبصتلِ عتبل   هثبل ػٌَاى ثِ

 

 پژوهشی مقبله

هزکش زکتزی آهَسػ ثْساؽت،  ،اکزم کزیوی ضبٌّجزیٌی: ًَیسٌدُ هسئَل* 

تلفي:  . زاىیّوساى، ا يثز علاهت، زاًؾگبُ ػلَم پشؽك هؤثز يػَاهل اختوبػ قبتیتحق
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 ّوكبراىًَؽیي ثیزاًًَسپَر ٍ                                                                                               ػَاهل هَثز ثز هصز  غذا ّبی فَری زر سًبى   

زرصتس افتشایؼ    300هصز  ایي ًَع غذاّب زر ثیي کَزکبى 

زّس  ای زر ایزاى ًؾبى هي (. ًتبیح هطبلؼ4ِپیسا کززُ اعت )

 6کِ هیبًگیي زفؼبت هصز  غذاّبی آهبزُ زر زاًؼ آهَساى 

(. 5ثبؽتس )  ثبر زر ّفتِ هي 2عبلِ کؾَرهبى زر حسٍز  18تب 

 پیتشاّتتب، اًتتَاع ّتتب، عتتبًسٍی  اًتتَاع ًظیتتز فتتَری غتتذاّبی

َ  ٍ هتبّي  هتزؽ،  ًبگتت  ،کززُ عزخ سهیٌي عیت  هتزؽ  ٍ هیگت

 پرتت  ٍ ؽتًَس  هي تْیِ عزیغ کِ ّغتٌس غذاّبیي عَذبری

ِ  ثتب  اکثزاً ٍ (6)اعت  آعبى آًْب  عتظ  ٍ گتبسزار  ّتبی  ًَؽتبث

 .(7)ؽًَس  هي هصز 

 حتل  راُ یتک  غتذایي  ٍػتسُ  ػٌَاى ثِ فَری اعتفبزُ اس غذای

ِ  ّبی ذبًَازُ ثزای عبزُ . (8-10)کٌتس   هتي  فتزاّن  پزهؾتغل

ِ  غتذاّب  ایتي  کٌٌتس  هتي  اظْبر ؽبغل هبزراى  کوتک  آًْتب  ثت

ِ  يٌّگتبه  یتب  ٍقتت  کوجتَز  ٍضؼیت زر ثتَاًٌس تب کٌس هي  کت

 فتزاّن  ار ذتبًَازُ  اػضتبی  غذای ًسارًس، آؽپشی ثزای اًزصی

ِ  فَری غذاّبی هصز  .(1)کٌٌس  ِ  زلیتل  ثت  غتذاّبیي  ایٌكت

 ّب هغشی ریش اسًظز زارًس؛ کوي فیجز ثَزُ ٍ يپزچزث ،یپزاًزص

 ثبػتت  ٍ زارًتتس ثتتبتیي گلیغتتوي ٍ ؽتتبذ  ّغتتتٌس فقیتتز

ِ  ًیتبس  اس ثتسى  زریتبفتي  اًزصی ؽًَس هي  ثیؾتتز ؽتَز    رٍساًت

ِ  زٌّتس  هتي  ًؾتبى  هطبلؼبت .(15-11)  هصتز   افتشایؼ  کت

 ٍ ًیتش ثتب   چتبقي  ٍ اًتزصی  ثیؾتتز  زریبفتت  ثب فَری غذاّبی

 کَزکتبى،  زر عتبلن  غذاّبی ٍ ّب یعجش ٍ هیَُ کوتز هصز 

 افشایؼ .(6،11، 16-20) زارز راثطِ عبتى ثشرگ ٍ ًَخَاًبى

 هثتل  اًزصی ثبتی حدن ثب ٍ پزچزة غذایي ّبی رصین ًغجت

ُ  فَری غذاّبی  ٍ خغتوبًي  ّتبی  فؼبلیتت  کتبّؼ  ثتب  ّوتزا

ِ  رفتبرّبی یؼافشا  هْتن  ػَاهتل  اس هتحتز   غیتز  ٍ ًؾغتت

   .(21،22)ّغتٌس  ثسى ٍسى افشایؼ

 چتبقي  کٌتتزل  ثتزای  هْتن  سهیٌِ یک هبزر ضُیٍ ثِذبًَازُ ٍ 

 رفتبرّتبی  ثتز  کِ زارًس را تَاًبیي ایي ٍالسیي. کٌس هي فزاّن

 ٍ ثگذارًتس  تتثثیز  کَزکبًؾبى فیشیكي ّبی فؼبلیت ٍ ای تغذیِ

ارائِ الگَ ثزای اعتفبزُ  هبًٌس ػَاهلي قطزی اس را چبقي ذطز

 ٍ حوبیتت  ثتسًي،  فؼبلیتت  افشایؼ عبلن، غذایي ّبی اس رصین

ِ  رفتبرّتبی  ثتزای  کَزکبى تؾَیق  عتبلن، افتشایؼ   ای تغذیت

 هتفبٍت غذایي هَاز ٍ ّب یعجش زعتزعي اس طزیق ذزیساری

 .(8)زٌّس  کبّؼ غذایي، ٍػسُ ّز زر آًْب هصز  ٍ

 ل،تتتهتقبث کٌٌسگي تؼییي اصَل ٍ اختوبػي ؽٌبذتي تئَری

 فتزاّن  ذتبًَازُ  ثبفتت  زر رفتتبر  ؽٌبذت ثزای را چْبرچَثي

ِ  رفتبر اسخولِ رفتبر، کٌس هي ثیبى ٍ کٌس هي  ًبؽتي  ای، تغذیت

ایتي تئتَری ضتوي     .(23)اعتت   هحیطي ٍ فززی ػَاهل اس

گیتزی   زر ؽتكل  هتؤثز ثیٌي کٌٌسُ ٍ اصَل  ثیبى ػَاهل پیؼ

خْتتت ایدتتبز تغییتتز زر رفتتتبر ارائتتِ رفتتتبر، راّكبرّتتبیي را 

 زّس. ثز ایي اعتبط، تئتَری ؽتٌبذتي اختوتبػي فتز       هي

ِ  رفتبر، کِ کٌس هي ِ   اسخولت ثتب اعتتفبزُ    ای رفتبرّتبی تغذیت

 ٍ ّتتب ًگتتزػ هتتشُ، ًظیتتز تزخیحتتبت فتتززی )التت ( ػَاهتتل

 رضتبیت  عتلاهت،  زرثتبرُ  ًگزاًتي  ذَزکبرآهتسی،  اػتقبزات،

 الگَّبی هبًٌس رفتبری هلٍسى؛ )ة( ػَا زرثبرُ ثسًي، ًگزاًي

ِ  غذایي، ّبی ٍػسُ هصز   ٍسى، کٌتتزل  رفتبرّبی هزثَ  ثت

 ػَاهتل  ()ج ذزیتس؛  زر هؾتبرکت  ٍ  غذا تسار  زر هؾبرکت

ِ  فززی هبًٌتس زعتزعتي   ثیي ػَاهل یب هحیطي-اختوبػي  ثت

 ذتَرزى  غتذا  تساٍم ٍالسیي، رفتبر ذبًِ، زر عبلن غذایي هَاز

تجیتیي   ذتَرزى،  عتبلن  ثتزای  زٍعتتبى  حوبیت ذبًَازُ ٍ ثب

 .(24)ؽَز  هي

ِ  زر سًتبى  زیتتثث  ّوچٌتیي  ٍ فتَ   ؽَاّس ثِ تَخِ ثب  ٍ تْیت

 ٍ هتبزر  یتب  ّوغز ػٌَاى ثِ ذبًَازُ، غذایي ّبی ٍػسُ اًتربة

 کغتت  آًْتب  لِیٍعت  ثِ غذایي رصین هفبّین اس ثغیبری کِ يیا

 ٍ کَزکتتبى عتتلاهت رٍی يزائوتت ٍ ثبثتتت ، اثتتزاتؽتتَز يهتت

 تؼییي ّس  ثب هطبلؼِ ایي؛ (25)زاؽت  ذَاّس آًْب ذبًَازُ

 اعتبط  ثز زر ذبًَازُ فَری غذاّبی هصز  ثب هزتجط ػَاهل

ِ  کٌٌتسُ  هزاخؼِ سًبى زر اختوبػي ؽٌبذتي تئَری  هزاکتش  ثت

 .گززیس اًدبم 1392عبل زر ّوساى ؽْز زرهبًي ٍ ثْساؽتي

 هب مواد و روش
کٌٌتسُ ثتِ هزاکتش     سى هزاخؼِ 384زر ایي پضٍّؼ هقطؼي، 

تي ٍ زرهبًي ؽْز ّوساى زر ؽْزیَر ٍ هْزهتبُ عتبل   ثْساؽ

هَرز هطبلؼِ قزار گزفتٌس. اس هیتبى هزاکتش ثْساؽتتي     1392

ثْساؽتي ضویوِ ؽْز ّوتساى،    ّبی زرهبًي ؽْزی ٍ پبیگبُ

ِ هزکتش   10تؼساز  تصتبزفي اًترتبة ؽتسًس. رٍػ     صتَرت  ثت

ِ اًتربة هزاکتش ثْساؽتتي زرهتبًي     ِ  صتَرت  ثت گیتزی   ًوًَت

ّوچٌیي هتٌبعت ثب خوؼیت گزٍُ ّتس   عیغتوبتیک ثَز. 

  ِ هتَرز    تحت پَؽؼ ّز یک اس هزاکش هٌترت، تؼتساز ًوًَت

 صَرت ثِکٌٌسگبى زارای پزًٍسُ ثْساؽتي  ًیبس اس ثیي هزاخؼِ

ِتتتتتًبه تصتتبزفي اًترتتبة ٍ ٍارز هطبلؼتتِ ؽتتسًس. رضتتبیت  
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 1393، ثْبر 1، ؽوبرُ 1علاهت خبهؼِ، زٍرُ  هدلِ آهَسػ ٍ

آٍری  خوتغ  کٌٌسُ زر هطبلؼِ اذذ ؽتس.  کتجي اس افزاز ؽزکت

 اًدبم ؽس.  

ّتب زر ایتي پتضٍّؼ،     گززآٍری زازُ رز اعتفبزُ ثزایاثشار هَ

 تیتتخوؼای هحقتتق عتتبذتِ ؽتتبهل هؾرصتتبت  پزعؾتتٌبهِ

ثغبهس هصز  زر طتَل   عؤاتتافزاز هَرز هطبلؼِ،  يؽٌبذت

ّتبی تئتَری    هزثتَ  ثتِ عتبسُ    عؤاتتیک ّفتِ گذؽتِ ٍ 

ؽٌبذتي اختوبػي ثَز. تؼبری  هتؼتسزی زر هتَرز غتذاّبی    

هٌظتَر اس غتذای فتَری    هطبلؼِ  فَری هَخَز اعت. زر ایي

زر  ٍ( 26غذاّبیي ثَز کِ پرت آًْب عتزیغ ٍ آعتبى ثتَزُ )   

ؽتَز، ؽتبهل اًتَاع     تْیِ آًْب هَاز غذایي ًبعبلن اعتفبزُ هي

(، اًتَاع  زاگ ّبتّب )عَعیظ، کبلجبط، ّوجزگزّب،  عبًسٍی 

(، ّتب  يفزٍؽِ یاغذ)تْیِ ؽسُ اس  ؽسُ عزخ يٌیسه تیعپیتشا، 

ّبی آهبزُ )هزؽ، هتبّي، هیگتَ،    اًَاع ًبگتعوجَعِ، فلافل، 

(.  ّتب  يفزٍؽت ِ یت اغذاس  ؽتسُ ِ یتْگَؽت( ٍ هتزؽ عتَذبری)  

ّتبی هؼتجتز، ایتي تؼتبر  زر ٌّگتبم       زریبفت پبعد هٌظَر ثِ

 ؽس.   ارائِ هي کٌٌسُ ؽزکتتكویل پزعؾٌبهِ ثِ سًبى 

 عتؤال  12افزاز ثتب اعتتفبزُ اس    يؽٌبذت تیخوؼهؾرصبت 

ثغبهس زریبفت غذاّبی فتَری زر  ثزرعي ؽس. ثزای عٌدؼ 

)هبًٌس زر ّفتتِ گذؽتتِ چٌتس ثتبر      عؤال 8ّفتِ گذؽتِ اس 

-عِ تب چْبرثتبر -زٍثبر-یكجبر-ایس؟ ثب پبعد ّزگش پیتشا ذَرزُ

ّتبی تئتَری    پٌح ثبر ٍ ثیؾتز( اعتفبزُ ؽس. ّوچٌیي عتبسُ 

ِ   عؤال 8ؽٌبذتي اختوبػي ؽبهل  ای )هبًٌتس؛   آگتبّي تغذیت

ی ٍیتبهیي ٍ هتَاز هؼتسًي ثیؾتتزی    آیب غذاّبی فَری زارا"

فزاّوتي   عتؤال  4(، زاًتن  يًوت ثب پبعد ثلِ، ذیتز،  "ّغتٌس؟

 "زر ذبًِ هب اغلت اٍقبت غذاّبی فَری ٍختَز زارز ")هبًٌس؛ 

 عتؤال  7ّویؾتِ(،  -هؼوتَت -گبّي-ثِ ًسرت-ثب پبعد ّزگش

ذتَرم ظتبّز ٍ طزاحتي     ٍقتي ثیزٍى غذا هي"هحیط )هبًٌس؛

هْن -ثب پبعد ذیلي هْن اعت "زاذلي رعتَراى ثزای هي ...

 عتؤال  8اصلا هْن ًیغتت(،  -هْن ًیغت-ًظزی ًسارم-اعت

هي ثیزٍى غذا ذَرزى را ثتِ ذتبطز   "اًتظبرات پیبهس )هبًٌس؛ 

کتٌن،   احغبط ذَثي کِ زر یک هكبى هتفبٍت احغبط هتي 

ًظتزی  -هرتبلفن -هرتبلفن  کتبهلاً ثتب پبعتد    "زّن تزخیح هي

اهیتس پیبهتس )هبًٌتس؛     لعؤا 8کبهلا هَافقن (، -هَافقن-ًسارم

زر سهبى غذا ذَرزى احغتبط ذتَثي زاؽتتِ ثبؽتن      ٌكِیا"

ًظتزی  -هْتن اعتت  -ثب پبعد ذیلي هْتن اعتت   "ثزای هي...

 یّتب  هْتبرت  عتؤال  5اصلا هْن ًیغت(، -هْن ًیغت-ًسارم

یتک غتذای عتبلن ٍ     عتزػت  ثِتَاًن  هي هي"آؽپشی )هبًٌس؛

-هؼوتَت -گتبّي -ثتِ ًتسرت  -ثب پبعد ّزگتش  "ذَؽوشُ ثپشم

پتسر، هتبزر،   "ای)هبًٌتس؛   یبزگیزی هؾبّسُ عؤال 4ّویؾِ(، 

ثتب   "کٌٌتس  ذَاّز، ثزازر هي سیبز، غذاّبی فَری هصز  هتي 

کتبهلا  -هتَافقن -ًظتزی ًتسارم  -هرتبلفن -هربلفن کبهلاًپبعد 

ثتتِ  ٌكتتِیثبٍخَزا"ذَزکبرآهتتسی )هبًٌتتس عتتؤال 7هتتَافقن(، 

غذاّبی فَری ٍ کٌغزٍّب ثیؾتز زعتزعي زارم، اگز ثرَاّن 

-هرتبلفن  کتبهلاً ثتب پبعتد    "ْب را کن کٌنتَاًن هصز  آً يه

هتَافقن( هتَرز ثزرعتي     کبهلاً -هَافقن-ًظزی ًسارم-هربلفن

   قزار گزفتٌس. 

ًفز اس هترصصتیي   6ثزرعي رٍایي هحتَایي اس ًظز  هٌظَر ثِ

آهَسػ ثْساؽت ٍ ارتقبء علاهت اعتفبزُ ؽس. ثز ایي اعتبط  

. ایتي ؽتبذ    ( عتٌدیسُ ؽتس  CVRًغجت رٍایي هحتَای)

. ّوچٌیي پتظ اس اػوتبل   ثِ زعت آهس 96/0ثزای کل اثشار 

( ثزای کلیِ CVIاصلاحبت پیؾٌْبزی ؽبذ  رٍایي هحتَا)

پبیتبیي پزعؾتٌبهِ ثتز    ثِ زعت آهس.  9/0ّب ثیؼ اس  هقیبط

ًفتز اس هتزاخؼیي ثتِ     30اعبط تكویل پزعؾتٌبهِ تَعتط   

فتب  هزاکش ثْساؽتي زرهبًي ثب اعتتفبزُ اس هحبعتجِ ضتزیت آل   

کزًٍجبخ عٌدیسُ ؽتس. ثتِ ػلتت پتبییي ثتَزى ًوتزات آلفتب        

ّبی ثغبهس زریبفت، آگبّي، فزاّوي، هْبرت ٍ  کزًٍجبخ عبسُ

ایدتبز ؽتس ٍ    عؤاتت، تغییزات تسم زر یا هؾبّسُیبزگیزی 

 تتتبًیًْبًفتز اس هتتزاخؼیي تكویتل ؽتس ٍ     30تَعتط   هدتسزاً 

،  83/0، فزاّوتتي 76/0ّوجغتتتگي زرًٍتتي ثتتزای آگتتبّي  

، 75/0، اهیتتتس پیبهتتتس63/0، اًتظتتتبر پیبهتتتس 74/0هحتتتیط

ٍ   71/0ای ، یتتبزگیزی هؾتتبّس75/0ُّتتبی آؽتتپشی  هْتتبرت

ثتتِ زعتتت آهتتس. ثتتزای اطویٌتتبى اس    65/0ذَزکبرآهتتسی 

، کلیتِ  کٌٌتسگبى  ؽتزکت ثَزى پزعؾٌبهِ تَعتط   زر  قبثل

ًفز اس سًبًي کِ زر ثزرعي پبیتبیي ؽتزکت    10ثزای  عؤاتت

 َ ع ثززاؽتت ٍ عتطح زؽتَاری    کززُ ثَزًس، ذَاًسُ ؽس ٍ ًت

ٍ اصلاحبت پیؾٌْبزی اػوبل ؽس. پتظ   ؽسُ يثزرع عؤاتت

 هغتئَتى اس تثییس رٍایي ٍ پبیبیي اثشار هطبلؼِ، ثب ّوتبٌّگي  

 آٍری گززیس.   ّب خوغ هزاکش ثْساؽتي زازُ

 ِ  افتتشار ًتتزماس  ؽتتسُ ی خوتتغ آٍریّتتب تحلیتتل زازُ هٌظتتَر ثت

ٍ اس آسهتَى    آهتبر تَصتیفي   اس ٍ 16ٍیزایؼ  SPSSبری تتآه
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 ّوكبراىًَؽیي ثیزاًًَسپَر ٍ                                                                                               ػَاهل هَثز ثز هصز  غذا ّبی فَری زر سًبى   

 هغتتقل ثتزای هقبیغتِ هیتبًگیي زر زٍ گتزٍُ ٍ آسهتَى       تي

ثزای هقبیغِ هیبًگیي زر ثتیؼ اس   طزفِ کیتحلیل ٍاریبًظ 

اس  هتَرزًظز زٍ گزٍُ اعتفبزُ ؽس. ثزای ثزرعي راثطِ رفتتبر  

تحلیل رگزعیَى ذطي چٌسگبًِ ثِ رٍػ ّوشهبى اعتتفبزُ  

زر ًظتز   =05/0αزاری  ّب عطح هؼٌتي  ؽس. ثزای ّوِ آسهَى

 گزفتِ ؽس.

 هب يبفته
 سًتتبى ثیؾتتتز ،هطبلؼتتِ اس آهتتسُ زعتتت ثتتِ ًتتتبیح اعتتبط ثتتز

ٍ  عبل 32 تب 22 زر ایي هطبلؼِ زر گزٍُ عٌي کٌٌسُ ؽزکت

زرصتس اس سًتبى    45ذتبًَازُ   زرصتس ثَزًتس.   4/47ثب فزاٍاًي 

 تحصیلات ًیوي اس سًبى زارای ًفزُ ثَز. 6تب  4هَرز هطبلؼِ 

زر  ٍ ثقیِ ؽبغل ثَزًس. زار ذبًِ سًبى، 6/82زیپلن ثَزًس.  سیز

زر هحتسٍزُ   کٌٌتسُ  ؽتزکت زرصس ّوغزاى افزاز  40حسٍز 

 .ٍ زارای تحصتتیلات سیتتز زیتتپلن ثَزًتتس   42 تتتب 32عتتٌي 

زرصتتس( زارای ٍضتتؼیت  63اکثزیتتت سًتتبى هتتَرز هطبلؼتتِ )

هیتبًگیي ٍ اًحتزا  هؼیتبر ًوتزات     اقتصبزی هتَعط ثَزًس. 

بػي زر ثتتیي سًتتبى  ّتتبی تئتتَری ؽتتٌبذتي اختوتت   عتتبسُ

 اعت.  ارائِ ؽسُ 1 زر هطبلؼِ زر خسٍل ؽوبرُ کٌٌسُ ؽزکت

 

ّبی تئَری ضٌبختی اجتوبعی  ّبی تَصیفی سبسُ آهبرُ -1 جدٍل ضوبرُ

 (=384nدر راثطِ ثب ثسبهد هصزف غذاّبی آهبدُ در سًبى )

 هیبًگیي هدل یّب سبسُ
اًحزاف 

 هعیبر

داهٌِ ًوزُ 

قبثل 

 اکتسبة

درصد 

هیبًگیي اس 

حداکثز ًوزُ 

 قبثل اکتسبة

 86/73 5-15 58/1 08/11 ای آگبّي تغذیِ

 4/38 4-20 10/2 68/7 فزاّوي

 25/64 7-35 53/3 49/22 هحیط 

 1/55 8-40 19/4 09/24 اًتظبرات پیبهس

 1/67 8-40 02/3 84/26 اهیس پیبهس

 41 5-25 61/2 25/10 هْبرت

 1/41 4-20 55/2 22/8 ای یبزگیزی هؾبّسُ  

 85/66 7-35 63/3 40/23 ذَزکبرآهسی

 

ِ    هصتز   هدوتَع ثز اعبط ًتبیح،   غتذاّبی فتَری زر ّفتت

ٍ ثیؾتتتزیي هتتَارز هصتتز  هزثتتَ  ثتتِ ثتتبر  20/2 گذؽتتتِ

 اس یزیت گ ثْتزُ  (. ثتب 2عَعیظ ٍ کبلجبط ثَز)خسٍل ؽتوبرُ 

ِ سًتبى   گتزٍُ  زٍ هغتتقل، ثتیي   تتي  آسهَى  ؽتبغل  ٍ زار ذبًت

 زار هؼٌتي  اذتتلا   غتذاّبی آهتبزُ،   هصتز   ثغتبهس  اسلحبظ

غذاّبی آهبزُ  هصز  کِ یطَر ثِ ،(>001/0P)هؾبّسُ ؽس 

ثز اعبط ًتبیح آسهَى تحلیل  .ثَز ثیؾتز ؽبغل سًبى ثیي زر

ِ  کیت ٍاریبًظ  ّتبی   زاری اس ًظتز گتزٍُ   تفتبٍت هؼٌتي   طزفت

ٍ  (P;24/0)(، تحصیلات سًتبى  P;09/0هرتل  عٌي سًبى )

ز  غتذاّبی  ( آًْب ثب زفؼبت هصت P;08/0ٍضؼیت اقتصبزی)

 فَری زیسُ ًؾس.  
 

هصزف اًَاع غذاّبی آهبدُ  دفعبت تعداد هیبًگیي -2 جدٍل ضوبرُ

 (=384n) تَسط سًبى هَرد هطبلعِ
 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي  غذای آهبدُ

 61/0 68/0 عَعیظ ٍ کبلجبط

 48/0 28/0 اًَاع پیتشا

 68/0 39/0 کززُ عزخ يٌیسه تیع

 32/0 9/0 عوجَعِ 

 39/0 18/0 فلافل

 38/0 15/0 هزؽ عَذبری

 70/0 46/0 اًَاع ًبگت

 

کتِ زر هدوتَع    زاز ًؾبى چٌسگبًِ آسهَى رگزعیَى تحلیل

زرصتس اس   21هرتل  تئَری ؽتٌبذتي اختوتبػي    یّب عبسُ

تجییي  را زر سًبى هَرز هطبلؼِ فَری ٍاریبًظ هصز  غذاّبی

 (>001/0P) ّبی هَرز ثزرعي، فزاّوتي  عبسُ ثیي اس ًوبیٌس.

ٍاریبًظ  تجییي زر زاری هؼٌي عْن (>05/0P)ٍ اهیس پیبهس 

 (3)خسٍل ؽوبرُ زاؽتٌس. غذاّبی فَری هصز 
 

گَیی ثسبهد هصزف  آًبلیش رگزسیَى خطی جْت پیص -3 جدٍل ضوبرُ

تئَری ضٌبختی اجتوبعی در سًبى  یّب سبسُغذاّبی فَری ثز اسبس 

 (=384n)هَرد هطبلعِ 
 

 خط تیض هتغیزّب
(β) 

خطبی 

 برهعی

سطح 

 داری هعٌی

ضزیت 

 تجییي

(R2) 

 059/0 05/0 096/0 آگبّي
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 زرصس

 001/0 03/0 323/0 فزاّوي

 490/0 02/0 014/0 هحیط

 479/0 01/0 -013/0 اًتظبر پیبهس

 040/0 02/0 -055/0 اهیس پیبهس

 119/0 03/0 046/0 هْبرت 

 072/0 03/0 055/0 یا هؾبّسُیبزگیزی 

 968/0 02/0 001/0 ذَزکبرآهسی

 

 بحث

، ایي هطبلؼِ اٍلیي پضٍّؼ زر ؽسُ اًدبمثز پبیِ خغتدَّبی 

ػَاهتل هتزتجط ثتب هصتز       هؾتر  کتززى   کؾَر ثب ّس 

ؽتتٌبذتي  تئتتَریغتتذاّبی فتتَری زر ذتتبًَازُ ثتتز اعتتبط  
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 1393، ثْبر 1، ؽوبرُ 1علاهت خبهؼِ، زٍرُ  هدلِ آهَسػ ٍ

ثبؽتتس. هصتتز  غتتذاّبی فتتَری اس رفتبرّتتبی  اختوتتبػي هتتي

ت ٍ ای اعت کِ ذطز اثتلا ثتِ اًتَاع هؾتكلا    ًبهٌبعت تغذیِ

ّبی قلجي ٍ ػزٍقي، زیبثتت   چبقي، ثیوبری اسخولِّب  ثیوبری

. ثز اعبط هطبلؼتِ  (27) زّس ٍ پَکي اعترَاى را افشایؼ هي

Mooe   ذَرًتس ًغتجت ثتِ     ًوتي  افزازی کِ غتذاّبی فتَری

ثبر ٍ ثیؾتز زر ّفتتِ غتذاّبی فتَری هصتز       1افزازی کِ 

ن هزتجِ ثیؾتز احتوبل زارز رصین غذایي عتبل  2-3کٌٌس،  هي

 .(28) زاؽتِ ثبؽٌس

 21ًتبیح ًؾبى زاز کِ تئَری ؽتٌبذتي اختوتبػي تَاًغتت    

زرصتتس اس ٍاریتتبًظ هصتتز  غتتذاّبی آهتتبزُ زر سًتتبى هتتَرز 

هطبلؼِ را تجییي ًوبیس. ایي یبفتِ زر راعتبی ًتبیح هطبلؼتبت  

پیؾیي زر اعتفبزُ اس تئَری ؽتٌبذتي اختوتبػي زر سهیٌتِ    

ِ    پیؼ اعتت کتِ هیتشاى    ای  گَیي رفتبرّتبی هرتلت  تغذیت

. (29)کٌٌتس   زرصتس گتشارػ هتي    30گَیي را کوتز اس  پیؼ

ّبی هطبلؼبت قجل هجٌي ثتز هصتز     ًتبیح ایي هطبلؼِ یبفتِ

قتزار زاز.   سیتبئرا هَرز  ّب ذبًَازُثبتی غذای فَری زر هیبى 

زرصس اس  5/44هطبلؼِ ثزسٍیي ٍ ّوكبراى ًؾبى زازُ ثَز کِ 

س غذاّبی فتَری اعتتفبزُ   ثبر زر ّفتِ ا 2زاًؾدَیبى زذتز 

 ًؾبى . ّوچٌیي هطبلؼِ فبضل پَر ٍ ّوكبراى(30)کٌٌس  هي

اًتَاع   اس یكتي  حساقل ؽْز یشز هززم اس زرصس 8/90 کِ زاز

 اس اصتلاً  زرصتس  2/9 تٌْتب  ٍ کززًس هي را هصز  غذای آهبزُ

 .  (31)کززًس  ًوي اعتفبزُ ایي غذاّب

غذاّبی  ز هص ًتبیح هطبلؼِ حبضز ًؾبى زاز کِ ثیي ثغبهس

زار  راثطتِ هؼٌتي   کٌٌسُ ؽزکتثب ٍضؼیت اؽتغبل سًبى فَری 

ٍخَز زارز. ثزذي هطبلؼبت اًدبم ؽتسُ ایتي ًتتبیح را هتَرز     

 ٍ MCIntoshًوًَِ زر هطبلؼِ  ػٌَاى ثِزٌّس.  قزار هي سیتبئ

ثتیي هصتز  غتذاّبی فتَری ٍ ٍضتؼیت اؽتتغبل        ّوكبراى

بلؼِ اهبًي . ّوچٌیي زر هط(32)ٍالسیي ارتجب  ٍخَز زاؽت 

ٍضؼیت  ثزحغتٍ ّوكبراى ًیش هیشاى هصز  غذاّبی آهبزُ 

 یبرهحوسیزر هطبلؼِ  ّزچٌس(. 33) ؽغل افزاز هتفبٍت ثَز

ِ  هؾر   Vander Horst(35) ًیش  ٍ (34) هصتز    ؽتس کت

ثب تحصتیلات ثتبتی ٍالتسیي ٍ زرآهتس ثتبتی      غذاّبی فَری 

 زارز. يارتجب  هغتقیوًیش ذبًَار 

ّتبی فزاّوتي ٍ    ضتز ًؾتبى زاز کتِ عتبسُ    ًتبیح هطبلؼتِ حب 

کٌٌتس.   هتي  يٌت یث ؼیپت سپیبهس هصز  غذاّبی فَری را تاهی

ِ  فزاّوي یكتي اس هتغیزّتبی هحیطتي زر تئتَری      ػٌتَاى  ثت

ِ    ؽٌبذتي اختوبػي هطزح اعتت. طجتق    ًتتبیح ایتي هطبلؼت

 غتذاّبی فتَری   هصز  فزاّوي، صَرت زر کِ ؽس هؾبّسُ

فزاّوتي ٍ زر   زیثتتث یبثتس. عتبیز هطبلؼتبت ًیتش      هتي  افشایؼ

 سیت تبئفتَری   زعتزط ثَزى را زر افشایؼ هصتز  غتذاّبی  

هؾتر  ؽتس    ٍ ّوكبراى Ballزر هطبلؼِ  اسخولِکٌٌس.  هي

ٍ غتذاّبی   یاًتزص  یثتب تتزاکن ثتبت    کِ ثزای هصز  تٌقلات

َ  يبًدیت ه کي یت زعتزعت  شاىیهفَری   . زر(36)اعتت   یقت

ّوكتبراى زعتزعتي ذتبًگي ثتِ      ٍ Larsonهطبلؼِ ترعَى 

اّبی ًبعبلن ّوجغتگي هثجت ثب هصتز  غتذاّبی فتَری    غذ

. فزاّن ًوَزى غذاّبی ذبًگي عبلن ثب هْبرت ٍ (24)زاؽت 

ّبی  ذَزکبرآهسی سًبى ثزای تْیِ آعبى، عزیغ ٍ عبلن ٍػسُ

 غذایي ثزای ذبًَازُ ارتجب  زارز.

یكي اس هتغیزّبی فززی زر تئَری ؽتٌبذتي   اهیسّبی پیبهس

 ثتتز ؽتتر  کتتِ زارز ارسؽتتي ثتتِ اؽتتبرُ اختوتتبػي اعتتت ٍ

قبئل اعتت   رفتبر یکزر ًتیدِ اًدبم  هَرز اًتظبر پیبهسّبی

 ثبؽتٌس،  زاؽتِ ثبتتزی عطح ّب ارسػ ایي قسر چِ ّز. (37)

زارز. زر  ٍختَز  هتَرزًظز  رفتتبر  اًدبم ثزای ثیؾتزی ؽبًظ

ایي هطبلؼِ زاؽتتي احغتبط ذتَة، تتزخیح هتشُ ٍ لتذت،       

ّتبی قلجتي، زیبثتت ٍ     رضبیت ذبًَازُ، پیؾگیزی اس ثیوتبری 

پیبهسّبی  ػٌَاى ثِخَیي زر سهبى ٍ ّشیٌِ  چبقي ٍ ًیش صزفِ

سًتتبى  اسًظتتزثتتَز.  ؽتتسُ هطتتزحهصتتز  غتتذاّبی فتتَری  

ّتتبی هزثتتَ  ثتتِ  کٌٌتتسُ زر ایتتي هطبلؼتتِ، ًگزاًتتي ؽتتزکت

افتتشایؼ احتوتتبل اثتتتلا ثتتِ   اسخولتتِپیبهتتسّبی عتتلاهتي 

تیي ّبی قلجي، زیبثت ٍ ًیش چبقي زارای اّویتت ثتب   ثیوبری

  Rydellزرصس(. ایتي یبفتتِ زر هطبلؼتبت    90ثَزًس) ثیؼ اس 

 Daveًتتبیح هطبلؼتِ    ّزچٌتس . (38)اعتت   ؽسُ گشارػًیش 

ِ  يیاًؾبى زاز کِ  کوتي زر هیتشاى    زیتتثث ّتبی   ًگزاًتي  گًَت

. ػبهتل  (3)کٌٌتسگبى زارز   هصز  غذاّبی آهبزُ زر ؽتزکت 

راحتتتي هبًٌتتس عتتَْلت زر تْیتتِ ٍ صتتز  سهتتبى کوتتتز زر 

زر هیتتشاى  زگتتذاریتثثهتغیتتز  ػٌتتَاى ثتتِت هتؼتتسزی هطبلؼتتب

. زر ایتي  (3،38)اعتت   ؽتسُ  هطتزح هصز  غتذاّبی آهتبزُ   

زر ٍقت زارای  یيخَ صزفِکٌٌسگبى  ؽزکت اسًظزهطبلؼِ ًیش 

کٌٌتسگبى   سًبى ؽتزکت  اسًظززرصس(.  81اّویت سیبزی ثَز)

زر هطبلؼِ، پیبهسّبی هزثَ  ثِ احغبعبت هبًٌس ثزذَرزاری 

23 
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 ّوكبراىًَؽیي ثیزاًًَسپَر ٍ                                                                                               ػَاهل هَثز ثز هصز  غذا ّبی فَری زر سًبى   

ة ذَرزى غذا زر یک هكبى هتفبٍت، لتذت اس  اس احغبط ذَ

هشُ ٍ ؽبزی ٍ ًؾب  ذبًَازُ ًیش ثغیبر هْن زر ًظتز گزفتتِ   

ای کتِ زر راثطتِ ثتب     زرصس(. زر هطبلؼِ 90ؽسًس )زر حسٍز 

ػلل اعتفبزُ اس غذاّبی آهبزُ زر آهزیكب اًدتبم ؽتس ًیتش ثتز     

کٌٌتسُ هصتز     تؼیتیي  ػٌتَاى  ثِاّویت ایي زعتِ اس ػَاهل 

.  زر هطبلؼتِ حبضتز، حتسٍز    (38)ؽتس   سیتثکبزُ غذاّبی آه

کٌٌسگبى هؼتقتس ثَزًتس کتِ غتذاّبی آهتبزُ       ًیوي اس ؽزکت

ًیش یكي  Rydellزر هطبلؼِ  کٌٌسگبى ؽزکتّغتٌس.  تز گزاى

اس زتیل ػسم هصز  هكزر غذاّبی آهبزُ را قیوت ثبتی ایي 

 .  (38)هَاز غذایي ػٌَاى کززًس 

 ِ زّتتي  ذتتَزگشارػ رٍػ ٍ زر ایتتي هطبلؼتتِ اس پزعؾتتٌبه

  هٌظَر ثِرٍز  اعتفبزُ ؽس کِ هحسٍزیت هطبلؼِ ثِ ؽوبر هي

  غتذای  کبّؼ ذطبی یبزآٍری خْت گشارػ ثغبهس هصتز 

   ، طَل سهبى یک ّفتِ زر ًظز گزفتِ ؽس.آهبزُ

 گیزی نتیجه

، يؽتٌبذت  تیخوؼػَاهل  زیتثثهصز  غذاّبی فَری تحت 

شایؼ قیوتتت، ػَاهتتل اختوتتبػي ٍ ػَاهتتل اقتصتتبزی ٍ افتت  

ّبی ارائِ غتذاّبی فتَری زر عتطح ؽتْزّب      رٍسافشٍى هحل

ثبؽس. سًبى ثِ زلیل کوجتَز ٍقتت، زر زعتتزط ثتَزى ٍ      هي

راحتتتي زر اعتتتفبزُ اس غتتذاّبی فتتَری، اس ایتتي ًتتَع غتتذاّب 

هؾتتكلات ًبؽتتي اس  هٌظتتَر کتتبّؼ ثتتِکٌٌتتس.  اعتتتفبزُ هتتي

ای،  رفتبرّبی غذایي ًبعبلن ٍ اصلاح الگَّبی ًبهٌبعت تغذیِ

هضزات  ثز تثکیس ثب ای آهَسؽي هساذلِ ّبی ثزًبهِ اعت سمت

فَری ٍ فَایتس پزّیتش اس آًْتب، ّوچٌتیي      اعتفبزُ اس غذاّبی

تزغیت سًبى ثزای تْیِ ٍ فتزاّن کتززى غتذاّبی عتبلن  زر     

 .هٌشل طزاحي ٍ اخزا ؽَز

 تشكز و قدردانی

طتزح تحقیقتبتي هصتَة    ّبی حبصتل اس   اس زازُ ایي هطبلؼِ

( ؽتَرای پضٍّؾتي هؼبًٍتت    9209193360)ؽوبرُ ثجتت:  

آٍری زاًؾتگبُ ػلتَم پشؽتكي ّوتساى)هزکش      تحقیقبت ٍ في

ثتز عتلاهت( ًگتبرػ ؽتسُ      هؤثزتحقیقبتي ػَاهل اختوبػي 

ِ  اعتت. ًَیغتٌسگبى    زر کٌٌتسُ  ؽتزکت  کلیتِ سًتبى   اس هقبلت

ٍ  تؾتكز  کلیِ هزاکش ثْساؽتتي  کبرکٌبى ٍ هطبلؼِ، هغؤٍلیي

 ًوبیٌس. قسرزاًي هي
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Abstract 
Introduction: Fast-food consumption among Iranian families appears to be increasing proba-

bly due to urbanization, popularization of western-style diets and increased women's labor 

force participation. Few theory-based investigations have assessed the determinants of fast 

food consumption. Therefore, the aim of this study was to determine the predictors of fast 

food consumption, based on the social cognitive theory (SCT) among women referred to 

health centers in Hamadan, Western of Iran. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted using structured self-

administered questionnaires on 384 women referred to 10 health centers in Hamadan city, 

Western of Iran. Health center was considered as a sampling unit and systematic random 

sampling method was applied to select health centers. Participants filled a questionnaire con-

taining SCT constructs, an eight-item food frequency questionnaire, and demographic charac-

teristics. Data was analyzed by independent T-test, one-way ANOVA, and multiple linear re-

gression using SPSS-16.   

Results: The model could explain 21% of the variance in frequency of fast food consumption. 

Outcome expectations (p=0.04) and availability (p<0.001) were the significant predictors. The 

career status of women was the only related demographic characteristic (p<0.001).  

Conclusions: Interventions aimed to change outcome expectations and introducing nutritious 

alternatives to fast food could be promising to decrease the rate of fast-food consumption. 
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