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 چكیدٌ

هطبلعاِ حبراط ثبّاسف     قسُ هصطف هٌظن صجحبًِ، هیعاى حصف ایي ٍعسُ غصایی ثاب  اؾات.   فَایس قٌبذتِ علیطغن :سببقٍ ي َدف

زض هیبى زاًكجَیبى زذتط زاًكگبُ علَم پعقنی ّوساى ٍ ثب اؾاتفبزُ اظ هتییطّابي ًظطیاِ     صجحبًِف قٌبؾبیی عَاهل هؤثط زض هصط

 .قٌبذتی اجتوبعی اًجبم گطزیس

ّبي هرتلف زاًكگبُ علَم پعقانی ّواساى هَضزثطضؾای     زاًكجَي زذتط اظ زاًكنسُ 423زض ایي هطبلعِ هقطعی،  :َب ريشمًاد ي 

اي ثَز. تَاتط هصطف صجحبًِ ٍ هتییطّابي ًظطیاِ قاٌبذتی اجتوابعی قابهل       تصبزفی چٌسهطحلِ صَضت گیطي ثِ قطاض گطفتٌس. ًوًَِ

گیطي  ثب اؾتفبزُ اظ یل پطؾكٌبهِ ذَز ایفب اًساظُ اي، حوبیت اجتوبعی ٍ ذَزمبضآهسي آگبّی، اهیس ٍ اًتظبض پیبهس، یبزگیطي هكبّسُ

زٍ، آًابلیع ّوجؿاتگی ٍ ضگطؾایَى ذطای      مبيّبي  آظهَى مبضگیطي ٍ ثب ثِ SPSSافعاض  ًطم 16ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ  تحلیل زازُ قس.

 .اًجبم قس

مٌٌاس. هیاعاى حاصف صاجحبًِ زض هیابى       صَضت هاٌظن صاجحبًِ هصاطف های     زضصس اظ زاًكجَیبى گعاضـ مطزًس مِ ثِ 24 َب: یبفتٍ

( >001/0Pذَزمبضآهسي ) ،بذتی اجتوبعیّبي تئَضي قٌ ؾبظُثَز. اظ ثیي  ّفتِ زض ثبض 2/4زضصس ٍ هیبًگیي هصطف  10زاًكجَیبى 

ِ  زاض هصطف مٌٌسُ هعٌی ثیٌی ( پیف>001/0Pٍ حوبیت اجتوبعی )  ایاي زٍ هتییاط زضهجواَ     زاًكاجَیبى ثَزًاس.   هیابى  زض صاجحبً

 ضا تجییي ًوبیس. ضفتبض هصطف صجحبًِ زضصس اظ تیییطات 64تَاًؿتٌس 

زاًكجَیبى زذتط  زض صجحبًِ هصطف افعایف زض جْت اي تیصیِ ساذلاته ططاحی ًتبیج ایي هطبلعِ ًكبى زاز مِ زض گیری: وتیجٍ

 .زاز حوبیت اجتوبعی ضا هَضز ّسف قطاض ٍ ذَزمبضآهسي ثبیس

 زاًكجَیبى زذتط، ّوساى تئَضي قٌبذتی اجتوبعی، صجحبًِ، :ياشگبن کلیدی

 

 هقدهه
قسُ  تطیي ٍعسُ غصایی زض ضٍظ قٌبذتِ  عٌَاى هْن صجحبًِ ثِ

عٌَاى یل قبذص هْان ؾاجل ظًاسگی     آى ثِ( ٍ هصطف 1)

 (. اظآًجبمِ ظهبى ثیي هصاطف 2قَز ) ؾبلن زض ًظط گطفتِ هی

تاطیي زٍضُ ثاسٍى    قبم ٍ صجحبًِ زض ضٍظ ثعس، هعوَ ً طَ ًی

 جصة اًطغي ٍ هَاز هیصي اؾت، حصف صجحبًِ هوني اؾت

 

 

هٌجط ثِ تیییطات هتبثَلینی قسُ ٍ اثط هٌفای ثاط عولناطز     

قتِ ثبقس. ّوچٌیي حاصف صاجحبًِ ثاِ زض    قٌبذتی فطز زا

زؾتطؼ ثاَزى گلاَمع ٍ ثطذای اظ هاَاز هیاصي  ظم ثاطاي       

ّبي عصجی ماِ ثاطاي عولناطز صاحی       زٌّسُ ؾبذت اًتقبل

ظًاس   ثبقاٌس، لطواِ های    ؾیؿتن اعصبة  هطمعي رطٍضي هی

قاسُ اؾات ماِ حاصف      (. زض هطبلعبت هرتلف گعاضـ4-3)

ثاسًی، عَاهال   تاط فعبلیات    صجحبًِ اغلت ثاب ؾاطَپ پابییي   

ّبي قلجی ٍ قبذص تَزُ ثسًی ثاب  ّواطاُ    ذططؾبظ ثیوبضي

 پژوهشی هقبله

یٌی، ّوساى، ضٍثطٍي پبضك هطزم، طجامطم مطیوی قبٌّ: وًیسىدٌ مسئًل* 

 .زاًكگبُ علَم پعقنی ّوساى، زاًكنسُ ثْساقت، گطٍُ ثْساقت عوَهی
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 ًَقیي ؾلیوی ٍ ّونبضاى                                                                                          صجحبًِ ٍ تئَضي قٌبذتی اجتوبعی  هصطف هٌظن

 
(. ّااسف ام ااط افااطازي مااِ صااجحبًِ ضا حااصف  5-7اؾاات )

ماِ   جَیی زض هصاطف اًاطغي اؾات، زضحابلی     مٌٌس صطفِ هی

هٌس ًكبى زاز ماِ هصاطف صاجحبًِ ثاب      ًتبیج یل هطٍض ًظبم

ٍظى ٍ چاابقی زض مَزماابى ٍ ًَجَاًاابى  ماابّف ذطااط اراابفِ

ذَضًس، هصاطف   (. زض افطازي مِ صجحبًِ ًوی8اؾت ) ّوطاُ

ضٍظاًِ چطثای، ملؿاتطٍل، ٍ اًاطغي ثیكاتط ٍ هصاطف فیجاط،       

ثبقس، زض ًتیجِ احتوابل   ّب، ٍ هَاز هعسًی موتط هی ٍیتبهیي

ّبي گَاضقای زض ظًاسگی آیٌاسُ ایاي افاطاز       اثتلا ثِ ثیوبضي

مِ ّبي هطبلعبت افطازي  (. ثط پبیِ یبفت9ِثیكتط ذَاّس ثَز )

(. 10تطًاس )  ذَضًس زض طاَل صاج  قابزتط ٍ آضام    صجحبًِ هی

ّوچٌیي ّوجؿتگی ه جت ثیي حصف صاجحبًِ ٍ اذاتلا ت   

 (. 11قسُ اؾت ) قبعسگی گعاضـ

قااسُ هصااطف هااٌظن  ضغاان اّویاات گؿااتطزُ ٍ قااٌبذتِ ثااِ

ّاب ثاب     صجحبًِ، هیاعاى حاصف آى زض ثؿایبضي اظ جوعیات    

طف ضٍظاًِ صجحبًِ (. زض ثؿیبضي اظ مكَضّب هص12ثبقس ) هی

ثبقاس   تاط های   زض ًَجَاًبى زاضاي ضفبُ موتط ٍ تل ٍالس پبییي

ّابي هرتلاف    (. هیعاى حصف ٍعسُ صجحبًِ زض جوعیت13)

زضصاس زض   30زضصس زض مطٍاؾای تاب    7/1ینؿبى ًجَزُ ٍ اظ 

ِ 12قاسُ اؾات )   ثطظیل گعاضـ اي ماِ ثاط ضٍي    (. زض هطبلعا

 7/41زاًكااجَیبى علااَم پعقاانی زض چاایي صااَضت گطفاات 

مطزًس  زضصس ظًبى صجحبًِ هصطف ًوی 5/23زضصس هطزاى ٍ 

(14 ِ اي ماِ ثاط ضٍي زاًكاجَیبى زذتاط      (. زض ایطاى هطبلعا

زضصس اظ زاًكجَیبى  52اصفْبى صَضت گطفت ًكبى زاز مِ 

(. ایي زض حبلی اؾت 15ٍعسُ صجحبًِ ضا حصف مطزُ ثَزًس )

مااِ ذااَضزى صااجحبًِ ثااطاي زاًكااجَیبى طیااف ٍؾاایعی اظ 

ّبي ه جت اظجولِ حضَض ثْتاط زض زاًكاگبُ، عولناطز    پیبهس

اًاسام ٍ ٍظى   تحصیلی ثْتاط، زضیبفات هاَاز هیاصي، تٌبؾات     

ِ 16-18تط ضا ثِ زًجبل زاضز ) هٌبؾت ٍیاػُ گاطٍُ    (. جَاًبى ثا

ّاب حاصف    ؾبل صجحبًِ ضا ثیكتط اظ ؾبیط ٍعسُ 19 -24ؾٌی

اًاس ماِ    (. ّوچٌیي هطبلعابت ًكابى زازُ  19-20مٌٌس ) هی

تاط اؾات    ًِ زض زذتطاى ًؿجت ثِ پؿاطاى قابی   حصف صجحب

(21.) 

زض هطبلعبت گصقتِ ثِ عَاهل هتعسزي اظجولاِ هتییطّابي   

جوعیت قٌبذتی )هبًٌس ؾط  تحصایلات ٍالاسیي ٍ ؾاي(،    

عَاهل ضفتبضي )هبًٌس ؾبعت ذَاة زض قت ٍ ؾبعت ثیساضي 

زض صج  ٍ فعبلیت جؿوبًی(، عَاهل هحیطای )هبًٌاس ًفاَش    

ٍ ًیااع عَاهاال قااٌبذتی )هبًٌااس هَاًاا  زٍؾااتبى ٍ ٍالااسیي( 

ّبي  مٌٌسُ عٌَاى تعییي قسُ، ذَزمبضآهسي ٍ ًگطـ( ثِ زضك

(. ّوچٌایي  22،14-24قاسُ اؾات )   هصطف صجحبًِ اقابضُ 

ًقف عَاهل هحیطی، قٌبذتی ٍ ضفتبضي زض ضاثطِ ثب تیصیاِ  

(. لاصا ثاِ ًظاط    25) زاًكجَیبى هَضز تأمیس قطاضگطفتِ اؾات 

ؤثط زض هصطف هٌظن صجحبًِ زض ضؾس زض ثطضؾی عَاهل ه هی

 ِ عٌاَاى   زاًكجَیبى، اؾتفبزُ اظ تئَضي قٌبذتی اجتوبعی ثا

یل چبضچَة ًظطي هفیس عول ًوبیس. ایاي هطبلعاِ ثبّاسف    

تعییي عَاهل هؤثط زض هصطف صجحبًِ زض هیابى زاًكاجَیبى   

زذتط زاًكگبُ علَم پعقنی ّوساى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ چبضچَة 

 اًجبم قس.  ًظطي تئَضي قٌبذتی اجتوبعی 

 هب روشهواد و 

زاًكجَي زذتاط زاًكاگبُ    423ضٍي  هقطعی ثط هطبلعِ ایي

زض ایاي   اًجابم قاس.   1392علَم پعقانی ّواساى زض ؾابل    

ثاط   ثَز. اي چٌسهطحلِتصبزفی  صَضت ثِگیطي  ًوًَِهطبلعِ 

هرتلاف ٍ   يّاب  زاًكانسُ ایي اؾبؼ پاؽ اظ ّوابٌّگی ثاب    

ى زذتط ّط یل اظ زضیبفت اطلاعبت زض هَضز تعساز زاًكجَیب

، تعساز ًوًَِ ّاط زاًكانسُ ثاِ ًؿاجت جوعیات      ّب زاًكنسُ

ّط زاًكنسُ  يّب ملاؼهكرص قس. ؾپؽ ثط اؾبؼ ثطًبهِ 

، تعسازي اظ آًْاب  ّب ملاؼجوعیت  ثطحؿتزض طی زٍ ّفتِ، 

ٍ زاًكجَیبى زذتط حبراط زض   قسُ اًتربةتصبزفی  صَضت ثِ

 هعیابض س. ضا تنویال مطزًا   ّب پطؾكٌبهِهٌترت،  يّب ملاؼ

قطمت زض  ضربیت ثِ ٍ  ثَزى هؤًثقبهل  زاًكجَیبى ٍضٍز

اؾاتفبزُ اظ پطؾكاٌبهِ    اطلاعابت ثاب   يآٍض جو . هطبلعِ ثَز

. ًؿارِ اٍلیاِ ایاي پطؾكاٌبهِ ثاب      هحقق ؾبذتِ اًجبم قاس 

زض ایي ظهیٌِ ططاحی  قسُ اًجبماؾتفبزُ اظ هطبلعبت هرتلف 

 (.22-26،23قس )

 ؾاؤال  6اؾاتفبزُ اظ  پطؾكٌبهِ قابهل ؾاٌجف آگابّی ثاب     

 5(، اًتظبض پیبهس ٍ اهیس پیبهس ّط یال ثاب   12)حسام ط ًوطُ: 

 ؾاؤال  3ي ثاب  ا هكبّسُ(، یبزگیطي 25)حسام ط ًوطُ:  ؾؤال

)حاسام ط   ؾاؤال  6(، حوبیت اجتوبعی ثب 15)حسام ط ًوطُ: 

( 35)حاسام ط ًواطُ:    ؾاؤال  7( ٍ ذَزمبضآهسي ثب 30ًوطُ: 

 ثَز.   

 5ًظاطات  اظ ، پطؾكٌبهِ ٍ صَضي اؾٌجف ضٍایی هحتَثطاي 
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اؾاتفبزُ   ؾلاهت آهَظـ ثْساقت ٍ اضتقبء ًفط اظ هترصصیي

ّوچٌایي ثاطاي   ٍ ًظطات پیكٌْبزي آًْاب اعوابل قاس.     قس

 ـ  ّوجؿااتگی زضًٍاای  ؾااٌجف پبیاابیی پطؾكااٌبهِ اظ ضٍ

صاَضت   قسُ ثِ مِ پطؾكٌبهِ آهبزُ صَضت يیاؾتفبزُ قس، ثس

ذتط زاًكاگبُ علاَم   ًفط اظ زاًكجَیبى ز 30 تَؾط آظهبیكی

تنویال   مِ زض ًوًَِ اصلی حضَض ًساقاتٌس  پعقنی ّوساى

ِ  هحبؾاجِ قاس.  گطزیس ٍ رطیت آلفب مطًٍجبخ   تیا تطت يیا ا ثا

اًتظابضات   ،6/75ؾابظُ آگابّی    ثاطاي  مطًٍجبخ آلفبي رطیت

 يا یابزگیطي هكابّسُ  ، 80/0 اهیاسّبي پیبهاس   ،73/0پیبهس 

زضصس  79/0ٍ حوبیت اجتوبعی  85/0ذَزمبضآهسي  ،75/0

پؽ اظ ّوبٌّگی ثاب هؿائَلیي زاًكاگبُ ٍ اذاص     . قس حبصل

 هطبلعِ اصلی اًجبم قس. ّب ًوًَِاظ  ًبهِ تیضرب

زاًكااجَیبى ًْاابیی زض طاای زٍ ّفتااِ تَؾااط   پطؾكااٌبهِ

، ّااب پطؾكااٌبهِهٌتراات تنویاال قااس. زض ٌّگاابم تنویاال  

ِ  پبؾارگَیی  ًحاَُ  هاَضز   ظم زض تَرایحبت   ؾاؤا ت  ثا

ِ   يّب قؿوت  هحقاق اضاهاِ قاس.    تَؾاط  هرتلاف پطؾكاٌبه

 ٍ ثب اؾتفبزُ اظ16ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ ّب زازُ

ذطای هاَضز    آًبلیع ّوجؿاتگی ٍ ضگطؾایَى   ،زٍ يمبآظهَى 

  ّاب  لیا تحلملیِ ثطاي  زاضي هعٌی ؾط تحلیل قطاض گطفتٌس. 

 .قس گطفتِ ًظط زض 05/0موتط اظ 

 هب بفتهی
ِ بى زاًكاجَی ی ؾاٌ اًحطاف هعیابض(  ±)گیي هیبً  هَضزهطبلعا

 زض ؾابمي  زضصس زاًكاجَیبى  60 ؾبل ثَز. 7/21( 88/2±)

هعاسل   ،ثَزًس هجطزاظ زاًكجَیبى  زضصس 88ثَزًس،  ذَاثگبُ

ام اط   .ثاَز  16-18ثایي   زضصس زاًكاجَیبى  43تطم گصقتِ 

(، زضصااس 3/22) اظ چْاابض زاًكاانسُ پعقاانی   ّااب ًوًَااِ

( ٍ زضصااس 6/20) (، ثْساقااتزضصااس 8/20) پیطاپعقاانی

ِ ؾابیط  ٍ  ( ثَزًاس زضصس 9/19) ضي هبهبییپطؾتب  اظ ّاب  ًوًَا

 

 

 

 

 

 

 

 4/5) (، زًساًپعقانی زضصاس 5/7) تَاًجركای  يّب اًكنسُز 

 هیابًگیي  ( اًتربة قاسًس. زضصس 5/3) ( ٍ زاضٍؾبظيزضصس

ِ  هصطف زفعبت تعساز  زض ثابض  2/4زاًكاجَیبى   زض صاجحبً

ِ زاًكاجَیبى   زضصاس  24. ثاَز  ّفتِ ِ  هَضزهطبلعا  صاَضت  ثا

ٍ  10 ،ذَضزًس یه صجحبًِ ّطضٍظهٌظن زض   66 زضصاس ّطگاع 

اظ  .مطزًس یه هصطف صجحبًِ ّفتِ زض ثبض 6 تب 1 ثیي زضصس

ِ  ثیي عَاهل  زاًكاجَیبى  هعاسل  تٌْاب  فطزي زض ایي هطبلعا

ِ  هصطف ثب ضفتبض يزاض یهعٌ ضاثطِ ِ   زض صاجحبً  طاَل ّفتا

، ثطَضینِ زاًكجَیبًی ماِ زاضاي هعاسل   (>001/0P) زاقت

 .ذَضزًس یهفعبت ثیكتطي صجحبًِ ثب تط ثَزًس، ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ  جاسٍل  زض ّب ؾبظُهیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض  اضاهاِ   1 قاوبض

 تعیاایي ّااسف ثاابقااسُ اؾاات. آًاابلیع ضگطؾاایَى ذطاای  

 زاًكاجَیبى  صاجحبًِ زض  هصاطف  ّابي  مٌٌاسُ  یٌا یث فیپا 

 ایاي  ثاط اؾابؼ   (.2اًجبم قس )جاسٍل قاوبضُ    هَضزهطبلعِ

 ذَزمبضآهااسي تٌْااب ،تئااَضي يّااب ؾاابظُ ثاایيآًاابلیع، اظ 

(001/0P<)  حوبیاات اجتواابعی ٍ (001/0P<)  تَاًؿااتٌس

 زضهجوَ ایي زٍ هتییط ًوبیٌس.  یٌیث فیپضا  هصطف صجحبًِ

ِ  تیییاطات هصاطف   زضصس اظ 64  زاًكاجَیبى ضا  زض صاجحبً

 .مطزًس یٌیث فیپ
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تئًری  یَب سبزٌومرات  ي اوحراف معیبر  میبوگیه -1جديل ضمبرٌ 

 (423)تعداد=مًردمطبلعٍ نداوطجًیب در ضىبختی اجتمبعی

 اوحراف معیبر میبوگیه َب سبزٌ

 98/1 55/9 آگبَی

 76/2 27/21 اوتظبرت پیبمد

58/2 85/22 امیدَبی پیبمد  

 23/2 16/12 یا مطبَدٌیبدگیری 

 66/5 09/20 خًدکبرآمدی

 73/4 14/22 حمبیت اجتمبعی

 

 

 یاجتمبع -یضىبخت یتئًر یَب ف صبحبوٍ بر اسبس سبزٌرفتبر مصر یىیب صیآوبلیس رگرسیًن جُت پ -2جديل ضمبرٌ 

 سبزٌ
 ضریب استبودارد ضرایب غیراستبودارد

 یدار یمعىسطح 
 ضریب تعییه 

( R
2) B ضریب     ضریب  Beta خطبی استبودارد 

05/0 04/0 06/0 آگبَی  13/0  

64% 

05/0 03/0 04/0 اوتظبرت پیبمد  21/0  

01/0 03/0 01/0 امیدَبی پیبمد  64/0  

04/0 03/0 05/0 ای یبدگیری مطبَدٌ  21/0  

57/0 01/0 23/0 خًدکبرآمدی  001/0 < 

38/0 01/0 18/0 حمبیت اجتمبعی  001/0 < 
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 ًَقیي ؾلیوی ٍ ّونبضاى                                                                                          صجحبًِ ٍ تئَضي قٌبذتی اجتوبعی  هصطف هٌظن

 

 بحث
، هطبلعابت ثؿایبض اًاسمی    قاسُ  اًجابم ثط پبیاِ جؿاتجَّبي   

. ثط اًس زازُی قطاض هَضزثطضؾزاًكجَیبى ضا هصطف صجحبًِ زض 

 هاَضز ي هطبلعاِ حبراط، اظ ثایي زاًكاجَیبى     ّب بفتِاؾبؼ ی

ِ  زض ثابض  7 زاًكجَیبى هَضزهطبلعِ زضصس 24، هطبلعِ  ّفتا

 6 تب 1 ثیي زضصس 66 زضصس ّطگع 10ٍ ،ذَضزًس یه صجحبًِ

ًتابیج هطبلعاِ آظاز    .مطزًاس  یه هصطف صجحبًِ ّفتِ زض ثبض

زضصس اظ زاًكاجَیبى   25اى ًكبى زاز مِ تٌْب ثرت ٍ ّونبض

 مطزًاس  یها هٌظن صاجحبًِ هصاطف    صَضت ثِزذتط اصفْبى 

حصف صاجحبًِ زض هیابى زاًكاجَیبى     ضؾس یه. ثِ ًظط (15)

ًونیي ٍ ّونابضاى   مِ يطَض ثِثیكتط اظ زاًف آهَظاى ثبقس 

 5/5زض طی هطبلعاِ ذاَز زض ثیطجٌاس گاعاضـ مطزًاس ماِ       

ِ هَضززضصس زاًاف آهاَظاى    صاجحبًِ هصاطف    اصالاً  هطبلعا

ي ثب هكابضمت زاًاف   ا هطبلعِّوچٌیي زض (. 27مطزًس ) یًو

 4/4آهَظاى هقبط  هرتلف ؾاوٌبى هیاعاى حاصف صاجحبًِ     

 زّاس  یهایي ًتبیج ًكبى  زضهجوَ  (24)زضصس گعاضـ قس 

ْ  قبثلمِ ثرف  ی اظ جَاًابى ٍ ًَجَاًابى مكاَض ٍعاسُ     تاَج

. ًتابیج  مٌٌاس  یها مبهل یب ًؿجی حاصف   صَضت ثِصجحبًِ ضا 

حبصل اظ هطبلعابت زض ثایي زاًكاجَیبى ثطذای اظ مكاَضّب      

ي هكبثْی ضا زض ضاثطِ ثب حاصف صاجحبًِ زض هیابى    ّب عاىیه

زض ثطذاای اظ  ّطچٌااس. زّااس یهاازاًكااجَیبى زذتااط ًكاابى 

مكَضّب هقبزیط هتفبٍتی اظ هیعاى حاصف صاجحبًِ زض هیابى    

ي زض هیاابى ا هطبلعااِاؾاات. زض  قااسُ گااعاضـزاًكااجَیبى 

 72ًكجَیبى عطثؿتبًی هیعاى حاصف صاجحبًِ زض حاسٍز    زا

. ایي ًتبیج هتفبٍت عالاٍُ ثاط   (28)اؾت  قسُ گعاضـزضصس 

ي هرتلاف،  ّاب  فطٌّا  ي زض هیابى  اِ یا تیصتفبٍت الگَّبي 

ي هتفبٍت تعطیف ٍ ؾاٌجف  ّب ضٍـ مٌٌسُ هٌعنؽ تَاًس یه

تعطیاف   ّطچٌاس هصطف صجحبًِ زض هطبلعبت هرتلف ثبقاس.  

تعطیاف علوای    عٌاَاى  ثِ Timlin ٍ Pereira تَؾط قسُ اضاهِ

اٍلیي ٍعاسُ غاصایی ضٍظاًاِ    ": صَضت ثِضایج هصطف صجحبًِ 

ؾبعت اثتسایی ثیساض قاسى اظ ذاَاة، قجال اظ     2مِ زض طی 

 قَز یهي ضٍظاًِ هصطف ّب تیفعبلصج  ٍ قجل اظ  10ؾبعت 

فااطز  بظیااهَضزًزضصااس اًااطغي ضٍظاًااِ  30تااب  20ٍ حاابٍي 

ِ یپص (9)"ثبقاس  یه اؾات، اهاب زض تعطیاف هصاطف      سُقا  طفتا

 .  قَز یهصجحبًِ زض هطبلعبت هرتلف تٌَ  ظیبزي زیسُ 

 ثاب هعاسل زاًكاجَیبى    زاز ًكابى  حبراط  هطبلعِ يّب بفتِی

 يزاض یهعٌ ّوجؿتگی صجحبًِ هصطف زفعبت تعساز هیبًگیي

ثبقاس ماِ    هؿئلِایي  زٌّسُ ًكبىز، ایي اهط هوني اؾت زاض

عولناطز تحصایلی   زاًكجَیبى ثاب هصاطف هاٌظن صاجحبًِ     

ِ ثْتطي ًؿجت ثِ ؾبیط زاًكجَیبى  ماِ ثاب ًتابیج     اًاس  زاقات

ضاثطاِ هصاطف    زٌّسُ ًكبىهطبلعِ ؾلیوبًی زض گطهؿبض مِ 

 .  (29)ثبقس،  هطبثقت زاضز  یهصجحبًِ ٍ پیكطفت تحصیلی 

َ  يیث زاضي یتفبٍت هعٌ ّب ثط اؾبؼ یبفتِ ؾابمي   بىیزاًكاج

ٍ ذابًَازُ ذاَز    يٍالاسی  ماِ زض مٌابض   ییبًْا زض ذَاثگبُ ثب آ

ٍجاَز  مطزًس زض ضاثطِ ثب زفعبت هصطف صاجحبًِ   یظًسگی ه

 یّوراَاً  هطبلعِ آظازثرت زض اصافْبى   جیمِ ثب ًتب ًساقت

 .(15) زاقت

ُ  هیابى  زضًتبیج ایي هطبلعِ ًكبى زاز مِ  َ  يّاب  ؾابظ ي الگا

ي حوبیاات اجتواابعی ٍ  ّااب ؾاابظُ ،قااٌبذتی اجتواابعی 

صجحبًِ زض هیابى   ّبي هصطف مٌٌسُ ثیٌی یفپذَزمبضآهسي 

زاًكجَیبى زذتاط ثَزًاس. ّوچٌایي هكارص قاس ماِ زض       

ثیٌاای تااَاتط هصااطف صااجحبًِ، ذَزمبضآهااسي ًقااف   یفپاا

زاقت. ایاي   هَضزهطبلعِي ًؿجت ثِ ؾبیط هتییطّبي هؤثطتط

زضصااس ٍاضیاابًؽ تااَاتط  64تَاًؿااتٌس  زضهجوااَ زٍ هتییااط 

ضؾاس تئاَضي    یها هصطف صجحبًِ ضا تجییي ًوبیٌس. ثاِ ًظاط   

اظ  تاط  هَفقثیٌی هصطف صجحبًِ  یفپاجتوبعی زض  قٌبذتی

ِ مٌاس. زض   یها ّاب عوال    يتئَضؾبیط   ثبّاسف ي ماِ  ا هطبلعا

ٍ ضٍیناطز  ( TPB)قاسُ   یاعي ض ثطًبهِهقبیؿِ زٍ تئَضي ضفتبض 

ثیٌاای هصااطف  یفپاازض ( HAPA)فطایٌااسي ضفتاابض ؾاالاهتی 

صجحبًِ زض هیبى زاًكجَیبى اؾتطالیبیی اًجبم قس، هكارص  

زضصس ٍ ضٍیناطز   6/47قسُ  یعيض ثطًبهِبض قس مِ تئَضي ضفت

زضصاس اظ ٍاضیابًؽ هصاطف     8/44فطایٌسي ضفتابض ؾالاهتی   

ثاط   Mullan. ّوچٌیي هطبلعِ (26)صجحبًِ ضا تجییي مطزًس 

ِ یبفتِ تئاَضي ضفتابض    تَؾعِپبیِ هسل  یاعي تَاًؿات   ض ثطًبها

ثیٌای   یفپا زض صس اظ ٍاضیبًؽ زض هصطف صاجحبًِ ضا   8/57

 .(30)ًوبیس 

ًكبى زاز زاًكجَیبًی مِ اظ حوبیت اجتوبعی ثب تطي  ًتبیج 

زض ضاثطِ ثب هصطف صجحبًِ ثطذاَضزاض ثَزًاس، تاَاتط هصاطف     

صااجحبًِ ثیكااتطي ضا گااعاضـ مطزًااس. حوبیاات اجتواابعی   

تاَاى حوبیات اجتوابعی ضا     یها ي اؾات.  چٌسثعاس هفَْهی 
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  1393 پبییع، 3، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهعِ، زٍضُ هج

اهنبًابتی   ٍ قَز یههٌجعی مِ تَؾط زیگطاى فطاّن  عٌَاى ثِ

ي اظ هٌبث  زض ًظط گطفات  ا هجبزلٍِ یب  ّب تٌف جْت هقبثلِ ثب

یط تاأث . هطبلعبت گصقتِ زض ضاثطِ ثاب هصاطف صاجحبًِ    (31)

. اًااس مااطزُاثعاابز هرتلااف حوبیاات اجتواابعی ضا آقاانبض    

اؾات ماِ هصاطف صاجحبًِ زض      قاسُ  هكرص ه بل عٌَاى ثِ

یط ه جات ٍ  تاأث ي زٍؾتبى ٍ ًیع ثْتطیي زٍؾت فاطز  ّب گطٍُ

. (32-33)طف صااجحبًِ زاضز زاضي ثااط هیااعاى هصاا   یهعٌاا

ّوچٌاایي هطبلعاابت پیكاایي، صااجحبًِ ذااَضزى ٍالااسیي ضا  

یي عبهل هطتجط ثب هصطف صاجحبًِ زض افاطاز   تط هْن عٌَاى ثِ

زّس ماِ حضاَض ٍ    یه. ایي ًتبیج ًكبى (34) اًس مطزُهعطفی 

ّبي  یتحوبتَاًس ثب فطاّن مطزى اًَا   یهضفتبض افطاز ًعزیل 

فی ٍ اطلاعبتی زض هیعاى هصطف اجتوبعی قبهل اثعاضي، عبط

ّبي هطبلعاِ   افطاز ًقف زاقتِ ثبقس. ثط اؾبؼ یبفتِ صجحبًِ

حبرط ًقف حوبیت اجتوبعی زض هیبى زاًكجَیبى ؾبمي زض 

ذَاثگبُ ّوبًٌاس ؾابیط زاًكاجَیبى ماِ ثاِ ّواطاُ ذابًَازُ        

 مٌٌس، پطضً  ثَز.   یهظًسگی 

هیاعاى   ًتبیج ًكبى زاز زض زاًكجَیبى ثب ذَزمبضآهسي ثب تط

هصااطف صااجحبًِ ثیكااتط اؾاات. ًقااف ذَزمبضآهااسي زض    

اي زض هطبلعبت هرتلاف ثاِ اثجابت ضؾایسُ      یِتیصضفتبضّبي 

ٍ ّوناابضاًف حااصف  Berg. زض هطبلعااِ (35،26،22)اؾاات 

. زض هطبلعاِ  (36)صجحبًِ ثب فقساى ذَزمبضآهسي هطتجط ثَز 

یي تاااط هْااانزّاااساضي ٍ ّونااابضاى ًیاااع ذَزمبضآهاااسي 

ضؾاس   یها . ثِ ًظط (37ف صجحبًِ ثَز )مٌٌسُ هصط ثیٌی یفپ

ذَزمبضآهااسي ثااب تط اظ ططیااق زضك موتااط هَاًاا  هَجاات 

ِ   یهافعایف هصطف صجحبًِ    ّابي   قَز. ایي فطض ثاب یبفتا

Bruening قاسُ  زضكمِ ًكبى زازًس ماِ هَاًا     ٍ ّونبضاى 

مبهل ضاثطِ ثایي ذَزمبضآهاسي ٍ هصاطف هیاَُ ٍ      صَضت ثِ

. زض (38)ٌّا  اؾات   مٌٌاس، ّوب  یها ؾجعیجبت ضا ٍاؾاطِ  

هطبلعِ حبرط هَاًعی هبًٌس عسم ّوطاّای زٍؾاتبى ٍ افاطاز    

ِ ذبًَازُ، موجَز ٍقت،   يتناطاض ، موجاَز ذاَاة ٍ   ٍظى ارابف

 

 

هااَاز صااجحبًِ زض ؾااٌجف     ًساقااتي  زٍؾاات ثااَزى ٍ   

 ثَز.   قسُ هططپذَزمبضآهسي زاًكجَیبى 

ثِ هقطعی ثَزى آى  تَاى یهي هطبلعِ حبرط ّب تیهحسٍزاظ 

مطز. ایي ًَ  هطبلعِ اهنابى اؾاتٌجبم هؿایط علیتای     اقبضُ 

مٌاس.   یها هتییطّبي هؿتقل ٍ ٍاثؿتِ ضا ثاب چابلف هَاجاِ    

ی زض ضاثطِ ثب تَاتط زّ ذَزگعاضـّوچٌیي اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

هصطف صجحبًِ، احتوبل ذطب زض ثطآٍضز زقیق ایاي ضفتابض ضا   

تاَاى ثاِ اًجابم     یها ّبي زیگاط   یتهحسٍزمٌس. اظ  یههططپ 

ثاط   ّطچٌستٌْب زض هیبى زذتطاى زاًكجَ اقبضُ مطز. هطبلعِ 

ّبي قجلای حاصف صاجحبًِ زض هیابى زذتاطاى،       اؾبؼ یبفتِ

تااط اؾاات اهااب رااطٍضت زاضز ایااي ضفتاابض ٍ عَاهاال     ی قااب

ِ مٌٌسُ زض هیبى زاًكجَیبى پؿط ًیع  ییيتع قاطاض   هَضزهطبلعا

  .گیطز

 یریگ جهینت
ضا  یاجتوابع  تیا ًتبیج هطبلعِ حبراط ذَزمبضآهاسي ٍ حوب  

زض هصاطف هاٌظن صاجحبًِ زض     مٌٌسُ ییيتععَاهل  عٌَاى ثِ

 ضؾاس  یها . ثاِ ًظاط   ًوبیس یه هعطفیهیبى زاًكجَیبى زذتط 

ِ زض ثْجَز ایي زٍ هتییط  هؤثطضاّنبضّبي  یطيمبضگ ثِ  اظجولا

ضاهاِ  ، اهَفاق  يّاب  تجطثِزض هعطض  بىیقطاض گطفتي زاًكجَ

 يّااب قااجنِتقَیاات  ،ملاهاایتطغیاات ثبظذَضزّاابي ه جاات، 

 افعایف حوبیت عابطفی، اطلاعابتی ٍ اثاعاضي    ثبّسفهَجَز 

زض مٌاابض افااعایف هیااعاى زؾتطؾاای،  ثاایي زاًكااجَیبى  زض

 یاجتوابع  تیا ثطزى ذَزمبضآهسي ٍ حوب ثب  روي تَاًس یه

هاٌظن صاجحبًِ    هصاطف  ، ظهیٌِ ضا جْت اضتقابء بىیزاًكجَ

 .فطاّن آٍضز

   یو قدردان تشکر
مویتاِ تحقیقابت    تی هصَةایي هقبلِ ثط پبیِ ططپ تحقیقب 

قَضاي پػٍّكی هعبًٍات تحقیقابت ٍ فٌابٍضي     ٍ زاًكجَیی

قسُ اؾت )قوبضُ ثجات :   یِتْزاًكگبُ علَم پعقنی ّوساى 

9209193282).
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Abstract 
Background and Objectives: Despite associating regular breakfast consumption habits with 

a range of health benefits, the rate of skipping the meal is high. The present study was con-

ducted to determine the factors associated with breakfast consumption among female students 

of Hamadan University of Medical Sciences based on the Social Cognitive Theory (SCT). 
Materials and Methods: The present cross-sectional study was carried out on 423 female 

students in different faculties of Hamadan University of Medical Sciences. Participants were 

selected through multistage random sampling. The frequency of breakfast consumption and 

SCT variables, including knowledge, hope, outcome expectancies, observational learning, so-

cial support and self-efficacy, was measured using a self-administered questionnaire. Data 

were analyzed in SPSS-16 using the chi-square test, the correlation test and the linear regres-

sion analysis . 
Results: 24% of the students stated that they always ate breakfast. 10% of the students 

skipped breakfast. On average, the students ate breakfast 4.2 times a week. Self-efficacy 

(P<0.001) and social support (P<0.001) were good predictors of breakfast consumption in the 

students. These two variables were able to predict 64% of the variance in breakfast habits 

Conclusion: The results show that self-efficacy and social support should be targeted in the 

design of interventions intending to increase breakfast consumption among female university 

students. 
Keywords: Breakfast; Social Cognitive Theory; Female Students; Hamadan 
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