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Abstract 

Background & Objective: In recent decades, social participation has been 
considered one of the development indicators in the framework of 
institutionalization of activities of individuals. The aim of this study was to 
identify the contexts of social participation in sport for all in Iran. 
Participants & Methods: Considering the exploratory nature of the 
subject, the method of qualitative research and the strategy of the grounded 
theory were used to determine the fields of social participation in sport for 
all in Iran. First, through the initial studies, the introductory list of effective 
codes was identified. Purposive sampling method was used. After 
completing 27 deep and semi-structured interviews with knowledgeable 
scholars, theoretical saturation was obtained and the main categories were 
extracted after the completing the coding process. 
Results: The open coding results indicated that 98 initial indications and 32 
final indications could determine the contexts of social participation in 
sport for all in Iran. Then, in the axial coding, the final indications were 
categorized in 11 concepts and 5 categories. Then, in the central coding, 
the final indications were categorized in 11 concepts and 5 categories 
.Finally, the identified categories derived from the selective coding 
included human factors, structural factors, management factors, 
environmental complexity, and economic factors. 
Conclusion: The categories of social participation in sport for all in Iran 
are 5, including human factors, structural factors, management factors, 
environmental complexity, and economic factors, respectively. 
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 يفيك مطالعه كي: رانيا يهمگان ورزش در ياجتماع مشاركت يها نهيزم ييشناسا

 ،*2پارساجو يعل، 2انيزارع نيحس، 1پور يجواد محمد
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  رانيا تهران، ،يورزش علوم پژوهشگاه ،يورزش تيريمد پژوهشكده ،يورزش تيريمد يآموزش گروه دكتراي تخصصي،2
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  چكيده
صورت  هاي افراد بههاي اخير مشاركت اجتماعي در چارچوب نهادمندسازي فعاليتدر دهه سابقه و هدف:
مشاركت  هايحاضر، شناسايي زمينه پژوهش از نظر قرار گرفته است. هدف اي مدهاي توسعهيكي از شاخص

   اجتماعي در ورزش همگاني ايران بود.
 يو استراتژ يفياز روش پژوهش ك ،موضوع ياكتشاف تيماه به تيبا عنا :هاروش و كنندگان مشاركت

 اجتماعي در ورزش همگاني ايرانمشاركت  هايزمينه نييمنظور تع به هااز داده برخاستهي پردازهينظر
به  يريگنمونه يي شد.ثر شناساوم يها نشان يفهرست مقدمات ه،يمطالعات اول قينخست از طر استفاده شد.

نظران آگاه به  صاحب با ساختاريافتهنيمه و عميق مصاحبه 27 انجام از پسو  بود روش مبتني بر هدف
  .شدند استخراج كدگذاري تكميل فرآيند از پس اصلي هايمقوله و شده حاصل نظري اشباع موضوع پژوهش،

 هايزمينهد نتوانيم نشان نهايي 32اوليه و  نشان 98از آن بود كه  يحاك باز يكدگذار جينتا ها: يافته
در  ي نهاييهانشان ،يمحوري . سپس در كدگذارمشاركت اجتماعي در ورزش همگاني ايران را تعيين كنند

شامل ي انتخاب يشده حاصل از كدگذار ييشناسا يهامقوله تي. در نهاندشد يبندطبقه مقوله 5و  مفهوم 11
    انساني، عوامل ساختاري، عوامل مديريتي، پيچيدگي محيطي و عوامل اقتصادي تعيين شدند. عوامل
 ياصل همقول پنج شاملبه ترتيب اولويت  هاي مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني ايرانزمينه گيري: نتيجه

  .عوامل انساني، عوامل ساختاري، عوامل مديريتي، پيچيدگي محيطي و عوامل اقتصادي است
  

  اديبن داده هينظر ي؛اجتماع مشاركت ؛ورزش واژگان كليدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق يتمام

  .است محفوظ همدان يپزشك

مقدمه
يكي از پيامدهاي زندگي ماشيني و پيشرفت تكنولوژي در 

هاي بدني مناسب در قرن حاضر، فقر حركتي و كاهش فعاليت
افراد است. ارتقاي فعاليت جسماني، يكي از موثرترين 

غيرواگير و مزمن از جمله  هايها براي كاهش بيمارياستراتژي
عروقي، ديابت، پوكي استخوان و انواع  - هاي قلبيبيماري
 هدف ايجاد با كه بدني هايفعاليت جمله ]. از1هاست [سرطان
 اجرا و پيگيري مختلف جوامع در و سلامت نشاط شادابي،

 از همگاني هايورزش ].2است [ همگاني هايورزش شود، مي
 سلامت ارتقاي طريق از زندگي به موجب افزايش اميد كه آنجا
 در انساني توسعه هايزيرشاخص از يكي شود،جامعه مي افراد

 هايراه ترينمهم از يكي ]. امروزه3شود [مي جوامع قلمداد
 در سعي هادولت و است مردم فعال مشاركتكشورها،  توسعه
اجتماعي،  هايفعاليت در مردم مشاركت كردن موانع برطرف
]. مشاركت اجتماعي نيز همواره 4دارند [ اقتصادي و سياسي

هاي انسان در دهي فعاليتهاي اساسي در سازمانيكي از مولفه

داوطلبانه و پيونددهنده با هاي حيات اجتماعي بوده است. كنش
رويكرد دگرخواهانه تاثير زيادي بر همبستگي و انسجام در 
جامعه داشته و از اين رو، در كانون توجه عالمان علوم اجتماعي 

هاي اخير مشاركت اجتماعي در چارچوب بوده است. در دهه
هاي صورت يكي از شاخص هاي افراد بهنهادمندسازي فعاليت

سياست مشاركت ]. 5ر قرار گرفته است [اي مد نظتوسعه
اجتماعي در ورزش همگاني در راستاي توسعه و گسترش ورزش 

گيري از مزاياي آن در زمينه در بين اقشار مختلف جامعه و بهره
جبران كاهش تحرك افراد و كمك به افزايش نشاط و سلامتي 

هاي هر جامعه رو به تجسماني و رواني شهروندان، از اولوي
با وجود گذشت چند دهه از سياست ورزش براي  .رشدي است

طور نابرابر تقسيم  همه، هنوز فرصت مشاركت در ورزش به
هاي اجتماعي محروم، دستيابي كمتري شود و برخي از گروه مي

در ورزش  كنندگانچنانچه آمار شركت ].6[ به ورزش دارند
% 19( دهد، وضعيت ورزش همگاني در ايرانگاني نشان ميهم

30تا  20 صفحات ،1397پاييز  ،3شماره  ،5دوره          مجله آموزش و سلامت جامعه
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و در ورزش همگاني مانند نسبت به كشورهاي پيشر مشاركت)
% 75% مشاركت) و آلمان (77% مشاركت)، هلند (81فنلاند (

   .]7[ نامطلوب استمشاركت) بسيار 
كه  دهندنشان ميتحقيقات مراكز بهداشتي و ورزشي اروپا 

هاي همگاني است و در هدف اصلي ورزش در اروپا، ورزش
 .راستاي رشد و گسترش آن تلاش زيادي به عمل آمده است

ورزش همگاني در جهان با اهداف افزايش مشاركت تمام 
كردن تكثرگرايي در ورزش، تقويت  هاي اجتماعي و فراهم گروه

ريحات ورزش قهرماني، توسعه و ارتقاي سلامتي و گسترش تف
همچنين  ].8[ گذاري شده استسالم و ورزش تفريحي پايه

هاي تحقيقي، عوامل اجتماعي، سلامتي، امكانات و يافته
عنوان  تسهيلات، عوامل اقتصادي، عوامل شخصي و زمان را به

عواملي و  ]،9[ هاي ورزشي تفريحيموانع مشاركت در فعاليت
چون كسب نشاط و شادابي، تقويت جسم و روان، كسب 

ترين علل و نفس و داشتن رفتار و اخلاق نيكو را مهم اعتمادبه
هاي حركتي و ورزشي معرفي هاي مشاركت در فعاليتانگيزه
عدم مشاركت اجتماعي در بزرگسالان ارتباط  ].10[ اندنموده

ها در آنها دارد و سطح بالاي مشاركت  يبروز بيمارمستقيمي با 
شان مربوط اجتماعي افراد بزرگسال به داشتن سلامت در زندگي

بدني  عوامل مختلفي بر مشاركت در ورزش و فعاليتشود. مي
سطح مشاركت در ورزش و فعاليت  ].11[ هستندتاثيرگذار 

يابد و وضعيت اجتماعي و اقتصادي افزايش مي ارتقايبدني با 
   ].12[ دكنميپيدا با كاهش دسترسي به اماكن ورزشي كاهش 

اجتماعي  - توسط عوامل فردي مشاركت ورزشي منحصراً
بلكه عوامل زيربنايي مانند  ،شود(سطح خرد) تعيين نمي

ي ورزش (سطح هابودن امكانات ورزشي و برنامه دردسترس
جدا و  توانند نقش مهمي در اين زمينه ايفا كنندكلان) نيز مي

بودن استخرهاي شنا و پارك  از عوامل سطح خرد، دردسترس
 ].13،14[ هاي ورزشي ساكنان مهم استويژه براي فعاليت به

 پايه سطوح به پرداختن كه دهندها نشان ميپژوهشهمچنين 
 اين كه است همراه عمل انگيزه و مشاركت احساس با ورزش،

 و شودمي اجتماع سلامت افزايش و ورزش به توسعه منجر امر
 آنها ورزشي، آگاهي فضاهاي در مردم حضور افزايش زمينه
 رفتارهاي تداوم و سلامت ارتقاي ورزشي، فرآيندهاي به نسبت
   ].15سازد [مي مهيا را ترفعال

 مورد در مختلف رويكردهاي وجود دليل در حال حاضر، به
 و قطعي از دقيق آمار بدني، فعاليت به پرداختن نحوه و ميزان
 اما ندارد، وجود كشور در همگاني ورزش در مشاركت ميزان
 نشان ناكافي مشاركت را ميزان موجود، ارقام و آمار كليه
 ورزش كه است اين بر ورزشي نيز مسئولان تاكيد و دهند مي

 هايفعاليت كنار در كه پيدا كند توسعه جايي تا همگاني
]. 16بگيرد [ قرار مردم زندگي سبد از بخشي عنوان به روزمره،

هاي مختلفي از در مورد گرايش مردم به ورزش همگاني مدل
طرف محققان ارايه شده است و هر كدام از منظري گرايش 

اند كه مردم به سمت ورزش همگاني را به تصوير كشيده
و  احسانيورزش همگاني  توان به مدلمي عنوان نمونه به

 در ايران و تفريحي توسعه ورزش همگاني ]، مدل17همكاران [
 توسعه ورزش همگاني الگوي ] و18همكاران [و  پورجوادي

] اشاره نمود. در اين 19و همكاران [ سوادياستان هرمزگان 
مهيا شود تا مشاركت اجتماعي  يدميان يكي از شرايطي كه با

افراد در ورزش همگاني رشد و توسعه يابد، مشاركت مردم 
هاي ورزش همگاني و مديريت و نظارت بر  محلي در برنامه

بودن شرايط  هاي آن است و در اين بين جاي خالي مهيابرنامه
 شرايط از منظورشود. خوبي احساس مي اي در كشور بهزمينه
يعني مكان حوادث يا وقايع  ويژه محيطي شرايط اي،زمينه

 راهبردها درون آن كه مربوط به امر مشاركت اجتماعي است
 بنابراين،رسند. توسعه ورزش همگاني به انجام مي براي
شدن زمينه مشاركت اجتماعي مردم براي شركت در  فراهم

شدت در جامعه ايراني احساس  ورزش همگاني نيازي است كه به
مشاركت  يهانهيزم ييشناسان پژوهش با هدف شود. لذا ايمي

  انجام شد. رانيا يدر ورزش همگان ياجتماع
  

  هاروش و كنندگان مشاركت
به  ييمنظور پاسخگو بهپژوهش حاضر از نوع كيفي است. 

گراندد تئوري  بنياد يا نظريه داده از روش قيتحقي پرسش اصل
 به كشفكه با تحليلي سيستماتيك  كوربينو  استراسبه شيوه 

استفاده  ،فرآيندهاي نهفته در پسِ تعاملات اجتماعي تاكيد دارد
 و براساس كه است روشي معني بنياد به نظريه داده روششد. 
 تشريح براي كه هاييداده .پردازدتوليد نظريه مي به هاداده پايه

 از كيفي هايداده انواع شامل شود،مي آوريجمع فرآيندها
 و دولتي اسناد ها،مصاحبه شنودها، و گفت جمله مشاهدات،

  ].20[ است پژوهشگر شخصي تاملات
و  قيتحق هنيشيپ همطالع قياز طر پژوهش اول هدر مرحل

ي مانند طراحي مدل ورزش ااطلاعات كتابخانه يآورجمع
هاي سرمايه همگاني ايران و مشاركت اجتماعي يكي از مولفه

 نيبشيپي هاشاخص يفهرست مقدمات ،]17،21[ اجتماعي
عنوان  به يشد. فهرست مقدمات ييشناساهاي اصلي مولفه

نظر قرار  ها مدداده يآورجمع يهو ابزار اول مصاحبه سئوالات
 5پاسخ و  سئوال بسته 3صورت  . سئوالات مصاحبه بهگرفت

بسترهاي قانوني چگونه موجب مشاركت "مانند سئوال باز 
 سپس .بود "شود؟اجتماعي مردم در ورزش همگاني مي

هر  با از مصاحبه شيو محقق پشد  نيمصاحبه تدو يراهنما
 كرد. ارسال آنها يمصاحبه را برا ياز نخبگان آگاه، راهنما كي

با  قيعم ساختارمند ومهين يفيك يها مصاحبه ،بعد همرحل در
ذكر است  انيشا نخبگان آگاه از موضوع پژوهش به عمل آمد.

ها، علاوه بر مصاحبه منظور ثبت اطلاعات حاصل از كه به
استفاده شد.  زين صدا ضبط هژياز دستگاه و ،يبردارادداشتي
قبل از ضبط هر  پژوهشگر ،يل اخلاقيمسا تيدليل رعا به
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 و همكاران  پوريجواد

ها ان مصاحبهزم گرفت. مدت اجازه شوندهمصاحبه، از مصاحبه
در محل  مصاحبه و مكاندقيقه  70تا  35و در حدود  متفاوت

مانند محل كار  و پژوهشگر گرمورد توافق مصاحبه
  بود.كننده يا در محلي مانند ايستگاه ورزش صبحگاهي  مشاركت
و  يآورها، مستلزم جمعبرخاسته از داده هينظر كيه يارا

 يول ياساس هپنج مرحل ها است.داده رواريهمزمان و زنج ليتحل
كه ها استفاده شد افتهيپردازش  ريمس در يدرپينه لزوماً پ

 ميها، تنظداده يآوركنندگان، جمعشركت شامل انتخاب
بود.  يياجرا يها و ارايه راهبردهاافتهي ليتحل و هيتجز ها، افتهي

ها كه داده بود يمعن نيروش، بد نيدر ا ينظر يريگنمونه
 ديمف ه،ينظر كي ديتولي كه برا شوند يآورجمع ياگونه به

و  ليو تحل هيتجز ،يآورجمع فرآيند مستمر يباشند. ط
براساس ارتباط عوامل  و مصاحبه قيها از طرداده يبند دسته

ذكر  انيپرداخته شد. شا نهايي مدل نيتدو به ،ي با همانهيزم
يي دنبال شناسا ها بهمصاحبه نياست كه پژوهشگران در ا

مقوله و مساله  افتنيكنش و  يموجود، راهبردها يهاچالش
مشاركت  قيطر ازي در خصوص توسعه ورزش همگان يمحور

اطلاعات و  يگردآور ،ينظر يريگبودند. در نمونه اجتماعي
 اند وابسته گريكديشدت به  به كه هستند يها، اقداماتداده ليتحل
 ،همزمان ليتحل رايز رند؛يصورت متناوب انجام گ به ستيبايو م

. در اين پژوهش در كنديم تيها را هدااز داده يريگنمونه
مبتني بر هدف (كه  يريگنمونه روشمرحله اول از 

شده مربوط  كنندگان براساس معيارهاي از قبل مشخص مشاركت
به سئوال پژوهش مشخص شدند) و در مرحله دوم از روش 

بالقوه يا موثر در پژوهش و با كردن افراد  (براي پيدا برفي گلوله
 يريگاستفاده شد و نمونه كنندگان مرحله اول)معرفي مشاركت

ي فيك همصاحب 27 تيدر نها كه افتيها ادامه داده تا حد اشباع
 انجام 1397و سه ماهه اول سال  1396طي نيمه دوم سال 

ورزش  هطينظران ح صاحب شامل قيتحق يآمار ه. جامعگرفت
معيار ورود  بودند. يو ورزش يياجرا ،يعلمه حوزاز سه  همگاني

اين افراد به تحقيق، داشتن مقاله علمي يا كتاب در زمينه 
سال كار كارشناسي در بحث ورزش  5ورزش همگاني، حداقل 

همگاني يا عضو انجمن پيشكسوتان ورزش همگاني كشور بود 
 ،نفر) 6ي (ورزش تيريمدرشته  يعلم تياه ياعضا شامل كه

و كارشناسان معاونت ورزش همگاني وزرات ورزش و  مديران
پيشكسوتان و نفر)  10هاي همگاني (جوانان و فدراسيون ورزش

  بودند.نفر)  11كشور ( ورزش همگاني
 صورت دستي انتخابي و بهو محوري  باز، صورت به كدگذاري

 مرور مجموعه با پژوهشگر باز كدگذاري در. گرفت انجام
باز  را آن مفاهيم پنهاني كه كرد تلاش شده، گردآوري هاي داده

 بين رابطه تعيين هدفكه  نيز محوري در كدگذاري. شناسد
 پديده ،است باز كدگذاري مرحله در هاي ايجادشدهمقوله

 حاصله و راهبردهاي علي شرايط تفسير و شده شناسايي مركزي
 انتخابيمرحله سوم از كدگذاري كه كدگذاري در  ارايه شد.

 شده ييها و كدهاي شناساشود با توجه به مفهوميم دهينام
سازي و كپارچهي يصورت گرفت و پژوهشگر در پ يينها نشيگز

   .برآمد هاي خودليكردن تحل خالص
 و رفتاري انساني علوم عرصه در كه هايينظريه كه آنجا از

 محققان اند،و تعديل اصلاح قابل زمان طول در شوندارايه مي
 مانند ديگر هايواژه از پايايي روايي و واژه جاي به كيفي

كنند. مي استفاده تاييدپذيري انتقال و قابليت مقبوليت،
دارد. براي معيار مقبوليت در اين  اشارهبودن  واقعي به مقبوليت

مطالعه محقق طوري ايفاي نقش كرد كه مطالعه را مخدوش 
كنندگان، ننمايد و اين امر شامل جلب اعتماد مشاركت

ها، ايجاد تنوع در شدن در داده ادن با دقت و غرقد گوش
كنندگان تحقيق از نظر سوابق كاري، تجربي و انجام مشاركت

كنندگان هاي مختلف كه توسط مشاركتمصاحبه در مكان
پايايي  روش از پايايي سنجش شدند، بود. برايتعيين مي

 هاداده بنديسازگاري طبقه ميزان به كه شد بازآزمون استفاده
 محاسبه زماني توانمي را شاخص اين دارد. اشاره زمان طول در

 كدگذاري متفاوت دو زمان در را متن يك كدگذار يك كه كرد
، ]22[ هولستي شاخص پيشنهادي در اين مطالعه از باشد. كرده
 در پژوهشگر هايكدگذاري بين بازآزمون پايايي محاسبه براي
 برابر هامصاحبه بازآزمون پايايي استفاده شد كه زماني فاصله دو
 شد، %60 از بيشتر پايايي ميزان اين كه به توجه با بود و 84%

 در ضمن .تاييد بود مورد هاكدگذاري اعتماد قابليت بنابراين
 در نهايي مدل آن، اعتبار افزايش براي تدوين مدل از پس

 آشنايي ورزش همگاني با هم كه گرفت قرار اختيار خبرگاني
 خبرگان اين از. شناختند را مي كيفي روش هم و داشتند
 مدل و تدوين فرآيند مورد خود در نظرهاي تا شد خواسته
 از بعضي و كردند تاييد را مدل بيشتر آنها ارايه دهند. را نهايي
 وبرگشتي، رفت فرآيندي در كه اصلاحي داشتند نظرهاي آنها

براي رعايت  .شد دريافت آنها نهايي و نظر اعمال اصلاحات
نامه رسمي از پژوهشگاه علوم اخلاق پژوهش، ضمن اخذ معرفي
كنندگان اطمينان داده شد كه  ورزشي براي مراكز، به مشاركت

متون مصاحبه و نام آنها محرمانه باقي مانده، ضبط صدا با اجازه 
خودشان صورت گرفت و بيان شد كه هر زمان لازم ديدند 

  انند از تحقيق خارج شوند. تو مي
  
  ها يافته

زن  5مرد و  22نفر شامل  27كنندگان در تحقيق مشاركت
% آنها مجرد و بيشتر آنها در محدوده سني 11بودند. در حدود 

كنندگان سال قرار داشتند و همه مشاركت 58تا  34نفر)  17(
 پژوهش هايداراي مدرك تحصيلي ليسانس و بالاتر بودند. يافته

 از پس و هنگام كدگذاري، فرآيند همزمان تحليل از استفاده با
آن  از حاكيها باز مصاحبه كدگذاري آمد. دست ها بهمصاحبه

در زمينه مشاركت اجتماعي در  تواندنشان اوليه مي 98كه  بود
 32در  هااين نشان سپس باشد و موثر ايران ورزش همگاني
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پس از فرآيند در مرحله شدند.  بندينشان نهايي طبقه
 يط كدگذاري باز، فرآيند كدگذاري محوري صورت گرفت.

 دنيپرس يليتحل يمحقق، از ابزارها ،يمحور يكدگذار فرآيند
 وي فرع يهاها، مقولهمقوله نيب يو نظر يميدا سهيسئوال و مقا

استفاده  ،اندباز ظاهر شده يآنها كه در كدگذار يهامشخصه
. در دهد را توسعه يفرع يهامقوله ها ومقوله نيتا روابط ب كرد

بندي شدند و از اين مفهوم طبقه 11 هاي نهايي درنتيجه نشان
  ).1مقوله نهايي پديد آمد (جدول  5ميان 

  
  تحقيق هاييافته محوري كدگذاري )1 جدول

  ها نشان  ها و مفاهيم مقوله
  عوامل ساختاري -1

  ها و تجهيزاتتوسعه زيرساخت -  ها و تجهيزاتتوسعه زيرساخت
  دسترسي سهل و آسان به اماكن ورزشي -

  توسعه نهادهاي ورزش همگاني

  همگانيتوسعه نهادهاي ورزش  -
  توسعه نهادهاي غيردولتي -
  هاي ورزش همگانيگسترش رشته -
  اقبال گسترده مردم به ورزش همگاني -

  عوامل مديريتي -2

  گيري و نظارت بر ورزش همگانيحضور مردم در تصميم
  فراهم بودن شرايط نظارت مردم بر ورزش همگاني -
 ورزش همگانيگيري براي مردم در خصوص فراهم بودن شرايط تصميم -

  هاي اجتماعيگسترش مشاركت -

  شناختي افراد هاي جمعيتتفاوت -  هاي مختلف ريزي براي مناطق و قوميتبرنامه
  وضعيت جغرافيايي و آب و هوايي -

  عوامل انساني - 3

  هاي اجتماعيگسترش آگاهي

  مردم و آگاهي دانشافزايش  -
  ورزش علمگسترش  -
  تعليم و تربيت افراد جامعه -
  مشكلات نوين اجتماعي -
  توجه افراد به سلامتي خويش -

  توسعه رفاه اجتماعي

  بهبود رفاه اجتماعي مردم -
  تغييرات سبك زندگي اغلب مردم -
  نيازهاي جديد افراد جامعه -
  هاي شخصيتي افرادويژگي -

  بهبود اعتماد و عدالت اجتماعي
  وجود اعتماد بين مردم و مردم با مسئولان -
  ه حقوق شهروندي و عدالت اجتماعيتوسع -
  توجه به بعد اخلاقي و فرهنگي ورزش -

  توسعه ارتباطات اجتماعي -  توسعه ارتباطات اجتماعي
  وضعيت سكونت افراد -

  عوامل اقتصادي -4

  مشاركت بخش خصوصي -  مشاركت بخش خصوصي
  توسعه اقتصادي با ورزش همگاني -

  پيچيدگي محيطي - 5

  هاي ارتباطيتوسعه رسانه -  رساني اطلاع گسترش تبليغات و
  توسعه تبليغات در ورزش همگاني -

  ايجاد شرايط مساعد قانوني
  ها و قوانينها، برنامهدستورالعمل -
  هاي مرجع نظر مساعد گروه -
  كشور يو اجتماع ياسيس طيشرا -
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 و همكاران  پوريجواد

اعم از نقش عوامل ساختاري عوامل ساختاري:  - 1
افزاري و نهادي در توسعه افزاري، نرم ساختارهاي سخت

مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني كشور بر هيچ كسي 
كنندگان در تحقيق، همگي در پوشيده نيست. مشاركت

هاي مناسب از طرف دولت هاي خود از ايجاد زيرساختصحبت
كننده زدند. مشاركتدر توسعه ورزش همگاني كشور حرف مي

توسعه اماكن و تجهيزات مناسب "م در اين مورد بيان نمود: پنج
براي اقشار مختلف در همه مناطق مختلف و دسترسي سريع و 

كننده  افزاري فراهمافزاري و نرم قيمت به امكانات سخت ارزان
. يكي از "دم در ورزش همگاني استزمينه شركت مر

دنبال  هزمينه يعني زمين، مردم ب"پيشكسوتان به شوخي گفت: 
گردند و تا زمين در دسترس ورزش يك زمين خوب مي

 "خصوص در مركز شهرها نباشد، فاتحه مشاركت را بايد خواند به
  (مصاحبه چهاردهم). 

هاي توسعه نهادهاي ورزش همگاني و حضور بخش
ساز حضور گسترده مردم در ورزش همگاني غيردولتي زمينه

لتي خود مانعي در اين است و البته در بعضي از مواقع بخش دو
كننده هفتم بيان شود. در اين مورد مشاركتزمينه محسوب مي

هاي تفريحي كه الان در سطح كشور از خيلي از ورزش"نمود: 
آمد و وجود دارد، قبلاً از طرف مسئولان ممنوعيت به عمل مي

ساختار مناسب آن در كشور به وجود نيامده بود. بعد از اين كه 
ها پرداختند، دولت ناچار بر پذيرفتن اين ورزشخود مردم به 

هاي ورزشي هاي ورزشي شد و الان هم بعضي از رشتهاين رشته
شه و اقبال مردم به آنها خيلي هم در سطح دنيا داره كار مي

زياد است، اما از طرف بخش دولتي ناديده گرفته شده و زمينه 
حتماً يه روزي خوبي فراهم نشده. آنها  حضور آن در كشور به

شوند كه آنها را شوند و مديران دولتي مجبور ميوارد كشور مي
شه كه نتوانند به لحاظ فرهنگي بپذيرند و همين امر باعث مي

دادند هاي ورزشي كنار بيايند و كاش اجازه ميهم با اين رشته
ها كه بخش خصوصي در اين مورد وارد عمل بشه و دولتي

(مصاحبه هشتم). البته  "ننده بودندككننده و حمايتنظارت
شود. اقبال مردم به سمت ورزش همگاني هر روز بيشتر مي

كننده بيستم در مورد رشد اقبال مردم به سمت ورزش مشاركت
آمديم توي پارك خيلي وقت پيش وقتي مي"گويد: همگاني مي

كردند و ما را ورزش كنيم مردم به ديده خوبي بهمون نگاه نمي
ها هم مسخره كردند و بعضيبيكار و علاف فرض ميهاي آدم
كم ديديم داد، اما كمكردند و همين امر ما را هم آزار ميمي

صورت كساني كه دارند يك كار  افرادمان زياد شد و ما داريم به
شيم و اين فرهنگ هر روز داره دهند ديده ميمثبت انجام مي
  ."كنه خدا را شكربهبود پيدا مي

حضور داوطلبانه مردم در كليه امور مديريتي: عوامل  -2
مربوط به ورزش همگاني و نظارت و مشاركت مردم در 

هاي مربوط به ورزش همگاني يكي ديگر از گيري تصميم
سازهاي مشاركت اجتماعي در اين امر است.  زمينه

وقتي افراد "كننده چهارم در اين مورد بيان كرد:  مشاركت
توانند در امور مربوط به دارند كه ميجامعه اين احساس را 

زندگي خويش تصميم بگيرند و در مديريت آن شركت كنند، 
راحتي براي آن كار كه در راستاي بهبود كيفيت زندگي  به

گذارند و مشوق افراد ديگر خودشان است، وقت و هزينه مي
شود كه . بنابراين مشاهده مي"شوندبراي شركت در آن مي

ايط رهبري و مديريت مردم بر ورزش همگاني و نمودن شر فراهم
ساز اين امر باشد.  تواند زمينههاي ورزشي، ميتوسعه كانون

هاي بومي و محلي و روستايي و همچنين توجه به توسعه بازي
تواند به گسترش عشايري از عواملي است كه توسعه آن مي

ورزش همگاني در بين اقشار مختلف مردم منجر شود. در اين 
هاي وقتي ما اين همه بازي"اي بيان نمود: كنندهورد مشاركتم

كنيم كنيم و فكر ميبومي و محلي داريم و آنها را احيا نمي
توسعه ورزش همگاني همان انجام چند حركت ورزشي يا 

هاي هاي خارجي است و داشتهپرداختن به بعضي از ورزش
د. در شو كنيم، وضع همين ميخودمان را داريم فراموش مي

هاي بومي كه در اين كشور در مناطق حالي كه همين بازي
مختلف وجود دارد تحرك را خيلي بهتر بين مردم فراهم 

آورد و اقبال مردم هم به اينها بيشتر است، اما متاسفانه از  مي
  (مصاحبه پانزدهم). "ديدگاه مسئولان مغفول باقي مانده است

  

ساز در توسعه زمينهترين عامل  مهمعوامل انساني:  - 3
كنندگان مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني از نظر مشاركت

تواند هر ها ميتوجه به خود افراد جامعه است. نوع آموزش انسان
-عاملي را در كشور توسعه داده يا به انحراف كشاند. مشاركت

توسعه علم و دانش در بين افراد "كند: كننده پنجم بيان مي
هاي هاي اجتماعي باعث بهبود آگاهيبكهجامعه و گسترش ش

اجتماعي مردم كشور شده و مردم در زمينه ورزش و فوايد آن 
اند و بالارفتن اطلاعات مردم و اطلاعات زيادي كسب كرده

ارتباط آنها با دنياي خارج باعث شده نيازهاي جديدي در جامعه 
ته اي داششكل بگيرد و مسئولان بايد براي اين امر هم انديشه

شود كه تغييرات زيادي در سبك . بنابراين مشاهده مي"باشند
تحركي از معضلات زندگي زندگي افراد جامعه رخ داده و كم

شهري امروزي شده است و همين امر آنها را به فكر چاره در 
جهت بهبود كيفيت زندگي خود انداخته است. همچنين بهبود 

اميد به زندگي افراد رفاه نسبي در جامعه باعث بالارفتن ميزان 
شده و زمينه سوق آنها به سمت ورزش همگاني را فراهم نموده 

هاي ارتباطي افراد جامعه، حقوق شهروندي است. توسعه شبكه
را به يك مطالبه قانوني در جامعه تبديل نموده و ورزش 

عنوان يك حق شهروندي، امروزه توسط شهروندان از  همگاني به
كننده دوازدهم در اين باره مشاركت شود.دولتمردان طلب مي

الان مردم به سلامتي خودشان خيلي اهميت "گويد:  مي
اند و براشون مهم  دهند، براي زيبايي اندامشان اهميت قائل مي

است كه بدني سالم و ورزشي داشته باشند، آنها اين مطالب را از 
گيرند و چاقي ديگر براي هاي خارجي ياد ميها و فيلمماهواره
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مردم يك شكل بدي پيدا كرده و در جامعه به افراد چاق به 
. با توجه به اين كه جامعه "شودديده خوبي نگريسته نمي

تبليغات ورزش را در كنار سلامتي جسمي و رواني قرار داده 
است، سوق مردم به سمت ورزش زياد شده است و توصيه و 

هاي فراوان وزارت بهداشت و تلاش تجويز پزشكان در اين زمينه
بدني در جهت در راستاي استفاده از بحث ورزش و تربيت

هاي غيرواگير و بهبود بهداشت جامعه نيز پيشگيري از بيماري
  خيلي موثر بوده است. 

البته اوضاع اقتصادي كشور در عوامل اقتصادي:  -4
توسعه ورزش در بين مردم بسيار تاثيرگذار است. 

اي از افراد وقتي عده"كند: كننده دوازدهم بيان مي مشاركت
جامعه به نون شبشون محتاجند و مجبورند براي تامين نيازهاي 

توانند اصلاً به  اوليه خانواده خودشون شب و روز كار بكنند، نمي
كردن فكر كنند تا اين كه بيايند و داوطلبانه در اين امر  ورزش

دغدغه و مرفه اي افراد بيمشاركت داشته باشند و ورزش را بر
عنوان يك فرهنگ در آنها شكل  دانند و اين بهجامعه مي

بينيم كه اين افراد حتي در اوقات فراغت خود نيز گيرد و مي مي
هاي زيادي از . در اين مورد توصيه"كردن نيستند به فكر ورزش

كنندگان در توسعه بخش خصوصي در ورزش طرف مشاركت
كننده پنجم بيان عنوان نمونه مشاركت همگاني شده است. به

ورود بخش خصوصي در ورزش همگاني لازمه "كند: مي
بودن اين بخش و بازگشت سرمايه و سود مورد انتظار  درآمدزا
هاي گذار است و در اين مورد بايد به فكر گسترش ورزشسرمايه

انگيز كه تحرك مردم را نيز بالا ببرد باشيم. تفريحي و هيجان
خصوص  ورزش در مناطق مختلف جغرافيايي و به توسعه
سازي براي ورود بخش غيردولتي به اين هاي آبي و زمينه ورزش

  . "ساز توسعه ورزش همگاني كشور شودتواند زمينهبخش مي
شدن اوضاع سياسي و  مساعدهاي محيطي: پيچيدگي - 5
شدن بسترهاي قانوني براي توسعه ورزش همگاني نيز از  مهيا

هاي توسعه مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني كشور زمينه
الان "كند: كننده هشتم در اين مورد بيان مياست. مشاركت

بينيم كه مسئولان اسم ورزش همگاني را نسبت به گذشته مي
شود، حتي بودجه آورند و در مورد آن زياد صحبت ميزياد مي

خوبي شه، هرچند مديريت ورزش همگاني هرساله داره زياد مي
در اين زمينه وجود ندارد و برگزاري همايش خانوادگي شده 

بينيم كه بزرگان توسعه ورزش همگاني در كشور، اما باز مي
كنند و تبليغات راديو و مملكت در ورزش همگاني شركت مي

تلويزيون هم در اين زمينه زياد شده و معلوم نيست كه اينها 
تر از  زش همگاني مهمشعار هست يا واقعاً از نظر مسئولان ور

  ."شهورزش قهرماني در كشور داره مي
 در را محوري كدگذاري گزينشي يا انتخابي، كدگذاري

 مرحله اين در دهد.ادامه مي ترانتزاعي و بالاتر سطحي
 تشريح هاگروه ساير با بندي دسته هر پيوند و گيري شكل
 ظاهر نويسنده در نقش بيشتر محقق مرحله اين در .شود مي

 كدگذاري، هاينوشته مقولات، براساس كه شودمي
 .كندعمل مي هادياگرام و هاشبكه نظري، هاي يادداشت

 مقولاتكردن  يكپارچه سمت به گزينشي كدگذاري گيري جهت
 نهايت در ].23[ است كلان تئوريكي طرح يك شكل در مختلف

 كدگذاري از آمده دست هاي بهمقوله بين نهايي رابطه يافتن با
شامل، عوامل ساختاري، عوامل  زير نظري الگوي محوري،

مديريتي، عوامل انساني، عوامل اقتصادي و پيچيدگي محيطي، 
با درنظرگرفتن مقولات، بيشترين تا كمترين درصد فراواني 

هاي كدگذاري و نظرات خبرگان و تاكيدات نوشته
  ).1(شكل  شد وينشوندگان و نظر محققان تد مصاحبه

  

  
مشاركت اجتماعي در ورزش   هايالگوي نظري زمينه) 1شكل 

  همگاني ايران
  
  بحث
 اجتماعي واقعيت كي عنوان به ورزش و بدنيتربيت دهيپد

 با و داشته حيات و وجود بشري جوامع مختلف ساختار در
 نيا. است تكامل و توسعه رشد، حال در بيشتر، چه هر شتاب
 و بدني تربيت نقش به عمومي افكار اعتقاد و رشيذپ دليل به مهم

 و يآيكار ميزان از جوامع افراد تياكثر خوب شناخت و ورزش
 جسماني، بنيه تيتقو سلامتي، تامين بر آن مثبت تاثيرات
 از بخشي سازي غني و اجتماعي و رواني -روحي ابعاد پرورش
 است آن عنوان بعد همگاني و كسب افتخارات به فراغت، اوقات

هاي مشاركت تحقيق شناسايي زمينه اين اصلي هدف ].24[
 به توجه با رو از اين. بود اجتماعي در ورزش همگاني ايران

 شناسايي، كدگذاري مرحله سه در عوامل تحقيق، اين هاييافته
عوامل انساني، عوامل  شامل ياصل همقول و در پنج خلاصه

ساختاري، عوامل مديريتي، پيچيدگي محيطي و عوامل 
تحقيق  مدلي در استخراج به انتها در و شد نيتدواقتصادي 

  .شد منجر
مساعد براي توسعه ورزش  هايمشاركت اجتماعي در زمينه

تواند افتد و از جمله عواملي كه توسعه آن ميهمگاني اتفاق مي
در ورزش همگاني كمك شاياني بنمايد  به مشاركت اجتماعي

توسعه عوامل انساني آن جامعه است. توسعه عوامل و نيروهاي 

عوامل اقتصادي

پيچيدگي هاي محيطي

عوامل مديريتي

عوامل ساختاري

عوامل انساني
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 و همكاران  پوريجواد

عنوان  انساني در اين تحقيق چنان حايز اهميت است كه به
ها در توسعه مشاركت اجتماعي در زيربناي توسعه ساير بخش

ترين عامل از  ورزش همگاني در نظر گرفته شده است و مهم
شود. عامل  كنندگان در اين زمينه محسوب ميتمنظر مشارك

عنوان عاملي با اهميت كمتر  اقتصادي برعكس تصور همه، به
كنندگان در ورزش همگاني ذكر شده است. در نتيجه شركت

اي در گسترش ورزش همگاني هستند و ترين ركن توسعه مهم
تواند با دادن به توسعه روزافزون آنها در همه موارد مي اهميت
ترين راهبرد مديران جامعه به شمار رود. افزايش دانش و اهميت

آگاهي مردم در موارد مختلف اعم بهداشتي، سلامتي، اجتماعي، 
فرهنگي و ورزشي، زمينه توسعه مشاركت آنها را فراهم 

هاي گروهي و توسعه نمايد. امروزه با توجه به گسترش رسانه مي
گوناگون، زمينه براي  اطلاعات و دانش افراد جامعه در موارد

توسعه ورزش همگاني مساعدتر شده است. گسترش علم ورزش 
هاي جديد علمي در نقش ورزش همگاني در سلامتي و يافته

جسماني و رواني و توصيه به ورزش و تحرك از طرف متوليان 
سلامت جسماني و رواني جامعه، زمينه را براي توجه عمومي به 

ست. همچنين نوع تعليم و تربيت ورزش همگاني مساعد نموده ا
هاي دوران افراد از زمان كودكي و پرداختن به ورزش و بازي

تواند شرايط را براي سوق افراد به سمت ورزش كودكي، مي
  همگاني در بزرگسالي مهيا نمايد. 

نشان داده شد كه اوقات  ]25[ و همكاران هالمندر مطالعه 
 -فراغت، جنسيت، تحصيلات، مليت، تابعيت و رفاه رواني

بيني قابل توجهي از مشاركت ورزشي به عمل اجتماعي پيش
كننده در مشاركت افراد آورد و عوامل انساني نقشي تعيينمي

جامعه دارند. همچنين در راستاي توجه به ابعاد بهداشتي 
نشان ] 11[ و همكاران شين] و 26و همكاران [ فلويد ورزش،

خصوص مشاركت در  دادند كه مشاركت اجتماعي و به
هاي بدني با سلامتي و بهداشت افراد جامعه ارتباط  فعاليت

و  سواديهاي تحقيق همخواني دارد. تنگاتنگي دارد كه با يافته
شدن ورزش در استان  نشان دادند همگاني] 19همكاران [

هرمزگان براساس چارچوب حمايت عوامل محيطي، مداخله 
از طريق عوامل  مثبت عوامل مديريتي، بسترسازي منابع و نهايتاً

كنند ] بيان مي27[ طالبيو  عابدينيو پذيرد رفتاري صورت مي
فرهنگي با ميزان گرايش شهروندان به  -وامل اجتماعيكه ع

] 28[ قرهو  صفاريورزش همگاني رابطه مثبتي دارد. همچنين 
ترين مولفه محيطي است و نشان دادند محيط اجتماعي، مهم

هاي آتي براساس بافت اجتماعي، شيوه زندگي، تدوين برنامه
تدارك امنيت اجتماعي در پيرامون هاي همسن و تهيه و گروه

اي مناسب براي تواند زمينهاماكن و فضاهاي ورزشي تفريحي مي
و همكاران  شهبازيشدن ورزش در ايران را فراهم كند.  همگاني

در ميان راهكارهاي مربوط به نيروي ] در تحقيق خود 29[
اي داوطلب در توسعه گيري از نيروه انساني، دو راهكار بهره

اي در ورزش  ورزش همگاني و تربيت كارشناسان و مديران حرفه

ريزي اند. بنابراين در برنامهرا در اولويت دانسته همگاني
درازمدت براي توسعه مشاركت اجتماعي بايد عوامل انساني و 
مسايل مختلف اجتماعي در اولويت توجه قرار گرفته شود و كار 

رد انجام بگيرد تا نيروي انساني آمادگي فرهنگي در اين مو
هاي مشاركت در اين امر را داشته باشد كه بدين وسيله زمينه

مناسب توسعه مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني كشور به 
  وجود آيد.

اي كه براي توسعه مشاركت اجتماعي در دومين زمينه
شود توسعه عوامل ساختاري است. ورزش همگاني پيشنهاد مي

ها و اماكن و تجهيزات ورزش عه و گسترش زيرساختتوس
همگاني در مناطق مختلف از اولويت خاصي برخوردار است و 

هاي ورزشي مردمي گسترش نهادهاي ورزش همگاني و هيات
تواند زمينه را براي مشاركت اجتماعات محلي در همه نواحي مي

] 8و همكاران [ واندرمشواندر ورزش همگاني فراهم نمايد. 
هاي ورزشي غيرانتفاعي براي تسهيل مشاركت نقش باشگاه

 ] و12و همكاران [ ايمي اند.اجتماعي مردم را تاثيرگذار دانسته
هاي ورزشي در ] نشان دادند زيرساخت13و همكاران [ ويكر

و  ابراهيميمشاركت ورزشي افراد تاثير زيادي دارند. همچنين 
هاي همجواري و دسترسي به  ]، شاخص30همكاران [

هاي ورزشي و تعداد اماكن ورزشي را بر ميزان مشاركت  مجموعه
كنند هرچه امكانات و اند و بيان ميورزشي افراد اثرگذار دانسته

تر و با استانداردهاي هاي ورزشي بيشتر، مناسبزيرساخت
بهتري در زمينه دسترسي و همجواري در اختيار شهروندان قرار 

و  آصفيكند. گيرد، ميزان مشاركت ورزشي آنان افزايش پيدا مي
ها و تجهيزات را در دومين ] نيز توسعه زيرساخت31همكاران [
اند، اما در اولويت اول اهداف و يق خود بيان كردهاولويت تحق

هاي اين تحقيق كه توسعه اند كه با يافتهراهبردها را بيان نموده
عوامل انساني را در اولويت اول خود قرار داده است، سازگار 

] نيز در تحقيق خود بيان 32[ سليمانيو  كشكرنيست. 
ركت جامعه در اامكانات ورزشي افزايش مش افزايشكنند كه  مي

بنابراين توجه مسئولان  دنبال خواهد داشت. ورزش همگاني را به
ها و تجهيزات ورزش همگاني نمودن زيرساخت امر در فراهم

براي توسعه ورزش همگاني در همه نواحي مختلف كشور از 
موارد لازم است، چرا كه باعث مشاركت حداكثري مردم شده و 

هاي لازم، رسيدن به هدف نمودن زيرساخت آماده بدون
مشاركت حداكثري مردم در ورزش همگاني بسيار سخت است و 

تواند از مشاركت مردم و بخش خصوصي  در اين ميان دولت مي
  در ساخت و سازهاي ورزشي استفاده نمايد.

 ريزيبرنامه و مديريت فناوري، و علم روزافزون پيشرفت با
است  يافته اجرايي و هاي اجتماعيسازمان در موثري نقش

]. بحث عوامل مديريتي سومين اولويت پيشنهادي در 33[
نمودن زمينه توسعه مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني  فراهم

عنوان يك سياست عمومي بر  ايران است. امروزه توسعه ورزش به
ها برتري گرفته است و اغلب ديگر مباحث سياسي دولت
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دهي  ها و سازمانريزيكشورهاي پيشرفته جهان در برنامه
طور  كنند و بهورزش همگاني خود با ديگر كشورها رقابت مي

هاي خلاق براي رشد اين ورزش مرتب در حال ارايه برنامه
از بين ] در تحقيق خود 29و همكاران [ شهبازي]. 34هستند [

راهكارهاي مربوط به ساختار تشكيلاتي و وضع قوانين و 
ها و نهادهاي  كردن شرح وظايف تمام سازمان مشخص، مقررات
اتحاد و يكپارچگي بين  و اندركار ورزش همگاني دست

 را داراياندركار ورزش همگاني در كشور  هاي دست سازمان
براين توجه به عوامل مديريتي براي اند. بنادانستهاولويت 

بودن نظارت و  گسترش مشاركت افراد جامعه، فراهم
گيري افراد جامعه در ورزش همگاني، امري است كه  تصميم

بودن  مشاركت را حداكثري و ورزش همگاني را به سمت مردمي
اي مناطق دهد. همچنين نگاه به عوامل قوميتي و محلهسوق مي

هاي هاي جغرافيايي و تفاوتده از ظرفيتمختلف كشور و استفا
هاي مختلف ورزش همگاني از آب و هوايي در توسعه رشته

  رود.اقدامات مهم مديريتي به شمار مي
هاي محيطي چهارمين ها، توجه به پيچيدگيمطابق با يافته

هاي مشاركت اجتماعي در ورزش نمودن زمينه مرحله از فراهم
رود كه توجه به آن نيازمند توسعه در همگاني ايران به شمار مي
 و تعبير هر يا تعريف هر پايه بر ابعاد مختلف است. توسعه

به  رسيدن براي واحد مفهومي بيانگر نهايت در ديدگاهي
 و اجتماعي اقتصادي، پويايي و آزادي عدالت، بالندگي، شادابي،
 كه نيست امري توسعه كه بايد بپذيريم بنابراين است؛ فرهنگي
 و بايد برنامه آن به نيل براي بلكه پيوندد، وقوع به خود خودبه
و  ايبرت]. 18كرد [ كوشش آن به رسيدن راه در و داشت هدف

نشان دادند ايجاد انگيزه در افراد براي مشاركت ] 35[ اسميت
اثرات سودمند آن بر هاي بدني با توجه به فعال در فعاليت

هاي بهداشتي دولت سلامتي، بخشي از دستور كار سياست
] در تحقيقي نشان 36و همكاران [ قرهاسكاتلند بايد باشد. 

ها با توجه به قدرتي كه در جذب توده مخاطبان و دادند رسانه
د توانندهي افكار عمومي دارند، ميمشاركت در فرآيند شكل
اي در افزايش مشاركت مردم در نقش در خور ملاحظه

توسعه وسايل ارتباط بنابراين  هاي تفريحي داشته باشند. ورزش
جمعي كه به توسعه ارتباطات اجتماعي و در نتيجه بهبود 

تواند مشاركت اجتماعي در افراد جامعه منجر شده است مي
هاي زمينهعنوان پتانسيل توسعه مشاركت اجتماعي در همه  به

جمله ورزش همگاني در نظر گرفته شود. همچنين اجتماعي من
ها و نگرش مثبت قوانين و دستورالعملاستاد بالادستي، 

تواند همواركننده توسعه مشاركت اجتماعي در دولتمردان مي
هاي محيط و پيچيدگيورزش همگاني كشور باشد. در نتيجه، 

اند از جمله ر شدهمسايل جديدي كه در جوامع امروزي پديدا
مواردي است كه پرداختن به آن و مديريت اصولي آنها در 

هاي اجتماعي در ورزش همگاني از راستاي توسعه مشاركت
  موضوعات مهم مديريت ورزش همگاني است. 

هاي ترين زمينه عنوان يكي از مهم عوامل اقتصادي هم به
ود. شتوسعه مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني پيشنهاد مي

كنند كه وضعيت اقتصادي خانوارها، هاي تحقيق بيان مييافته
وضعيت بيكاري در جامعه، شغل افراد و ميزان درآمد در طول 

تواند بر ميزان مشاركت افراد تاثيرگذار باشد و از آن سال مي
هاي بودن ورزش همگاني نيز يكي از مولفه طرف ميزان درآمدزا

گذاري سرمايه توسعهورود و  اصلي در بحث اقتصاد ورزش است.
طور عمده به  هاي مختلف اقتصادي بهبخش خصوصي در بخش

 آيندهوجود يا نبود سود اقتصادي، وجود امنيت و اعتماد به 
هاي هاي اوليه در بخشسياسي و اقتصادي، وجود زيرساخت

. ورود بخش مختلف اقتصادي و انتظار وجود بازار بستگي دارد
هاي اوليه ني مستلزم وجود زيرساختخصوصي در ورزش همگا

توان به بعضي از و بازار ورزش همگاني است. در اين مورد مي
هاي ورزشي همگاني و مفرح اشاره داشت كه موجب جذب رشته

دنبال دارد. ورزش در  گردشگر شده و رونق اقتصادي را به
مناطق مختلف آب و هوايي كشور نيز شامل اين موارد است كه 

شود. رونق كسب و كار در مناطق مختلف كشور ميخود باعث 
 .است ها وضعيت اجتماعي و اقتصادي منبع اصلي نابرابري

هاي اجتماعي و اقتصادي فقير و با درآمد كساني كه در محيط
بدني  فعاليت كنند، بيشتر در معرض خطر عدمكم زندگي مي

توان سازي، ميدر مسير خصوصيها ز اولين گام]. ا37هستند [
سازي درباره تفكر سازي و فرهنگاز گسترش انديشه، مفهوم

كلي شرايط لازم براي  طور . بهسازي نام برد خصوصي
هاي تواند تاثير مستقيم بر توسعه ورزشسازي مي خصوصي

حتي خدمات عمومي ورزشي در ]. 32[ همگاني داشته باشد
. ورزش سازي پيش روندعه بهتر است در جهت خصوصيجام

شود و حق عنوان يك خدمت عمومي شناخته مي همگاني نيز به
قيمت و باكيفيت  هر شهروندي در جامعه دسترسي آسان، ارزان

سازي ورزش گذاران به حوزه خصوصي. ورود سرمايهبه آن است
همگاني با ريسك و خطرات جدي همراه است. چون با 

نمودن اماكن ورزشي دولتي افزايشي در قيمت  خصوصي
مشاركت به وجود خواهد آمد كه نتيجه آن اجتناب مردم از 
حضور در اين اماكن خواهد بود و شكست درآمدزايي خود 

گذاران در توقف ادامه اجراي تواند عامل مهمي براي سرمايه مي
وضع قوانيني در ايجاد  شود. پس مسلماً هاي ورزشيبرنامه

و مشاركت مردم يك  حمايت و پشتيباني از متوليان خصوصي
 صورت تعاون، اي ورزش همگاني بهمحله در همه ابعاد توسعه

نمودن  مشاركت مردم در غيردولتيتواند در توسعه برنامه مي
بنابراين شايسته است كه  اهميت داشته باشد. ورزش همگاني

با يافتن راهكارهايي  ورزش همگاني اناندركار مسئولان و دست
ت مبادرت كنند تا زمينه و بسترهاي لامناسب به حل اين مشك

 گذاري و مشاركت بخش خصوصي در ورزشزم براي سرمايهلا
 توسعهو به رشد و  شود فراهم كشور بيش از پيش همگاني

 .منجر شود مختلفهاي بيشتر آن در ابعاد و جنبه
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 و همكاران  پوريجواد

حاضر اين بود كه شايد هاي مطالعه از محدوديت
دهنده  كنندگان در زمينه موارد جزئي تشكيل مشاركت

هاي مشاركت اجتماعي آگاهي لازم را نداشتند و ديگر اين  مولفه
دليل كمبود زمان، هزينه و  كه از اقشار مختلف جامعه به

ندادن روش تحقيق، نتوانستيم مصاحبه به عمل بياوريم و  اجازه
كه نسخه يكساني در مورد توسعه هاي تحقيق شايد يافته

مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني بين قشرهاي مختلف، 
كند، در عمل اقوام متفاوت و مناطق گوناگون ايران ارايه مي

  هايي شود.دچار محدوديت
 ،يدر گرو همدل يكه امر مشاركت اجتماع نيبا توجه به ا

ورت انجام امر در ص نياست و ا گريكديارتباط و اعتماد مردم به 
 يدر راستا يقاتيانجام تحق نياست، بنابرا ريپذ امور انجام يگروه
لازم به  رانياقشار مختلف مردم ا نيدر ب يو گروه يميكار ت
  .رسدينظر م
شدن زمينه  طور كلي نتايج تحقيق نشان داد براي فراهم به

مشاركت اجتماعي در ورزش همگاني ايران بسترها و عوامل 
مهيا شوند تا شاهد رشد و شكوفايي و مختلفي بايد 

شدن ورزش همگاني در ايران باشيم. در اين ميان توجه  گير همه
جدي به حضور و مشاركت مردم در همه امور مربوط به توسعه 

ناپذير است، چرا كه بدون  ورزش همگاني حقيقتي اجتناب
حضور مردم مشاركتي در كارها صورت نگرفته و توسعه ورزش 

بدني و ورزش كشور در  تربيت م خواهد ماند.همگاني عقي
هاي شد و اجراي فعاليتصورت مردمي مديريت مي گذشته به

هاي اجتماعي مختلف انجام ورزشي توسط مردم و اقشار و گروه
بدني كه گيري سازمان تربيتشكل تا اين كه با، شدمي

و نگرش  پيدا كرد نقش مردم كاهشعه دولت است، زيرمجمو
عرصه ورزش پديدار شد. بنابراين بايد توجه دولتي در 

نمودن بسترهاي  اندركاران امر ورزش همگاني به فراهم دست
دهي، نظارت و كنترل  ورود مردم در جهت مديريت، سازمان

ورزش همگاني در ابعاد مختلف ايجاد شود تا زمينه مشاركت 

اجتماعي حداكثري مردم در ورزش همگاني پديدار شود. البته 
نمودن زمينه مشاركت مردم در ورزش  ذكر است كه فراهمقابل 

همگاني مطابق با الگوي تحقيق مرحله به مرحله نبوده و همه 
طور همزمان صورت پذيرفته، ولي اولويت در  اين مراحل به

پرداختن زمان و هزينه بيشتر به ترتيب در عوامل انساني به بعد 
  است.
  

  گيري نتيجه
به  در ورزش همگاني ايران هاي مشاركت اجتماعيزمينه

عوامل انساني، عوامل  ياصل همقول پنج شاملترتيب اولويت 
ساختاري، عوامل مديريتي، پيچيدگي محيطي و عوامل 

  .اقتصادي است
  

  تشكر و قدرداني
كه ما را در انجام اين پژوهش  تمامي كسانيوسيله از  بدين

  . نماييمويژه ميند، تشكر و قدرداني اهياري رساند
پژوهش از طرف پژوهشگاه  نيانجام ا تاييديه اخلاقي:

  واقع شده است. دييمورد تا ياز نظر اخلاق يعلوم ورزش
گونه تعارض منافعي  بين نويسندگان هيچ تعارض منافع:

  .وجود ندارد
(نويسنده اول)،  پوريمحمد جوادسهم نويسندگان: 

 نيحس%)؛ 50پژوهشگر اصلي/تحليلگر آماري/نگارنده بحث (
شناس/پژوهشگر كمكي/تحليلگر  (نويسنده دوم)، روش انيزارع

%)؛ علي پارساجو (نويسنده سوم)، نگارنده 25آماري (
  %)25مقدمه/پژوهشگر كمكي/نگارنده بحث (

نامه مقطع دكتراي اين مقاله بخشي از پايان منابع مالي:
بدني و علوم ورزشي گرايش مديريت تربيتتخصصي رشته 

  است. پژوهشگاه علوم ورزشي مديريتمصوب دانشكده  ورزشي
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