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Anger Status and its Dimensions among High School Female Students: 
A Cross-Sectional Study
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Aims Anger is one of the excitements of human, which, if left out of a balanced level and 
transformed into aggressive behavior, has many negative effects on all aspects of the health 
of individuals. Awareness of anger status in adolescent students and its effective factors can 
be the first step in planning and implementing psychological interventions to control and 
management of students’ anger. The aim of the present study was to determine the status of 
anger in high school girl students in Ilam.
Instrument & Methods This cross-sectional descriptive study was conducted on 313 high 
school girl students in Ilam in 2017 who were selected by multi stage random sampling method. 
Data were collected using Spielberger’s Anger Scale (STAXI-2) in the form of self-reported, and 
were analyzed by SPSS 19 software using Pearson correlation and Kendall correlation tests, 
independent t-test and one-way ANOVA.
Findings The mean scores of anger state and anger trait in first-grade students was significantly 
lower than the other two grades (p=0.001). Also, the general anger expression in students with 
laborer or unemployed parents was significantly higher than other students (p=0.032). There 
was a positive significant correlation between general anger expression index with anger state 
and anger trait indexes (p<0.01).
Conclusion The general anger expression and anger trait in the studied students is moderate 
and their grade of students’ education and their parents’ occupation are effective factors on the 
anger of these students.
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  چکيده

شدن از سطح یکی از هیجانات انسان است که در صورت خارج خشماهداف: 
شدن به رفتار پرخاشگرانه عوارض منفی متعددی بر همه ابعاد متعادل و تبدیل

آموزان نوجوان و . آگاهی از وضعیت خشم در دانشگذاردمیسلامت افراد 
ریزی و اجرای مداخلات نخستین قدم برای برنامه تواندمیعوامل موثر بر آن 

نیازمند مداخله  آموزاندانشمنظور کنترل و مدیریت خشم در شناختی بهروان
آموزان دختر مقطع باشد. مطالعه حاضر با هدف تعیین وضعیت خشم در دانش

  ه اول شهر ایلام انجام شد.متوسط
 ۳۱۳در بین  ۱۳۹۶این مطالعه توصیفی از نوع مقطعی در سال : هاروشابزار و 
ایلام انجام شد که به روش  شهر مقطع متوسطه اول دختر آموزدانش
با استفاده از  هاداده انتخاب شدند. ایچندمرحلهتصادفی  گیرینمونه
صورت خودگزارشی گردآوری شد و توسط و به اسپیلبرگرخشم  نامهپرسش
همبستگی پیرسون و همبستگی  هایآزمونو با استفاده از  SPSS 19افزار نرم

   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. طرفهیکمستقل و آنالیز واریانس  Tکندال، 
آموزان پایه اول میانگین نمرات صفت خشم و حالت خشم در دانش: هایافته
). همچنین بیان کلی خشم p=۰۰۱/۰کمتر از دو پایه دیگر بود ( داریمعنیطور به

بالاتر از سایر  داریمعنیطور با والدین کارگر یا بیکار به آموزاندانشدر 
 و مثبت همبستگی خشم بیان کلی ). شاخصp=۰۳۲/۰آموزان بود (دانش
  ).>۰۱/۰pداشت ( خشم حالت و خشم صفت هایشاخص با داریمعنی
آموزان مورد مطالعه در بیان کلی خشم و صفت خشم در دانش: گیرینتیجه

سطح متوسط است و پایه تحصیلی و شغل والدین از عوامل تاثیرگذار بر میزان 
  آموزان است.خشم این دانش

 ، دختر آموزاندانشخشم، پرخاشگری، مدیریت خشم، : هاکلیدواژه

  
  ۰۸/۰۵/۱۳۹۸ تاريخ دريافت:
  ۱۸/۰۹/۱۳۹۸ تاريخ پذيرش:

	msabed348@gmail.comنويسنده مسئول: *

  
  مقدمه 
 شدگیتحریک و محرومیت به شدید هیجانی یک پاسخ خشم
 سیستم فعالیت تغییر و خودکار برانگیختگی افزایش با که است
 فرد عصبانی که هنگامی. [1]شودمی مشخص مرکزی عصبی
 ضربان شود.می او ظاهر بدن در خشم فیزیولوژیک آثار شودمی
 نیز هاهورمون ترشح میزان و رودمی بالا خون او فشار و قلب

 رفتارهای است که داده نشان یابد. نتایج تحقیقاتمی افزایش
 و قلبی هایبیماری متعددی مانند هایبیماری با پرخاشگرانه

 و خشم .[3 ,2]است ارتباط در نیز تنشی سردردهای و عروقی
 اما روند. به کار یکدیگر به جای گاهیممکن است  پرخاشگری

نظر گرفته  در رفتار عنوانبه پرخاشگری و هیجان عنوانبه خشم
 رساندنآسیب قصد به رفتاری در واقع پرخاشگری .شودمی

. خشم [4]خود است یا دیگر فردی به) زبانی یا جسمانی(
آورد و در نشده زمینه رفتارهای پرخاشگرانه را فراهم میکنترل

نتیجه سازگاری و سلامتی افراد را در معرض خطر جدی قرار 
. خشم مزمن بر سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی و [6 ,5]دهدمی
و بروز آن  گذاردمیطور کلی کیفیت زندگی افراد تاثیر منفی به

فردی خواهد منجر به تعارضات خانوادگی، شغلی و ارتباط بین
  .[6 ,5]شد

 و ساس سنی است که طی آن تغییرنوجوانی یک از مقاطع ح
 و روانی عاطفی، ،جسمی رشد هایجنبه عمده در همه تحولات

شود. بروز هیجانات مختلف از جمله خشم اجتماعی فرد ایجاد می
گذارد و های مختلف سلامت نوجوان میاثرات مهمی بر جنبه

فردی و از جمله تواند در ارتباطات اجتماعی، خانوادگی، بینمی
آموزان در محیط مدرسه مشکل ایجاد ارتباط با همسالان و دانش

و آموزش و یادگیری  شناختی هایفعالیتکند و حتی بر 
 ابراز سطح مدرسه . در[8 ,7 ,5]آموزان تاثیر منفی داشته باشددانش
 سوی از طرد ،[10 ,9]كلاسی رفتارهای اختلال در به منجر خشم

 نهایت در و مدرسه از فرار و علمی موفقیت عدم ،[11]همسالان
  . [13 ,12]شودمی بزهكاری
دهنده موثربودن مداخلات مختلف نشان هایپژوهشنتایج 

حال میزان اثربخشی  اینآموزشی بر کنترل خشم است. با 
شناختی بر کنترل و مدیریت خشم در مداخلات آموزشی و روان

مختلف جامعه، منوط به بررسی وضعیت خشم در این  هایگروه
و استخراج نیازهای آموزشی آنهاست. از این رو مطالعه  هاگروه

 دختر آموزاندانشدر  خشم ا هدف تعیین وضعیتحاضر ب
  ایلام انجام شد. شهر متوسطه اول

  

  هاروشابزار و 
های اردیبهشت و این مطالعه توصیفی از نوع مقطعی طی ماه

 مقطع متوسطه اول دختر آموزاندانشدر بین  ۱۳۹۶خرداد سال 
ایلام انجام شد. حجم نمونه مورد نیاز مطالعه با استفاده از  شهر

 ۳۷۰۰فرمول کوکران و با درنظرگرفتن حجم جامعه برابر با 
 (d) گیریاندازه، میزان خطای %۹۵، ضریب اطمینان آموزدانش

 آموزدانش ۳۱۳، محاسبه شد و تعداد p=q=۵/۰و  ۰۵۵/۰برابر با 
تصادفی  گیریهنمونمقطع متوسطه اول به روش  دختر

مدرسه دخترانه  ۱۷طوری که از وارد مطالعه شدند، به ایچندمرحله
صورت تصادفی مدرسه به ۵دولتی مقطع متوسطه اول شهر ایلام، 

منطقه مختلف شهر ایلام انتخاب و در مرحله بعد از هر  ۵از 
اول، دوم و سوم  هایپایهمدرسه یک کلاس از هر کدام از 

خاب و وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود به صورت تصادفی انتبه
رضایتمندی  طورهمینآموز و مطالعه شامل رضایتمندی دانش
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آموزانی که به مسئولان مدارس برای شرکت در مطالعه بود. دانش
هر دلیل، شرایط جسمانی یا روانی مناسب برای شرکت در مطالعه 

  ند. را نداشتند، از مطالعه خارج شد نامهپرسشو تکمیل 
شناختی و اطلاعات جمعیت نامهپرسشبا استفاده از  هاداده
گردآوری  STAXI [2])-(2 اسپیلبرگرخشم  نامهپرسش طورهمین
 است که ایماده۵۷یک مقیاس  اسپیلبرگرخشم  نامهپرسششد. 

 نامهپرسش نیا شد. هیته لبرگریاسپ چارلزتوسط  ۱۹۹۹در سال 
شامل سه مقیاس حالت خشم، صفت خشم و بیان کلی خشم 

مقیاس است. مقیاس است. هر مقیاس در برگیرنده چند خرده
و شامل سه  شودمیسنجیده  ۱۵تا  ۱ هایگویهحالت خشم با 

 کلامی بروز به تمایل گویه)، ۵خشمگینانه ( مقیاس احساسخرده
) است. گویه ۵خشم ( فیزیکی بروز به تمایل گویه) و ۵خشم (

و  شودمیسنجیده  ۲۵تا  ۱۶ هایگویهمقیاس صفت خشم با 
 و گویه) ۴خشمگینانه ( خوی و مقیاس خلقشامل دو خرده

گویه) است. همچنین شاخص بیان کلی  ۶خشمگینانه ( واکنش
و شامل چهار  شودمیسنجیده  ۵۷تا  ۲۶ هایگویهخشم با 

 ریزیدرونگویه)، بیان  ۸خشم ( ریزیمقیاس بیان بیرونخرده
گویه) و کنترل  ۸خشم ( ریزیبیرونگویه)، کنترل  ۸خشم (
  گویه) است. ۸خشم ( ریزیدرون
مقیاس حالت خشم با استفاده از مقیاس  هایگویه هایپاسخ

" (با نمره یک) تا "خیلی زیاد" (با نمره  لیکرت چهارقسمتی از "اصلاً
دو مقیاس صفت  هایگویه هایپاسخ. شوندمی دهینمره) ۴

خشم و بیان کلی خشم نیز با استفاده از مقیاس لیکرت 
) ۴(با نمره یک) تا "همیشه" (با نمره  "ندرتبهچهارقسمتی از "

حالت و صفت خشم با  هایمقیاس دهینمره. شوندمی دهینمره
هر مقیاس به دست  هایمقیاسخردهمحاسبه مجموع نمرات 

مربوط به  هایگویهکلی خشم،  . برای محاسبه شاخص بیانآیدمی
 ریزیدرونمقیاس بیان خشم و خرده ریزیبیرونمقیاس بیان خرده

خشم و کنترل  ریزیبیرونخشم با هم جمع شده و از جمع کنترل 
آمده با عدد دستو سپس عدد به شوندمیخشم کسر  ریزیدرون
 بردن اعداد منفی در فرمول(مقدار استاندارد که برای ازبین ۴۸

که حاصل آن نمره شاخص بیان  شودمیگنجانده شده است) جمع 
  صورت:  اینکلی خشم است. به 

  

(بیان  -خشم)  ریزیدرونخشم+کنترل  ریزیبیرون+(کنترل ۴۸
  خشم)=شاخص بیان کلی خشم ریزیدرونخشم+بیان  ریزیبیرون

  

در جمعیت ایرانی مورد  اسپیلبرگرخشم  نامهپرسشروایی و پایایی 
ارزیابی و تایید قرار گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ برای 

حالت خشم، صفت خشم و شاخص بیان کلی خشم  هایمقیاس
. تکمیل [14]گزارش شده است ۷۱/۰و  ۸۵/۰، ۸۸/۰ترتیب  به

  دقیقه وقت نیازمند است.  ۱۵تا  ۱٢به حدود  نامهپرسش
و  SPSS 19افزار آماری فاده از نرمشده با استگردآوری هایداده
مستقل و  Tهمبستگی پیرسون و همبستگی کندال،  هایآزمون

  طرفه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آنالیز واریانس یک

  هایافته
دختر متوسطه اول شهر ایلام با میانگین سنی  آموزدانش ۳۱۳
آنها  %۳۸٫۰سال در مطالعه شرکت کردند که  ۰۲/۱±۵۱/۱۳

پایه اول بودند. همچنین بعد خانوار (تعداد اعضای  آموزدانش
آنها فرزند  %۴۶٫۲نفر بود و  ۴افراد مورد مطالعه  %۳۶٫۱خانوار) در 

  اول خانواده بودند.
) بر p=۰۰۱/۰) و حالت خشم (p=۰۰۱/۰میانگین نمرات صفت خشم (

حسب مقطع تحصیلی و میانگین نمرات بیان کلی خشم 
)۰۳۲/۰=pدار بود؛ ب شغل پدر دارای اختلاف آماری معنی) بر حس

 در خشم و حالت خشم صفت نمرات به این صورت که میانگین
 هایپایه از کمتر داریمعنی طوربه متوسطه، اول پایه آموزاندانش
 در خشم کلی بیان نمره میانگین همچنین .بود سوم و دوم
 از داریمعنی طوربه بود کارگر یا بیکار آنان پدران که آموزانیدانش
بود  بیشتر داشتند، آزاد شغل دارای یا کارمند پدر که آموزانیدانش

  ).۱(جدول 

  
آموزان شناختی دانشجمعیتتوزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای )۱جدول 

صفت خشم، حالت  هایشاخصنفر) و مقایسه میانگین  ۳۱۳مورد مطالعه (
خشم و بیان کلی خشم در افراد مورد مطالعه بر حسب متغیرهای 

  شناختیجمعیت
متغیرهای 

  شناختیجمعیت
تعداد 
	(درصد)

  حالت خشم  صفت خشم
بیان کلی 
  خشم

 مقطع تحصیلی
 ٥٧/٣٧±٤٧/٣٨٤٧/١٣±١٥/٧  ٤٥/٢٦±٠٩/٦  ١١٩) ٠/٣٨(  اول
  ١٥/٣٩±٣٧/١٣  ٠٢/٤١±٧٢/٧ ٢٧/٢٨±٧٣/٥  ١١٧) ٤/٣٧(  دوم
  ٤٥/٤٢±٣٨/١٤ ٨١/٤٣±٨٧/٧  ٦٨/٢٩±٢٤/٥  ٧٧) ٦/٢٤(  سوم

  ٠٥١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  -  داریسطح معنی
  تحصیلات پدر

  ٧٧/٣٨±٥٤/٣٩٩٧/٨±٩٢/٥  ٠٠/٢٧±٠١/٥  ١٣) ١/٤(  سوادبی
 ٧٣/٤٠±٣٣/١٣  ٤٢/٤١±١٩/٨  ٢٥/٢٨±١٤/٦  ١٨٩) ٤/٦٠(  دیپلم و زیر دیپلم

  ١١/٣٧±٦٧/١٤ ٧٠/٣٩±٢٣/٧  ٤٩/٢٧±٥٢/٥  ١١١) ٥/٣٥(  دانشگاهی
  ٠٨٧/٠  ١٥٦/٠  ٤٧٢/٠  -  داریسطح معنی

  تحصیلات مادر
  ١٨/٤١±٤٦/٤٠٤٥/١٠±١٥/٧  ٨٢/٢٧±٩٦/٤  ٣٩) ٥/١٢(  سوادبی

  ٦٥/٣٩±٣٧/١٤  ١٦/٤١±٠٨/٨  ٢١/٢٨±٩٩/٥  ١٨٨) ١/٦٠(  دیپلم و زیر دیپلم
 ٩٣/٣٧±٦٦/١٣ ٩٢/٣٩±٤٧/٧  ٣٥/٢٧±٠٤/٦  ٨٦) ٥/٢٧(  دانشگاهی
  ٤٢٧/٠  ٤٦٠/٠  ٥٢٧/٠  -  داریسطح معنی
  شغل پدر
  ٦٥/٤٥±٨٥/٤١٧٤/١٢±٧١/٧  ٥٠/٢٨±٢٤/٦  ٢٠) ٤/٦(  کارگر/بیکار
  ٥٠/٣٧±٥٢/١٥  ٢٧/٤٠±٨٨/٧  ٥٣/٢٧±٠٨/٦  ١٢٥) ٩/٣٩(  کارمند
  ٠٠/٤٠±١٧/١٢  ٩٥/٤٠±٦٦/٧  ١٥/٢٨±٧٠/٥  ١٦٨) ٧/٥٣(  آزاد

  ٠٣٢/٠  ٦١٧/٠  ٦٠٣/٠  -  داریسطح معنی
  شغل مادر

  ٤٥/٣٩±٦٧/٤٠٥٥/١٣±٧٨/٧  ٨١/٢٧±٨١/٥ ٢٤٥) ٣/٧٨(  دارخانه
  ٠٤/٣٩±٥٣/١٤  ٩٩/٤٠±٩٦/٧  ٣٤/٢٨±١٧/٦  ٦٨) ٧/٢١(  شاغل

  ٨٢٩/٠  ٧٦٥/٠  ٥١٥/٠  -  داریسطح معنی

  
 با داریمعنی و مثبت همبستگی خشم بیان کلی شاخص
  ).۲؛ جدول >۰۱/۰pداشت ( خشم حالت و خشم صفت هایشاخص



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همکاران ییرزایم نیام ۴۸
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  ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )۲جدول 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغیرها

          ١  سن - ١
        ١  ٠٧٤/٠  بعد خانوار - ٢
      ١  ٥١١/٠**  ٠٤١/٠  رتبه تولد - ٣
    ١  ٠٥٤/٠  ٠٣٣/٠  ٢٤٧/٠**  حالت خشم - ٤
  ١  ٧٠٢/٠**  ٠٣٤/٠  ٠٢٧/٠  ٢٠٣/٠**  صفت خشم - ٥
 ٥٩٠/٠**  ٥٧١/٠**  ٠٦١/٠  ٠٤٣/٠  ١٤٨/٠**  شاخص کلی خشم - ٦
**۰۱/۰p<  

  

  بحث
 مقطع دختر آموزاندانش خشم تعیین وضعیت پژوهش این هدف

 خشم، صفت هایشاخص میانگین. ایلام بود شهر متوسطه اول
 میزان کلی صورتبه که داد نشان خشم کلی بیان و خشم حالت
 تواندمی امر این که است زیاد اول متوسطه دختران بین در خشم
 پژوهش، این در منظور بدین باشد. گرفته نشأت متعددی موارد از

 مادر، شغل پدر، شغل تحصیلی، مقطع مانند عواملی تاثیر ابتدا
 نتایج. گرفت قرار بررسی مورد مادر تحصیلات و پدر تحصیلات

 افراد در خشم کلی بیان شاخص پدر، براساس شغل که داد نشان
 که طوریبه متفاوت است، داریمعنیطور مطالعه به مورد

 بیکار آنان پدران که آموزانیدانش در خشم کلی بیان نمره میانگین
 خشم کلی بیان نمره میانگین از داریمعنی طوربه بود کارگر یا

. بود بیشتر داشتند، آزاد شغل دارای یا کارمند پدر که آموزانیدانش
 فرزندان روانی سلامت میزان مقایسه هدف با پژوهشی در عزیزی
نبودن که شاغل رسید نتیجه این به غیرشاغل و شاغل والدین دارای
 جمله از فراوانی هایآسیب باعث بلندمدت در تواندمی پدران

. [15]شود دختر فرزندان بین در پرخاشگری و اضطراب افسردگی،
 بیشتر در پدران بیکاری گفت توانمی وی پژوهش براساس نتایج

 و شودمی آرامش خوردنبرهم و خانواده در تنش بروز باعث موارد
 بین نظر اختلاف خانواده بر وارده مالی فشار و اقتصادی مشکلات

 و نمایدمی را دچار تنزل خانواده مرد جایگاه و تشدید را هازوج
 پرخاشگر بیکار پدر یک. ریزدمی هم به خانواده در قدرت توازن
از  پس او و باشد خود فرزندان برای مناسبی الگوی تواندنمی

 خانواده اداره برای را کافی اختیار و قدرت نفس، عزت دادنازدست
 تاثیرات موجب تواندمی مسایلی چنین بروز. دهدمی دست از

 خود پدران به بیشتری وابستگی که دختر فرزندان بر مستقیمی
 به توجه با کارگر یا بیکار پدران گفت توانمی بنابراین. شود دارند،
 پرخاشگری به رو خانواده، در خود قدرت و نفس عزت دادنازدست
  دارد. تاثیر منفی فرزندان بر امر این که نموده

 در خشم صفت نمره میانگین که داد نشان نتایج همچنین
 هایپایه از کمتر داریمعنی طوربه متوسطه، اول پایه آموزاندانش
 و ترشیزی مطالعه با پژوهش این نتایج. است سوم و دوم

که به بررسی  خود پژوهش در آنها. دارد مغایرت [16]جوسعادت
آموزان دبیرستانی شیوع پرخاشگری و عوامل مرتبط با آن در دانش

 تحصیلی پایه بین که رسیدند نتیجه این شهر بیرجند پرداختند، به
. ندارد وجود تفاوتی آنان پرخاشگری نمره میانگین با آموزاندانش

 با که داد نشان نیز [17]راد حکیمی و مقدماصغری مطالعه نتایج
 با نیز یافته این که شودمی کاسته خشم میزان از سن افزایش
 صفت در آنها نمره كه افرادی .ندارد همخوانی پژوهش این نتایج
 اغلب در خشم را حالت دیگر، افراد با مقایسه در بالاست، خشم

 توانمی اساس این بر. كنندمی تجربه بیشتر شدت با و هاموقعیت
 حالت و صفت بودنمتفاوت باعث آنچه که کرد استنباط چنین
 بالاتر هایپایه به نسبت متوسطه اول پایه دختران در خشم
 و بوده آموزاندانش تحصیلی پایه و سن از فارغ واقع در ،شودمی
 دوستان با آشنایی بالاتر، مقطع به ورود در ارتباط با را آن توانمی

. دانست آنها با برخورد در خشم بیشتر کنترل نتیجه در و جدیدتر
. است نوجوانی سنین در پرخاشگری و ظهور خشم و بروز بیشترین

 بروز در را متعددی و مختلف بسیار عوامل توانمی كلی طوربه
 وراثتی، و زیستی عوامل. دانست موثر پرخاشگرانه رفتار و خشم

 هایمحرك و سو یك از شناختی پردازش و محیطی هاییادگیری
 و خشم بروز مهم عوامل جمله از دیگر سوی از فرد خود به مربوط

 مدرسه در هاناآرامی و هاتنش از بسیاری. [18]هستند پرخاشگری
 رغمبه كه است آموزاندانش فردیمیان رفتارهای از ناشی
 مدرسه در هم كنار در متفاوت فرهنگی و اجتماعی هایزمینه

 بهبود و تفاهم ایجاد برای آموزشی هرگز و كنندمی تحصیل
 به ورود با آموزاندانش. [19]کنندنمی دریافت اجتماعی هایمهارت
 معلمان و دوستان محیط، با برخورد در و جدید تحصیلی مقطع
 هایپایه در و کرده کنترل بیشتر را خود پرخاشگری و خشم جدید،
 خود عادی رفتار آموزاندانش محیط، به خوگرفتن به توجه با بالاتر
  . دهندمی بروز را
 مشخصات فردی با خشم نمره میانگین بین حاضر، مطالعه در

 نتایج، این با همسو نداشت؛ وجود داریمعنیرابطه  آموزاندانش
 شغل تولد، رتبه بین ارتباطی نیز زاییناستیو  جناآبادی مطالعه در
 . از[20]نشد آموزان دبیرستانی گزارشدانشوالدین  تحصیلات و

 شغل و تحصیلات محدود به هاپژوهش این دامنه شمول كه آنجا
 نظر از فوق، هایآزمودنی كه انتظار نیست از دور است، والدین
. باشند كم ایملاحظه قابل میزان فردی به مشخصات هایویژگی
میزان  در موثر ایزمینه عوامل از تریكاملفهم  به دستیابی برای
 مشخصات تحقیق، شمول دامنه آتی، مطالعات است در لازم خشم،
  .بر گیرد در را بیشتری گوناگون و فردی

 آوریجمعپژوهش حاضر چند محدودیت داشت؛ نخست این که 
 كه انجام شد دهیبه روش خودگزارش پژوهش این در هاداده
 به تعمیم قابل آن نتایج و است خود های خاصمحدودیت واجد

 نیست. دوم، جامعه اند،كرده استفاده دیگر ابزار از كه هاییپژوهش
متوسطه اول  آموزاندانش به محدود حاضر پژوهش مورد آماری

 با باید آماری جوامع سایر به آن تعمیم لذا شهر ایلام بود و
 به محدود مكان لحاظ به پژوهش گیرد. سوم، این انجام احتیاط

 هاشهرستانو  هااستان سایر به تعمیم قابل و بود شهر ایلام
 آموزان دخترحاضر روی دانش نیست. و در نهایت این که پژوهش

  داد. آموزان پسر تعمیمدانش نتایج آن را به تواننمی و شد اجرا
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دهنده سطوح متوسط بیان کلی خشم و نتایج مطالعه حاضر نشان
اجرای  روآموزان مورد مطالعه بود. از این صفت خشم در دانش

منظور مدیریت و کنترل خشم شناختی بهمداخلات روان
در  شودمی. همچنین توصیه رسدمی نظرآموزان ضروری به دانش

بروز خشم در  کنندهتعییناجرای مداخلات مذکور به عوامل 
آموزان از جمله پایه تحصیلی و شغل والدین توجه شود؛ دانش

شناختی بایستی مبتنی بر بدین معنی که مداخلات روان
هدف اختصاصی اجرا شود تا  هایگروهنیازسنجی دقیق و روی 

  اثربخشی بیشتری داشته باشد.
دقیق ریزیبرنامه و جامعه در خشم وضعیت از ترجامع درک برای
 در شودمی پیشنهاد خشم، مدیریت هایبرنامه اجرای منظوربه تر

 دو هر از مختلف سنی هایگروه روی بیشتری مطالعات آینده
 آینده مطالعات در شودمی پیشنهاد همچنین. شود انجام جنسیت
 تا شود بررسی افراد شناختیجمعیت خصوصیات از بیشتری دامنه
  .آید به دست خشم بر موثر عوامل از تریدقیق فهم

  

  گیرینتیجه
آموزان مورد مطالعه در بیان کلی خشم و صفت خشم در دانش

سطح متوسط است و پایه تحصیلی و شغل والدین از عوامل 
  آموزان است.تاثیرگذار بر میزان خشم این دانش
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(نویسنده جلیلیان  محسن)؛ %٢٥مقدمه/پژوهشگر اصلی/تحلیلگر آماری (
زواره  عابدزاده محمدصادق)؛ %١٥سوم)، پژوهشگر اصلی/نگارنده بحث (

  )%٣٠شناس/پژوهشگر اصلی تحلیلگر آماری ((نویسنده چهارم)، روش
 معاونت مصوب تحقیقاتی طرح از برگرفته حاضر مقاله منابع مالی:
 پژوهشی معاونت مالی حمایت با و است پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی
 شده است. انجام
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