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Factors Related with Tobacco Smoking among College Students: The 
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Aims Today, the prevalence of tobacco smoking among students is increasing. Therefore, the 
purpose of the present study was to determine the factors related with tobacco smoking among 
students using extended theory of planned behavior.
Instrument & Methods This cross-sectional descriptive-analytical study was conducted on 
360 students of Universities of Malayer city who were selected by stratified random sampling 
method in 2017. Data were collected using a self-administered questionnaire including 
demographic variables and constructs of extended theory of planned behavior. Data were 
analyzed by SPSS 19 software using Pearson correlation, linear regression and logistic 
regression tests.
Findings Perceived behavioral control (β=-0.402), positive attitude toward smoking 
(β=0.164), and parenting styles (β=-0.143) predicted behavioral intention, respectively and 
totally explained 32% of variance of behavioral intention of tobacco smoking (p<0.05). Also, 
behavioral intention (β=0.135) and perceived behavioral control (β=-0.098) were the most 
important predictors of tobacco smoking and totally explained 40% of variance of tobacco 
smoking among students (p<0.05).
Conclusion The extended theory of planned behavior is appropriate and useful for identifying 
the factors affecting tobacco smoking. Perceived behavioral control, positive attitude toward 
smoking, and parenting styles are predictors of behavioral intention, respectively and behavioral 
intention and perceived behavioral control are predictors of tobacco smoking among students
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  دهیچک
. رو به افزایش استسیگار در بین دانشجویان  شیوع مصرف : امروزهاهداف

 انیدانشجوتعیین عوامل مرتبط با مصرف سیگار در بین  ،حاضر هدف پژوهش
  بود. افتهیتوسعه شدهیز یررفتار برنامه یتئور با استفاده از 

در  ١٣٩٦در سال تحلیلی از نوع مقطعی  -توصیفی این مطالعه ها:و روش ابزار
گیری که به روش نمونه ملایر شهرستان هاینفر از دانشجویان دانشگاه ٣٦٠بین 

ی اطلاعات ابزار گردآور  .شد انجام ای انتخاب شده بودند،تصادفی طبقه
رفتار  های نظریهای مشتمل بر متغیرهای دموگرافیک و سازهنامهپرسش
افزار نرماز طریق  هاداده .شد لیمکت ایفا-خود روش به هک ودریزی شده ببرنامه

SPSS	19  رگرسیون خطی  یلتحلهمبستگی پیرسون، های آزمونو با استفاده از
  ند.گرفتقرار  زیآنالرگرسیون لجستیک مورد  یلتحلو 
)، نگرش مثبت به مصرف β=-٤٠٢/٠( شدهکنترل رفتار درکهای سازه ها:افتهی

کننده یشگوییپ) به ترتیب β=-١٤٣/٠) و سبک تربیتی والدین (β=١٦٤/٠سیگار (
واریانس تغییرات قصد رفتاری مصرف  %٣٢قصد مصرف سیگار بوده و مجموعاً 

) β=١٣٥/٠( یقصد رفتار ی هاسازههمچنین  ).>۰۵/۰p( نمودندسیگار را تبیین 
در  یگارمصرف س کنندهپیشگوییبه ترتیب ) β=-٠٩٨/٠(شده و کنترل رفتار درک

واریانس تغییرات رفتار مصرف سیگار را  %٤٠مجموعاً بودند و  یاندانشجو ینب
  ).>٠٥/٠p( نمودندتبیین 
 عوامل شناسایی یافته برایتوسعه شدهریزیبرنامه رفتار نظریه گیری:نتیجه

کنترل رفتاری های سازه .است مفید و مصرف سیگار مناسب بر تاثیرگذار
شده، نگرش مثبت به مصرف سیگار و سبک تربیتی والدین به ترتیب درک
 یو کنترل رفتار  یرفتار قصد ی هاسازه کننده قصد مصرف سیگار، ویشگوییپ
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مقدمه
 بهداشت یجهان تهدیدهای ینتربزرگ از یکی دخانیات اپیدمی
 میلیون٨ از مرگ بیش منجر به سالانه و آیدیمبه شمار  عمومی

 از ناشی یرهاوممرگ این از نفر میلیون٧ از شود که بیشیمنفر 
 مرگ نتیجه میلیون٢/١ و حدود دخانیات مستقیم مصرف

مصرف  .[1]استمصرف سیگار دوم دست دود معرض در قرارگرفتن
زودرس اقشار مختلف جامعه  یرومدر مرگ یانقش عمده یاتدخان
میلادی دخانیات  ۲۰۲۰تا سال  کهی طور به، جوانان دارد یژهوبه

 یویو ر یقلب هاییماریبروز ب عامل سوم مرگ بالغین وعلت یک

نی در نوجوانان و جوانان روا -یعوارض و صدمات روح ینو همچن
آمارها نشان . 2]‐[4شودیم نانی آهااختلال در خانواده همراه با

موارد  %٩٠ها، سرطان %٣٠بروز منجر به سیگار مصرف دهد می
های بیماری %٧٥ ی وعروق -یهای قلببیماری %٥٠سرطان ریه، 

و یکی از فاکتورهای موثر در شش مورد از هشت شود یریوی م
	.[5]رودبه شمار می یرومعامل مهم مرگ
 در جوانان رو به افزایش و سن شروع آن رو یگارشیوع مصرف س
از آن است که شیوع  یمطالعات حاکنتایج . 6]‐[9به کاهش است

های کشور بیش مصرف سیگار در بین دانشجویان برخی از دانشگاه
براساس نتایج مطالعات . است توجهی است که میزان قابل %١٠از 

 ٢٤تا  ١٨در رده سنی  کردندیم مصرف یگارسافرادی که  %٢٨٫٧
قرار در همین رده سنی  اناند که بیشترین دانشجویسال بوده

 پسران %٤٢ آمارها حاکی از این است که نزدیک. 5	,2]‐10	,7‐[12دارند
 بسیار که هستند خاورمیانه در سیگار کنندهمصرف دختران %٣١ و

 شامل سیگار مصرف به ابتلا خطر . عوامل[13]است کنندهنگران
 حس کنجکاوی، اقتصادی، -اجتماعی وضعیت جنسیت،
 سطحمصرف سیگار،  به مثبتنگرش باورها و  ،بالا خواهیهیجان
 سیگارکشیدن والدین، رفتارهای منفی، خودپنداره جراتمندی، پایین
کننده های ترغیبرسانه معرض در همسالان، قرارگرفتن و خانواده

مصرف سیگار و سطح آگاهی اندک نسبت به پیامدهای مصرف 
دهد که دانشجویان مطالعات نشان می. نتایج [15	,14]سیگار هستند

مصرف . کنندیم مصرفسیگار  مجرد بیش از دانشجویان متاهل
ایالات متحده های دانشگاهسیگار در بین دانشجویان مجرد در 

 یانفوذ همسالان بیشتر از دانشجویان متاهل بود که علت آن 
  .12][بودتر بر آنها اشخاص کمی بزرگ

دوران  و دهندیم تشکیل را یاجامعه هر پویای قشر دانشجویان
از مسیرهای رفتاری در حال  اریدانشجویی زمانی است که بسی

 دانشگاه به ورود اول که سال طوریبه؛ [16	,3]تکوین و تثبیت است
 که شودمی محسوب دانشجویان برای زمان ینرزاتچالش عنوانبه

 با مواجهه و خانواده از دوری اجتماعی چالش آن، از جمله
 توانایی مانند ذهنی چالش و متفاوت با فرهنگ جدید دوستان
 ساززمینه تواندمی خود که است متعدد تکالیف آمیزموفقیت
 و تنهایی با احساس و بوده افسردگی مانند ذهنی هایآشفتگی
 را اعتیادآور مواد سوءمصرف به گرایش احتمال تواندمی غربت
 اندداده نشان مطالعات برخی نتایج همچنین. دهد افزایش

 صورت جمعیدسته صورتبه بیشتر قلیان مانند موادی سوءمصرف
 در قرارگرفتن ساززمینه تواندمی دانشجویی دوران که گیردمی

 سوءمصرف انکم بیشترین و باشد اجتماعی آسیب این معرض
 سبز فضای و هاپارک اعتیادآور مواد و قلیان سیگار، مورد در مواد
	,17]است خانوادگی و مجردی منازل لیکال مشروب برای و 18]. 
از عوامل مختلف است و  یاست که رفتار انسان بازتاب یهیبد

 منظور تحت تاثیر قراردادن عوامل موثر بر رفتار ازبه شناخت آنها
 انمتخصص یمتماد یانسال یاست که ط یمهم یارجمله امور بس

آموزش بهداشت  بینین ا در. اندآن بوده یدر پ یعلوم رفتار 
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اثربخشی  برای ی،بهداشت یتمحور و مرکز ثقل هر فعال عنوانبه
منظور ن بهآ شناخت رفتار و عوامل موثر بر یازمندهای خود نبرنامه
 یدنمودن رفتار جدنیگزیجا یزرفتارهای موجود و ن یلتعد یا ییرتغ

مطالعه رفتار در آموزش  الگوهایکه نقش  ینجاستااست و در 
  . [19]شودبهداشت مشخص می

 یریکارگهدر این مطالعه تلاش شده است تا با ب راستا، یندر هم
ی نگرش هاسازهشامل  یافتهشده توسعهریزیرفتار برنامه یتئور 

رفتاری و سبک مثبت به مصرف سیگار، هنجارهای انتزاعی، کنترل 
مصرف  رفتار قصد وی و قو یقبینی دقپیشتربیتی والدین با 

یرگذار بر مصرف سیگار در تاثشناسایی عوامل ، اقدام به سیگار
شده یزیربرنامهرفتاری توسعه تئوری . )۱(شکل شود دانشجویان 

توانند نقش یمبدین منظور صورت گرفته است که والدین 
. لذا [20]ای در ارتباط با رفتار فرزندان خود داشته باشندکنندهیینتع

 در سیگار مصرف با مرتبط عوامل تعیین هدف بامطالعه حاضر 
 شدهریزیبرنامه رفتار تئوری از استفاده با دانشجویان بین

  یافته انجام شد.توسعه

  یافتهتوسعه شدهریزیبرنامه رفتار تئوری هایسازه) ١شکل 

هاروشو  بزارا
 استتحلیلی از نوع مقطعی  -حاضر یک مطالعه توصیفی پژوهش

 هاینفر از دانشجویان دانشگاه ۳۶۰بین  در ۱۳۹۶ در سال که
سال  ۱۸-۲۰ یاندانشجو ،جامعه پژوهش .شد انجام ملایر شهرستان

 یر،واحد ملا یهای آزاد اسلامدر دانشگاه یلمشغول به تحص
 -ی، دانشگاه علمینآنور و دانشکده علوم قر  یامپ یر،دانشگاه ملا

 براساس نمونه حجم .دبودن یرملا رشه یو دانشکده پرستار  یکاربرد
 شدهانجام مطالعات از یکی بررسی و با کوکران نمونه حجم فرمول
 و سیگار مصرف سابقه برای P=۲۷/۰ درنظرگرفتن و ،[21]قبلی

 احتمال %۱۵ احتساب با که شد برآورد نفر d، ۳۱۶=۰۵/۰ احتساب
 روش. شدند مطالعه وارد نفر ۳۶۰ ،هانمونه دهیعدم پاسخ

 ابتدا که صورت ای بود؛ بدینصورت تصادفی طبقهبه گیرینمونه
های شهر ملایر به تفکیک جنسیت دانشگاه تمامی از فهرستی

ها با توجه با انتساب متناسب نمونه سپس. شد تهیه دانشجویان
ها تعیین شد و در به جمعیت، سهمیه هر دانشگاه از کل نمونه

با درنظرگرفتن نسبت جنسی،  ادامه با مراجعه به هر دانشگاه و
ها انتخاب و صورت تصادفی ساده از لیست دانشگاهدانشجویان به

 ۱۸معیارهای ورود به مطالعه شامل سن بین  .وارد مطالعه شدند
های سال تحصیلی در دانشگاهسال، گذراندن حداقل یک نیم ۲۰الی 

 به رضایت عدم ملایر و تمایل به شرکت در مطالعه بود. همچنین
از  خروج معیارهای هانامهپرسش ناقص تکمیل و اریکهم ادامه

صورت روش گردآوری داده در این پژوهش به .مطالعه بودند
  خودایفا بود.
دوقسمتی مشتمل بر  نامهپرسش شامل هاداده ابزار گردآوری

 شدهریزیبرنامه های نظریه رفتاراطلاعات دموگرافیک و سازه
سئوال از قبیل سن، جنس،  ۷اول شامل یافته بود. بخش توسعه

رشته تحصیلی، وضعیت تاهل، تعداد اعضای خانواده، محل 
نامه سکونت و نحوه زندگی افراد بود. بخش دوم شامل پرسش

شده با الگوبرداری از ریزیهای نظریه رفتار برنامهساخته سازهمحقق
مثبت  بود. در این بخش، سازه نگرش 22	,20	,5]‐[24مطالعات مشابه

سئوال، سازه هنجارهای انتزاعی  ۱۴نسبت به مصرف سیگار با 
سئوال، سازه کنترل رفتاری  ۸کننده مصرف سیگار با ترغیب
سئوال و  ۶سئوال، سازه سبک تربیتی والدین با  ۱۰شده با درک

ای گزینهسئوال با طیف لیکرت پنج ۳سازه قصد مصرف سیگار با 
) سنجیده ۵) تا "کاملاً موافقم" (با نمره ۱از "کاملاً مخالفم" (با نمره 

شد. رفتار مصرف سیگار نیز با یک سئوال با پاسخ "هرگز"، "گاهی 
گیری شد که به پاسخ "هرگز" نمره صفر و اوقات" و "همیشه" اندازه

  گرفت. تعلق می ۱های "گاهی اوقات" و "همیشه" نمره به گزینه
 تعیین برای و محتوی ییروا از ابزار علمی روایی تامین منظوربه

 که صورت بدین شد؛ استفاده کرونباخ آلفای ضریب از آن پایایی
با ارسال  محتوی، روایی شاخص و نسبت تعیین برای ابتدا

 آوری نتایج،و جمع متخصصان و اساتید از نفر ۱۰ به نامهپرسش
سئوالاتی  لاوشه، جدول اقدام به برآورد ضرایب مذکور شد. براساس

نامه حذف شدند. نصاب لازم برخوردار نبودند از پرسش که از حد
 گرفت صورت دانشجویان از نفر ۳۰ روی پایلوتی مطالعه همچنین

 ،۷۱/۰ یانتزاع، هنجارهای ۸۴/۰ نگرش یهاسازه برای آلفا ضریب و
 یگارس قصد مصرفو  ۷۰/۰والدین  فاکتورهای ،۸۶/۰ یرفتار  کنترل
  .به دست آمد ۹۲/۰
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رگرسیون خطی  یلتحلهمبستگی پیرسون، های آزمونتوصیفی و 
  ند.گرفتقرار  زیآنالرگرسیون لجستیک مورد  یلتحلو 

  هایافته
 ۱۶۵و  کننده در مطالعه پسراز دانشجویان شرکت) %۵۴٫۲( نفر ۱۹۵
 کنندگان در مطالعهشرکت. میانگین سنی ) دختر بودند%۴۵٫۸نفر (
) از دانشجویان مجرد و %۸۶٫۱نفر ( ۳۱۰ سال بود. ۷۳/۰±۳۷/۱۹

) در رشته مهندسی کامپیوتر %۳۰٫۸نفر ( ۱۱۱اغلب آنها یعنی 
) از دانشجویان در %۶۳٫۹نفر ( ۲۳۰مشغول به تحصیل بودند. 

زندگی همراه با پدر و مادر خود  %۵۶٫۴نفره و ۵و  ۴های خانواده



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ همکارانو  یمیمحمد کر ۸۴

   ۱۳۹۹ بهار، ۲، شماره ۷دوره                                                                                                                                                                                      جامعه سلامت و آموزش مجله

) سابقه مصرف %۱۳٫۳نفر ( ۴۸کردند. از افراد مورد مطالعه می
  سیگار را در یک ماه گذشته گزارش کرده بودند. 

شده و کنترل رفتاری درک شده،های نظریه مطالعهسازه بین در
 از میانگین %۶۰٫۳۴و  %۷۲٫۵۰سبک تربیتی والدین به ترتیب با 

مطلوبی برخوردار  نسبتاً  اکتساب، از وضعیت قابل نمره حداکثر
هنجارهای انتزاعی و  های نگرش،وضعیت سازه مقابل، در. بودند
  ). ۱نامطلوب برآورد شد (جدول  سیگار مصرف قصد

یافته، همبستگی توسعه	شدهریزیبرنامه	رفتار	تئوریهای بین سازه
  .)۲(جدول  مشاهده شد داریمعنی

سیگار و سبک شده، نگرش مثبت به مصرف کنترل رفتار درک
های قصد مصرف کنندهتربیتی والدین به ترتیب بهترین پیشگویی

 %٣٢ها مجموعاً سیگار در بین دانشجویان بودند. این سازه
نمودند واریانس تغییرات قصد رفتاری مصرف سیگار را تبیین می

  ). ٣(جدول 
به ترتیب  شدهدرک یو کنترل رفتار  یقصد رفتار ی هاسازه

 بودند. یاندانشجو یندر ب یگارمصرف س رفتار هایکنندهپیشگویی
واریانس تغییرات رفتار مصرف سیگار را  %٤٠ها مجموعاً این سازه
  ). ٤نمودند (جدول تبیین می

  
  یافتهشده توسعهریزیبرنامه رفتار تئوری هایسازهمیانگین آماری و درصد میانگین از حداکثر نمره قابل اکتساب  )۱ جدول

  درصد میانگین از حداکثر نمره  محدوده نمره قابل اکتساب  میانگین  هاسازه
	۹۰/۳۰  ۱۴-۷۰  ۳۵/۳۱±۲۴/۹  نگرش مثبت به مصرف

  ۳۱/۲۸  ۸-۴۰  ۰۶/۱۷±۰۹/۴  هنجارهای انتزاعی
  ۵۰/۷۲  ۱۰-۵۰  ۰۰/۳۹±۴۱/۷  شدهکنترل رفتاری درک
  ۳۴/۶۰	۶-۳۰  ۴۸/۲۱±۲۳/۴  سبک تربیتی والدین

  ۲۵/۲۰  ۳-۱۵  ۴۲/۵±۳۴/۳  قصد رفتاری

  
  یافتهشده توسعهریزیبرنامه رفتار تئوری هایسازهماتریس ضرایب همبستگی بین  )۲جدول 

  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  هاسازه
			    ۱  نگرش مثبت به مصرف - ۱
        ۱  -۴۴۲/۰  هنجارهای انتزاعی - ۲
      ۱  -۴۷۲/۰  ۳۸۳/۰  شدهکنترل رفتاری درک - ۳
    ۱  ۴۰۷/۰	-۴۰۵/۰  ۴۴/۰  تربیتی والدین سبک - ۴
  ۱  -۳۷۶/۰  - ۵۱۸/۰  ۳۰۵/۰  -۳۷۸/۰  قصد رفتاری - ۵
  ۴۵۲/۰  -۳۴۵/۰  -۴۸۰/۰  ۳۳۶/۰  ۳۷/۰  رفتار مصرف سیگار - ۶

	است. >۰۰۱/۰pبرای تمامی ضرایب، 
  

  یافتهشده توسعهریزینظریه رفتاری برنامه هایسازهآنالیز رگرسیون خطی برای پیشگویی قصد مصرف سیگار بر مبنای  نتایج) ٣جدول 
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  ٠٠١/٠  ١٦٤/٠  ٠١٨/٠  ٠٥٩/٠  نگرش مثبت به مصرف سیگار

٣٢%  
  ٦٨٦/٠  -٠١٨/٠  ٠٣٧/٠  ٠١٥/٠  کننده مصرفهنجارهای انتزاعی ترغیب

  ٠٠١/٠  -٤٠٢/٠  ٠٢٣/٠  -١٨١/٠  شدهکنترل رفتاری درک
  ٠٠٥/٠  -١٤٣/٠  ٠٤/٠  - ١١٣/٠  والدین تربیتی سبک

  
  یافتهتوسعه شدهریزیرفتار برنامه های نظریهنتایج آنالیز رگرسیون لجستیک رفتار مصرف سیگار بر مبنای سازه )۴ جدول

  2R ضریب تعیین  داریسطح معنی  خطای استاندارد  Bضریب غیراستاندارد   های نظریهسازه
  ٠١٨/٠  ۰۵۷/۰  ۱۳۵/۰  رفتاری قصد

  ٠٠١/٠  ۰۲۸/۰  -۰۹۸/۰  شدهکنترل رفتاری درک  %٤٠
  ٢٨٥/٠  ٠٥٣/٠  -٠٥٧/٠  والدین تربیتی سبک

  

  بحث
زاترین دوره برای عنوان چالشطور کلی دوران دانشجویی بهبه

مصرف سیگار، دروازه ورود به سوءمصرف مواد اعتیادآور تمایل به 
شود. بنابراین مطالعه حاضر با و دیگر رفتار پرخطر محسوب می

 دانشجویان بین در سیگار مصرف با مرتبط عوامل هدف تعیین
 سیگار مصرف سابقه دانشجویان %۱۳٫۳در این پژوهش  .شد انجام
گذشته تجربه طول یک ماه  در %۲۲٫۵و  گذشته ماه یک در را

  همراستا با نتایج پژوهش حاضر،  مصرف سیگار را داشتند.
 

 %۲۲٫۸ تقریباٌ  که نشان داد همکاران و فتحی مطالعه هاییافته
   گاهی یا همیشگی صورتبه را سیگار مصرف تجربه دانشجویان

 

 خود دوستان بین در را رفتار این شیوع میزان و داشته اوقات
 شیوع همکاران و جعفری پژوهش در .[21]اندکرده ذکر %۶۰ به نزدیک

 که بود %۳۰٫۳ تهران هنر دانشگاه دانشجویان بین در سیگار مصرف

این  که [11]شدمی شامل را هاخانم %۱۵٫۹ و آقایان ۴۴٫۷%
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علت گذشت زمان و تغییر الگوی میزان بالاتر ممکن است به
مصرف مواد اعتیادآور در دانشجویان باشد؛ همچنین تفاوت 

تواند از دلایل مغایرت نتایج جمعیتی در مطالعات مختلف می
طور کلی دوران مطالعه حاضر با برخی از مطالعات دیگر باشد. به

دانشجویی با توجه به شرایط خاص آن از جمله زندگی در خوابگاه 
دین، تاثیر همسالان، نداشتن و دوری از خانواده، عدم نظارت وال
قیمت در دسترس، عدم کسب تفریحات جایگزین سالم و ارزان

پذیری دانشجویان، احتمال افزایش مصرف گفتن و آسیبمهارت نه
  دهد. سیگار در آنان را افزایش می

دار های پژوهش حاضر حاکی از همبستگی مثبت و معنییافته
مصرف سیگار در بین  با قصد سیگار مصرف به مثبت بین نگرش

 عنوان یکی از بهتریندانشجویان بود. همچنین نگرش به
مطرح  دانشجویان بین در سیگار مصرف قصد هایکنندهپیشگویی

و همکاران همسو  براتیاست. نتیجه مطالعه حاضر با پژوهش 
کنندگانی که نگرش منفی طوری که در این پژوهش شرکتاست، به

تری را برای مصرف ند، قصد پاییننسبت به مصرف سیگار داشت
 مطالعه یافته با نتایج. در همین راستا این [23]گزارش نمودند

طوری که نگرش مثبت به همخوانی داشت؛ به همکاران و مکوندی
ای قوی برای قصد این کنندهبینیمواد اعتیادآور پیش

 مثبت بودن نگرش. در تبیین این یافته و نامطلوب[4]رفتارهاست
توان گفت کنندگان مطالعه حاضر میسیگار در شرکت مصرف به

اعتقاد به عدم اعتیادآوری سیگار، عدم آگاهی نسبت به جنبه 
اعتیادآوربودن، مضرات و پیامدهای حاصل از مصرف این ماده 

های پنهان و پیامدهای اولیه پس از مصرف اعتیادآور، واقعیت
دانشجویان شده  منجر به ایجاد نگرش مصرف نسبت به سیگار در

که طراحی مداخلات ارتقایی در جهت ایجاد نگرش مثبت نسبت به 
پیشگیری از سوءمصرف مواد اعتیادآوری مانند سیگار در 

  رسد. دانشجویان ضروری به نظر می
کننده های پژوهش حاضر هنجارهای انتزاعی ترغیببراساس یافته

مصرف سیگار قادر به پیشگویی قصد و رفتار مصرف سیگار در 
دار آماری میان این سازه و دانشجویان نبود و ارتباط معنی
و همکاران داشتن دوستان  ژومتغیرهای مستقل وجود نداشت. 

عنوان ن سیگار را بهسیگاری و نقش این گروه در تشویق به کشید
 .[25]اندترین عامل خطرساز در اعتیاد به سیگار گزارش نمودهقوی

داد که  همکاران نشان و مالمبرگمطالعه  علاوه بر این، نتایج
 ترینقوی اجتماعی هنجارهای و های نگرش، خودکارآمدیسازه
. در نتایج پژوهش [26]داشتند جواناماری مصرف قصد با را رابطه
عنوان عامل و همکاران به نقش فشار همسالان به براتی
؛ همگی این [23]کننده شروع مصرف سیگار اشاره شده استتعیین
ها با نتایج پژوهش حاضر همراستا نیست که ممکن است یافته
 بالای سنی دلیل تفاوت در جمعیت مورد مطالعه و میانگینبه

د منجر باشد که خو )سال ۳۷/۱۹( کنندگان پژوهش حاضرشرکت
به افزایش تاثیر عوامل شناختی فردی مانند خودکارآمدی و کنترل 

شده و کاهش تاثیرات محیطی از جمله تضعیف فشار رفتاری درک

کننده شده باشد. بنابراین با توجه به نقش همسالان در افراد شرکت
سازه هنجارهای انتزاعی در پیشگویی قصد رفتارهای پرخطر، 

در زمینه کاهش هنجارهای انتزاعی  طراحی مداخلات آموزشی
گفتن در دانشجویان که منجر به شده و کسب مهارت نهدرک

شود، ضروری به نظر پیشگیری از مصرف سیگار در آنان می
  رسد.می

شده امتناع کنترل رفتاری درکنتایج رگرسیون لجستیک نشان داد 
 سیگار قوی قصد و رفتار مصرف کنندهییشگویپاز مصرف سیگار 

و  براتی های مطالعاتبود. این نتیجه با یافته دانشجویان بین در
در مطالعه 	؛[23	,5]همخوانی داشت و همکاران مکوندیهمکاران و 

تواند شده میآنها اشاره شده بود که تغییر در کنترل رفتاری درک
با این حال  نقش مثبتی در کاهش رفتارهای پرخطر داشته باشد.

و همکاران همسو با نتایج مطالعه حاضر  طاووسینتایج مطالعه 
دلیل تفاوت در حجم نمونه و که ممکن است به [27]نیست

جمعیت مورد بررسی و تغییر الگوی سوءمصرف مواد اعتیادآور 
کنندگی باشد که خود عاملی برای تغییر قدرت پیشگویی

شناسی براساس نتایج مطالعات روانمتغیرهای مستقل است. 
روانی فرد و عوامل محیطی از  -روحی ستعدکنندهممختلف، شرایط 
نفس پایین و خودباوری ضعیف، وسوسه، حضور در جمله اعتمادبه

جمع دوستان و میزان دسترسی به مواد اعتیادآور، منجر به کاهش 
گیری مستقل فردی و تضعیف احساس کنترل فردی قدرت تصمیم

شده مواجههای شود. بنابراین وقتی فرد قادر به حل تعارضمی
محور و عجولانه مانند ای احساسنیست، از راهکارهای مقابله
 در ارتقایی مداخلات لذا طراحی. [28]کندمصرف سیگار استفاده می

ای های مقابلههای زندگی، افزایش مهارتآموزش مهارت جهت
شده و غلبه بر محور، افزایش کنترل رفتاری درکمساله - شناختی

شده و افزایش افزایش خودکارآمدی درکموانع محیطی، 
 مانند اعتیادآوری مواد سوءمصرف از پیشگیری نفس برایاعتمادبه
  رسد.می نظر به ضروری دانشجویان در سیگار

کننده قصد مصرف سیگار، نتایج بینیدر خصوص متغیرهای پیش
والدین و قصد مصرف سیگار  تربیتی نشان داد بین سازه سبک

داری وجود داشت و این متغیر معنیهمبستگی مثبت و 
بود.  دانشجویان بین در سیگار مصرف قصد کنندهپیشگویی

و  نیوالد دنیکشگار یس مشاهده آمدهعملهای بهبراساس بررسی
مصرف سیگار  مستعدکننده از عوامل یکیعنوان خانواده به یاعضا

داشتن عضو خانواده طوری که بهشود؛ در جوانان محسوب می
 یدسترس امکانجوان،  یبرا یبر نقش الگوساز  علاوهی گار یس

	,29]آوردرا فراهم می گاریس به جوان و  تیحساساز طرفی،  .[30
فرزندان، علاوه بر کاربرد و آموزش سبک  به نیتوجه والد

فرزندپروری صحیح در پیشگیری از مصرف سیگار در جوانان نقش 
و همکاران  یناظمهای مطالعه یافته طوری که. به[31]بسزایی دارد
برادران سیگاری،  %۲۹دانشجویان پدران سیگاری،  %۵۳نشان داد 

. علاوه بر [10]مادران سیگاری داشتند %۱۲خواهران سیگاری و  ۷%
و همکاران  شجاعیاین، همسو با نتیجه مطالعه حاضر در پژوهش 
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خواهر یا  %۹٫۵دانشجویان دارای پدران سیگاری،  %۱۷٫۳اشاره شد 
برخی از . در [7]دارای مادران سیگاری بودند %۱٫۳برادر سیگاری و 

اعتقاد به عرف و هنجاربودن سیگار  نوجوانان %٣١٫٤مطالعات 
تبعیت و همسوبودن باورهای  دهندهنشاناین نتیجه که داشتند 
	,31]اجتماعی فرزندان از والدین است - فرهنگی زیرا فرهنگ  ،[32

ها و گیری ارزشخانواده، شخصیت و تجربیات زندگی باعث شکل
های فردی و انتقال سینه به سینه فرهنگ، ارزش و ویژگی

 طراحی بنابراین شود.شدن میوسیله فرآیند اجتماعیاجتماعی به
های فرزندپروری صحیح روش آموزش جهت در ارتقایی مداخلات
 ضروری دانشجویان در سیگار مصرف از پیشگیری برای به والدین

  .رسدمی نظر به
های پژوهش حاضر قصد رفتاری در مقایسه با کنترل طبق یافته
تری برای رفتار بود و این دو کننده قویشده، پیشگوییرفتاری درک

 را سیگار مصرف رفتار تغییرات واریانس %۴۰سازه در مجموع 
رفتار در بروز رفتارهای طور کلی رابطه قصد و نمودند. بهمی تبیین

و اکثر مطالعات  [34	,33	,23	,5]پرخطر در مطالعات متعدد تایید شده
عنوان یک عنوان مرحله پیش از رفتار بهبر نقش قصد رفتاری به

اند. قابل عامل خطر قوی برای تجربه مصرف سیگار، تاکید داشته
 علتذکر است وجود رابطه قوی قصد و رفتار در این پژوهش به

سال) است که منجر  ۳۷/۱۹کنندگان (میانگین سنی بالای شرکت
ریزی، قصد به تقویت فرضیه عمل منطقی و انجام رفتار با برنامه

شود که قبلی و بدون دخالت تاثیرات اجتماعی در بالغین می
های قبلی در زمینه انجام رفتارهای پژوهش تاییدکننده
  محور در بالغین است.سلامت

دهی گردآوری پژوهش حاضر روش خودگزارش هایمحدودیت
اطلاعات، انجام مطالعه به روش توصیفی و روی دانشجویان، 

عنوان یکی از مواد همچنین پرداختن به رفتار مصرف سیگار به
اعتیادآور شایع در دانشجویان بود. لذا انجام مطالعه به روش 
کیفی، انجام مطالعه روی سایر قشرهای جوان، انجام پژوهش 
روی کلیه مواد اعتیادآور شایع در این قشر و دیگر عوامل مرتبط و 

کننده سوءمصرف مواد اعتیادآور در جوانان از جمله پیشگویی
کننده عوامل های بررسیها و استفاده از مدلمواجهه با رسانه

تواند منجر به کسب می [9]ایمحیطی مانند مدل چندنظریه
اطلاعات مفید در زمینه پیشگیری از سوءمصرف مواد اعتیادآور 

  شود. 

  
  گیرینتیجه
 عوامل شناسایی یافته برایتوسعه شدهریزیبرنامه رفتار نظریه

کنترل های سازه .است مفید و مصرف سیگار مناسب بر تاثیرگذار
شده، نگرش مثبت به مصرف سیگار و سبک تربیتی رفتاری درک

همچنین  کننده قصد مصرف سیگار ویشگوییپوالدین به ترتیب 
 کنندهپیشگوییشده درک یو کنترل رفتار  یقصد رفتار ی هاسازه

   هستند. یاندانشجو یندر ب یگارمصرف س
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