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The Health of Marital Relationship in the Light of Factors Affecting the 
Stability and Satisfaction of the Relationship: A Review Study
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Aims A healthy marital relationship is the desire of all couples. Therefore, it is necessary to 
identify the effective factors in this relationship so that psychologists and family counselors 
consider these factors in their educational-therapeutic interventions. The aim of this study was 
to identify the factors affecting marital relationship stability and satisfaction.
Information & Methods The method of this study was a systematic review and was conducted 
based on the PRISMA guideline. In this study, foreign and national researches were used 
without time limitation. Various keywords were used to select the researches and research was 
conducted in national and foreign credible scientific databases. The selected studies had been 
conducted on heterosexual and non-cohabitation couples (formal marriage) with at least 10 
years of marital history. To investigate the quality of the articles, a checklist of the standards for 
reporting qualitative research (SRQR) was used and data were analyzed using content analysis.
Findings 15 foreign and national articles were selected and it was found that a set of factors 
were involved in the stability and satisfaction of the marital relationship. These factors were 
coded and based on the coding, 9 categories were identified. These 9 categories were classified 
into 3 classes of intrapersonal, interpersonal and environmental factors.
Conclusion A set of intrapersonal factors (personality characteristics, physical and mental 
health, positive cognitive, and spiritual-religious characteristics), interpersonal (communication 
skills and constructive relationship, love and affections as well as sexual relationships) and 
environmental factors (social support, occupation and appropriate economic status) can affect 
the health of the marital relationship.
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  مقدمه 
ازدواج نهادی اجتماعی است که در لوای آن مرد و زن از طریق 

ن و عنوان ز گیرند تا بهتعهدی قانونی، مذهبی و اخلاقی تصمیم می
اما این تعهد  ،[1]هم زندگی کنند کنار هم بمانند و با شوهر در

ممکن است شکسته شود یا حتی ممکن است و همیشگی نیست 

زن و شوهر به این تعهد پایبند باشند اما رضایتی از آن نداشته 
هایی از توان نتیجه گرفت که چنین ازدواجرو نمی باشند. از این

را  "ثبات ازدواج"صرفاً بنابراین  .[2]سلامت کافی برخوردار هستند
بلکه ثبات ازدواج و در  ،عنوان سلامت رابطه مطرح کردتوان بهنمی

دهنده سلامت رابطه تواند نشانمی "رضایت از ازدواج"کنار آن 
زناشویی باشد. سلامت رابطه زناشویی براساس عوامل 

ای است که با عوامل خطر مقابله دهندهکننده و رشدمحافظت
کنند تا احتمال وقوع پیامدهای منفی در رابطه زناشویی کاهش یم

یابد و با افزایش نتایج مثبت و همچنین صمیمیت و نزدیکی بین 
. در واقع [3]شودزوج، موجب ثبات و رضایت از رابطه زناشویی می

سلامت زناشویی صرفاً شامل عدم وجود مشکلات و تعارضات 
املی است که موجب افزایش بلکه ترکیبی از عو ،زناشویی نیست

  .[1]شودها و همچنین دوام ازدواج میرضایت بیشتر بین زوج
های پایدار برای همه زن و شوهرها رضایتمند نیست؛ یعنی ازدواج

های ناشاد به دلایل متنوع زن و شوهرهایی نیز هستند که در ازدواج
ی هایای است که به زوج. ثبات زناشویی مفهوم گسترده[4]مانندمی

دنبال جدایی از یکدیگر اشاره دارد که نه طلاق گرفته و نه به
که ثبات ازدواج ویژگی زوجی یا به عبارتی مربوط  حالی . در[5]هستند

به سیستم دونفره است، رضایتمندی یک ویژگی و احساس فردی 
کنند اشاره ای که افراد ازدواجشان را ارزشیابی میاست و به شیوه
ات و انتظار "عنوان عملکردی از مقایسه بین شویی بهدارد. رضایت زنا

در نظر  "نتایج و دستاوردهای زناشویی"با  "های زناشوییخواسته
ن به دادعنوان عملکردی از پایانشود و ثبات زناشویی بهگرفته می

. با [6]شودمطرح می "جایگزینی برای ازدواج"عنوان رابطه زناشویی به
شود که بین رضایت شده کاملاً مشخص میتوجه به مطالب عنوان

طور که پژوهشگران و  و ثبات زناشویی تفاوت وجود دارد و همان
دنبال عواملی ضروری است همواره به، [6	,5]انددرمانگران مطرح کرده

توانند روی هر دو حالت تاثیر بگذارند؛ چرا که تضعیف بود که می
شود که متاسفانه در یافتن طلاق میاین عوامل موجب بروز و شدت

های تواند با آسیبنرخ آن در حال افزایش است و میحال حاضر 
طلاق  ۹۹۸۵۲تعداد  ۱۳۸۶. در ایران در سال [7]بسیاری همراه باشد

شده است. این در حالی  طلاق ثبت ۱۷۴۵۷۸تعداد  ۱۳۹۶و در سال 
بوده که  ۴/۸برابر با  ۱۳۸۶است که نسبت ازدواج به طلاق در سال 

رسیده  %۳٫۴این میزان به  ۱۳۹۶فاصله ده سال، یعنی در سال  در
، ۱۳۸۶ازدواج یک طلاق در سال  ۸است؛ یعنی این که تقریباً از هر 

  .[8]رسیده است ۱۳۹۶ازدواج یک طلاق در سال  ۳به میزان از هر 
های پایدار شناسایی و مداخله در عواملی که در ساختارهای ازدواج

و موجب احساس خوشبختی در ازدواج  و رضایتمند نقش دارند
توانند منجر به کاهش آمار طلاق در جامعه شود و به شوند میمی
. روابط [3]بخش و پایدار کمک کندها در داشتن رابطه رضایتزوج

آوردن نتایج مثبت برای بخش، در فراهمزناشویی پایدار و رضایت
رشد کارآمد  جمله سلامت روانی، سلامت بدنی و اعضای خانواده از

هستند. این روابط زناشویی محیط مساعدی را برای کودکان فراهم 
  .[9]تواند رشد و سلامتی اعضای خانواده را ارتقا دهدآورد و میمی
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های مختلفی در سرتاسر جهان و داخل کشور، به عوامل پژوهش
اما  ،اندگوناگون دخیل در ثبات و رضایت زناشویی اشاره کرده

صورت جامع و در بسیار ناچیزی وجود دارد که بهپژوهش داخلی 
را در اختیار  قالب مطالعه مروری به این عوامل پرداخته باشد و آن

زبانان قرار دهد. همچنین شناسایی عوامل تاثیرگذار هم بر فارسی
شناسان تواند مشاوران و روانثبات و هم بر رضایت زناشویی می
قراردادن مسایل مهم زناشویی خانواده و ازدواج را در مورد هدف 

ی های زناشوییاری کند و آنان را از پراکندگی و گمگشتی در مشاوره
رو مطالعه حاضر با هدف شناسایی سلامت رابطه  دور سازد. از این

واسطه عوامل تاثیرگذار بر ثبات و رضایت زناشویی انجام زناشویی به
  شد.

  

  هااطلاعات و روش
که براساس  استمند صورت مروری نظامروش مطالعه حاضر به

جوی و. برای جست[10]انجام شد (PRISMA)دستورالعمل پریزما 
	maritalهای مختلفی چون خارجی از کلیدواژه مطالعات
stability ،marital	 satisfaction ،relationship	

satisfaction ،long‐term	 marriage ،marital	 success ،
marital	 happiness ،marital	 quality ،marital	

adjustment  وenduring	 marriages  و در شد استفاده
، science	of	ScienceDirect ،Scopus ،Webهای علمی پایگاه

PubMed، Elsevier ،Springer ،Wiley  وGoogle	Scholar 
برای مطالعات  وجو انجام گرفت.جستبدون محدودیت زمانی 
هایی چون رضایت زناشویی، خشنودی داخلی نیز از کلیدواژه

زناشویی، موفقیت زناشویی، شادمانی زناشویی، سازگاری زناشویی، 
کیفیت زناشویی، ثبات زناشویی، پایداری زناشویی، ازدواج بادوام و 

های علمی مرکز اطلاعات جهاد و در پایگاهشد ازدواج پایدار استفاده 
اهی، مجلات تخصصی نور، پرتال جامع علوم انسانی، بانک دانشگ

اطلاعات نشریات کشور، ویراساینس، پژوهشگاه علوم و فناوری 
وجو جست بدون محدودیت زمانیاطلاعات ایران و گوگل اسکولار 

وجوی پیشرفته باعث . همچنین استفاده از جستگرفتانجام 
  طالعات شد.مشناسایی در مرحله ابتدایی ی غربالگری بسیار 
از مقالاتی که عنوان معیارهای ورود و خروج، به ،در مطالعه حاضر

در مجلات معتبر خارجی و داخلی به چاپ رسیده بودند استفاده شد. 
، فراتحلیل و مروری از یای، گزارش موردمداخلهکمی، مطالعات 

و تنها مقالاتی که دارای روش کیفی  روند مطالعه کنار گذاشته شدند
 تیمقالا. کمی (آمیخته) بودند، به روند مطالعه وارد شدند -فییا کی

ی نیز از روند بررس که تنها دارای چکیده بودند و متن کامل نداشتند
ها در بررسی زوج شدهمطالعات انجامحذف شدند. معیارهای ورود 

سال تجربه زندگی مشترک (بعضی از  ۱۰شامل داشتن حداقل 
ق صورت دقیبه امابودند  ذکر کردهواج مطالعات که میانگین مدت ازد

این ملاک را مشخص نکرده بودند کنار گذاشته شدند)، داشتن ازدواج 
انتخاب خانگی و ازدواج غیرهمنجسگرایی بود. قانونی و عدم هم

سال زندگی مشترک به این دلیل بود که اول براساس  ۱۰حداقل 

یباً قرتشترک های مزناشویی" زندگی سالههفتنظریه "برانگیختگی 
و  [11]دهندسال ثبات و رضایت خود را از دست می ۷بعد از حدود 

 میانگین طول زندگی منتشرشدهدوم به این دلیل که براساس آمار 
گرفته در داخل و خارج کشور بین حدود های طلاقمشترک در زوج

رسد که با حدود یک رو به نظر می . از این[12	,8]سال است ۵/۸تا  ۸
تواند از سال می ۱۰های مشترک بالای حداقل ف بالاتر، زندگیانحرا

بررسی اعتبار مطالعات  منظوربهی برخوردار باشد. توجهقابلثبات 
یست استانداردهای گزارش مطالعات کیفی لچکشده از انجام

(SRQR) ملاک برای  ۲۱لیست دارای . این چک[13]استفاده شد
منظور استفاده از این های کیفی است. بهاعتبارسنجی پژوهش

زارش درستی گهای اعتبارسنجی سه گزینه "بهلیست، برای ملاکچک
طور متوسط گزارش شده است" و "گزارش نشده است" شده است"، "به

و صفر  ۵/۰شده به ترتیب امتیاز یک، های مطرحتعریف و به گزینه
قرار دارد.  ۲۱لیست بین صفر تا رو، امتیاز این چکداده شد. از این 

تر، مطالعاتی که قرار بود وارد بررسی دقیق منظوربههمچنین در انتها 
  توسط دو نفر مورد بازبینی و تایید قرار گرفت. مجدداً پژوهش شوند 

ین به اها از روش تحلیل محتوی استفاده شد؛ تحلیل داده منظوربه
صورت که پس از بررسی نتایج مقالات منتخب، مضامین اصلی 
استخراج شدند و به هر کدام کدی اختصاص داده شد و آن گاه 
کدهای مشابه با همدیگر ادغام شدند و این روند کاهشی ادامه یافت 

ها و طبقات اصلی انجامید. تا این که به شناسایی و ایجاد مقوله
ها از یک ارزیاب خارجی باتجربه در کدگذاریبررسی اعتبار  منظوربه

. ها تایید شودیکدگذار حوزه پژوهش کیفی استفاده شد تا صحت 
توسط ارزیاب  شدهمطرحیت پس از دریافت نظر و اصلاحات نها در

  گذاری شد.ها و طبقات اصلی نامبندیخارجی، مقوله

  
  هایافته

بودن، عدم علت تکراریمقاله به ۴۳آمده، تعداد دستمقاله به ۱۲۷از 
مقاله باقی  ۸۴نبودن مجلات حذف شد و تعداد معتبر همخوانی و 

چکیده و  نظر ازارتباطی یبعلت مقاله به ۳۱ماند. در مرحله دوم، 
کمی و  صرفاً های پژوهش عمدتاً داشتن معیارهای خروج (که 

مانده، متن یباقمقاله  ۵۳ای بودند) کنار گذاشته شد. از مداخله
 بررسی در ورود دلیل عدم برخورداری از معیارهایمقاله به ۳۸کامل 
ها که ذکر آن در بالا رفت، از روند بررسی کنار گذاشته شد و زوج

ی قرار گرفت بررس موردمقاله به روند مطالعه وارد شد و  ۱۵متن 
  ). ۱(شکل 

با توجه به نتایجی که از مقالات منتخب استخراج شد، مشخص شد 
ای از عوامل در ثبات و رضایت رابطه زناشویی نقش عهکه مجمو

  ). ۱دارند (جدول 
شده، بنابراین تصمیم گرفته یی شناسااز آنجایی که عوامل زیادی 

 ۹ه گرفتشد تا این عوامل کدگذاری شوند. براساس کدگذاری صورت
 فردی،درون طبقه عوامل ۳مقوله در  ۹مقوله شناسایی شد که این 

 فردی متشکل ازبندی شدند. عوامل دروندسته یطیمح و فردیبین
های های شخصیتی، سلامت جسمی و روانی، ویژگیمقوله ویژگی ۴
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مذهبی  -معنوی اشتراکات و هاشناختی مثبت و همچنین ویژگی
مقوله شناسایی شد که شامل  ۳فردی است. در عوامل بین

نین سازنده، عشق و عاطفه و همچ رابطه و ارتباطی هایمهارت

مقوله حمایت  ۲جنسی است. در عوامل محیطی نیز  رابطه و ارتباط
  مناسب جای گرفت. اقتصادی وضعیت و اجتماعی و اشتغال

  

	
  براساس دستورالعمل پریزما مقالات غربالگری و شناساییروند  )۱شکل 

  
  مطالعات منتخب واردشده به مطالعه )۱جدول 

و سال  نویسندگان
  مطالعه

و  نوع مطالعه
  محل اجرا

کیفیت مقاله از نظر 
SRQR  

  عوامل موثر بر رابطه زناشویی  مدت ازدواج  حجم نمونه

[14]و همکاران باچاند

  )۲۰۰۱سال (
  کیفی

 ایالات متحده
۷۳٫۸۰%  

  زوج  ۱۵
  نفر) ۳۰(

  های مشترکزمینهدوستی، عشق، علایق و پس  سال ۳۵بالای 

  [15]رابینسون و کاسلو
  )۱۹۹۶سال (

  کیفی
 ایالات متحده

  سال ۱۵بالای   نفر ۵۷  ۶۶٫۶%

 و یبینپیش قابل زندگی انتقالی مراحل در پذیریانعطاف( همخوانی توانایی
 بیرونی و درونی منابع راه از زاتنش پیشامدهای با رویارویی توانایی غیرمنتظره،

 و همسر به گذاریارزش و وفاداری خانواده، به تعهد ؛)رویارویی هایمهارت و
 و ایتیحم سیستم یک ارایه و تشویق منظم؛ و مستقیم باز، ارتباطات خانواده؛
 وجهت و بیان سپاسگزاری، شخصی؛ پرورش و رشد برای خانواده به فردی تعلق
 مشترک؛ مذهبی یا معنوی تجربه داشت؛چشم بدون مقابل طرفبه  مثبت
 و دوستان خانواده، از تربزرگ شبکه یک به اتصال و درخور اجتماعی ارتباط
 و انتظارات تعریف که پذیرانعطاف ولی روشن ساختار نقش، وضوح جامعه؛

 زندگی به زمان دادناختصاص و کند؛می مشخص را عضو هر هایمسئولیت
  د.باش بخشلذت طرف دو هر برای که یکدیگر کنار در وقت گذراندن مشترک،

 هامرو  کاسلوف
	[16]اشمیت

  )۱۹۹۳(سال 

  کیفی
 ایالات متحده

۶۶٫۶%  
  زوج ۲۰

  نفر) ۴۰(
  سال ۲۵بالای 

های مقابله و حل مساله خوب؛ اعتماد به یکدیگر که شامل عدم خیانت، مهارت
شود؛ تعهد پایدار به ازدواج؛ ارتباط باز، صادقانه صداقت و احساس امنیت می

طبعی؛ بردن از صرف زمان با یکدیگر، شوخو خوب؛ داشتن اوقات خوش، لذت
قدردانی و بده  کردن،ها و سیستم ارزشی مشترک؛ ملاحظهعلایق، فعالیت

ند، جذاب، خوشای صورتبهبستان متقابل؛ ابراز و دریافت عشق و دیدن همدیگر 
  پایدار صورتبه علاقه موردو  دلچسب

  [17]گاتو  هینچلیف
  )۲۰۰۴سال (

  کیفی
  انگلستان

  های جنسیو داشتن مهارت بخشلذت رابطه جنسی  سال ۲۰بالای   نفر ۶۹  ۶۹٫۰۴%

شده از طریق پایگاه دادهشناسایی مقالات  
مقاله) ١١٥(  

مقاله) ١٢٧شده (شناساییمقالات   

شدهکنارگذاشتهمقالات   
مقاله) ٣١(  

شده از طریق منابع دیگرشناسایی مقالات  
مقاله) ١٢(  

شدهغربالگریمقالات   
مقاله) ٨٤(  

شدهدارای متن کامل بررسیمقالات   
مقاله) ٥٣(  

شدهدارای متن کامل کنارگذاشتهمقالات   
مقاله) ٣٨(  

شده به تحلیلواردمقالات   
مقاله) ١٥(  

مقاله) ٤٣شده تکراری (مقالات حذف  
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  مطالعات منتخب واردشده به مطالعه )۱جدول 

و سال  نویسندگان
  مطالعه

و  نوع مطالعه
  محل اجرا

کیفیت مقاله از نظر 
SRQR  

  عوامل موثر بر رابطه زناشویی  مدت ازدواج  حجم نمونه

[18]و همکاران لائور

  )۱۹۹۰(سال 
  کیفی

 ایالات متحده
  سال ۴۵بالای   نفر ۱۰۰  ۷۶٫۱۹%

 و توافق در وگوگفت ی؛طبعشوخ ازدواج؛ و همسر به تعهد عشق و لذت؛
  گیریتصمیم و دوستان زندگی، در اهداف مانند مختلف موضوعات

  [19]فنل
  )۱۹۹۳(سال 

  کمی -کیفی
 ایالات متحده

  سال ۲۰بالای   نفر ۱۴۷  ۷۸٫۵۷%

های اخلاقی قوی؛ احترام به ارزشتعهد پایدار به ازدواج؛ وفاداری به همسر؛ 
بودن؛ تعهد به وفاداری جنسی؛ تمایل و تلاش در جهت همسر همسر و دوست

بردن از خوب بودن؛ ایمان به خدا و تعهد معنوی؛ تمایل و تلاش برای لذت
همسر و حمایت وی؛ همراهی و مصاحبت با همسر؛ اشتیاق برای بخشیدن و 

  شدنبخشیده
  [20]و همکاران کوهن
  )۲۰۱۰سال (

  کمی -کیفی
  اسرائیل

  سال ۴۰بالای   نفر ۵۱  ۸۰٫۹۵%
پذیرش متقابل، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی و ارتباط با بستگان و 

  دوستان
  [21]مولینس

  )۲۰۱۶سال (
  کیفی

 ایالات متحده
  سال ۴۱بالای   نفر ۴۳  ۸۳٫۳%

و شمردن ها، تشکلات مذهبی، مقدسمذهب از طریق دعا و نیایش، خطبه
  دادن به ازدواج و حفاظت خدا از ازدواج بر رابطه زناشویی اثر دارند.رسمیت

و  فیلیپس
  [22]همکاران

  )۲۰۱۲سال (

  کمی -کیفی
 ایالات متحده

۱۹/۷۶ %  
  زوج  ۷۱

  نفر) ۱۴۲(
  سال ۱۵بالای 

اهمیت شناخت خدا، عشق، ارتباط خوب، اعتماد و صداقت، اعتقادات و اعمال 
ا هشده، اخلاق و ارزشهای توافقتعهد، احترام، نقشمشترک مذهبی، دوستان، 

  و بخشش
و  رابینسون
	[23]بلانتون

  )۱۹۹۳(سال 

  کیفی
 ایالات متحده

۵۴٫۷۶%  
  زوج  ۱۵

  نفر) ۳۰(
  سال ۳۵بالای 

گیری مذهبی، صمیمیت توام با خودمختاری متعادل، تعهد، ارتباط، جهت
  بودن رابطهادراک از متناسب

  [24]و همکاران آسوده
  )۲۰۱۱سال (

  کیفی
  ایران

۷۰٫۴۲%  
  زوج  ۱۱

  نفر) ۲۲(
  سال ۱۰بالای 

ها، داشتن توانایی حل مشکلات، درک متقابل و مدیریت درآمدها و هزینه
  اوقات فراغت مشترک، دوستی و احترام به یکدیگر

و  ورزنه حاتمی
  [25]همکاران

  )۱۳۹۵سال (

  کیفی
  ایران

۸۵٫۷۱%  
  زوج  ۱۰
  نفر) ۲۰(

  سال ۱۰بالای 

داشتن آمادگی کمابیش پیش از ازدواج، ناوابستگی کمابیش پیش از ازدواج، 
ی شخصازدواج، عوامل دروناز داشتن کشش و علاقه نخستین و آشنایی پیش 

فردی (منظومه های شخصیتی پسندیده) و میانهای کارآمد ویژگی(نگرش
 ، گذشت،زناشویی پدر و مادری و چندنسلی کارآمد) و فرافردی (مالی و کاری)

کل مش هکنندطبعی و اتخاذ رفتارهای تعدیلخواستن و شوخله، پوزشاحل مس
  از سمت خانواده پدری

[26]و همکاران کرایی

  )۱۳۹۵سال (
  کیفی
  ایران

  سال به بالا ۲۵  نفر ۲۵  ۸۵٫۷۱%

شیوه ارتباط و حل تعارض مناسب؛ حمایت، توجه، احترام و قدردانی به یکدیگر؛ 
پذیری؛ صمیمیت و کیفیت رابطه مشابه و مسئولیتهای شخصیتی ویژگی

جنسی؛ کیفیت زندگی مشترک و گذراندن وقت و تفریحات؛ همخوانی زوجین 
ها، فرهنگ و تجارب معنوی پذیربودن؛ تعهد و وفاداری؛ داشتن ارزشو انعطاف

  مشترک؛ و مسایل مالی و شغلی
و  مهرخجسته
   [27]محمدی

  )۱۳۹۵سال (

  کیفی
  ایران

  سال ۱۵بالای   نفر ۱۴  ۸۰٫۹۵%
احساس آرامش و خوشبختی، عوامل اخلاقی و معنوی، حضور دیگران، 

  کفو بودنرفتارهای مولد خوشبختی و هم

و  سنگده یادخداد
  [28]همکاران

  )۱۳۹۳سال (

  کمی -کیفی
  ایران

  سال ۱۵بالای   نفر ۱۳  ۷۸٫۸۷%

اوند، خدپذیری، گذشت، صبرداشتن، توکل به مجموعه عوامل فردی (مسئولیت
قناعت، پختگی)، زوجی (قدردانی، تعهد متقابل، صمیمیت، تلاش برای 
خشنودی یکدیگر، رضایت جنسی، توافق بر سر مسایل اساسی، شوخی، حمایت 

 اجتماعی (ارتباط با اقوام -یمتقابل، مدیریت مالی، مشارکت و همکاری)، فرهنگ
همسانی فرهنگی، و آشنایان، عدم مدگرایی، مقبولیت اجتماعی، اشتغال، 

بینی توحیدی، همسانی باورهای دینی، تقیدات اوقات فراغت) و دینی (جهان
  دینی)

  
  بحث

های تمامی افرادی ترین خواستهداشتن ازدواج سالم یکی از بزرگ
کنند. در یک نگاه، سلامت رابطه زناشویی را است که ازدواج می

ترکیبی از عواملی دانست که موجب ثبات و رضایت از رابطه  توانمی
رو، در مطالعه حاضر سعی شد تا  . از این[3	,1]شوندزناشویی می

شده عواملی را که های انجاممند و براساس پژوهشصورت نظامبه
  .شونددر سلامت ازدواج نقش اساسی دارند شناسایی 

های مختلف مشخص شد که عوامل تاثیرگذار بر با مرور پژوهش
فردی، در سه بخش عوامل درون سلامت رابطه زناشویی عمدتاً 

گیرند. این یافته با برخی از فردی و محیطی جای میبین
 .	,26	,25	,3	,2][29شده در این زمینه همسو استهای انجامپژوهش

ها و رفتارهایی اشاره دارند ها، شناختفردی به ویژگیعوامل درون
که منبعث از دنیای درون فرد هستند و کمتر به عوامل خارجی و 

ده در شییشناسافردی عوامل درونمحیط پیرامونی وابسته هستند. 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو همکاران ی میسل یهاد ۱۸۸

   ۱۳۹۸، تابستان ۳، شماره ۶دوره                                                             جامعه                                                                                                                         سلامت و آموزش مجله

 ،روانی و جسمی سلامت شخصیتی، هایمطالعه حاضر شامل ویژگی
 اشتراکات و هاویژگی همچنین و مثبت شناختی هایویژگی
ام کد شده است که هر ازدواج از دو فرد تشکیلبود.  مذهبی -معنوی

 هایپژوهش دارند.ای و شخصیت جداگانه برای خود دنیای مستقل
 اشوییزن رابطه بر های شخصیتییژگیو تاثیر بر شدتبه شدهانجام
سال پیش  ۳۳اولین مدل از شخصیت، حدود  .[31	,30]اندکرده تاکید
رنجوری، متشکل از روان "عامل بزرگ شخصیتی"عنوان پنج به

شناسی مطرح پدیری و وظیفهپذیری، توافقگرایی، تجربهبرون
اما شخصیت محدود به این چند عامل نیست. انتظار عموم  ،[32]شد
ین است که بر ا "زکبوتر با کبوتر، باز با با"المثل دلیل باور به ضرببه
های شخصیتی بالا باشد ثبات و اندازه شباهت زوج در ویژگی هر

فرضیه مبتنی بر "؛ در مقابل [33]رضایت از رابطه بیشتر است
بر این باور است که  "هابودن تفاوتجذاب" بریه با تک "بودنمکمل
های شخصیتی معینی تفاوت داشته اندازه زن و شوهر در ویژگی هر

. [34]میزان رضایت و پایداری رابطه بالاتر از حالت قبلی است باشند،
که هر دو فرضیه در تایید خود  دهدشده نشان میهای انجامپژوهش

در مورد یک ویژگی  یبرند و گاهاز شواهد تجربی مختلفی بهره می
حال  هر . به[36	,35]رسندشخصیتی معین به نتیجه متفاوتی می

تواند بر رضایت و پایداری رابطه می میزانی از شباهت و تفاوت
های زناشویی اثرگذار باشد که بیشتر از همه به ادراک فرد از ویژگی

های خود بودن آنها با انگارهشخصیتی خویش و همسر و مناسب
شده، هیطور کلی، جدا از هر مدل شخصیتی ارا. به[37]بستگی دارد

ی اثر خود را روی های شخصیتی همواره در طول رابطه زناشویویژگی
که هم بر انتظارات فرد از رابطه و هم بر رفتار  گذارند؛ چرارابطه می

تواند . البته زندگی زناشویی هم می[38]و انتظارات شریک اثر دارند
 اما میزان اثرگذاری آن بسیار ،در شخصیت افراد تغییراتی ایجاد کند

  .[39]پایین است
سلامتی زن و شوهر بخش مهمی از سلامت رابطه زناشویی را تعیین 

به  تشدبهانجام وظایف و تکالیف فردی و زناشویی  که چراکند؛ می
رابطه زناشویی اند که ها نشان دادهاین عامل بستگی دارد. پژوهش

تواند تحت تاثیر وضعیت سلامت یا بیماری جسمی و روانی زوج می
. از طرفی دیگر، رابطه زناشویی و کیفیت آن نیز [40	,18]قرار بگیرد

. وقتی یکی از طرفین به [41]تواند بر سلامت زوج اثرگذار باشدمی
های و سایر بیماری اعتیاد ،بیماری (مانند ایدز، اختلالات روانی

) مبتلا شود، ممکن است رضایت فرد و همچنین جسمانی و روانی
 که البته هر [42]یدا کندرضایت شریک از رابطه زناشویی کاهش پ

اندازه شدت بیماری و میزان ناکارآمدی ناشی از آن بالاتر باشد 
هایی . در ازدواج[43]افتداحتمال رضایت و ثبات رابطه به خطر می

 وجودآمدن بیماریتر باشد، بعد از بهکه طول رابطه زناشویی پایین
بیمار  ییا آسیب، احتمال فروپاشی رابطه بیشتر است. وقتی شریک

شود، نیاز است تا شریک دیگر از وی مراقبت کند که این حالت می
تواند منجر به استرس، فشار کاری و حتی رنجش از شریک بیمار می
  .[45	,44]شود

سلامت در شناخت، هیجان و رفتار هر فرد بدون شک در سلامت 
ز اشده، براساس مطالعات انجام رابطه زناشویی نقش اساسی دارد.

ها و باورهای مثبت و های موفق وجود شناختوارههای زوجیویژگ
که زوج باورهای  کارآمد در مورد انسان، همسر و رابطه است. هنگامی

تد. افغیرمنطقی و غلطی داشته باشند رابطه زناشویی به خطر می
وقتی زن و شوهر به رفتارهای خوب و بد شریک خود اسنادهای 

، [46]کنندامری خوب تلقی می دهند و نیت رفتار رامثبت می
که انتظاراتشان از همسر و رابطه زناشویی و حتی خویشتن،  هنگامی
بینانه نیست و متناسب با توان فرد و وضعیت موجود است، غیرواقع
های هوشی و شناختی خوبی در جهت فهمیدن و شناخت از توانایی

برخی از و صرفاً روی  [47]حال و هوای شریک خود برخوردار باشند
و  رضایت ،رفتارهای همسر و خصوصاً رفتارهای منفی تمرکز نکنند

توان گفت که در واقع می کند.ثبات رابطه افزایش پیدا می
های شناختی مثبت سهم بسیار بالایی در سلامت رابطه ویژگی

  زناشویی دارند.
مذهب از عواملی است که از خلقت بشر همراه وی بوده است و 

رابطه زناشویی چارچوب و مسیری مشخص کند و زن توانسته برای 
و مرد را برای حرکت در این مسیر هدایت نماید؛ بدون شک، چنین 

تر چون کشور ما شدت بیشتری دارد. حالتی در جوامع مذهبی
علت هایی هستند، اما بهچند دارای تفاوت معنویت و مذهب هر

رنگی ر کماهداف و مسیر مشترکی که دارند دارای مرزهای بسیا
هستند. این بعد انسان آنقدر دارای اهمیت است و توانسته تمام 
ابعاد زندگی انسان را تحت تاثیر قرار دهد که سازمان بهداشت جهانی 

های سلامت برشمرده و در این بین لفهوعنوان یکی از مآن را به
. وجود [48]اندها نیز بر نقش آن در سلامت صحه گذاشتهپژوهش

تنها مذهبی و شباهت آن بین زن و مرد، نه -اعمال معنویباورها و 
د نتوانبلکه در مسیر زندگی مشترک می ،در انتخاب همسر تاثیر دارند

شود که . این ویژگی باعث می[49]موجب غنای رابطه زناشویی شوند
زوج در برابر مشکلات زندگی تسلیم نشوند و رابطه زناشویی خود را 

واقع  زای زندگی حفظ کنند؛ درهای تنشعاملاز گزند مشکلات و 
حل مطرح عنوان یک راهبلکه به ،عنوان یک مشکلمذهب نه به

شود که زوج، زندگی شود. وجود چنین باورهایی باعث میمی
یک  عنوانبلکه به ،زناشویی را نه صرفاً یک رابطه قراردادی و حقوقی
شدت مقابله آن بهامر الهی و مقدس بشمارند و در برابر فروپاشی 

 -ها و ابعاد مرتبط با مذهب (باورهای معنویکنند. به عبارتی حوزه
مذهبی، اجتماع یا جامعه دینی) از طریق  -مذهبی، اعمال معنوی

های روحانیت، خدمات و هایی چون ترغیب و تشویقروش
های جامعه دینی، تاثیرات برخاسته از نماز و دعا، حس پیوند کمک

ی از انجام مشترک مناسک و اعمال مذهبی، تقویت و انسجام ناش
دانستن طلاق، رشد و حس وفاداری و اعتماد و بخشندگی، مذموم

عنوان منبعی های اخلاقی و باور به وجود خداوند بهترویج ارزش
 توانند موجبات ثباتنیرومند در جهت کمک به زندگی زناشویی می

  .[50]و رضایت زناشویی را تامین کنند
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رابطه زناشویی نیز متاثر از ج حاصل از این مطالعه نشان داد که نتای
فردی ناشی از تعاملات بین زن و شوهر است. نوع ارتباط عوامل بین

و کیفیت آن بین زوج، عشق و علاقه و ابراز آن و همچنین رابطه 
ر دفردی هستند که بخش از عوامل بینبخش و رضایتجنسی لذت

ا د ثبات و رضایت زناشویی ر نتوانمید که این مطالعه شناسایی شدن
به تعامل و به پیوند افراد با هم اشاره  "رابطهتحت تاثیر قرار دهند. "

ی کند؛ به عبارتبه انتقال اطلاعات اشاره می "ارتباط"که  حالی در ،دارد
تواند کلامی یا شود که میارتباط بخشی از رابطه محسوب می

دهد که ها نشان میپژوهشو باشد. د غیرکلامی یا ترکیبی از هر
ویی تواند رابطه زناشکیفیت و چگونگی ارتباط از عواملی است که می

. [51]شدت تحت تاثیر قرار دهد و در مقابل از آن تاثیر بپذیردرا به
رود که ثبات و رضایت زناشویی رابطه وقتی سازنده باشد انتظار می

 دهندر تشکیل رابطه میهمدیگ ها وقتی بانیز بالاتر برود. زوج
دهند که تشکیل میدر ابتدای ازدواج مرور الگوهای ارتباطی را به

هر اندازه چنین دهد. شکل میدر مراحل بعدی قالب ارتباط آنها را 
توان شوند سازنده و کارآمد باشند، میالگوهایی که در ابتدا ایجاد می

طول زندگی انتظار داشت که رابطه زناشویی، سلامت خود را در 
های از ویژگی دهد کهها نشان میمشترک حفظ کند. بررسی

 همدیگر ارتباط دارند روز با و هر های موفق این است که عمدتاً زوج
 نظر ازهای موفق . زوج[52]که این ارتباط کیفیت خوب و مثبتی دارد

د و دهنگوش میبه همدیگر کنند و صحبت میارتباطی با همدیگر 
ه و دریافت اطلاعات تقریباً روشن و کمتر یکه اراکنند سعی می

موقع و های بهها و شوخیسوگیرانه باشد، ارتباط همراه با خنده
آمیز است و علاوه بر این که سعی دارند احساسات و غیرتوهین

کنند احساسات و هیجانات هیجانات خود را ابراز کنند، سعی می
کنند تا او را تشویق میهمسر خود را درک کنند و نیز همسر خود 

هایی در . چنین زوج[53]ت خود را ابراز کندانیز احساسات و هیجان
در آن  ،کنندرابطه خود از پرخاشگری و خشونت استفاده نمی

نهی کردن نیست یا در  و سرزنش، تحقیر، طرد و دستوردادن و امر
 ها در رابطه رخ دادسطح بسیار پایینی قرار دارد و اگر این حالت

 .کنند عذرخواهی یا دلجویی کنند و همدیگر را ببخشندسعی می
، آنان [54]کنندهای موفق در رابطه خود همدیگر را حمایت میزوج

که در هنگام  طوریهای ارتباطی بالاتری هستند، بهدارای مهارت
یری گهمدیگر تصمیم کنند به دور از درگیری، بامشکلات سعی می

تعارض کارآمدتری بهره بگیرند و نیز دوتایی  کنند، از راهبردهای حل
له و مقابله با مشکل بپردازند که این شرایط اهم به حل مس و با

  .[55]شودمنجر به تقویت ثبات و رضایت از رابطه می
هایی است که وقتی بین زن و شوهر در عشق و عاطفه از ویژگی

یت ات و رضاثب نظر ازتوان با قدرت سلامت رابطه را جریان باشد، می
ای است که هنوز تعریف جامع و کاملی از عشق پدیدهبرآورد کرد. 

حال امری بسیار مهم و ارزشمند در  این آن صورت نگرفته است و با
خصوص روابط زناشویی است که نوع بیان تمامی روابط انسانی و به

دهد که ها نشان میبررسیآن بین زن و مرد کمی متفاوت است. 
ر تشکیل زندگی زناشویی، حفظ و همچنین غنابخشی وجود عشق د

ترین مدل از عشق توسط . متداول[56]ای داردآن نقش بسیار برجسته
شده که عشق را متشکل از سه مولفه شور و اشتیاق،  ارایه استرنبرگ

 ،کند. این سه مولفه موجود در عشقصمیمیت و تعهد معرفی می
. افرادی [57]زناشویی استضامن ثبات و همچنین رضایت از رابطه 

ند، کنکه نسبت به همسر خود عشق دارند از وی بیشتر حمایت می
کنند زوج خود را خوشحال کنند، کمتر دست به بیشتر سعی می

کند احتمال زنند و حتی زمانی که همسرشان خیانت میخیانت می
  .[58]بیشتری دارد تا وی را ببخشند
ا ی "رابطه جنسیدر میان زوج "فردی سومین عامل تاثیرگذار بین

سایر جانداران  همچنین از خلقت بشر و " است کهعمل جنسی"
های اصلی بقای نسل و همواره ملازم آنها بوده و یکی از زمینه

همدیگر بوده است. تقریباً عمده حیوانات  ساختن دو جنس بامرتبط
 برای اً اما انسان نه صرف ،کنندبرای بقای نسل رابطه جنسی برقرار می

بقای نسل، بلکه برای کسب لذت و آرامش نیز دست به رابطه جنسی 
قدری اهمیت دارد که گاهی در ادبیات، ازدواج زند. این امر بهمی
 شده است. ساختن رابطه جنسی شمردهمثابه قانونی و مشروعبه

 شدت رضایتکیفیت و چگونگی آن به دهند کهها نشان میپژوهش
؛ در مقابل رابطه [17]دهدشویی را تحت تاثیر قرار میو ثبات رابطه زنا

. در تاثیرگذاری [59]زناشویی نیز بر لذت و رضایت جنسی اثر دارد
 و آن "دخول جنسی"رابطه جنسی بر کیفیت رابطه زناشویی، صرفاً 

که بل ،خود تاثیرگذار نیستخودیناشی از آن به "لذت جنسی"گاه 
که بیان نیازهای  طوریای دارد؛ بهملاحظهسهم قابل "ارتباط جنسی"

بودن فراوانی آن با های جنسی، متناسبجنسی، ابراز هیجان
دانستن خود و همسر، رعایت بهداشت وضعیت طرفین، جذاب

شود جنسی و معاشقه کافی باعث لذت و رضایت جنسی بیشتر می
  .[61	,60]تواند رابطه زناشویی را تقویت کندکه این حالت می

فردی، نتایج حاصل از مطالعه نشان فردی و بینعوامل درون جدا از
تم سیسفرد و عوامل خارج از تواند متاثر از داد که رابطه زناشویی می

اشتغال و وضعیت  همچنین . حمایت اجتماعی وآنان باشددونفره 
توانند بر عوامل محیطی هستند که میاقتصادی مناسب جزء 

ایت نه وجود دیگران و درر باشند. سلامت رابطه زناشویی تاثیرگذا
تواند حمایت صحیح از سوی آنها در بسیاری از شرایط می

چند گاهی اوقات دیگران ممکن است به رابطه  کننده باشد. هرکمک
تواند مجموع حمایت آنان از زوج می اما در ،زناشویی صدمه بزنند

باشند که رابطه آنها را تقویت کند. وقتی زن و شوهر در شرایطی 
منابع درونی و زوجی نتواند جوابگوی آن وضعیت باشد، دیگران 

ند زوج را در مقابله با چنین نتواعنوان یک منبع درونی میبه
که در  هنگامیدهد ها نشان میبررسی. [62]وضعیتی یاری دهند

وانند با ترابطه زناشویی تعارض یا تنشی به وجود بیاید، دیگران می
وی گووجودآوردن شرایطی مناسب برای گفتورت، بهپادرمیانی، مش

زوج با همدیگر و حتی نصیحت، تنش را از رابطه کاسته و باعث 
. حتی در مواقعی [63]ثبات و رضایت بیشتر از رابطه زناشویی شوند

اند، حمایت که زوج در معرض طلاق هستند یا برای آن اقدام کرده
ها و . حمایت[64]ن شودتواند مانع از انجام آصحیح دیگران می
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شناسان و مشاوران خانواده، روحانیون، پزشکان و های روانتوصیه
عنوان بخشی بهکه سایر متخصصان حوزه سلامت ازدواج و خانواده 

 ها را تحتتوانند رابطه زوجشوند میاز شبکه اجتماعی محسوب می
  تاثیر قرار دهند.

ظر ن ازطی هستند که منابع مالی و اقتصادی مناسب از عوامل محی
د. نبسیاری از دانشمندان، بر تمامی جوانب زندگی انسان سیطره دار 

ها، وضعیت اقتصادی یا مالی مناسب توان گفت در تمامی دورهمی
. شده استمحسوب  از عوامل بسیار موثر در سلامت انسان و خانواده

ابطه ر تواند در حفظ و بقای تنها در همسرگزینی، بلکه میاقتصاد نه
. شاید از اولین مسایلی [65]زناشویی و افزایش کیفیت آن موثر باشد

شود، که در آشنایی دختر و پسر و جلسات خواستگاری مطرح می
مباحث اشتغال و منابع مالی باشد که نشان از اهمیت 

چند ابتدا بیشتر برای پسران مطرح  وچرای آن دارد که هرچونبی
ضع مالی زنان نیز اهمیت بسیار بالایی اما امروزه اشتغال و و ،بود
کرده است. باور عموم بر این است که اشتغال زن تاثیر بدی بر  پیدا

ز تواند ااما باید گفت که اشتغال زن می ،گذاردرابطه زناشویی می
ها و رفتارهای مخرب درون روابط جلوگیری کند و بسیاری از آسیب

موجب ثبات و افزایش تواند بسا در روابط زناشویی خوب میچه
تواند ثبات رابطه را رضایت شود و تنها در روابط بد است که می

وجود دهد که ها نشان میبررسیحال،  این . با[66]تهدید کند
ا ت ،وضعیت مالی نامناسب تاثیر مخربی بر رابطه زناشویی دارد

بودن وضعیت مالی در مقایسه با اقوام و آنجایی که پایین
کلام  . به یک[67]تواند رابطه را تحت تاثیر قرار دهدهمسایگان می

توان گفت که وضعیت مالی و اقتصادی مناسب (نه صرفاً خیلی می
 زا و مدیریت مالی مناسببالا یا پایین)، شغل مناسب و کمتر تنش

ای در ثبات و رضایت زناشویی داشته تواند نقش برجستهزوج می
  .باشد

ها عواملی هستند که در اکثر بافت یباً جزءتقر ذکرشدهعوامل 
توانند ثبات و رضایت رابطه زناشویی را تحت تاثیر قرار دهند. در می

سلامت رابطه زناشویی صرفاً متاثر از یک عامل تنها نیست، واقع، 
را  تواند ثبات و رضایت از آنبلکه ترکیبی از چنین عواملی می

	,25]افزایش یا کاهش دهد عواملی ، ذکرشدهل در میان عوام. [28
توانند سلامت رابطه زناشویی را تحت تاثیر قرار دهند، هستند که می

ها و در یک بافت چنین عواملی نقش مثبت، اما در برخی از پژوهش
همچنین  .جایی دیگر بدون اثر هستند جایی نقش منفی و در در

ممکن است بیشتر تنها بر یک بعد تاثیر داشته باشند و بر بعد دیگر 
هایی وجود و تاثیر منفی داشته باشند. برای مثال در پژوهش

عنوان عوامل تاثیرگذار بر رضایت زناشویی همچنین تعداد فرزندان به
ده ش های دیگر عکس این قضیه تاییداما در پژوهش ،شده شناخته

شده که با تولد فرزند میزان نارضایتی و تعارضات  ناست و عنوا
  .68]‐[71گیردزناشویی شدت می

توان گفت که در میان عوامل اثرگذار بر سلامت سیستم زناشویی، می
برخی عوامل قدرت بیشتر در تقویت ثبات و رضایت رابطه در شرایط 

 تهای مختلف اثرات مثبتوانند در بافتاما برخی می ،مختلف دارند

همراه داشته باشند. همچنین برخی از این عوامل نیز یا منفی به
  توانند متاثر از کیفت و پایداری رابطه باشند.می

های دلیل محدودیتبه ذکر این نکته ضروری است که در این مطالعه
که  است شده استفادهزبان یسیانگلتنها از مقالات خارجی ، زبانی

مطالعه حاضر باشد. همچنین  هایتواند از محدودیتاین می
علت گرفته است که به قرار مطالعه های زیادی موردپژوهش
شود بنابراین توصیه می .پذیر نبودذکر همگی آنها امکان ،محدودیت

کدام از این عوامل از منظرهای  ای هردر مطالعات مروری جداگانه
ش هبحث و بررسی قرار گیرد. امید است که این پژو مختلفی مورد

ازوکار تر به سطور تخصصیبتواند روشنگر پژوهشگرانی باشد تا به
این عوامل بپردازند و مشاوران جوان را در حوزه زناشویی و خانواده 

  یاری بخشند.
  

  گیرینتیجه
 سلامت شخصیتی، های(ویژگی فردیای از عوامل درونمجموعه
 تاشتراکا و هاویژگی و مثبت شناختی هایویژگی روانی، و جسمی
 سازنده، رابطه و ارتباطی های(مهارت فردی، بینمذهبی) -معنوی
 (حمایت و محیطی جنسی) رابطه و ارتباط همچنین و عاطفه و عشق

توانند سلامت می مناسب) اقتصادی وضعیت و اجتماعی، اشتغال
  .رابطه زناشویی را تحت تاثیر قرار دهند

  
دانند که از خود لازم می در انتها نویسندگان بر: تشکر و قدردانی

تمامی پژوهشگرانی که دستاوردهای آنها در روشنگری نویسندگان 
  گرفته، تقدیر و تشکر نمایند. استفاده قرار و تحریر این مقاله مورد

انجام این پژوهش از طرف شورای پژوهش دانشگاه : تاییدیه اخلاقی
  گرفته است. مورد تایید قرار ۱۴۲۵۰۳۶با کد هرمزگان 

گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود  هیچ: ارض منافعتع
  ندارد.

نگارنده هادی سلیمی (نویسنده اول)، : سهم نویسندگان
)؛ موسی جاودان %۴۵( بحث پژوهشگر اصلی/نگارندهمقدمه/

)؛ اقبال زارعی %۳۰( کمکیشناس/پژوهشگر (نویسنده دوم)، روش
)؛ سمانه %۱۵( تحلیلگر آماریشناس/(نویسنده سوم)، روش

  )%۱۰( شناسروشنجارپوریان (نویسنده چهارم)، 
این مقاله بخشی از رساله دکتری رشته مشاوره دانشکده منابع مالی: 

و با منابع مالی خود  علوم انسانی دانشگاه هرمزگان است
	.پژوهشگران انجام شده است
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