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Aims Physical activity is effective in flourishing various aspects of the personality of society 
and plays an important role in the health of society. The purpose of current study was to model 
the types of physical activity on quality of life, life expectancy and life satisfaction in female 
teachers of Qom city
Instruments & Methods This descriptive-analytical study was conducted on 140 female 
teachers in Qom city in the academic year 2017-2018 who were selected by convenience 
sampling method. The research instruments were the International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ), 36-Item Short Form Survey (SF-36), Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
and, Snyder’s Hope Scale. Data were analyzed using descriptive statistical and Pearson 
correlation test and structural equation modeling using the SPSS 22 and AMOS 20 software. 
Findings Work, sport and leisure physical activity had significant relationship with quality of 
life, life expectancy and life satisfaction. Also quality of life and life expectancy played a partial 
mediator role in relation to physical activity and life satisfaction. 
Conclusions Doing physical activities by increasing the quality of life and life expectancy leads 
to increasing the life satisfaction in female teachers.
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 تیفیبر ك یبدن یهاتیانواع فعال یابیمدل
 رانیدب یاز زندگ تیو رضا یبه زندگ دیام ،یزندگ

  شهر قم یزن؛ مطالعه مورد
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  چکيده
فعالیت بدنی در شكوفایی ابعاد مختلف شخصیت افراد جامعه موثر  اهداف:

 یابینقش بسزایی در سلامت جامعه دارد. هدف از تحقیق حاضر، مدلاست و 
 زندگی از رضایت و زندگی به امید زندگی، كیفیت بر بدنی هایفعالیت انواع
  شهر قم بود. زن دبیران

نفر از دبیران زن شهر  ١٤٠تحلیلی روی  -این پژوهش توصیفی ها:ابزار و روش
گیری دردسترس د که به روش نمونهانجام ش ١٣٩٦-٩٧قم در سال تحصیلی 

، (IPAQ)جسمانی  المللی فعالیتنامه بینژوهش، پرسشپانتخاب شدند. ابزار 
و  (SWLS)نامه رضایت از زندگی ، پرسش(SF-36)زندگی  كیفیت نامهپرسش
ها با استفاده از آمار توصیفی و د. دادهدنبو اشنایدر امید به زندگی نامهپرسش
با استفاده از  یمعادلات ساختار  یابیروش الگو و رسونیپ یهمبستگآزمون 
  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. AMOS 20 و SPSS 22 افزارنرم
بدنی کاری، ورزشی و اوقات فراغت با کیفیت زندگی، امید به فعالیت  ها:یافته

. همچنین کیفیت )>٠٥/٠pداری داشتند (زندگی و رضایت از زندگی رابطه معنی
زندگی نقش بدنی و رضایت از زندگی و امید به زندگی در ارتباط فعالیت 

  داشتند. جزئی میانجی
به  دیو ام یزندگ تیفیکاز طریق افزایش  یبدن یهاتیانجام فعال گیری:نتیجه
  . شوددر دبیران زن می یاز زندگ تیمنجر به بالارفتن رضا یزندگ

 ، کیفیت زندگی، رضایت از زندگی، امید به زندگی، دبیران، زنبدنیفعالیت  ها:كلیدواژه

  
  ۱۱/۰۷/۱۳۹۸تاريخ دريافت: 
  ۰۹/۰۲/۱۳۹۹تاريخ پذيرش: 

  tahereh.nedaei@gmail.comنويسنده مسئول: *
  

	مقدمه
عنوان نیمی از پیكره اجتماع و محور اصلی خانواده نقش زنان به

شک نمایند. بیبسیار تاثیرگذاری در همه ابعاد جامعه ایفا می
سلامت جسم و روان زنان برای انجام وظایف مادری و تربیت نسل 

عنوان یک ابزار موثر تربیتی و ورزش به بدنیفعالیت سالم در گرو 
های در بسیاری از زمینه زنانبرای  بدنیفعالیت  .]1[است

و از آنجا که زندگی  دارداهمیت  غیرهاجتماعی، فرهنگی و 
سازمانی با فشارهای روانی و خستگی ناشی از کار همراه است، 

ها و ادارات، تفریحات ورزشی را متخصصان علوم رفتاری در سازمان
ای موثر و مطلوب برای تامین تفریح سالم و عنوان وسیلهبه

کنند تا علاوه بر بالابردن توان کاری، برای رشد و شادابی ذکر می
های اخلاقی، روانی، اجتماعی افراد و نیز کیفیت، جنبه عهتوس

  . ]2[امید و رضایت از زندگی نیز موثر واقع شود

هر انسان  یبه فرد برا و منحصر یمفهوم ذهن کی یاز زندگ تیرضا
و عموماً  دهدیم لیرا تشک یذهن یستیبهز یاست که جزء اساس

مفهوم شامل  نیخود اشاره دارد. ا یاز زندگ یشناخت یهایابیبه ارز
 یبر قضاوت فرد یمبتن یبوده و فرآیند یاز زندگ یکل یابیارز کی

و  یاز زندگ یکل یابیارز نیاگر ب ،یاسهیروند مقا نیاست. در ا
 تیباشد، شخص احساس رضا یشتر یب یکیقضاوت فرد نزد

 یبه معن یاز زندگ یکل تیرضا .]3[کندیم یاز زندگ یشتر یب
 کی خود به مثابه یزندگ تیفیافراد از ک و آگاهانه یشناخت یابیارز

 .]4[آنها قرار دارد یشخص یارهایکل واحد است که اساس آن بر مع
 تیفیاز ک یکل یابیعنوان ارزبه یاز زندگ تیرضا گرید انیبه ب
. افراد شودیدر نظر گرفته م یشخص یهابراساس ملاک یزندگ
 طیکه شرا کنندیرا تجربه م یاز زندگ تیرضا یسطوح بالا یهنگام
اند مطابقت کرده نییخود تع یکه برا ییهاآنها با ملاک یزندگ

 نیترعنوان جامعبه توانیم را یاز زندگ تیداشته باشد. رضا
 فی. بنا به تعر]5[نظر گرفت خود در یزندگ طیافراد از شرا یابیارز

د از صورت ادراک فر به یزندگ تیفیک ،یسازمان بهداشت جهان
 یارزش یهاستمیو س یبا توجه به بافت فرهنگ اشیزندگ تیوضع

ها، انتظارها، و در ارتباط با هدف کندیم یکه در آن زندگ
بودن نییپا .]6[شده است فیتعر یو یهایاستانداردها و نگران

و  یافسردگ میعلا تر،فیضع یسلامت تیبا وضع یزندگ تیفیک
و  ینامناسب بهداشت یرفتارها ،یتیت شخصاضطراب، مشکلا

  .]7[همبسته است یاجتماع فیضع تیوضع
دهد، مفهوم جدیدی که کیفیت زندگی افراد را تحت تاثیر قرار می

. امیدواری در زندگی ]8[امیدواربودن به زندگی سالم و بانشاط است
ایوری و راهیابی پحالت انگیزشی مثبتی است که مبتنی بر حس 

محصول تعامل فرد با محیط است. به عبارتی دیگر، است و 
ای ذهنی است که مبتنی بر حس متقابل اراده امیدواری مجموعه

ژوهشی پدر  . محققان]9[ریزی برای رسیدن به هدف استو برنامه
دریافتند افرادی که امیدواری زیادی به زندگی داشتند، در وضعیت 

عی مناسبی دریافت اقتصادی مطلوب قرار داشتند، حمایت اجتما
رداختند و از کیفیت پکردند، به فعالیت بدنی و ورزش میمی

  .]10[زندگی خوبی برخوردار بودند
فعالیت بدنی در شكوفایی ابعاد مختلف شخصیت افراد جامعه اعم 

یابی به از اخلاقی، عقلانی، جسمانی و نیز تحكیم و تسهیل دست
. ]11[وثر استنشاط و سلامت عمومی جامعه عاملی قوی و م

شود که از یبه هر نوع حرکت بدن گفته م یو بدن یجسمان تیفعال
 یانرژ  شیشده باشد و منجر به افزا دیتول یانقباض عضلات اسکلت

هر فرد را  یاز زندگ یقسمت یو جسمان یبدن تیشود. فعال یمصرف
است، اگرچه مقدار  یاز زندگ یبخش ضرور  کیدهد و یم لیتشک

توان یم یکل طوراست. به اوتهر شخص متف یبرا تیو نوع فعال
 تیجامع را در نظر گرفت: فعال یبنددو طبقه یبدن تیفعال یبرا
مربوط به اوقات فراغت.  یبدن تیمربوط به شغل و فعال یبدن
ساعت در روز  ۸تواند تا یمربوط به شغل م یبدن تیفعال زانیم



 ۲۱۵ ...زن انر یدب یاز زندگ تیو رضا یبه زندگ دیام ،یزندگ تیفیبر ك یبدن یهاتیانواع فعال یابیدلم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اغت کاملاً مربوط به اوقات فر  یبدن تیکه فعال یحال باشد، در
مربوط به اوقات فراغت شامل انواع  یبدن تیاست. فعال ریتغم

و  یقدرت ناتیتمر ،یورزش استقامت یهابرنامه ،یهواز  تیفعال
   .]12[ها استانواع ورزش

فقدان فعالیت بدنی در بسیاری از کشورها رو به افزایش است که 
مت سلاهای غیرواگیر و کاهش یامدهای عمده آن شیوع بیماریپ

عمومی جمعیت در سراسر جهان است. با وجود تایید فواید و 
کند که مزایای فعالیت بدنی، سازمان بهداشت جهانی عنوان می

بالغین، فعالیت بدنی ندارند. حتی در جوامعی که از  %۱۷حدود 
آنها به  %۶۰نظر بدنی فعال هستند، گزارش شده است که حدود 

دقیقه فعالیت  ۳۰بدنی (روزانه شده فعالیت حداقل میزان توصیه
. تحقیقات زیادی به ارتباط ]13[اندبدنی متوسط) دست نیافته

با کیفیت زندگی، رضایت از زندگی و  بدنیفعالیت دار بین معنی
ی که . در این میان زنان]8 ,14-18[اندامید به زندگی اشاره کرده

جاب کنند و شغلشان اینقش ایفا می عنوان معلم در جامعهبه
کند تا فعالیت بیشتری نسبت به سایر زنان در جامعه داشته می

باشند، گزینه مناسبی برای تحقیق در مورد روند تاثیرگذاری 
فعالیت جسمانی بر رضایت آنها از زندگی هستند، لذا پژوهش 

با هدف بررسی ارتباط بین انواع فعالیت جسمانی با رضایت حاضر 
یت زندگی و امید به زندگی در زندگی با میانجی قراردادن کیف

  دبیران زن انجام شد.
  

  هاابزار و روش
ویکرد معادلات تحلیلی با ر -صورت توصیفیاین پژوهش به

 ١٣٩٦-٩٧ساختاری روی کلیه دبیران زن شهر قم در سال تحصیلی 
 داستعلام از اداره آموزش و پرورش شهر قم تعداتوجه به با که 

های بدنی بود، انجام شد. انجام فعالیتنفر  ٦٥٤برابر با آنها 
ر هفته معیار ورود و عدم تکمیل دصورت حداقل یک روز به

در صورت کامل معیار خروج افراد از این مطالعه بود. به نامهپرسش
و  رزیمطبق گفته  ،یمرتبط با مدل معادلات ساختار  هایپژوهش
برحسب  دیبلکه با یصورت کلاندازه نمونه نه فقط به ]19[همکاران

 یمورد بررس قیموجود در تحق یرهامتغی به کنندگاننسبت شرکت
 ٢٠تا  ١٠ دبای کنندهتعداد افراد شرکت آنان. طبق گفته ردیقرار بگ
 ری. در پژوهش حاضر متغ]19[باشد قیتحق یرهایتعداد متغ ربراب
بعد و  ٢در  یزندگ تیفیک ریبعد، متغ ٤در  یجسمان تیفعال
 بودند یصورت کلبه یبه زندگ دیو ام یاز زندگ تیرضا یرهایمتغ

. که در این مطالعه از سه بعد متغیر فعالیت جسمانی استفاده شد
مورد بود،  ٧ژوهش که پبا توجه به تعداد متغیرهای موجود در 

از بین که این تعداد  ]19[نفر در نظر گرفته شد ١٤٠حجم نمونه 
گیری دردسترس یوه نمونهبه ش مدارس سه ناحیه آموزشی شهر قم

  انتخاب شدند. 
  هار مقیاس زیر استفاده شد:چگیری متغیرها از برای اندازه

این  :(IPAQ)جسمانی  المللی فعالیتنامه بینپرسش -١

 ١٩٩٨المللی در سال نامه توسط یک گروه از دانشمندان بینپرسش
این  . در]20[در ژنو و در دو فرم کوتاه و بلند طراحی شده است

نامه استفاده شده که دارای چهار مولفه پژوهش، از فرم بلند پرسش
سئوال)، فعالیت  ٦تحت عنوان فعالیت جسمانی در اوقات فراغت (

سئوال)، فعالیت جسمانی وابسته  ٦جسمانی مرتبط با کار منزل (
 ٦سئوال) و فعالیت جسمانی مرتبط با رفت و آمد ( ٧به شغل (

مطالعه از سه بعد فعالیت بدنی کاری، که در این  سئوال) است
. محققان تجانس درونی نسخه فارسی ورزشی و فراغت استفاده شد

و روایی  ٧٨/٠و  ٨٩/٠نامه را در ایران به ترتیب این پرسش
 یثبات درون زانیم. ]21-23[اندگزارش نموده ٨٥/٠ آن را محتوایی
حاضر با  قیدر تحق یجسمان تیفعال یالمللنینامه بپرسش

روتکل پبراساس به دست آمد.  ٨٥/٠کرونباخ  یاستفاده از آلفا
عنوان توان بهشده را میآوریهای جمع، دادهنامهپرسشالمللی بین

طوری که در محاسبه امتیازات یک امتیاز کلی گزارش نمود، به
بایستی مجموع طول مدت (زمان به دقیقه) و تعداد تکرار (روزهای 

نواع فعالیت خفیف، متوسط و شدید محاسبه و در هفته) برای ا
برای فعالیت جسمانی برحسب  (MET)نهایت مجموع امتیاز 

روی، فعالیت متوسط و فعالیت یادهپدقیقه و هفته برای مجموع 
مورد محاسبه  نامهپرسشروتکل پصورت کلی و براساس شدید به

واحدی است که برای تخمین انرژی مصرفی  METقرار گیرد. 
تقریباً معادل میزان  METرود. مقدار یک فعالیت بدنی به کار می

  . ]14[مصرف انرژی در حال استراحت در یک فرد است
نامه توسط این پرسش: (SF‐36)زندگی  كیفیت نامهپرسش - ٢
در ایالات متحده طراحی و سپس  ١٩٩٢در سال  شربونیو  وار

المللی بررسی کیفیت زندگی اشاعه داده شد و توسط سازمان بین
های مختلف بیماران مورد تایید قرار اعتبار و پایایی آن در گروه

عملكرد بعد شامل  ٨سئوال و  ٣٦نامه دارای گرفت. این پرسش
كلات نتیجه مش سئوال)، محدودیت نقش در ١٠جسمانی (
 ٣( سئوال)، محدودیت نقش در اثر مشكلات احساسی ٤جسمانی (

سئوال)،  ٥سئوال)، سلامتی روانی ( ٤سئوال)، احساس حیات (
سئوال) و سلامتی  ٢سئوال)، درد بدنی ( ٣عملكرد اجتماعی (

و  جسمانی جزء دو به آن تمام ابعاد است كهسئوال)  ٥عمومی (
ذکرشده با بررسی سلامت فرد  نامهپرسش .شوندخلاصه می روانی

کند تا ارزیابی جامعی از وضعیت فعلی در هشت بعد تلاش می
سلامت فرد به محقق ابراز کند. در نهایت امتیاز فرد در هر بخش 

دهد امتیازدهی اسخ میپسئوال که فرد به آن خرده ٣٦توسط 
شود. در صورتی که فرد در هر مورد دارای مشکل باشد نمره می
و در صورتی که عاری از مشکل باشد نمره بالا را به آن ایین پ

دهد. در نهایت میانگین نمره هر فرد در هر مقیاس اختصاص می
شود که حداقل آن صفر و حداکثر آن صورت کلی بیان میبعد به
است. در ایران برای اولین بار روایی و پایایی آن توسط  ١٠٠

قلمرو از  ٧ایایی آن در و همکاران ارزیابی شد که ضریب پ منتظری
 زانیم. ]24[بود ٦٥/٠و در قلمرو نشاط و سرزندگی  ٩٥/٠تا  ٧٧/٠
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در  بیبه ترت یزندگ تیفیک یو روان یبعد جسمان یثبات درون
به دست  ٧٨/٠و  ٧٣/٠کرونباخ  یحاضر با استفاده از آلفا قیتحق

  آمد. 
نامه توسط این پرسش :(SWLS)نامه رضایت از زندگی پرسش -٣
برای ارزیابی قضاوت کلی افراد در  ١٩٨٥و همکاران در سال  دینر

سئوال است و  ٥مورد رضایت از زندگی طراحی شد که دارای 
ای از یک (کاملاَ مخالفم) ها براساس مقیاس لیکرت در دامنهپاسخ

از  یشتر یب تیبالا رضا ازیکسب امت (کاملاَ موافقم) قرار دارد. ٧تا 
. در ایران ضمن اعتباریابی نسخه فارسی ]25[دهدیرا نشان م یزندگ

 ٨٣/٠و  ٨٥/٠نامه، ضریب آلفای کرونباخ آن را به ترتیب پرسش
از  تینامه رضاپرسش یثبات درون زانیم. ]26[اندگزارش نموده

به دست  ٧١/٠کرونباخ  یحاضر با استفاده از آلفا قیدر تحق یزندگ
  آمد. 
 اینامهاس، پرسشاین مقی :دریاشناامید به زندگی  نامهپرسش - ٤

و همکاران در  اشنایدرتوسط  است كه سئوال ١٢شامل  خودگزارشی
. به ]9[است شده سال ساخته ١٥از  بیش بزرگسالان برای ١٩٩١سال 
 لیكرت (از "كاملاً  ایچهارگزینه مقیاس در سئوالات از یك هر

 شود؛می ) پاسخ داده٤درست" با نمره  "كاملاً  تا غلط"با نمره یک
 پایایی بود. محققان خواهد ٤٨تا  ١٢بین  نمرات دامنه بنابراین
 زآزماییبا طریق از و ٨٤/٠كرونباخ  آلفای نامه را از طریقپرسش این
و در ایران نیز  ]9[اندبه دست آورده ٨٠/٠ای هفته١٠های دوره در آن

مطلوب ارزیابی شده  نامهپرسش) این ٧٤/٠ایایی (پروایی و 
 قیدر تحق یبه زندگ دینامه امپرسش یثبات درون زانیم .]8[است

  به دست آمد. ٧٥/٠کرونباخ  یحاضر با استفاده از آلفا
روش اجرای پژوهش به این صورت بود که با کسب تاییدیه از 

ها بین دبیران نامهاداره کل آموزش و پرورش شهر قم، پرسش
اطلاعات و با کسب بودن مدارس توزیع شد و با تاکید بر محرمانه

رضایت آگاهانه از دبیران، پژوهش روی آنها اجرا شد. همچنین، 
ها پاسخ دهند، برای این که پاسخگویان با صداقت و رغبت به گویه

فرصت کافی (دو هفته) به هر یک از پاسخگویان برای تکمیل 
   دهی، داده شد.نامه خودگزارشپرسش

 AMOS 20 و SPSS 22 افزارها از نرمتحلیل داده برای تجزیه و
متغیرهای تحقیق توسط بودن توزیع استفاده شد. در ابتدا نرمال

 منظوربه سمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت.ا -آزمون کولموگروف
 تیفیکی، بدن تیانواع فعال نبیرابطه  یشنهادیپ یآزمودن الگو

زن از آزمون  رانیدب یاز زندگ تیو رضا یبه زندگ دیام ،یزندگ
 یمعادلات ساختار  یابیو روش الگو رسونیپ یهمبستگ بیضر

 یجسمان تیپژوهش فعال یشنهادیپ یالگودر استفاده شد. 
ابسته و و ریعنوان متغبه یاز زندگ تیمستقل، رضا ریعنوان متغبه
در نظر  یانجیم یرهایعنوان متغبه یزندگ تیفیو ک یبه زندگ دیام

  گرفته شدند.
  

  هایافته
دارای  سال و ٣٩تا  ٣٠ نیسنهای مورد مطالعه در اکثر نمونه

و  سال کیاز  شیب آنها %٤٢٫٩ نی. همچنبودند یمدرک کارشناس
  . )١(جدول  داشتند یورزش تیفعال بار کی یاهفته

بین متغیرهای ابعاد فعالیت جسمانی، ابعاد کیفیت زندگی، 
دار زندگی و امید به زندگی، همبستگی مثبت و معنیرضایت از 

  ).٢(جدول وجود داشت 
مدل های برازندگی، از شاخصآمده دستهمقادیر ببا توجه به 

  ).٣(جدول  برخوردار بودبرازش مناسبی  از پژوهش یشنهادیپ
طور کلی متغیرهای فعالیت بدنی، کیفیت زندگی و امید به به

بینی رضایت از زندگی قادر به پیش %٥٤زندگی با ضریب تعیین 
دار ضریب مسیر فعالیت دبیران زن شهر قم بودند. کاهش معنی

بدنی ورزشی به سوی رضایت از زندگی در حضور بعد سلامت 
گری ، دلالت بر میانجی١٩/٠به  ٣٩/٠جسمانی کیفیت زندگی از 

جزئی داشت همچنین کاهش ضریب بعد سلامت روانی کیفیت 
 ١٦/٠به  ٣٩/٠و متغیر امید به زندگی از  ٢٥/٠به  ٣٩/٠زندگی از 

گری جزئی داشت. به عبارت دیگر، بعد نیز دلالت بر میانجی
سلامت جسمانی کیفیت زندگی، بعد سلامت روانی کیفیت زندگی 
و امید به زندگی رابطه بین فعالیت بدنی ورزشی و رضایت از 

گری ی میانجیصورت جزئزندگی را در نمونه دبیران زن شهر قم به
   ).١و نمودار  ٤کند (جدول می

  
 ۱۴۰متغیرهای دموگرافیک دبیران زن (توزیع فراوانی مطلق و نسبی ) ۱جدول 

  نفر)
  درصد  تعداد  متغیرهای دموگرافیک

  رده سنی
  ۹/۲۷  ۳۹  سال ۲۹تا  ۲۰بین 
  ۴/۴۶  ۶۵  سال ۳۹تا  ۳۰بین 
  ۷/۲۵  ۳۶  سال ۵۰تا  ۴۰بین 

  سطح تحصیلات
  ۹/۷  ۱۱  کاردانی

  ۱/۶۷  ۹۴  کارشناسی
  ۰/۲۵  ۳۵  کارشناسی ارشد و بالاتر

  کردنمدت ورزش
  ۹/۱۷  ۲۵  ماه ۶کمتر از 

  ۰/۲۵  ۳۵  ماه ۱۲تا  ۶بین 
  ۹/۴۲  ۶۰  بیش از یک سال
  ۳/۱۴  ۲۰  بیش از سه سال
  فعالیت در هفته

  ۱/۷  ۱۰  هر روز
  ۷/۱۵  ۲۲  یک روز در میان
  ۳/۳۴  ۴۸  دو روز در هفته

  ۹/۴۲  ۶۰  بار ای یکهفته
  فعالیت در جلسه

  ۱/۳۲  ۴۵  دقیقه ۳۰تا  ۱۵بین 
  ۰/۲۵  ۳۵  دقیقه ۴۵تا  ۳۰بین 
  ۰/۲۵  ۳۵  دقیقه ۶۰تا  ۴۵بین 

  ۹/۱۷  ۲۵  دقیقه ۷۵بیشتر از 
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  میانگین آماری نمرات و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در دبیران زن) ٢جدول 
  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  نمرات  متغیرها

            ١  ٨١/٢±٤٩/٠  فعالیت بدنی کاری بعد - ١
          ١  ۴۲/٠**  ٥٩/٣±٥٧/٠  لیت بدنی ورزشیبعد فعا - ٢
        ١  ٤٥/٠**  ٣٨/٠**  ١١/٣±٦١/٠  عد فعالیت بدنی اوقات فراغتب - ٣
      ١  ٣٣/٠**  ٤٩/٠**  ٤٤/٠**  ٤٨/٨١±٥٥/١٣	بعد سلامت جسمانی - ٤
    ١  ٢١/٠**  ٣٠/٠**  ٣٩/٠**  ٢٩/٠**  ٢٤/٧٩±٥٠/١٤	بعد سلامت روانی - ٥
  ١  ٢٨/٠**  ٣٢/٠**  ٤٤/٠**  ٤٩/٠**  ٣٤/٠**  ٢٣/٢٩±٤٢/٥	رضایت از زندگی - ٦
  ٤٠/٠**  ٤١/٠**  ٤٤/٠**  ٤٩/٠**  ٥٤/٠**  ٣٩/٠**  ١١/٣٨±٧٦/٧	امید به زندگی - ٧

  
  های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهشمقادیر شاخص) ٣جدول 

	هامقادیر شاخص	مقدار مجاز	های برازندگیشاخص
  ٢١/٢  ٣کمتر از   (X2/df)نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

  ٠٤٩/٠  ٠٨/٠کمتر از   (RMSEA)جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 
  ٩١/٠  ٩/٠بیشتر از   (GFI)شاخص نیکویی برازش 

  ٩٠/٠  ٩/٠بیشتر از   (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش اصلاح
  ٩١/٠  ٩/٠بیشتر از   (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

  
   مستقیم بین متغیرهای تحقیق در مدل پیشنهادیبرآورد ضرایب مربوط به مسیرهای مستقیم و غیر) ٤جدول 

  مسیرهای مدل
  برآورد 
	استاندارد

خطای استاندارد 
  برآورد

نسبت بحرانی 
(t)  

سطح 
	داریمعنی

ضریب تعیین 
(R²)	

  رابطه مستقیم
  ۰۸/۰  ۰۰۱/۰  ۸/۶  ۰۵/۰  ۲۹/۰ زندگیجسمانی کیفیت  بدنی کاری به سوی بعد سلامت فعالیت
  ۱۴/۰  ۰۱/۰  ۲۸/۴  ۰۷/۰  ۲۷/۰ جسمانی کیفیت زندگی متبدنی ورزشی به سوی بعد سلافعالیت 
  ۱۰/۰  ۰۰۱/۰  ۴/۶  ۰۵/۰  ۴۴/۰  جسمانی کیفیت زندگی وی بعد سلامتسبدنی اوقات فراغت به فعالیت 
  ۰۷/۰  ۰۳/۰  ۷/۲  ۱۰/۰  ۳۸/۰ زندگیروانی کیفیت  بدنی کاری به سوی بعد سلامتفعالیت 
  ۱۵/۰  ۰۱/۰  ۸۷/۴  ۰۸/۰  ۳۹/۰ روانی کیفیت زندگیت بدنی ورزشی به سوی بعد سلام فعالیت
  ۰۹/۰  ۰۳/۰  ۷۲/۲  ۱۱/۰  ۴۹/۰  روانی کیفیت زندگی وی بعد سلامتبدنی اوقات فراغت به سفعالیت 
  ۱۹/۰  ۰۱/۰  ۴۴/۵  ۰۴/۰  ۳۲/۰ بدنی کاری به سوی امید به زندگی فعالیت
  ۲۴/۰  ۰۱/۰  ۴۴/۵  ۰۹/۰  ۳۰/۰ بدنی ورزشی به سوی امید به زندگی فعالیت
  ۲۲/۰  ۰۰۱/۰  ۴/۹  ۰۵/۰  ۴۷/۰  یبدنی اوقات فراغت به سوی امید به زندگفعالیت 
  ۱۲/۰  ۰۰۱/۰  ۱۲  ۰۳/۰  ۳۶/۰ بدنی کاری به سوی رضایت از زندگی فعالیت
  ۱۵/۰  ۰۰۱/۰  ۸۷/۴  ۰۸/۰  ۳۹/۰ بدنی ورزشی به سوی رضایت از زندگی فعالیت
  ۱۴/۰  ۰۲/۰  ۴۵/۳  ۱۱/۰  ۳۸/۰  ندگیبدنی اوقات فراغت به سوی رضایت از ز  فعالیت

  ۰۶/۰  ۰۰۰/۰  ۲۵/۶  ۰۴/۰  ۳۱/۰  امید به زندگی به سوی رضایت از زندگی
  ۱۲/۰  ۰۴/۰  ۰/۲  ۱۸/۰  ۲۵/۰  ت از زندگیجسمانی کیفیت زندگی به سوی رضایبعد سلامت 

  ۰۹/۰  ۰۳/۰  ۰۶/۲  ۱۵/۰  ۳۶/۰  کیفیت زندگی به سوی رضایت از زندگیبعد سلامت روانی 
  رابطه غیرمستقیم

  ۲۵/۲t= -  -  ۰۳/۰  ۱۹/۰  جسمانی فعالیت بدنی ورزشی به سوی رضایت از زندگی از طریق بعد سلامت 
  ۵۸/۲t=  -  -  ۰۶/۰  ۲۵/۰  روانی وی رضایت از زندگی از طریق بعد سلامت سبدنی ورزشی به  فعالیت

  ۹۷/۱t=  -  -  ۰۲/۰  ۱۶/۰  فعالیت بدنی ورزشی به سوی رضایت از زندگی از طریق امید به زندگی
  ۲۷/۱t=  -  -  ۰۰۸/۰  ۰۹/۰   یبعد سلامت جسمان قیاز طر یاز زندگ تیرضا یبه سو یکار  یبدن تیفعال
  ۵۶/۱t=  -  -  ۰۱/۰  ۱۲/۰   یروان بعد سلامت قیاز طر یاز زندگ تیرضا یبه سو یکار  یبدن تیفعال
  ۴۲/۱t=  -  -  ۰۱/۰  ۱۱/۰  یبه زندگ دیام قیاز طر یاز زندگ تیرضا یبه سو یکار  یبدن تیفعال
بعد سلامت  قیاز طر یاز زندگ تیرضا یاوقات فراغت به سو یبدن تیفعال

   یجسمان
۱۳/۰  ۵۱/۱t=  -  -  ۰۱/۰  

 بعد سلامت قیاز طر یاز زندگ تیرضا یاوقات فراغت به سو یبدن تیفعال
   یروان

۱۴/۰  ۶۹/۱t=  -  -  ۰۱/۰  

  ۵۵/۱t=  -  -  ۰۱/۰  ۱۲/۰  یبه زندگ دیام قیاز طر یاز زندگ تیرضا یاوقات فراغت به سو یبدن تیفعال
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   ۱۳۹۹ تابستان، ۳، شماره ۷وره د                                                                                                                                                                                 جامعه سلامت و آموزش مجله

  
  الگوی مفهومی به انضمام ضرایب مسیر )۱نمودار 

  
  بحث 

کیفیت  های بدنی بریابی انواع فعالیتژوهش حاضر با هدف مدلپ
زندگی، امید به زندگی و رضایت از زندگی دبیران زن شهر قم انجام 

های بدنی شد. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که هر یک از فعالیت
داری داشت. با کیفیت زندگی دبیران زن ارتباط مثبت معنی

که فعالیت  اندای به این نتیجه اشاره کردهمطالعات گسترده
. محققان در مرور ]27-29[ی افراد نقش داردجسمانی در کیفیت زندگ

بیان کردند که  ۲۰۱۲تا  ۲۰۰۰های شده بین سالمطالعات انجام
بیشتر مطالعات ارتباط مثبتی بین فعالیت جسمانی و کیفیت 

تواند ظرفیت و بدنی می افزایش فعالیت. ]29[اندزندگی گزارش کرده
روزمره بالا ببرد و شاید توان فرد را برای مقابله با مطالبات زندگی 

بتوان نتیجه گرفت که سطح معینی از فعالیت جسمانی در اغلب 
که کار بخش  مشاغل برای بهبود عملکرد مورد نیاز است. از آنجایی

دهد، بنابراین ضروری مهمی از زندگی بزرگسالان را تشکیل می
است برای حفظ عملکرد خوب در شغل، داشتن توانایی انجام کار 

های روزمره زندگی، احساس شادکامی و ارکت در فعالیتو مش
  سلامت روانی، عوامل تاثیرگذار در این زمینه شناسایی شوند. 

های بدنی با نتایج تحقیق حاضر نشان داد که هر یک از فعالیت
داری دارد. این یافته با امید به زندگی رابطه مثبت و معنی

های بدنی با امید الیتیشین مبنی بر این که انجام فعپمطالعات 
 نیاما ا. ]8 ,30[داری دارند، همخوان استبه زندگی رابطه معنی

که نتوانسته بودند  ]31[و همکاران منپهو قیتحق جهیبا نت افتهی
 یبه زندگ دیو ام یبدن تیفعال زانیم نیرا ب یدار ارتباط معنی

ممکن است  یناهمخوان نی. علت استیگزارش کنند، همخوان ن
 با هاو نوع جامعه مورد مطالعه آن قیجوامع تحق یتفاوت فرهنگ

و  مارانیب یرو قاتیتحق نیباشد. از آنجا که ا قیتحق نای
 نیلات یکایدر جوامع آمر یبه زندگ یدوار یکاهش ام یابیعلت

های فعالیتندارد.  یهمخوان قیتحق نای با هانآ جیبوده است، نتا
دهی امید به زندگی دارد. این تاثیر شکلبدنی اثرات مهمی بر 

آوردن تواند حالتی را منعکس کند که در آن افراد جامعه با رویمی
توانند های ورزشی میویژه فعالیتهای بدنی، بهبه انجام فعالیت

نگرش مثبتی به آینده داشته باشند. افرادی که امید به زندگی 
نده اهدافی تدوین و توانند برای خود در آیبیشتری دارند، می

های رسیدن به آنها را مشخص کنند و امیدوار باشند که به این راه
  رسند.اهداف می

ژوهش حاضر نشان داد که بین فعالیت جسمانی و رضایت پنتایج 
داری وجود دارد که این نتایج با از زندگی دبیران زن ارتباط معنی

به بررسی  یتحقیقات دیگر . ]14[یشین همخوان استپمطالعات 
به این نتیجه  رداختند وپبدنی و رضایت از زندگی  ارتباط فعالیت
تواند باعث افزایش بدنی میمشارکت در فعالیت رسیدند که 

فعالیت جسمانی باعث بهترشدن  .]16 ,32 ,33[شود رضایت از زندگی
  دهد. احساسات مثبت در افراد شده و بهزیستی آنها را ارتقا می

  

حاضر نشان داد که بین امید به زندگی و رضایت از نتایج تحقیق 
شناسان داری وجود دارد. روانزندگی دبیران زن ارتباط مثبت معنی

شناختی نگریسته و عنوان یک نقطه قوت روانبه سازه امید به
تواند به پرورش و ایجاد سلامتی روانی معتقدند که این سازه می

ز درجات بالای امید بهره . بزرگسالانی که ا]34[کمک زیادی کند
هایی که ایگاهپعنوان منابع حمایتی و برند، به دیگران بهمی
. همچنین این افراد از ]34[نگرندتوانند به آنها تکیه نمایند، میمی

هایی که ممکن است توانند با چالشاین اعتقاد برخوردارند که می
 ادی بالاتریش رو شوند، سازگار شوند،شان با آنها روبهدر زندگی
  . ]35[شان رضایت بیشتری دارندنمایند و از زندگیتجربه می

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ابعاد جسمانی و روانی کیفیت 
داری دارند که زندگی با رضایت از زندگی دبیران زن ارتباط معنی
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از  . رضایت]36[ان استنتایج حاضر با مطالعات پیشین همخو
آن  در که است زندگی از هوشیارانه شناختی قضاوت یک زندگی
 از رضایت واقع است. در فرد خود به مربوط قضاوت هایملاک

است.  آن مختلف ابعاد و زندگی کیفیت از ذهنی بعد زندگی یک
ها رضایت از زندگی از دلایل پذیرش شرایط زندگی یا تحقق خواسته

فرد برای زندگی است. محققان رضایت زندگی را ارزیابی و نیازهای 
کنند و چگونگی یک ذهنی و شناختی از کیفیت زندگی بیان می

کیفیت زندگی و دانند. لذا زندگی خوب را در رضایت از زندگی می
برای داشتن هم بوده و  در ارتباط مستقیم بارضایت از زندگی 

گی مطلوبی برخوردار رضایت از زندگی زیاد باید از کیفیت زند
  .]36[بود

نتایج حاصل از الگوی تحلیل مسیر نشان داد که ارتباط بین 
بدنی با رضایت از زندگی توسط کیفیت زندگی (بعد روانی فعالیت 

 نتایج بررسیشود. و جسمانی) و امید به زندگی میانجی می
 از رضایت و بدنیفعالیت  ارتباط که داد نشان گوناگون تحقیقات
 مانند میانجی طریق متغیرهای از و غیرمستقیم صورتبه زندگی
 خودکارآمدی است، و نفس، امید به زندگی عزت زندگی، کیفیت
 جسمانی طریق سلامت از زندگی از رضایت بر بدنی فعالیت اثر زیرا
 شناختیروان طور کلی عواملبه و خودکارآمدی احساس روانی، و

از آنجا . ]14 ,37[شودعینی می و محقق زندگی از رضایت دهندهارتقا
بدنی که کیفیت زندگی بخش ذاتی مرتبط با مشارکت در فعالیت 

بدنی بر کیفیت گونه بیان کرد که فعالیت  توان ایناست، می
زندگی اثر گذاشته و کیفیت زندگی به نوبه خود بر رضایت از 

مانی، های مطلوبی مانند سلامتی جسگذارد. وضعیتزندگی اثر می
گذراندن اوقات فراغت فعال، انجام ورزش و نداشتن 

های جسمی و روحی باعث ارتقای رضایت زندگی در محدودیت
های مطلوب بنیادین نظیر کیفیت شود. همچنین وضعیتآنان می

نفس و رضایتمندی از زندگی در زندگی، امید به زندگی، اعتمادبه
. از آنجا که کیفیت زندگی ]37 ,38[رابطه تنگاتنگی با یکدیگر هستند

با متغیرهایی مانند فعالیت بدنی، حمایت اجتماعی و رضایت از 
مندی از زندگی باید ، برای داشتن رضایت]14[زندگی در ارتباط است

توان در تبیین از کیفیت زندگی مطلوبی برخوردار بود؛ بنابراین می
ثر برای گیری کرد که یکی از عوامل موگونه نتیجههمسویی، این 

زندگی و امید به زندگی  داشتن رضایت از زندگی زیاد، کیفیت
مطلوب است که کیفیت زندگی نیز متاثر از عواملی نظیر انجام 

  های جسمانی است. فعالیت
توان به عدم همکاری برخی از ژوهش حاضر میپهای از محدودیت
شود در یشنهاد میپمود. ندلیل مشغله کاری زیاد اشاره دبیران به

های مختلف و شرایط تحقیقات آتی از نمونه بیشتر در استان
قومی و فرهنگی مختلف و بدون درنظرگرفتن جنسیت استفاده 

  شود. 
طور کلی نتایج پژوهش حاضر بر ضرورت ایجاد شرایط مطلوب از به

 نییمعلومات و تب شیافزا ،بخشییآگاه ،سازیفرهنگطریق 
 نهادهای و هاسازمان ها،ورزش توسط رسانه یو روح یاثرات جسم

های بدنی سازی بستری مناسب برای انجام فعالیتو فراهمکشور 
منظور افزایش رضایت، امید و کیفیت زندگی در محیط مختلف به

  کند.اجتماعی دبیران تاکید می
  

  گیرینتیجه
به  دیو ام یزندگ تیفیکاز طریق افزایش  یبدن یهاتیانجام فعال

  . شوددر دبیران زن می یاز زندگ تیمنجر به بالارفتن رضا یزندگ
  

وسیله از مسئولان آموزش و پرورش شهر قم و بدین : تشکر و قدردانی
  شود.وهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی میپژکلیه دبیرانی که در 

به  IR.QOM.REC.1398.012مطالعه حاضر با کد  تاییدیه اخلاقی:
  است. دهیاخلاق دانشگاه قم رس تهیکم دییتا

  وجود ندارد. یتعارض منافع چیمقاله ه نیدر ا تعارض منافع:
شناس/تحلیلگر (نویسنده اول)، روش طاهره نداییسهم نویسندگان: 

ی (نویسنده دوم)، نگارنده هرموش یعل نیزهرا ع)؛ %٤٠آماری (
  )%٦٠مقدمه/پژوهشگر اصلی/نگارنده بحث (

شده  نیپژوهش توسط دانشگاه قم تام نیا یمنابع مال منابع مالی:
  است.
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