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بیىی اوجام فعالیت فیسیکی پس از زایمان در بیه مادران  کاربرد مدل بسوف در پیش

 کىىدٌ بٍ مراکس بُداشتی درماوی  شُر کرماوشاٌ مراجعٍ

 
*3، سعيد ثطيريبن2، مجيد ثراتي1زَرٌ ايجي

 

 
 وساى، ّوساى، ایطاى.كبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، گطٍُ ثْساقت ػوَهي، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکي ّ 1
 ٍ ؾَءههطف هَاز، زاًكگبُ ػلَم پعقکي ّوساى، ّوساى، ایطاى.ت، هطكع تحقیقبت اذتلالات ضفتبضي كبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساق 2
اى، ي آهَظـ ثْساقت، هطكع تحقیقبت ػَاهل اختوبػي هؤثط ثط ؾلاهت ٍ گطٍُ ثْساقت ػوَهي، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکي ّوسازكتط 3

 ّوساى، ایطاى. 

 

 11/12/1393تبضید پصیطـ هقبلِ:                                22/10/1393تبضید زضیبفت هقبلِ: 

 

 چكيدٌ

تحطک ثَزُ ٍ احتوبل ثطٍظ چبقي ٍ زیبثتت ًیتع زض ایتي گتطٍُ      هبزضاى پؽ اظ ظایوبى زض هؼطو ذُط ثبلاي ظًسگي كن :سبثقٍ ي َدف

كٌٌسُ اًدبم فؼبلیت فیعیکي پؽ اظ ظایوبى زض هتبزضاى   ثیٌي ثطایي، هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾي ػَاهل پیفثیكتط اظ ؾبیطیي اؾت. ثٌب

 .گیطي اظ هسل ثعًف اًدبم گطزیس كٌٌسُ ثِ هطاكع ثْساقتي زضهبًي قْط كطهبًكبُ ثب ثْطُ هطاخؼِ

ِ   400ي ثط ضٍ 1393ایي هُبلؼِ تَنیفي تحلیلي ٍ اظ ًَع هقُؼي زض ؾبل  :َب ريشمًاد ي  كٌٌتسُ ثتِ هطاكتع     ًفط اظ هتبزضاى هطاخؼت

ِ  گیطي ثْساقتي زضهبًي قْط كطهبًكبُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ ّتب قتبهل اَلاػتبت     اًدتبم قتس. اثتعاض گتطزآٍضي زازُ    اي  چٌسهطحلت

تفبزُ اظ ٍیتطایف  ّب ثب اؾت  زازُ ّبي هسل ثعًف ٍ فطم كَتبُ پطؾكٌبهِ فؼبلیت فیعیکي ثَز. ؾبظُ، پطؾكٌبهِ هجتٌي ثط قٌبذتي خوؼیت

ِ  كبضگیطي آظهَى ٍ ثب ثِ SPSSافعاض  ًطم 18 ٍتحلیتل قتطاض    ّبي ضگطؾیَى لدؿتیک، ضگطؾیَى ذُي ٍ ّوجؿتگي پیطؾَى هَضز تدعیت

 گطفت.

ِ  83زض ایي هُبلؼِ  َب: يبفتٍ ًگتطـ ٍ ٌّدبضّتبي   ّتب، آگتبّي،    زضنس اظ هبزضاى زاضاي فؼبلیت فیعیکي ؾجک یب كن ثَزًس. َجق یبفتت

ّوچٌتیي  ًوَزًتس.   زضنس اظ ٍاضیبًؽ قهس ضفتبضي ضا تجییي هتي  21كٌٌسُ قهس اًدبم فؼبلیت فیعیکي ثَزُ ٍ  ثیٌي ي ػَاهل پیفاًتعاػ

 (.=P<140/0β ,001/0) كٌٌسُ ضفتبض فؼبلیت فیعیکي پؽ اظ ظایوبى ثَز ثیٌي قهس ضفتبضي ثْتطیي پیف

ثٌبثطایي َطاحي هتساذلاتي خْتت   . هبزضاى زض زٍضُ پؽ اظ ظایوبى ثَز زض اكثط تحطكي ثيزٌّسُ  ًتبیح ایي تحقیق ًكبى گيری: وتيجٍ

 ایدبز تغییط زض قهس ضفتبضي زض هبزضاى پؽ اظ ظایوبى ًَیسثرف اثطات ؾَزهٌسي ذَاّس ثَز.

 هسل ثعًف، فؼبلیت فیعیکي، زٍضُ پؽ اظ ظایوبى، هبزضاى ياشگبن کليدی:

 

 مقدمٍ
 ِ ٍ    ًتَع  ّتط  فؼبلیت فیعیکي ثت ًتلات  ػ حطكتتي كتِ تَؾت

 قتَز اَتلا    هتي  ههطف اًطغي ثبػث قسُ ٍ اًدبم اؾکلتي

(. هُبلؼبت اپیسهیَلَغیک ًكبى زازُ كِ ظًتسگي  1گطزز ) هي

زّتس   ٍهیط ضا افعایف هتي  ثسٍى فؼبلیت خؿوبًي هیعاى هطگ

 زضنس خوؼیتت خْتبى حتساقل    60(. ثط اؾبؼ هُبلؼبت 2)

 ِ  قتسُ ثتب قتست هتَؾتٍ ضا اًدتبم      فؼبلیت خؿوبًي تَنتی

 

ًگتط زض تْتطاى ثتط     ًتبیح هُبلؼبت گصقتِ .(2-3زٌّس ) ًوي 

هبُ اظ ظایوبى آًْب گصقتِ ثَز ًكبى  6تب  3ظى كِ  225ضٍي 

زضنتتس ایتتي ظًتتبى قجتتل اظ ثتتبضزاضي ٍضظـ    1/67زاز كتتِ 

زضنس آًتبى فؼبلیتت    4/21كطزُ ٍلي ثؼس اظ ظایوبى فقٍ  هي

 (.  4ٍضظقي زاقتٌس )

فؼبلیت ثسًي اؾتت   یک گطٍُ اظ خوؼیت كِ ًیبظهٌس هساذلِ

گطٍُ ظًبى پؽ اظ ظایوبى )كوتط اظ زٍاظزُ هبُ پؽ اظ ظایوبى( 

قسُ كِ ایي گطٍُ زض هقبیؿِ ثب ظًتبى ّتن    اؾت ٍ ًكبى زازُ

 پژيَشی مقالٍ

 زاًكگبُ فْویسُ، قْیس ؾؼیس ثكیطیبى؛ ّوساى، ذیبثبى: وًيسىدٌ مسئًل* 

 ثْساقت. زاًكکسُ ّوساى، پعقکي ػلَم

 S_bashirian@yahoo.com  ایویل،       081-38380025: ؼتوب قوبضُ

54 



 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

  ٍ ّوکبضاىظّطُ اٍخي                                                                            ثیٌي اًدبم فؼبلیت فیعیکي پؽ اظ ظایوبى  كبضثطز هسل ثعًف زض پیف

 

تتط كوتتط    ؾي ثسٍى فطظًتس یتب ظًتبى زاضاي كَزكتبى ثتعضگ     

اى زض هؼتطو ذُتط ثتبلاي    . زض ایتي زٍضُ هتبزض  (5اًس ) فؼبل

تحطک ٍ زض ًتیدِ اثتلا ثِ چبقي ٍ زیبثت ّؿتتٌس   ظًسگي كن

ّبي ثسًي هوکي اؾت زض  ( ٍ ّوچٌیي كبّف زض فؼبلیت4)

ّبیي ثطاي ضقس خٌیي ٍ ثؼس اظ  َي ثبضزاضي ثِ ذبَط ًگطاًي

ػلت تغییطات فیعیَلَغیکي ٍ هؿئَلیت هطاقجت اظ  ظایوبى ثِ

ّتبي زیگتط ظًتسگي     ِ ثتب زٍضُ (. زض هقبیؿ6كَزک ضخ زّس )

حفظ ٍظى ايبفي پؽ اظ ظایوبى ثِ ًظط هًط اؾتت ٍ حفتظ   

ػٌَاى تفبٍت ٍظى ثؼس اظ ظایوتبى ٍ ٍظى   ٍظى ثؼس اظ ظایوبى ثِ

 (.  7قَز ) قجل اظ ثبضزاضي تؼطیف هي

ظهبى حیبتي ثطاي حفتظ یتب قتطٍع     زٍضاى پؽ اظ ظایوبى یک

(. ثتب  8)یک قیَُ ظًسگي ؾبلن اظخولِ فؼبلیت ثتسًي اؾتت   

ّتب زض   تَخِ ثِ زؾتَضالؼول فؼبلیت فیعیکي ثطاي آهطیکتبیي 

ؾتبػت ٍ   2زقیقِ ) 150ظًبى ؾبلن ثبیس حساقل  2008ؾبل 

زقیقِ( زض ّفتِ ثب قست هتَؾٍ فؼبلیت ّتَاظي هبًٌتس    30

ضٍي ؾتطیغ زض َتي ثتبضزاضي ٍ پتؽ اظ ظایوتبى ذتَز        پیبزُ

ض تلفیتق ٍ ختب زازى فؼبلیتت فیعیکتي ز     .(9زاقتِ ثبقتٌس ) 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ٍ پؽ اظ ظایوبى هؼوتَل ًیؿتت    هطاقجت

(. ثؿیبضي اظ ظًبى ثِ زلیل زضگیطي زض هٌعل ٍ هحل كتبض  6)

ثطاي ٍضظـ كطزى هكکل زاضًس ٍ ًیتبظ ثتِ تحقیتق ثتط ضٍي     

هَاًغ هَخَز ثطاي ٍضظـ ظًبى پؽ اظ ظایوبى اظخولِ كوجَز 

فَایتتس ؾتتلاهتي  .(8ٍقتتت ٍ حوبیتتت ذتتبًَازُ ٍختتَز زاضز )

فؼبلیت ثسًي هٌظن ثطاي ظًبى پؽ اظ ظایوبى قتبهل كتبّف   

اذتیتتبضي ازضاض، كتتبّف   زضز كوتتط، ذؿتتتگي هفتتطٌ، ثتتي  

ّتبي افؿتطزگي زاضز ٍ ًیتع     افؿطزگي پؽ اظ ظایوبى ٍ ًكبًِ

افعایف قَضًٍكبٌ ٍ ؾلاهت ضٍاًي ٍ ثْجَز ٍيؼیت ثتسى ٍ  

 (.  2،5قَز ) ًفؽ هي ثِ اضتقب اػتوبز

 اضتقتبء  زض اؾبؾتي  يّتب  يتػاؾتتطا  اظ یکتي  كِ اؾت ثسیْي

 حتبل  يیثتبا  (،3) ثبقتس  يهت ثْساقت  آهَظـ فؼبلیت فیعیکي

ضفتتتبض فؼبلیتتت  ًتتبهُلَة ؾتتُ  اظ حتتبكي هَختتَز قتتَاّس

ِ  ثبقتس  يهت ثیي ظًبى زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى  فیعیکي زض  كت

قسُ  اضائِ آهَظقي يّب ثطًبهِ هَفقیت ػسم ثِ ًیع هؿئلِ ایي

ثطذتتي اظ (. 4)زاضز  لتتتزلا زضهتتبًي ٍ ثْساقتتتي هطاكتتع زض

ي ّتب  ثطًبهِهؼتقسًس یکي اظ ػلل ػسم هَفقیت  ًظطاى نبحت

ي عیت ض يپت ي ٍ قٌبذت ؾجتآهَظقي، ػسم تَخِ ثِ هُبلؼبت 

 ػٌتَاى  ثِي ضٍاًي اختوبػي ّب هسلآًْب ثسٍى زض ًظط گطفتي 

ِ چبضچَة فکطي هكترم زض   ي آهَظقتي اؾتت   عیت ض ثطًبهت

لیتت فیعیکتي زض   ضفتتبض فؼب  يٌت یث فیهٌظتَض پت   لصا ثِ(. 10)

گطزیتس )تهتَیط   اؾتتفبزُ  ثعًف اظ هسل زٍضاى پؽ اظ ظایوبى 

ِ  قوبضُ یک(. ایي هسل ثِ ضیتعي   هٌظَض هُبلؼِ ضفتبض ٍ ثطًبهت

گیتطي افتطاز    خْت تغییط ٍ تؼییي ػَاهل زذیل زض تهتوین 

ضٍز ٍ یتک فْتن ػویتق ٍ     ثطاي اًدبم ضفتبض هؤثط ثِ كبض هتي 

ّبي هْتن   ْب ٍ اضظـغٌي اظ ػقبیس هطزم، ػَاَف ٍ ًگطـ آً

 (.  11كٌس ) هٌتْي ثِ ضفتبضّبي ؾبلن ضا فطاّن هي

 

 

 

 

 

 

 

ّتبي   ثتط ضٍیکتطز فیكتجیي قتبهل ؾتبظُ      هسل ثعًف ثب تکیِ 

ًگطـ، قهس ضفتبضي، ٌّدبضّبي اًتعاػي، ّوتطاُ ثتب هفْتَم    

ػٌَاى ؾبظُ هتوبیعكٌٌتسُ ایتي هتسل اظ     ػَاهل قبزضكٌٌسُ ثِ

 ثتط  كٌٌتسُ هقتسم  (. ػَاهل قبزض12،3ثبقس ) ّب، هي ؾبیط هسل

قَز، ایي  آقکبض اًگیعُ یک زٌّس هي اخبظُ كِ ّؿتٌس ضفتبض

ِ  اؾتت  ظًتسگي  اظ قطایُي ػَاهل زضثطگیطًسُ ِ  كت  ػٌتَاى  ثت

زض ّوتیي  . (13ثبقٌس ) هي ضفتبض اًدبم هبًغ یب كٌٌسُ تؿْیل

كٌٌسُ  اًس كِ یکي اظ ػَاهل تؼییي ضاؾتب تحقیقبت ًكبى زازُ

اؾت كِ فطز خْت اًدبم ایتي  زض اًدبم فؼبلیت ثسًي هَاًؼي 

ّب ثتطاي غلجتِ ثتط هَاًتغ      ضفتبضّب زاضز ٍ زض هقبثل آى تَاًبیي

زاضي ثب افتعایف   اًدبم فؼبلیت فیعیکي، اضتجبٌ هثجت ٍ هؼٌي

فؼبلیتت ثتسًي زاضز ٍ اظ َطفتتي ّتن فؼبلیتتت ثتسًي اضتجتتبٌ     

هؿتقیوي ثب زاقتي هکبى هٌبؾت ثطاي ٍضظـ، تدْیتعات ٍ  

ي ضفتي ثِ هحتل توتطیي یتب ثطًبهتِ     فطاّن ًوَزى ٍؾیلِ ثطا

 (.  12ٍضظقي زاضز )

لصا ثب تَخِ ثِ اّویتت اًدتبم فؼبلیتت فیعیکتي ٍ ّوچٌتیي      

تَاًبیي هسل ثعًف زض قٌبذت ػَاهل هتؤثط ثتط آى، هُبلؼتِ    

ػَاهتل هتؤثط ثتط     ثطضؾتي  ثِ اظ ایي هسل گیطي ثْطُ حبيط ثب

فؼبلیتتت فیعیکتتي پتتؽ اظ ظایوتتبى زض ثتتیي هتتبزضاى  اًدتتبم 
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هطاكتع ثْساقتتي زضهتبًي قتْط كطهبًكتبُ       كٌٌسُ ثِ هطاخؼِ

 پطزاذتِ اؾت.

 َا ريشمًاد ي 

تحلیلتي اظ ًتَع هقُؼتي    -ایي پػٍّف یک هُبلؼِ تَنیفي

كٌٌسُ ثِ هطاكع  ًفط اظ ظًبى هطاخؼِ 400ثبقس كِ ثط ضٍي  هي

اًدتبم قتس.    1393ثْساقتي زضهبًي قْط كطهبًكبُ زض ؾبل 

اي تهبزفي  لًَِع زٍهطح اظ هُبلؼِ ایي زض گیطي ًوًَِ ضٍـ

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ قْط كطهبًكتبُ زاضاي   كِ تطتیت ثَز، ثسیي

هطكع قْطي اظ ّتط هٌُقتِ    2ثبقس،  هٌُقِ خغطافیبیي هي 6

هطكتع ثْساقتتي زضهتبًي     12نَضت تهتبزفي ٍ هدوَػتب     ثِ

ػٌَاى هحیٍ پػٍّف اًتربة قسًس. پؽ اظ ّوتبٌّگي ثتب    ثِ

ٍّكتتي هؿتتئَلیي هطاكتتع ثْساقتتتي زضهتتبًي ٍاحتتسّبي پػ 

نَضت تهبزفي ؾبزُ اظ لیؿت زفتط هطاقجت هبزض ٍ كَزک  ثِ

شكط اؾت  زض هُبلؼِ قطكت زازُ قسًس. قبثلهطاكع اًتربة ٍ 

ّبي پتؽ اظ   كِ هبزضاى پؽ اظ ظایوبى ػلاٍُ ثط اًدبم هطاقجت

ّتبي ثْساقتتي ٍ    ّبي هؼیي خْت هطاقجتت  ظایوبى زض تبضید

ضهبًي هطاخؼِ ٍاكؿیٌبؾیَى كَزكبًكبى ثِ هطاكع ثْساقتي ز

كٌٌس ٍ اؾبهي ّوِ افطاز تحت پَقتف هطاكتع ثْساقتتي     هي

گتطزز. ثتب    زضهبًي زض زفتط هطاقجت هبزض ٍ كتَزک ثجتت هتي   

ًفتط اًترتبة    35تَخِ ثِ خسٍل اػساز تهبزفي اظ ّط هطكتع  

قسًس ٍ زض ظهبى هطاخؼِ ثِ هطاكتع ثْساقتتي پطؾكتٌبهِ زض    

هبّتِ   4ظهبًي  گیطي زض فبنلِ اذتیبض آًْب قطاض گطفت. ًوًَِ

پطؾكٌبهِ زض ثیي ٍاحتسّبي   420اًدبم گطزیس ٍ زضهدوَع 

پطؾكتٌبهِ ثتتِ زلیتتل ًقتتم   20پػٍّكتي تَظیتتغ قتتس كتتِ  

پطؾكتٌبهِ هتَضز    400اَلاػبت اظ هُبلؼِ حصف ٍ زضًْبیت 

 ٍتحلیل قطاض گطفت.  تدعیِ

تتب   15زض هحتسٍزُ ؾتٌي   قبهل ظًبى هؼیبض ٍضٍز ثِ هُبلؼِ 

، فقتساى ّطگًَتِ   ماه بعد از زایمان 21هفته تا  6بیه ؾبل،  45

ثیوبضي خؿوي ٍ ضٍحي حبز ٍ هعهي، ظًتبى زاضاي ًتَظازاى   

  ِ هَقتغ ثتِ    ؾبلن ٍ ظًبى زاضاي پطًٍسُ ثْساقتي ثب هطاخؼتِ ثت

ّبي ثْساقتي  هطاكع ثْساقتي زضهبًي خْت زضیبفت هطاقجت

ثَز. هؼیبض ذطٍج ًیتع اًهتطاف اظ ازاهتِ قتطكت زض هُبلؼتِ      

 قسُ ثَز.   زض ًظط گطفتِ كٌٌسگبى تَؾٍ قطكت

ِ  ضٍـ گطزآٍضي زازُ ّتبي ثتسٍى ًتبم ٍ     ّب تَؾٍ پطؾكتٌبه

شكتتط اؾتتت كتتِ   زّتتي ثتتَز. قبثتتل  نتتَضت ذتتَزگعاضـ ثتتِ

چگًَگي اًدبم َتط  ٍ   ٔكٌٌسگبى زض پػٍّف زضظهیٌِ قطكت

هحطهبًِ ثَزى اَلاػبت ٍ ّوچٌیي ّسف اظ اًدبم ایي َتط   

ضز هُبلؼتِ  ًبهتِ ٍا  ثتب توبیتل ٍ اذتص ضيتبیت    ٍ  تَخیِ قسًس

 .قسًس

گیتطي اظ   پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ قبهل ؾِ ثرف ٍ ثب ثْطُ

( ٍ ثتب تَختِ ثتِ هَيتَع     14ّتبي هكتبثِ )   ًوًَِ پطؾكٌبهِ

هَضزهُبلؼِ ثَز. اضظقیبثي ٍ تبئیس اػتجتبض هحتتَا ٍ ؾتبذتبض    

ًفط اظ هترههیي  10پطؾكٌبهِ اظ َطیق اؾتفبزُ اظ ًظطات 

بلؼِ اًدبم قس كتِ  هَيَع هَضزهُ ٔآهَظـ ثْساقت زضظهیٌِ

ّب هیعاى ثطآٍضز قتسُ ًؿتجت ضٍایتي هحتتَي      زض ّوِ گَیِ

(CVR)  ( قبذم ضٍایي هحتتَي ٍCVI)     هُتبثق ثتب هقتبزیط

اؾتبًساضز ثَز ٍ فتطم ًْتبیي ؾتؤالات زض ّتط ثرتف تؼیتیي       

   ِ قتٌبذتي   اي ٍ خوؼیتت  گطزیس. ثرتف اٍل ؾتؤالات ظهیٌت

ؾتؤال زضثتبضُ هكرهتبت زهَگطافیتک خوؼیتت       10قبهل 

ُبلؼِ ًظیط ؾي، ؾُ  تحهیلات، ٍيتؼیت اقتتغبل،   هَضزه

ؾي ًَظاز، هیعاى زضآهس ذبًَازُ، تؼساز ثبضزاضي، ًَع ظایوبى، 

ؾؤال اذتهبني هطثتٌَ   13قس ٍ ٍظى ثَز. ثرف زٍم قبهل

ثِ آگبّي زض هَضز هعایبي اًدبم فؼبلیت فیعیکي ثتب هقیتبؼ   

زاًن ثَز كِ ثطاي ّط ختَاة   اي نحی ، غلٍ، ًوي ؾِ گعیٌِ

زاًتن ًوتطُ    ت ًوطُ یک ٍ ثطاي ّط ختَاة غلتٍ ٍ ًوتي   زضؾ

نفط زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز كِ زض ًْبیت ًوطات ثتیي نتفط   

هتغیتتط ثتتَز. زض ایتتي ثرتتف كؿتتت ًوتتطُ ثتتبلاتط     13تتتب 

زٌّسُ آگبّي ثیكتط زض هتَضز هعایتبي اًدتبم فؼبلیتت      ًكبى

فیعیکي پؽ اظ ظایوبى ثَز. پبیبیي ایي ثرتف اظ پطؾكتٌبهِ   

ًفط اظ ظًبًي زاضاي هؼیبضّبي  30هبتي زض ثیي زض هُبلؼِ هقس

ٍضٍز ثِ هُبلؼِ حبيط ثَزًس، ثطضؾي قس كِ ّوؿبًي زضًٍي 

 ثطآٍضز گطزیس.   71/0ؾؤالات ثطاثط ثب 

ّبي هتسل ثعًتف    ثرف ؾَم پطؾكٌبهِ قبهل ؾؤالات ؾبظُ

ؾتؤال، ثتب    8ثَز كِ ًگطـ ًؿتجت ثتِ فؼبلیتت فیعیکتي ثتب      

)ثؿتیبض ظیتبز(، قهتس     5ب )ثؿیبض كن( ت 1اي  گعیٌِ 5هقیبؼ 

ؾتؤال، ٌّدبضّتبي اًتعاػتي     4ضفتبضي فؼبلیتت فیعیکتي ثتب    

 5ؾتتؤال ثتتب هقیتتبؼ  10هتتطتجٍ ثتتب فؼبلیتتت فیعیکتتي ثتتب  

) ثؿتتیبض ظیتتبز( ٍ ػَاهتتل   5)ثؿتتیبض كتتن( تتتب   1اي گعیٌتتِ

ؾتؤال ثتب    10قبزضكٌٌسُ اًدبم فؼبلیت فیعیکتي ًیتع قتبهل    

هلا  هتَافقن(  )كتب  5)كبهلا  هرتبلفن( تتب   1اي  گعیٌِ 5هقیبؼ 
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  ٍ ّوکبضاىظّطُ اٍخي                                                                            ثیٌي اًدبم فؼبلیت فیعیکي پؽ اظ ظایوبى  كبضثطز هسل ثعًف زض پیف

 

ثَز. پبیبیي ؾؤالات ایي ثرف ثتب اؾتتفبزُ اظ يتطیت آلفتبي     

ًفطُ زیگط هَضز اضظیتبثي قتطاض    30كطًٍجبخ ثط ضٍي یک گطٍُ 

گطفت ٍ هیعاى يطیت ّوجؿتگي زضًٍتي )آلفتبي كطًٍجتبخ(    

،  ٌّدبضّبي 88/0، قهس ضفتبضي 87/0ؾؤالات ثطاي ًگطـ  

ثتتطآٍضز  90/0ب ٍ ػَاهتتل قبزضكٌٌتتسُ ثطاثتتط ثتت 91/0اًتعاػتتي 

 گطزیس.  

ثتب اؾتتفبزُ اظ فتطم كَتتبُ     ضفتبض اًدبم فؼبلیت فیعیکتي ًیتع   

ضٍظُ كتِ  7الوللي فؼبلیتت فیعیکتي    پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثیي

 ـ قتسُ اؾتت    ضٍایي ٍ پبیبیي آى زض هُبلؼبت هرتلف گتعاض

َجتتق پطٍتکتتل اهتیبظثٌتتسي ایتتي   ( آظهتتَزُ قتتس.  16،15)

قتسُ   بًي اًدتبم ّبي خؿو پطؾكٌبهِ، قست هدوَع فؼبلیت

ضٍظ گصقتِ زضیکتي   7یک فطز ثب تَخِ ثِ اًطغي ههطفي زض 

قتَز. ثتط    ثٌسي هي اظ ؾِ گطٍُ ؾجک، هتَؾٍ ٍ قسیس َجقِ

قتسُ زض َتَل ّفتتِ     ایي اؾبؼ، اگط هدوَع اًطغي هحبؾجِ

ثبقس قست فؼبلیتت فیعیکتي    met-min/week 600 كوتط اظ

 زض  3000تتب  met-min/week600زض زؾتِ يتؼیف، ثتیي   

زض زؾتتِ   met-min/week 3000زؾتِ هتَؾٍ ٍ ثتیف اظ  

ّتبیي كتِ    (. زض ایي هُبلؼِ فؼبلیتت 17گیطز ) قسیس قطاض هي

زقیقِ ثَز زض هحبؾتجِ زض ًظتط    10هست ظهبى آًْب كوتط اظ 

 گطفتِ ًكس.

 ضافتعا  ًتطم  18 ٍتحلیل اَلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ ٍیتطایف  تدعیِ

SPSS ُگیتطي اظ آهتبضُ   ٍ ثْط   ٍ  ّتبي  آظهتَى  ّتبي تَنتیفي 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضگطؾیَى لدؿتیک، ضگطؾیَى ذُي ٍ ّوجؿتگي پیطؾَى 

 05/0ّب كوتط اظ  زاضي ثطاي آظهَى ؾُ  هؼٌي اًدبم گطزیس.

 .قسُ ثَز زض ًظط گطفتِ

 َا افتٍی
ؾتبل   45تب  16زض هُبلؼِ ثیي  كٌٌسگبى قطكتزاهٌِ ؾٌي 

ثتَزُ ٍ اغلتت آًْتب زض گتطٍُ      6/27±1/5ثب هیتبًگیي ؾتٌي   

زضنتس اظ هتبزضاى    8/43طاض زاقتتٌس.  ؾتبل قت   30تب 26ؾٌي

زضنتتس زاضاي تحهتتیلات  5/22زاضاي تحهتتیلات زیتتولن ٍ 

زضنتس اظ   10زاًكگبّي ثَزًس. ثب تَختِ ثتِ ًتتبیح هُبلؼتِ     

ٍ  قطكت ِ   90كٌٌسگبى قتبغل   2/52زاض ثَزًتس.   زضنتس ذبًت

كٌٌسُ زض پػٍّف ثتِ ضٍـ َجیؼتي    زضنس اظ هبزضاى قطكت

ؾبثقِ زضنس اظ هبزضاى  7/59ظایوبى كطزُ ثَزًس ٍ ّوچٌیي 

زضنس ًیع ؾبثقِ زٍ ثبضزاضي ضا گتعاضـ   5/29یک ثبضزاضي ٍ 

زضنس اظ هبزضاى زاضاي ًوبیِ تَزُ ثسًي چب  ٍ  2/40كطزًس. 

زضنس ًیع زاضاي ًوبیِ تَزُ ثتسًي ذیلتي چتب  ثَزًتس.      2/4

زضنس زضآهس ذبًَازگي ذَز ضا زض ؾُ  هتَؾٍ )ثیي  8/47

زضنس ًیتع زض ؾتُ     36ّعاض تب یک هیلیَى تَهبى( ٍ  500

 ّعاض تَهبى( گعاضـ كطزُ ثَزًس.   500يؼیف )كوتط اظ 

زض ایتي هُبلؼتِ، ثطضؾتي ٍيتتؼیت اًدتبم فؼبلیتت فیعیکتتي      

زضنس اظ هتبزضاى زض زٍضاى پتؽ اظ    83هبزضاى ًكبى زاز كِ 

زضنس 17ظایوبى زاضاي فؼبلیت فیعیکي ؾجک یب كن ثَزًس ٍ 

 فیعیکي زض حس هتَؾٍ زاقتٌس.ًیع فؼبلیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َبی مدل ثسوف ميبوگيه، اوحراف معيبر، محديدٌ ومرٌ قبثل اکتسبة ي ضريت َمجستگي پيرسًن ثيه سبزٌ -1جديل ضمبرٌ 

 5 4 3 2 1 متغيرَب
 ميبوگيه

 (اوحراف معيبر±)

محديدٌ ومرٌ 

 قبثل اکتسبة

 0-13 85/6(±62/2)     1 . آگبَي1

 8-40 01/35(±68/4)    1          488/0** . وگرش2

 10-50 26/41(±48/6)   1          360/0**          231/0** اوتساعي . َىجبرَبی3

 4-20 36/12(±86/3)  1          356/0**          380/0**          322/0** رفتبری . قصد4

 10-50 62/25(±79/5) 1          124/0*          008/0          055/0          056/0 قبدرکىىدٌ . عًامل5
 .ثبقس يه زاض يهؼٌ 01/0 ؾُ  زض ّوجؿتگي **ثبقس.        يه زاض يهؼٌ 05/0 ؾُ  زض ّوجؿتگي*     

 

 نثيىي قصد اوجبم فعبليت فيسيكي مبدران پس از زايمب َبی مدل ثسوف در پيص وتبيج رگرسيًن خطي سبزٌ -2جديل ضمبرٌ 

ضريت تجييه 
*(R2) 

سطح 

 داری معىي

 ضيت خط

(b) 
 خطبی استبودارد

ضريت 

 (βرگرسيًوي)
 متغير

 زضنس 21

 ًگطـ 177/0 044/0 214/0 001/0

 ٌّدبضّبي اًتعاػي 144/0 028/0 241/0 001/0

 آگبّي 238/0 075/0 161/0 002/0

 هقساض ثبثت -389/1 480/1  349/0
 ثبقس يه (Step wise) قسم ثِ قسمم ضگطؾیَى ذُي ثِ ضٍـ ثِ هطحلِ ؾَ هطثًٌَتبیح  *                               

 

57 



 

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

 1393 پبییع، 3قوبضُ ، 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت خبهؼِ، زٍضُ هد

ّبي تَنیفي ٍ ّوچٌیي يطیت ّوجؿتگي ثیي آگبّي  آهبضُ

ِ  1خسٍل قوبضُ ّبي هسل ثعًف زض  ٍ ؾبظُ قتسُ اؾتت.    اضائت

َجتتق ًتتتبیح آگتتبّي، ًگتتطـ، ٌّدبضّتتبي اًتعاػتتي ٍ قهتتس 

ضفتبضي اًدبم فؼبلیت فیعیکي ثب یکسیگط ّوجؿتگي هثجتت ٍ  

ي ػَاهل قبزضكٌٌسُ تٌْب ٍلیک، (P<0/001زاض زاقتٌس ) هؼٌي

زاضي ضا ًكتبى زاز   ثب قهس ضفتبضي ّوجؿتگي هثجت ٍ هؼٌتي 

(P<0/05) ُزاضي  ّبي هسل ّوجؿتگي هؼٌتي  ٍ ثب هبثقي ؾبظ

 .(P>0/05هكبّسُ ًكس )

زاز كتِ زضهدوتَع    ًكتبى تحلیل آظهَى ضگطؾیَى چٌسگبًِ 

زضنتس اظ ٍاضیتبًؽ قهتس     21ّبي هرتلف هسل ثعًتف   ؾبظُ

عیکتتي ضا زض هتتبزضاى هَضزهُبلؼتتِ تجیتتیي اًدتتبم فؼبلیتتت فی

ّتتبي آگتتبّي، ًگتتطـ ٍ  ّتتب، ؾتتبظُ كطزًتتس. َجتتق یبفتتتِ هتتي

ثیٌتتي قهتتس ضفتتتبضي ضا  ٌّدبضّتتبي اًتعاػتتي تَاًتتبیي پتتیف

( /001P<0زاقتٌس كتِ اظ ایتي ثتیي ٌّدبضّتبي اًتعاػتي )     

ختسٍل  ثیٌتي كٌٌتسگي ثتبلاتطي ضا ًكتبى زاز)     قتسضت پتیف  

 (.2قوبضُ 

زض  هتسل ثعًتف  دؿتیک هتغیطّتبي  ًتبیح آًبلیع ضگطؾیَى ل

پتؽ اظ ظایوتبى زض ثتیي هتبزضاى زض      اًدبم فؼبلیتت فیعیکتي  

ّب، اظ ثیي قهتس   اضائِ قسُ اؾت. َجق یبفتِ 3خسٍل قوبضُ 

ضفتتتتبضي ٍ ػَاهتتتل قبزضكٌٌتتتسُ تٌْتتتب قهتتتس ضفتتتتبضي    

ٍ ( /001P<0)كٌٌسُ ضفتبض فؼبلیتت فیعیکتي ثتَز     ثیٌي پیف

 .فتبض ًساقتثیٌي ض ػَاهل قبزضكٌٌسُ ًقكي زض پیف

 

 ثيىي رفتبر فعبليت فيسيكي مبدران پس از زايمبن َبی مدل ثسوف در پيص وتبيج رگرسيًن لجستيک سبزٌ -3جديل ضمبرٌ 

سطح 

 داری معىي

وسجت  %95فبصلٍ اطميىبن 

 ضبوس

خطبی 

 استبودارد
 متغير ضريت رگرسيًوي

 هکران پبيي کران ثبلا

 قهس ضفتبضي 140/0 39/0 150/1 065/1 242/1 001/0

 ػَاهل قبزضكٌٌسُ 010/0 23/0 990/0 946/0 037/1 682/0

 هقساض ثبثت -158/3 793/0 043/0 -- -- 001/0

 

 بحث
كٌٌتسُ   ثیٌتي  ّسف اظ ایي هُبلؼِ ثطضؾتي فبكتَضّتبي پتیف   

اًدبم فؼبلیتت فیعیکتي پتؽ اظ ظایوتبى زض ثتیي هتبزضاى ثتب        

زضنتس اظ   83یطي اظ هسل ثعًف ثتَز. زض ایتي هُبلؼتِ    گ ثْطُ

زض ّوتیي  هبزضاى زاضاي فؼبلیت فیعیکي كن یب ؾجک ثَزًس. 

ٍ  هُبلؼِ ضٍظثْبًي ٍ ّوکتبضاى  ًتبیح اؾبؼ ثطضاؾتب   9 فقت

زض ضاثُتِ ثتب فؼبلیتت     هبِّ 5 تب 3 كَزک ظًبى زاضاي زضنس

ِ  زض زض ٍاقتغ  ٍ ػوتل  هطحلِ فیعیکي زض  قتطاض  فؼتبل  هطحلت

 91ٍ  ًجتَز  ًگْساضي ضفتتبض  هطحلِ زض فطزي ّیچ ٍ سزاقتٌ

 پتیف  یؼٌتي  اظ ػول پیف هطاحل زض هبًسُ ثبقي افطاز زضنس

 هُبلؼِ (. ّوچٌیي زض4زاقتٌس ) قطاض آهبزگي ٍ تفکط تفکط،

Mori ٍ ؾبلِ 44تب  24ظًبى  زضنس 5/10ًیع فقٍ  ّوکبضاى 

ضفتتبض فؼبلیتت    ًگْتساضي  ٍ ػوتل  هطحلِ زض غاپٌي زاٍَلت

فطقبًي ٍ ّوکتبضاى  هُبلؼِ ًتبیح  (.18زاقتٌس ) قطاض کيفیعی

اًدتبم   ضٍي ظًبى زیبثتي غیط ٍاثؿتتِ ثتِ اًؿتَلیي    ًیع كِ ثط

ٍ ثب ًتبیح هُبلؼِ ثط ضٍي ظًبى آهطیکبیي هقبیؿتِ قتسُ    قسُ

زضنس ظًبى زیبثتي زض اٍقتبت ثیکتبضي    90ثَز، ًكبى زاز كِ 

 یتت فؼبل خْتت  قتسُ  نطف زقبیق ٍ هیعاىتحطک ثَزًس  ثي

 زاضي هؼٌي ََض ثِ قغلي فؼبلیت ٍ اٍقبت فطاغت زض فیعیکي

ّتب ثتب    ( كِ ّوگي ایي یبفت19ِآهطیکبیي ثَز ) ظًبى اظ كوتط

 ػولکتتطزثُتتَضكلي ًتتتبیح هُبلؼتتِ حبيتتط ّورتتَاًي زاضز. 

ز ٍ َثت يؼیف ضفتبضي هبزضاى زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى ثؿیبض 

ؼبلیتت  زض هتَضز ف  آگتبّي  ثَز كِ ٍيؼیت ًوطُ  يزضحبل ایي

 ِ  فیعیکي زض ؾُ  هتَؾُي اضظیبثي قسُ ثَز كِ ایي هؿتئل

هبزضاى هي ثبقس.  ػولکطز ٍ آگبّي ثیي هَخَز قکبف ثیبًگط

 ِ ّتبي ایتي    زض هُبلؼبت هكبثِ زؾت آٍضزّبي هكبثِ ثب یبفتت

 هؼوَلا (. 20-21ثرف اظ هُبلؼِ حبيط گعاضـ قسُ اؾت )

 اظ قجل ثِ ًؿجت كوتطي فؼبلیت اظ ظایوبى ثؼس ظًبى ایطاى زض

ِ  زاضًس كِ هوکي اؾت ثبضزاضي ، تَؾتؼِ  فطٌّگتي  زلایتل  ثت

یب ػتسم حوبیتت    فٌبٍضي، زض زؾتطؼ ثَزى اهکبًبت ضفبّي،

 زٍضاى زض قسُ اضائِ ّبي ایي آهَظـ ثط ػلاٍُ اَطافیبى ثبقس

 اضتقبء ّبي آهَظـ قبهل ثِ هبزضاى ظایوبى اظ ثؼس ٍ ثبضزاضي

 ثبقس.   خؿوبًي ًوي فؼبلیت زٌّسُ

 ّبي آگبّي، ًگطـ ٍ ٌّدبضّبي اًتعاػي ایي هُبلؼِ ؾبظُزض 

كٌٌسُ قهس اًدبم فؼبلیت فیعیکي پتؽ اظ ظایوتبى    ثیٌي پیف

زضنس اظ تغییتطات قهتس    21زض ثیي ظًبى ثَزًس ٍ زضهدوَع 
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ًوَزًس. زض ّویي ضاؾتب ًتتبیح هُبلؼتِ    ضفتبضي ضا تجییي هي

اػي هؼیٌي ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز كِ ًگطـ ٍ ٌّدبضّبي اًتع

كٌٌسُ قهس اًدبم فؼبلیت فیعیکي هتٌظن زض ثتیي    ثیٌي پیف

(. ًتبیح ؾبیط هُبلؼتبت ًیتع حتبكي اظ    12زاًكدَیبى ثَزًس )

 زض قسُ زضک ضفتبضي كٌتطل ٍ اًتعاػي ّبي ًطم ًگطـ، ًقف

-25ثَزًتس )  قهس اًدبم فؼبلیتت فیعیکتي هتٌظن    ثیٌي پیف

ِ  (. اظ آى خولتِ، زض 22  ظُكتِ ؾتتب  ّوکتبضاى  ٍ نتبثط   هُبلؼت

قهتس اًدتبم    كٌٌتسُ  ثیٌتي  اًتعاػي ثؼٌتَاى پتیف   ٌّدبضّبي

ُ  زاًكتتدَیبى فیعیکتتي زض فؼبلیتت   ًتتبئیي ًتتَض پیتتبم زاًكتگب

 ثط ایي زض ًتبیح ؾبیط هُبلؼبت (. ػلا26ٍُ) ثَز گعاضـ قسُ

 ثسًي فؼبلیت اًدبم قهس ٍ ٌّدبضّبي اًتعاػي ضاثُِ ثیي ًیع

ِ  اظ ثرتف  ایي تأییس قطاضگطفتِ ثَز كِ ثب ًتبیح هَضز  هُبلؼت

 (. 27-28زاضز ) ّورَاًي حبيط

ٍخَز، ًتبیح ثطذي هُبلؼتبت ًیتع ثتب پتػٍّف حبيتط        ایي ثب

     ِ  هُبلؼتِ   ّتبي  ّورتَاًي ًساقتت كتِ اظ آى خولتِ یبفتت

Bozionelosاًدبم فؼبلیت  ثیٌي پیف ذهَل ٍ ّوکبضاى زض

ِ  ًظطیِ ضفتبض ٍضظقي ثط اؾبؼ ِ   ضیتعي  ثطًبهت ُ  قتسُ كت  ؾتبظ

قهتس اًدتبم فؼبلیتت     كٌٌتسُ  ٌتي ثی پتیف  اًتعاػي ٌّدبضّبي

زاهیي ٍ ّوکبضاى كتِ   هُبلؼِ ًتبیح ّوچٌیي ٍ ٍضظقي ًجَز

 ضفتبضي قهس ٍ اًتعاػي ٌّدبضّبي ضاثُِ يؼیف ثیي ثیبًگط

ِ  زض هقبیؿِ ثب ؾبیط ؾبظُ قتسُ   ضیتعي  ّبي تئَضي ضفتبض ثطًبهت

 ّب اظ ثطضؾي آهسُ زؾت ثِ هتٌبقى ًتبیح (. ػلت29-30ثَز )

ثَزى  هتفبٍت زض ثبیس ضا اًتعاػي ّبيٌّدبض ؾبظُ زضذهَل

 فتطزي،  ّتبي  ٍیػگتي  ٍ ثطضؾتي  هتَضز  ضفتبضّتبي  هبّیتت 

ِ  هتَضز  افطاز ٍ فطٌّگي اختوبػي َ  هُبلؼت ِ   خؿتتد  كتطز. ثت

ّبیي هبًٌس خٌؿیت، َجقِ اختوتبػي، ؾتُ     ػجبضتي ٍیػگي

تحهیلات ٍ هحل ظًتسگي زض زضک فتطز اظ هیتعاى ثبٍضّتبي     

اظ فطز تأثیطگصاض ثتَزُ ٍ   ٌّدبضي ٍ ثبلُجغ آى اًگیعُ اَبػت

ّبي تئَضي ػوتل   كٌٌسگي ؾبظُ ثیٌي ایي هؿئلِ ًیع زض پیف

 قسُ هؤثط ذَاّس ثَز. ضیعي ثطًبهِ هٌُقي ٍ ضفتبض

ثعًتف،   هتسل  يّتب هتغیط ثتیي  ًتبیح هُبلؼِ ًكبى زاز كِ اظ

 ثسًي فؼبلیت اًدبم ثط هؤثط تطیي ػَاهل هْن اظ ضفتبضي قهس

َ   ثیي هبزضاى هتَضز  زض ٍ ثطضؾتي ثت  ؾتبظُ ػَاهتل   زُ اؾتت 

 ضا ًساقتت كتِ زض   ثیٌتي ضفتتبض   ًقكتي زض پتیف   قبزضكٌٌتسُ 

كٌٌتسگي   قسُ ثب هسل قهس ضفتبضي، پیكگَیي هُبلؼبت اًدبم

ًَثِ ذَز تحتت   ضفتبض ثب قهس تبئیس قسُ اؾت كِ قهس ًیع ثِ

ّتتب، ٌّدبضّتتبي اًتعاػتتي ٍ كٌتتتطل ضفتتتبضي   تتتأثیط ًگتتطـ

 قهتس  ثتبلاي  گيكٌٌتس  (. پیكتگَیي 31اًتس )  قسُ ثَزُ زضک

 ثبثت ٍ زاقتِ ّورَاًي Suttonهُبلؼِ  ّبي یبفتِ ثب ضفتبضي

 ٍ اٍلتیي  هكترم،  ضفتبض یک اًدبم ثطاي فطز قهس كِ كطز

 (. ًتتبیح 32ثبقتس )  هتي  ٍي ضفتتبض  كٌٌسُ ثیٌي پیف ثْتطیي

اؾت زضٍاقغ قهسّب  هَيَع ّویي گَیبي ًیع حبيط هُبلؼِ

ٍ ٌّدبضّتبي   ّب حبٍي ػَاهل اًگیعقي ّؿتٌس كِ اظ ًگطـ

تَاًٌتس ثتِ ؾتوت ضفتتبض ضٌّوتَى       اًس هي اًتعاػي ًبقي قسُ

ّتب اظ َطیتق تتأثیط ثطقهتس      ّب ًگطـ قًَس ٍ ثط اؾبؼ ًظطیِ

گصاضًس ٍ ٌّدبضّبي اًتعاػتي   ضفتبضي ثط اًدبم ضفتبض تأثیط هي

(. 33-34، 13ًوبیٌتس )  ًیع اظ َطیق قهس ضفتبض ضا تقَیت هي

تَاًتس   هتي  افتطاز  يثتطا  ػَاهتل قبزضكٌٌتسُ   ثتَزى  فتطاّن 

 هتَضز  ضفتبض ثِ قهس قسى ثطاي ػولي هؤثطي كٌٌسُ تؿْیل

 .(35ثبقس ) ًظط

ِ   ّبي هُبلؼِ ایي اؾتت كتِ زازُ   اظ هحسٍزیت نتَضت   ّتب ثت

هوکتي اؾتت    ثٌتبثطایي  ،آٍضي قتسًس  زّي خوغ ذَزگعاضـ

ػولکطز ٍاقؼي افطاز ضا هٌؼکؽ ًکٌتس ٍ ّوچٌتیي ثتِ ػلتت     

لؼتِ اهکتبى   هقُؼي ثَزى ٍ ّوگي ثتَزى خوؼیتت هَضزهُب  

 .پصیط ًجبقس تؼوین ًتبیح ثِ كلیِ ظًبى خبهؼِ اهکبى

 یریگ جٍیوت
زض اكثط هتبزضاى زض   تحطكي ثيزٌّسُ  ًتبیح ایي تحقیق ًكبى

تتطیي ػبهتل    ٍ قهتس ضفتتبضي هْتن    زٍضُ پؽ اظ ظایوبى ثتَز 

تأثیطگصاض ثط فؼبلیت فیعیکي هبزضاى ثَزُ كِ لاظم اؾتت  ثتب   

 ـ  ػَاهل تأثیطگصاض ثط قهتس ضفتتبضي   ّتبي   ثتب اؾتتفبزُ اظ ضٍ

ضا فتطاّن   هرتلف ظهیٌِ ضا زض خْت افعایف فؼبلیت فیعیکي

ّتبیي ثتب تأكیتس ثیكتتط ثتط ضٍي فَایتس        ثطًبهِ. ثٌبثطایي ًوَز

ِ فؼبلیت ثتسًي زض   تَاًتس زض اضتقتبء    ّتبي هتفتبٍت هتي    خٌجت

هتؤثط ثبقتس. ًتتبیح ایتي هُبلؼتِ پیكتٌْبز        فیعیکيفؼبلیت 

ط ضٍي قهس ضفتتبضي  اظ هسل ثعًف ثب توطكع ثكٌس اؾتفبزُ  هي

 .ذَاّس زاقتًتبیح ثوطثركي ثِ ّوطاُ  زض هساذلات آتي

   یي قدرداو تشکر
ایي هقبلِ هٌتح اظ َتط  تحقیقتبتي ههتَة زاًكتگبُ ػلتَم      

( ٍ ثتب  930126378پعقکي ّوتساى اؾتت )قتوبضُ ثجتت:     

)هطكتع  پكتیجبًي هبلي هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍضي زاًكتگبُ  
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Abstract 
Background and Objectives: The high risk of physical inactivity in the postpartum period is 

associated with increased risk of obesity and diabetes in mothers. Therefore, the present study 

used the beliefs, attitudes, subjective norms, and enabling factors (BASNEF) model to identi-

fy the predictors of postpartum physical activity among women visiting health centers in 

Kermanshah (Western of Iran). 
Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on 400 women 

who visited health centers in Kermanshah. Multistage sampling was adopted to select the par-

ticipants. The subjects were asked to fill out a questionnaire containing demographic varia-

bles, the BASNEF model constructs, and a short form of the international physical activity 

questionnaire. Data were analyzed using logistic and linear regression analysis and Pearson’s 

correlation analysis in SPSS-18 

Results: Most mothers (83%) had low levels of physical activity. Knowledge, attitude, and 

subjective norms could significantly predict the intention to perform physical activity. These 

variables accounted for 21% of the variance in behavioral intention. Moreover, behavioral 

intention was the best predictor of postpartum physical activity behaviors (P<0.001; β = 

0.140). 

Conclusion: Based on our findings, the majority of mothers were inactive during the postpar-

tum period. Relevant interventions should thus be designed to modify mothers’ behavioral 

intention and promote physical activity after childbirth. 
Keywords: BASNEF Model; Physical Activity; Postpartum Period; Mothers 
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